La Simbiosi

Accié comunitaria i territori

Acompanyem comunitats, entitats i institucions
en la construccio de processos col-lectius arrelats,
sostenibles i transformadors.




QUI SOM |
COM TREBALLEM

La Simbiosi és un projecte daccié6 comunitaria i transformacié
socioterritorial a Lleida i Ponent que acompanya comunitats, entitats i
institucions en la generacié de canvis socials arrelats, sostenibles i collectius.

Tots els nostres processos es construeixen des duna metodologia
basada en [laccié6 comunitaria
coresponsabilitat, entenent el territori com un sistema viu on les decisions

participativa i socioterritorial

collectives impacten directament en el benestar de les persones.

MIRADA
SOCIOTERRITORIAL |
INTEGRAL

Treballem des d'una
metodologia socioterritorial i
integral que entén que les
persones, les relacions i els
contextos formen part d'un
mateix entramat. Situem la
comunitat al centre dels
processos i apostem per la
participacio, la
corresponsabilitat i l'accié
collectiva com a eines per
enfortir la capacitat
d'organitzaci6, decisié i accid
dels actors locals.

PROCESSOS
COL-LECTIUS
| DE LLARG RECORREGUT

Entenem la  transformacié
social com un procés col-lectiu,

situat i  progressiu, que
requereix temps, confianga i
treball compartit. No
plantegem intervencions

puntuals desconnectades del
territori, sind processos que
enforteixen la capacitat
comunitaria i generen
impactes sostinguts en el
temps. Apostem pel mitja i
llarg  termini i per la
construccié d’aliances solides
amb els agents del territori.

ACTIVACIO
COMUNITARIA
PARTICIPATIVA

Activem la vida comunitaria
des duna mirada integral,
combinant accié collectiva,

dialeg i iniciatives culturals
com a motors de cohesid
social, empoderament i

transformacié. Les nostres
intervencions es basen en la
participacié, l'arrelament i la
corresponsabilitat, entenent el
territori com un sistema viu on
les decisions collectives tenen
un impacte directe en el
benestar de les persones.

ACOMPANYAMENT
FLEXIBLE I
ADAPTAT

Podem intervenir en tot el
procés d'un projecte o bé
acompanyar fases concretes
com la diagnosi, el disseny o
I'avaluacié. En tots els casos,
ens incorporem als processos
respectant els ritmes, els
lideratges existents i el treball
previ dels agents del territori,
garantint que cada accié
contribueixi a 'empoderament
i la transformacié social
col-lectiva.
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PROSPECCIO |
CONEIXEMENT
DEL TERRITORI

AVALUACIO

%

DISSENY |
PLANIFICACIO
ESTRATEGICA

PARTICIPADAI
SISTEMATITZACIO



SERVEIS

COMUNITAT I CULTURA
TRANSFORMADORA

Impulsem processos comunitaris i culturals que activen identitat, cohesié i capacitat collectiva als
territoris i les seves organitzacions. Acompanyem institucions, entitats i xarxes locals en el disseny i
desenvolupament de models participatius, projectes socioculturals i espais de governanga compartida que
reforcen el teixit comunitari.

® ASSESSORAMENT INSTITUCIONAL EN METODOLOGIES COMUNITARIES

Acompanyem institucions i serveis en la implementacié de projectes i equips técnics amb mirada
comunitaria. Realitzem acompanyaments integrals des del disseny fins a l'avaluacid.

® ACOMPANYAMENT DE LA XARXA COMUNITARIA

Promovem espais de dialeg i treball per la implementacié de projectes amb mirada comunitaria.
Dissenyem i desenvolupem espais estables de participacié ciutadana, coordinem espais de mediacié
i generem espais de dialeg estructurat entre la ciutadania, entitats i les representants de
I'administracié publica.

® GESTIO COMUNITARIA D’EQUIPAMENTS SOCIALS | CULTURALS

Desenvolupem processos de mediacié i dinamitzacié per definir plans d'usos collaboratius entre
entitats, collectius i institucions. Afavorim la cohesi6 social i la gestié popular d'espais socials ifo
culturals i recursos publics (com ara centres culturals, casals joves o centres civics).

® DISSENY DE PROJECTES, ACTES | PROGRAMES CULTURALS AMB IDENTITAT

Produim i avaluem projectes culturals que generen identitat, vincle i cohesié social. Impulsem
iniciatives que connecten cultura, territori i desenvolupament socioeconomic. Incloem plans de gestié
i promocié cultural, produint actes i esdeveniments, tallers i accions de divulgacié que reforcen la
cultura com a motors de dinamitzacio local.

® COMUNICACIO CULTURAL I RELATS DE PROJECTE

Elaborem continguts, relats i materials divulgatius que donen sentit i coheréncia als projectes
comunitaris i culturals. Treballem narratives, storytelling, documentacié de processos, memories i
socialitzacié de la informacid, aportant una mirada estrategica que reforga l'impacte i la dimensio
collectiva dels projectes.

Entenem la cultura i la comunitat com a motors de canvi social.



SERVEIS

PROCESSOS
PARTICIPATIUS

Impulsem i acompanyem processos participatius que incorporen la diversitat de mirades del territori,
reforcen la coresponsabilitat i milloren la qualitat de les decisions collectives. Treballem des d'una mirada
comunitaria i situada, posant en dialeg ciutadania, entitats i administracions per construir politiques,
projectes i accions arrelades a les realitats locals. Podem incidir en totes les fases del procés —disseny,
diagnosi, dinamitzacid, implementacio, retorn i avaluacié—, adaptant metodologies i formats als objectius,
temps i actors implicats.

® DISSENY | IMPLEMENTACIO DE PROCESSOS PARTICIPATIUS

Dissenyem i desenvolupem processos de participacié ciutadana en ambits diversos com politiques
socials, urbanisme, cultura, educacié, medi ambient, joventut, igualtat, repte demografic,
associacionisme o desenvolupament local. Definim metodologies i tipologies participatives
adequades a cada context, incorporant fases de formacio, diagnosi, recollida de propostes i presa de
decisions collectives.

® DIAGNOSI PARTICIPATIVA

Impulsem processos de diagnosi participativa que permeten identificar necessitats, mancances,
desitjos i potencialitats del territori. Treballem des de la recerca-accié participada, fent visibles les
memories collectives i els relats individuals com a base per a la construccié de projectes compartits.

® PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS

Acompanyem administracions i comunitats en |'analisi, el disseny i la implementacié de pressupostos
participatius. Facilitem espais de debat en la diversitat de discursos, fomentem la qualitat i viabilitat
de les propostes i vetllem per processos transparents, inclusius i amb retorn col-lectiu.

® DINAMITZACIO | FACILITACIO D’ESPAIS DE DIALEG

Dinamitzem i facilitem sessions participatives, tallers, jornades i grups de treball, generant espais de
dialeg estructurat entre ciutadania, entitats i representants de I'administracié publica. Desenvolupem
processos de mediacié que afavoreixen la confianga i la corresponsabilitzacié de la ciutadania en la
creacié6 i desenvolupament de politiques publiques. Treballem des de la planificacio fins a I'execucid i
avaluacio dels processos.

® COMUNICACIO I DIVULGACIO DELS PROCESSOS PARTICIPATIUS

Dissenyem estrategies i materials de comunicacié que faciliten I'accés i la comprensié dels processos
participatius. Desenvolupem continguts, infografies i materials divulgatius, i organitzem accions i
esdeveniments que fomenten el retorn comunitari amb una participacié informada, inclusiva i diversa.




SERVEIS

PLANIFICACIO ‘
TERRITORIAL ESTRATEGICA

Acompanyem processos de planificacié territorial estratégica que integren les dimensions socials,
ambientals, urbanes i comunitaries, amb l'objectiu de construir territoris més cohesionats, sostenibles,
resilients i justos. Treballem des d'una mirada socioterritorial, participativa i amb perspectiva de génere,
entenent que la planificaci6 només genera impacte real quan és compartida, situada i construida amb el
conjunt d’agents del territori.

DIAGNOSI SOCIOTERRITORIAL | PLANS ESTRATEGICS

Desenvolupem processos de diagnosi i estudis estratégics per analitzar necessitats, mancances i
oportunitats del territori en diferents escales (municipal, urbana, barrial o rural). Incorporem
metodologies participatives i una mirada regenerativa per construir plans estratégics orientats a la
sostenibilitat social, ambiental i comunitaria.

PLANS MUNICIPALS | POLITIQUES PUBLIQUES SECTORIALS

Acompanyem l'elaboracio, desplegament i avaluacié de plans municipals en ambits com el Pla
d’Envelliment Actiu, el Pla de Joventut, el Pla de Politiques d’Igualtat de Geénere, el Pla LGTBI o els Plans
Locals d’Accié Comunitaria Inclusiva, entre d'altres. Elaborem els plans integrant transversalment la
perspectiva de genere, la interseccionalitat i la participacié ciutadana. Facilitem I'organitzacié social, el
treball en xarxa i la definicié d'accions prioritzades per fer operatives les estratégies collectives.

PLA DE BARRIS 2025-2029

Acompanyem administracions locals en la redaccié i desenvolupament de les propostes del Pla de
Barris des d'una mirada integral i socioterritorial. Treballem combinant la vessant urbanistica, la
transicio ecologica i I'accié sociocomunitaria. Elaborem la diagnosi del territori complint els indicadors
requerits per a la definicié de I'Area d'Atencié Especial, integrant desigualtats socials, génere,
demografia, usos de I'espai i condicions de vida. Incorporem processos participatius en totes les fases
del Pla: diagnosi, definicié d'objectius, disseny de projectes i retorn a la comunitat, per construir un
territori compartit, inclusiu i accessible, amb impacte real i sostenible en el temps.

REPTE DEMOGRAFIC | COHESIO TERRITORIAL

Treballem el repte demografic del territori des d'una mirada integral, abordant questions com
I'envelliment, el despoblament, I'arribada de nova poblacié i la convivéncia intercultural. Acompanyem
territoris en la definicié d'estratéegies que reforcin I'arrelament, I'equilibri territorial i la cohesié social.

OFICINA TECNICA | SUPORT A LA GESTIO ESTRATEGICA

Oferim serveis d'oficina técnica i suport intern a equips impulsors. Ens fem carrec de tasques de
gestio, coordinacio, seguiment i avaluacié perqué administracions i entitats puguin centrar-se en el
contingut, la direccio estratégica i la presa de decisions.



SERVEIS

FORMACIO, =
SENSIBILITZACIO | CAPACITACIO

Proposem una educacio situada que parteix del territori i de I'experiéncia de les persones. Les nostres
formacions treballen l'accié comunitaria, la sostenibilitat i la perspectiva de genere a través de
metodologies creatives, participatives i transversals.

® FORMACIO EN PERSPECTIVA COMUNITARIA

Organitzem i facilitem tallers, cursos, jornades, conferéncies i taules rodones en diferents formats
sobre territori, sostenibilitat i vida comunitaria en contextos urbans i rurals. Fomentem la implicacié
ciutadana en la presa de consciéncia col-lectiva i generem espais de dialeg.

® PROJECTES PEDAGOGICS PER ESCOLES | ENTITATS

Dissenyem i conduim projectes educatius sobre comunitat i territori a centres educatius, esplais,
entitats socials i culturals. Ho fem a través de metodologies basades en la cultura i la creativitat, el
treball amb el barri, 'espai public i la vida quotidiana, i dinamiques de co-creacid i participacié. També
conceptualitzem i elaborem material didactic i pedagogic, jocs i maletes pedagogiques, entre altres
recursos.

® FORMACIO UNIVERSITARIA

Organitzem trobades, cursos, tallers i altres espais de trobada entre diversos agents del territori,
vinculant les universitats i els estudiants de forma activa i compromesa. Acompanyem processos que
connecten coneixement académic i realitat social, fomenten una universitat compromesa amb el
territori i afavoreixen I'aprenentatge-servei, la recerca aplicada i el treball comunitari.

® FORMACIO PER A FAMILIES | INFANTS

Dissenyem i implementem propostes formatives amb mirada intergeneracional, que posen en dialeg
infants, families i comunitat. Desenvolupem cursos i tallers per a infants sobre comunitat, medi
ambient i territori, aixi com activitats familiars que reforcen el vincle amb el territori.

Entenem la formacio com una eina per enfortir comunitats.



SERVEIS

INNOVACIO SOCIAL
| RECERCA

Desenvolupem projectes de recerca i innovacié social en collaboracié amb universitats, administracions i
entitats, combinant recerca aplicada, metodologies participatives i analisi qualitativa i quantitativa.
Treballem des del territori i amb les comunitats per generar coneixement Util incorporant els relats
comunitaris.

® COL-LABORACIO EN PROJECTES DE RECERCA UNIVERSITARIS

Colllaborem amb universitats i grups de recerca perque els projectes tinguin arrelament local, retorn
comunitari i impacte més enlla de 'ambit académic. Acompanyem com a agent territorial facilitant la
connexié amb les realitats socials, incloent la participacié d’entitats i comunitats locals i promovent la
difusié social del coneixement generat.

® INNOVACIO EN PARTICIPACIO | GOVERNANGA

Impulsem projectes de recerca i innovacié en participacié ciutadana i accié comunitaria, incorporant
metodologies creatives per repensar els processos de presa de decisions collectives. Acompanyem
administracions, entitats i comunitats en el disseny i experimentacié de formats participatius
adaptats als contextos reals. Dissenyem materials per orientar les politiques publiques cap a una
recerca aplicada.

® DOCENCIA | TRANSFERENCIA DEL CONEIXEMENT

Collaborem en docéncia universitaria i formacié especialitzada des d'una perspectiva aplicada,
connectant el coneixement académic amb el territori. Actuem com a agents de mediacié entre
universitat, comunitat i institucions, facilitant la transferéncia de coneixement en ambits socials,
educatius, urbans, rurals i culturals.

® AVALUACIO DE PROCESSOS | PROGRAMES

Avaluem processos, plans i programes d'accié en I'ambit social, comunitari i participatiu, incorporant
la mirada dels actors implicats. Identifiquem bones practiques i arees de millora per facilitar la presa
de decisions, reforgar el treball cooperatiu i millorar I'impacte de les politiques i projectes.

® RECUPERACIO DE LA MEMORIA ORAL | POPULAR

Treballem per la recuperacié de la memoria oral i popular dels territoris. Posem en valor les histories
collectives de les comunitats i els seus relats amb la voluntat de generar processos comunitaris amb
impacte social i cultural.

Entenem la recerca com una eina per comprendre processos i realitats socials.



SOBRE
NOSALTRES

La Simbiosi neix al territori de Ponent a partir d'un coneixement profund de les seves realitats socials i
demografiques, i de la voluntat d'impulsar processos d'accié comunitaria i transformacio socioterritorial. Tot i
aquest arrelament, treballem en contextos diversos, tant urbans com rurals, adaptant-nos a les singularitats i
dinamiques propies de cada territori i comunitat.

Acompanyem comunitats, entitats i administracions en el disseny i desenvolupament de processos
comunitaris i participatius orientats a la transformacié social i al benestar collectiu. Treballem des d'una
mirada comunitaria, arrelada al territori i compromesa amb la justicia social, la interculturalitat, la sostenibilitat

i la inclusi6, promovent formes de participacié més diverses, equitatives i transformadores.

El nom Simbiosi prové del mon natural i fa referéncia a la relacié entre organismes que cooperen per
viure millor. Traslladem aquest concepte al camp social, entenent els territoris com sistemes vius on
persones, entitats, institucions i entorns interactuen, i on el benestar collectiu només és possible si
aquestes relacions son sanes, justes i cooperatives.

Per aixo, treballem per activar relacions de collaboracié, confianga i corresponsabilitat entre els
diferents actors del territori, reforcant la capacitat collectiva per afrontar reptes socials, demografics i
comunitaris. Intervenim als territoris de manera global, abordant de forma integrada les dimensions
socials, comunitaries, institucionals i ambientals, i adaptant cada projecte a les necessitats i dinamiques

especifiques de cada context.

Som un equip multidisciplinari
amb trajectories diverses en
accié comunitaria, participacié
ciutadana, recerca social, gestié
cultural i politiques publiques.

MARIA

Gestora cultural i de projectes.
Treballa en la coordinaci6,
planificacié i comunicacié de
projectes culturals, socials i
comunitaris, combinant la
gestio cultural amb la creacié
de continguts i les narratives
visuals i audiovisuals.

BLANCA

Psicologa vinculada a l'accio
comunitaria i als projectes
socials, amb interées en |la
sostenibilitat, la millora de

processos i limpacte social.
Ha participat en processos de
diagnosi, planificacio i

avaluacid, aportant una mirada
organitzativa i estratégica.

MARC

Politdleg  especialitzat  en
politiques socials i accié
comunitaria. Ha participat en
moviments  juvenils i en
projectes vinculats a la
participacié ciutadana, les
politiques publiques i el
desenvolupament territorial.

BERTA

Especialitzada en estudis de
génere, igualtat i drets humans.
Ha participat en moviments
socials vinculats al feminisme,
la defensa del territori i la
llengua, i treballa en projectes
relacionats amb les politiques
d'igualtat i la prevencié de les
violéncies masclistes.

MIQUEL

Antropoleg vinculat a
projectes de recerca aplicada i
transferéncia de coneixement.
El seu treball se centra en els
processos socials, culturals i
comunitaris relacionats amb el
territori.



CONTACTE |
COL-LABORACIO

A La Simbiosi, tot comenga amb una trobadal
Potser portes una idea al cap, un projecte que vol créixer,
una inquietud, una necessitat concreta.. o simplement el

desig de connectar i fer comunitat.
Explica’ns qué et mou.
Ens agrada escoltar, deixar-nos interpel-lar per les

preguntes i co-crear processos vius, teixint camins
compartits que posin la vida al centre.

649 329 981

hola@lasimbiosi.cat

www.lasimbiosi.cat
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