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Un espai de conversa i
reflexió col·lectiva per
repensar els vincles, la vida
comunitària i el territori que
habitem.

OBJECTIUS

QUÈ INCLOU
Sessió de 2 hores
combinant exposició inicial,
dinàmiques participatives i
espai final de retorn
compartit.

Jornades i
programacions
culturals 

Un espai de treball col·lectiu
per identificar necessitats,
potencialitats i reptes
compartits del territori a
través de metodologies
participatives i escolta
activa.

OBJECTIUS

QUÈ INCLOU
Sessió participativa de 2-3
hores adaptada a la realitat i
necessitats del territori.

Servei d'acompanyament i
facilitació per donar
continuïtat als processos
comunitaris i reforçar la
capacitat d'organització
col·lectiva del territori.

OBJECTIUS

QUÈ INCLOU
Acompanyament adaptable
segons les necessitats,
temporalitat i ritmes del
territori.

Obrir espais de conversa i
escolta col·lectiva
Reforçar el sentiment
d'arrelament i pertinença
Reflexionar sobre
convivència, cures i vida
comunitària
Generar noves mirades
sobre el territori

Detectar necessitats i
recursos del territori
Construir una mirada
compartida del context
Identificar agents, xarxes i
oportunitats
Prioritzar línies de treball o
reptes col·lectius

Reforçar l’organització i la
participació comunitària
Generar espais de
confiança i
corresponsabilitat
Facilitar la coordinació i el
treball en xarxa
Consolidar processos
comunitaris sostenibles

Un procés per activar vincles, enfortir la participació i impulsar accions que neixin des del territori i
responguin a les necessitats reals de la comunitat.

Treballem des d’una mirada socioterritorial, amb metodologies de recerca-acció participada., entenent els
pobles i barris com espais vius de relacions, cures i informació

Activar, escoltar i construir col·lectivament

DINAMITZACIÓ
COMUNITÀRIA

UN PROCÉS EN TRES NIVELLS: DEL DIÀLEG A L’ACCIÓ COL·LECTIVA

ON POT ENCAIXAR

Municipis i
ajuntaments 

LaSimbiosi

1

ACTIVACIÓ I
SENSIBILITZACIÓ

DIAGNOSI
PARTICIPATIVA

Associacions i
entitats locals 

Centres cívics i
equipaments
comunitaris 

Espais educatius i
intergeneracionals

ACOMPANYAMENT
COMUNITARI

OBRIR LA
CONVERSA 2 DETECTAR

NECESSITAT 3 PASSAR
A L’ACCIÓ

https://lasimbiosi.cat/
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