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Regulamin

Regulamin ogodlnodostepnych, ogdlnorozwojowych zaje¢ sportowych ukierunkowanych na profilaktyke wad
postawy oraz nadwagi i otytosci ramach projektu ,Akademia Bohateréw Aktywnosci”:

1. Kazdy z rodzicow/opiekundw prawnych Uczestnika zaje¢ sportowych zapoznaje sie z postanowieniami
Regulaminu i przekazuje je dziecku.

2. Kazdy Uczestnik zajec¢ sportowych zobowigzuje sie do przestrzegania warunkéw niniejszego Regulaminu.

3. Zajecia sportowe ukierunkowane na profilaktyke wad postawy oraz nadwagi i otytosci powstaty w ramach
dofinansowania ze srodkéw Funduszu Zajec Sportowych dla Uczniéw (FZSdU).

4. Podczas zaje¢ bedzie sprawdzana obecnos$¢ uczestnikéw przez prowadzacego zajecia i zapisywana w
dzienniku zajec.

5. Zajecia sportowe ukierunkowane na profilaktyke wad postawy oraz nadwagi i otytosci bedg odbywaty sie
z czestotliwoscig 2 razy w tygodniu w wymiarze jednej godziny lekcyjnej zaje¢ w terminie wrzesien —
grudzien 2025.

6. Na kazdego uczestnika przypada 30 godzin zaje¢ zakonczonych testami sprawdzajgcymi zdobyte
umiejetnosci.

7. Zajecia bedg odbywaty sie zgodnie z ustalonym harmonogramem. W razie powstania okolicznosci
uniemozliwiajacej przybycie na zajecia, rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany o tym fakcie
poinformowac prowadzgcego. Jesli Uczestnik nie uczestniczy regularnie w zajeciach (3 razy pod rzad nie
jest obecny bez uzasadnionego powodu) moze zostac skreslony z listy uczestnikéw projektu.

8. Obowigzki uczestnika zajec:

e Stosowanie sie do polecen, ktére zostajg wydawane przez osobe prowadzgcy zajecia, kulturalne
zachowywanie sie.
e  Zakaz korzystania podczas zajec z urzadzen typu telefon, komputer, tablet, stuchawki.
e Posiadanie przez uczestnika zaje¢ stroju oraz obuwia sportowego. Zabronione jest noszenie
bizuterii.
e  Punktualne stawianie sie na zajecia.
e Szanowanie wyposazenia oraz sprzetu znajdujgcego sie w miejscu prowadzonych zaje¢ oraz zakaz
wynoszenia ww. wyposazenia/sprzetu poza miejsce zajed.
e  Dbatos¢ o porzadek na sali.
Niestosowanie sie do ww. obowigzkdéw oraz polecert prowadzgcego zajecia moze skutkowaé skresleniem z listy
uczestnikéw. W przypadku uszkodzenia lub przywtaszczenia mienia do naprawienia szkody zobowigzany bedzie

rodzi¢/opiekun prawny.

Dofinansowano ze srodkow Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw, ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki



