
 

Dofinansowano ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów, których dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki 

 
Regulamin 

 
Regulamin ogólnodostępnych, ogólnorozwojowych zajęć sportowych ukierunkowanych na profilaktykę wad 

postawy oraz nadwagi i otyłości ramach projektu „Akademia Bohaterów Aktywności”: 

1. Każdy z rodziców/opiekunów prawnych Uczestnika zajęć sportowych zapoznaje się z postanowieniami 

Regulaminu i przekazuje je dziecku. 

2. Każdy Uczestnik zajęć sportowych zobowiązuje się do przestrzegania warunków niniejszego Regulaminu. 

3. Zajęcia sportowe ukierunkowane na profilaktykę wad postawy oraz nadwagi i otyłości powstały w ramach 

dofinansowania ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów (FZSdU). 

4. Podczas zajęć będzie sprawdzana obecność uczestników przez prowadzącego zajęcia i zapisywana w 

dzienniku zajęć. 

5. Zajęcia sportowe ukierunkowane na profilaktykę wad postawy oraz nadwagi i otyłości będą odbywały się  

z częstotliwością 2 razy w tygodniu w wymiarze jednej godziny lekcyjnej zajęć w terminie wrzesień – 

grudzień 2025. 

6. Na każdego uczestnika przypada 30 godzin zajęć zakończonych testami sprawdzającymi zdobyte 

umiejętności. 

7. Zajęcia będą odbywały się zgodnie z ustalonym harmonogramem. W razie powstania okoliczności 

uniemożliwiającej przybycie na zajęcia, rodzic/opiekun prawny jest zobowiązany o tym fakcie 

poinformować prowadzącego. Jeśli Uczestnik nie uczestniczy regularnie w zajęciach (3 razy pod rząd nie 

jest obecny bez uzasadnionego powodu) może zostać skreślony z listy uczestników projektu. 

8. Obowiązki uczestnika zajęć: 

• Stosowanie się do poleceń, które zostają wydawane przez osobę prowadzącą zajęcia, kulturalne 

zachowywanie się. 

• Zakaz korzystania podczas zajęć z urządzeń typu telefon, komputer, tablet, słuchawki. 

• Posiadanie przez uczestnika zajęć stroju oraz obuwia sportowego. Zabronione jest noszenie 

biżuterii. 

• Punktualne stawianie się na zajęcia. 

• Szanowanie wyposażenia oraz sprzętu znajdującego się w miejscu prowadzonych zajęć oraz zakaz 

wynoszenia ww. wyposażenia/sprzętu poza miejsce zajęć. 

• Dbałość o porządek na sali. 

Niestosowanie się do ww. obowiązków oraz poleceń prowadzącego zajęcia może skutkować skreśleniem z listy 

uczestników. W przypadku uszkodzenia lub przywłaszczenia mienia do naprawienia szkody zobowiązany będzie 

rodzić/opiekun prawny. 

 


