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Regulamin
dot. projektu ,,Wodna Akademia Bohateréw Aktywnosci”
realizowanego w ramach zadania ,,ABC ptywania”

J

bedgcego czescig projektu MSIT , Aktywna szkota —raz, dwa, trzy’

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajecia z nauki ptywania na basenie stanowig dodatkowg oferte szkoty przeznaczong dla uczniéw klas
I-1ll, w ramach pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajec¢ sportowych.
Zajecia z nauki ptywania sg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci uczniow.
Zajecia dla uczniéw sg bezptatne.
Zajecia organizowane sg w 10 cyklach wyjazdowych od wrzesnia do grudnia 2025 r. Kazdy cykl obejmuje
2 h nauki ptywania.

5. Wszyscy uczniowie klas | — Ill biorgcy udziat w zajeciach, niezaleznie od rodzaju klasy, stanowig wspdlng
grupe uczestnikow zajec¢ na basenie.

6. Opieke nad max. 15-osobowg grupg sprawuje wyznaczony wychowawca, z ktorym uczniowie ze szkoty
udajg sie do autobusu i jadg na ptywalnie.

7. Informacje na temat zaje¢ podawane s3 uczestnikom podczas zaje¢ oraz z wyprzedzeniem na stronie
internetowej szkoty: https://szkolalubawa.pl/, https://szkolakamieniec.pl/

Il. ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA

1. Zapoznanie uczestnikow zajec¢ z zasadami bezpieczeristwa oraz nadzorowanie ich przestrzegania (zasady
przejazdu autobusem, poruszania sie po drogach, zachowania na basenie).

2. Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus —
ptywalnia — autobus — szkota.

3. Sprawdzanie, czy uczniowie majg ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota.

4. Wyprowadzanie ucznidw na basen i przekazanie ich instruktorom ptywania oraz odbieranie ich od
instruktoréw i odprowadzenie do szatni.

5. Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci, pozamykanie szafek i oddanie kluczykéw do recepcji.

6. Nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez ucznidow na ptywalni albo
w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przez ucznidw zasad regulaminu.

I1l. ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC
Uczestnikiem zajec jest kazdy uczen, zapisany przez rodzica na zajecia z ptywania i uczestniczgcy w nich.
Uczestnicy stuchajg wszystkich, ktérzy sprawujg opieke podczas wyjazdu na basen oraz instruktorow
ptywania i ratownikéw ptywalni.
3. Uczestnicy zapoznajg sie z zasadami bezpieczeristwa obowigzujgcymi podczas wyjazdu na basen
i bezwzglednie przestrzegajg regulaminu.
Poruszajg sie w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekundw.
Utrzymujg porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni.
Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie i zabieranie po zajeciach.

IV. ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE
1. Wszystkie osoby udajgce sie w strone przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia na obuwie gumowe,
antyposlizgowe — np. klapki kapielowe.
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Po obiekcie ptywalni poruszamy sie tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli.
Na hali basenowej obowigzuje stréj kgpielowy w dowolnym kolorze:
e dla dziewczynek - jednoczesciowy,
e dla chtopcéw - spodenki kgpielowe przylegajace do ciata (bez kieszeni i mankietow),
o dla wszystkich uzytkownikéw - gumowy czepek, ktory szczelnie przylega do gtowy i catkowicie
ostania wtosy ptywajgcego.

4. Stroj kapielowy powinien spetnia¢ wymogi higieniczne, bez zamkdw btyskawicznych albo innych wstawek
metalowych lub plastikowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa
korzystajgcego oraz byc¢ przyczyng uszkodzen elementow wyposazenia ptywalni.

5. Zabrania sie posiadania w wodzie takich przedmiotéw jak: zegarki, bransoletki, taficuszki i innej bizuterii
lub dewocjonaliow.

6. Kazda osoba powinna optukac¢ sie przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po wyjsciu z basenu.

7. Na hale basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodzg réwnoczesnie pod nadzorem opiekundw i zostajg
przekazani instruktorom.

8. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania sie decyzjom prowadzgcego zajecia (instruktora) i ratownika.

9. Zabrania sie w szczegdlnosci:

e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

e  biegac po chodnikach otaczajgcych niecki basendw, w szatniach i pod prysznicami,

e skaka¢ do wody z brzegdw basendw, ze stupkdw startowych bez zgody i nadzoru ratownika,

e popycha¢, wrzucac i wciggac¢ do wody osoby stojgce na brzegu niecki basenu,

e zanurzaé, przytrzymywac pod wodg innych uzytkownikéw basendw,

e nurkowac oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru, ratownika,

e niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecac i brudzic¢ na terenie ptywalni,

e uzywania sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski i szkta kontaktowe),
whnosi¢ kosmetykow w szklanych opakowaniach,

e spozywac napojoéw w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali basenowej,

e  Zucia gumy podczas pobytu na hali basenowej,

e plucia na podtoge oraz do wody basenowej,

e  zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowej.

10. Uczestnicy zajec korzystajacy ze sprzetdw ptywackich powinni po zajeciach odtozy¢ go na okreslone
miejsce.

11. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni i przebieralni, nieoddane na przechowanie do
depozytu, kierownictwo i obstuga ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci. Zaginiecie lub znalezienie
przedmiotéw nalezy natychmiast zgtosi¢ obstudze ptywalni. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie
znalezionych na obiekcie przedmiotow, ktére nie nalezg do osoby znajdujgcej.

12. Za stan bezpieczenstwa ¢wiczgcych w basenie catkowita odpowiedzialnos¢ ponosi prowadzacy zajecia
(instruktor), a w pomieszczeniach ptywalni za wtasciwe zachowanie, porzadek i bezpieczeristwo
odpowiedzialni sg opiekunowie grupy, ktérzy majg obowigzek przebywania z grupa od chwili wejscia na
ptywalnie do momentu jej opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy.

13. Nad bezpieczenstwem przebywajgcych w wodzie czuwajg ratownicy, ktérzy posiadajg odpowiedni stroj
z napisem RATOWNIK.

14. Na sygnat ratownika oraz instruktora kapigcy sie musi natychmiast wyjs¢ z wody i bezwzglednie
dostosowac sie do ich dalszych polecen.

15. Na sygnat konczacy zajecia, uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyjs¢ z wody i po zbidrce na chodniku
przy basenie udac sie do swoich szatni.

Dofinansowano ze srodkow Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Ucznidw, ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki



Minister
Sportu i Turystyki =

CIHINIDACIA DOYZAAO]T |

WARMII | MAZUR

16. Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasady regulaminu.
Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele / opiekunowie nie odpowiadajg za wypadki i zdarzenia wynikte
Z nieprzestrzegania przepisow regulaminu.

17. Osoby niszczgce sprzet lub urzadzenia ptywalni ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone
szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnos¢ ponoszg ich prawni opiekunowie.

V. ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE
1. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie catkowitego zatrzymania
sie pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.
2. W autobusie obowigzuje zakaz:
e <$miecenia,
e niewtfasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska,
e niszczenia elementow wyposazenia,
e chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,
e opierania sie o drzwi.
3. W autobusie zajmujemy miejsca siedzgce przeznaczone dla pasazeréw. Kazdy pasazer zajmuje jedno
miejsce. Zabrania sie zajmowania jednego miejsca przez dwdch pasazerow.
4. Kierowca oraz opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia pasazera wynikajgce
z nietrzymania sie poreczy lub uchwytu podczas jazdy oraz z niewtasciwego uzytkowania siedziska.

VI ZADANIA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Zapoznaje sie z postanowieniami Regulaminu i przekazuje je dziecku.
Zapoznaje sie z zasadami bezpieczenstwa (zasady przejazdu autokarem; zasady ruchu drogowego)
i przypomina je dziecku.

3. Punktualnie przyprowadza dziecko na miejsce zbidrki do szkoty oraz punktualnie je odbiera (bezposrednio
po powrocie z zajec).

4. W przypadku rezygnacji z wyjazdow na basen, zgtasza ten fakt niezwtocznie, nie pdzniej niz na tydzien
przed zajeciami.

5. Odpowiada za przygotowanie dziecka do zajeé. Dziecko powinno mie¢ zawsze ze soba: klapki kapielowe,
stroj kgpielowy, recznik, czepek, okulary ptywackie.

6. Ponosi materialng odpowiedzialnos¢ za wszelkie straty i szkody spowodowane przez dziecko.

UWAGI KONCOWE

W wyjazdach na basen mogg uczestniczyc¢ tylko dzieci zdrowe.
Osoby nie wykonujace polecen opiekundw lub instruktorow oraz stwarzajgce zagrozenie dla innych
uczestnikow zaje¢ mogg zostac czasowo zawieszone w zajeciach (zostajg oddane pod opieke opiekuna)
i opuszczajg basen.

3. Uczestnicy wyjazdow notorycznie tamigcy regulamin korzystania z basenu (znajdujacy sie na ptywalni)
bedg usuwani z listy, po uprzednim dwukrotnym poinformowaniu pisemnym rodzicow.

4. W przypadkach spornych decyzje podejmuje Dyrektor Szkoty.
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