
OBJECTIFS  
DE LA 3ÈME PRÉPA-MÉTIERS

• Découvrir plusieurs métiers tout en 
suivant les enseignements classiques 
de la classe de 3ème

• Consolider et valider les  
compétences du socle commun

• Découvrir les formations
• Découvrir le monde  

professionnel
• Préparer le Diplôme National 

du Brevet

STAGES  
EN ENTREPRISE

5 x 1 semaine de stage 
d’observation en milieu 
professionnel qui per-
mettent de consolider 
un projet ou de décou-
vrir un métier.

3ème 

Prépa-Métiers



ENSEIGNEMENTS

Français .......................................................................... 5h

Mathématiques ................................................. 4,5h

Histoire-Géographie,  
Ens. Moral et Civique ...................................... 3h

Langues Vivantes ........................................... 5,5h

Enseignements Artistiques .......................... 1h

Education Physique et Sportive ........... 3h

Sciences et Technologie ................................ 3h

Découverte Professionnelle ........... 5h

LES ORIENTATIONS 
POSSIBLES :

3ème Prépa-Métiers

Seconde  
Bac Pro

Première 
Bac Pro

Terminale 
Bac Pro

1ère année 
CAP

2nde année 
CAP

Vie Active Attestion  
de réussite

Vie  
Active BTS

NOS FORMATIONS POST 3ÈME

Métiers de la maintenance  
des vehicules
• CAP Maintenance des Véhicules 

Option A Voitures Particulières
• BAC PRO Maintenance des Véhicules 

Option A Voitures Particulières
Métiers des systèmes de production
• CAP Conducteur d’Installations de Production
• BAC PRO Maintenance des Systèmes  

de Production Connectés

Métiers de l’hôtellerie restauration
• CAP Production et Service en Restaurations
• CAP Commercialisation et Services en 

Hôtel-Café-Restaurant
• CAP Cuisine
• BAC PRO Commercialisation et Services 

en Restauration
• BAC PRO Cuisine 


