Estudo de Caso Clinico
Paciente "Junior"

N (Narrativa da Dra. Ramieli Bernardino)

Hoje eu quero compartilhar com vocés a histéria do Junior (nome ficticio, claro) um
paciente de 35 anos que chegou até mim dizendo estar com crises de ansiedade e

infeliz com o casamento.

Desde a primeira sessao, percebi uma postura muito defensiva. Ele falava com muita

seguranca, como se ja tivesse passado por tudo:
“Ja pensei nisso”, ‘Ja fiz isso”, “Eu sei como €”, “Eu entendo tudo isso.”
Era como se ndo houvesse espacgo para nada novo, nada emocional. Tudo ja estava

‘resolvido”. Mas esse tipo de discurso, para mim, ndo € maturidade emocional, &

protecdo. E a armadura que a pessoa veste para ndo se desmontar.
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Estudo de Caso
Clinico - "Junior"

Entao, num desses momentos, eu disse:
“Que bacana, Junior, vocé entende muito sobre a vida. Sabe, geralmente quem

amadurece cedo assim, passou por muita coisa. Vocé teve uma infancia dificil?”
Nesse momento ele parou. Engasgou. Respirou fundo.

E disse:
“Meu pai batia na minha mae... e batia na gente também. Nunca me deu um abraco.

Nunca me deu um beijo. Mas eu nao gosto de falar sobre ele.”

Percebi ali a brecha. A primeira rachadura na armadura. E eu respondi:
“Nossa, Junior, que historia de superacao! Depois de passar por tudo isso, vocé sabe

de muita coisa mesmo. Me conta mais.”

Aos poucos, ele comecgou a abrir. Disse que o pai dele nunca comprou nada pra dentro
de casa. Que muitas vezes passaram fome. Que nunca teve carinho. Que quando o pai

bebia, virava um monstro, batia na mae, nele e nos irmaos.

Disse que cresceu com muita raiva. Que prometeu pra si mesmo que nunca iria casar,

nunca teria filhos. Que nao queria repetir aquela histoéria.

Um dia, aos 12 anos, o pai estava espancando a mae. Ele pegou um objeto para
agredir o pai e impedir aquilo. Mas antes de conseguir fazer algo, a mae gritou:

“Nao faz isso! Eu t6 bem!”
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Estudo de Caso
Clinico - "Junior"

E ele guardou aquilo. Guardou a raiva. Guardou a impoténcia.

Disse que a mae nunca foi amorosa com ele também. Sempre foi submissa. Nunca o
acolheu.
Logo comecgou a trabalhar. O pai foi embora e deixou a familia sem nada. Junior virou o

provedor da casa com apenas 12 anos.

Foi ai que ele comecgou a construir essa imagem de homem forte. Um “cara vivido”, que
nao se abala, que nao chora, que resolve tudo.

Mas por dentro... estava completamente ferido.
Nas sessoes seguintes, conversamos sobre seu casamento. Perguntei por que ele nao
estava feliz com sua esposa. E ele disse:

“Porque ela parece com a minha mae. Ela aceita tudo. Nao faz nada pra mudar a vida.”

Na hora, entendi que ele estava repetindo o padrao. Nao sé isso, estava reagindo a

esposa com a raiva que ainda sentia da mae.

A partir disso, iniciei com ele uma linha do tempo emocional, dos 7 aos 14 anos.

Fomos resgatando memodrias, sensacdes, momentos marcantes.

Algumas semanas depois, ele me contou de um menino que ele vé no bairro onde

mora. Um menino de uns 12 anos, que junta papelao com a mae.
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E ai eu perguntei:

“Ha quanto tempo vocé sente essa ansiedade?”
Ele respondeu: “Uns meses.”

Perguntei entdo:

“E esse menino, ha quanto tempo vocé vé ele?”

Ele disse: “Uns meses também.”

Perguntei o que ele sente vontade de fazer quando vé o menino. E ele respondeu:

“Queria ajudar ele... e dizer pra méae dele nao confiar em ninguéem.”

Ali ficou claro: ele estava vendo a si mesmo naquele menino.
Estava tentando fazer por ele o que ninguém fez por ele.
Naquele momento ele chorou. Choro verdadeiro, sentido. Nao era sobre o menino, era

sobre ele.

Iniciamos entao um trabalho mais simbalico.
Pedi que ele desenhasse uma arvore pensando no pai.
Ele desenhou uma arvore feia, retorcida. Pedi para ele desenhar as raizes, e ele disse:

“Nao consigo.”

Na semana seguinte, pedi para ele desenhar outra arvore, agora pensando nele

mesmo.
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Estudo de Caso
Clinico - "Junior"

Ele desenhou uma arvore bonita, com frutos, com raizes. Mas havia muitas frutas

caidas no chao.

Perguntei:

“E essas frutas no chao?”

E ele respondeu:

“Séo as minhas dores... que eu nao suporto mais carregar.”

Esse foi um dos momentos mais bonitos do processo terapéutico.

Comecamos entao um trabalho de ressignificacao.

Usei a técnica da cadeira vazia. Em algumas sessdes, deixava uma cadeira na frente
dele e dizia:

“Se seu pai estivesse sentado ai... 0 que vocé gostaria de dizer pra ele?”

E ele falava. Falava tudo o que nunca péde. Chorava. Se conectava com a dor € ia

liberando.

Também trabalhei com a técnica do espelho.

Pedia para ele se olhar no espelho todos os dias e dizer, para a sua criancga ferida, tudo
aquilo que gostaria de ter ouvido.

“Vocé é amado.”

“Vocé é forte, mesmo quando chora.”

“Vocé nao tem culpa de nada’”
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Estudo de Caso
Clinico - "Junior"

Ele fez também uma carta para o pai. No comecgo, era uma carta de magoa. Lia ela
toda semana. Até que um dia, chegou com uma nova carta, uma carta de gratidao.
Nao porque o pai merecia perdao, mas porque ele merecia liberdade.

Merecia seguir em frente sem carregar aquela prisdo emocional.

E algo mudou.

Ele comecou a olhar diferente para a esposa.

Disse que queria ter filhos.

E disse mais:

“Talvez um dia eu leve meu filho pra conhecer meu pai... mostrar que eu consegui fazer

diferente.”

Essa é a histéria de um homem que parecia duro, racional, controlado.
Mas, no fundo, era s6 um menino de 12 anos querendo ser abragado.
E é por isso que a escuta terapéutica é tao importante.

Porgue o que chega no consultério nem sempre € o que doi.

A dor, as vezes, esta escondida atras de frases como:

“Eu sei de tudo.”

‘Ja tentei de tudo.”

“A vida é assim mesmo.”

Mas quando conseguimos acessar a crianga ferida, a transformacéao é profunda.
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Traumas de Junior
Visao Psicanalitica

01
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Trauma de Abandono

» O pai ausente afetivamente desde sempre e ausente fisicamente apds

abandonar a familia.
* A figura materna, apesar de presente, era emocionalmente distante e

submissa.

* Resultado: sentimento profundo de desamparo, falta de referéncia de

protecao, origem da angustia de separagao.
O abandono para a crianga € vivido como uma ameaca a propria

existéncia. Nao é so6 perder o outro, € se perder de si.

Trauma de Rejeicao

* Nunca foi tocado com afeto pelo pai — sem beijos, sem abracos.

» Cresceu sem ser reconhecido emocionalmente como sujeito.

* A mée também n&o o validava emocionalmente.

Na psicandlise, a rejeicéo leva o sujeito a desenvolver crengas
inconscientes de que nao € digno de amor, ou que precisa "ser forte"

para merecer existir.

Vivéncia de Violéncia e Humilhacao

* Presenciou e vivenciou violéncia fisica e psicoldgica.

- Situagdes traumaticas que envolviam medo de morte (episédio da mae

sendo espancada).

* Foi humilhado pelo pai e nunca teve um ambiente seguro.

Essas experiéncias geraram:

- Angustia persecutdria (sensacéo de que algo ruim pode acontecer a
qualquer momento).

» Crenga inconsciente de que a vida € perigosa, imprevisivel e que o

afeto é sempre condicionado.
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Traumas de Junior
Visao Psicanalitica

Adultizacao precoce / Inversao de
papéis (parentalizacao)

* Aos 12 anos, se tornou provedor da casa.
@ 4 » Teve que abrir mao da infancia para sobreviver.
* Assumiu fungdes que pertenciam ao pai.
Segundo a psicanélise, quando a crianga é colocada no lugar de adulto,

ela é violentada psiquicamente. Ela forma um ego endurecido,

precocemente adaptado, mas sem base emocional real.

Ferida Narcisica

» Sentimento inconsciente de néo ser suficiente, mesmo sendo provedor.
» Tentativa de compensar a dor com perfeicéo, controle e razéo.

* Fragilidade do ego, mas com mascara de forca e autossuficiéncia.

Mecanismos de Defesa Ativados

Para lidar com essas dores, Junior construiu defesas sélidas:

« Intelectualizagao: transformar a dor em razao (“Eu ja sei disso.”)

+ Racionalizag&o: justificar comportamentos sem tocar na emogéo real.
* Projecdo: via na esposa a mée que ele rejeitava.
» Identificacdo com o agressor: repetia a postura emocional do pai

(frieza, rigidez).

» Formacéo Reativa: apresentava forca onde havia fragilidade.
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Ramieli Bernardino aos Alunos do IFD
v .

Queridos alunos do Instituto Fazendo a Diferenca (IFD),
Vocés ndo estdo aqui por acaso.
Vocés estao aqui por um propdsito.

Um propdsito maior, que comega dentro de vocés:

serem curados, restaurados, resgatados para que, com o tempo, se tornem escuta viva,
k ' presenca segura, e canal de cura para outras vidas.
Nao tenham medo do processo.
Nao desistam da caminhada.
O proposito de vocés ndo termina nos estudos ele se revela no acolhimento, na escuta, na
compaixao.
i Nos atendimentos que faréo, sejam vocés mesmos.
‘ Nao usem mascaras.
! Escutem com o coracéo, sem julgamento.
Nao tenham pressa de curar ninguém estejam presentes.
Esse ja € um passo imenso de amor.
Vocés s&o capazes de ir muito além do que imaginam.
O céu é o limite.
E acima do céu... esta Deus, guiando cada passo.

Que Ele abencoe vocés com sabedoria, sensibilidade e coragem para fazer a diferenga.

Com carinho,

Dra. Ramieli Bernardino

@dra.ramieli




