A lo largo de la historia, toda nueva tecnologia ha sido percibida con sospecha: se teme que
"atrofie" nuestras capacidades. La escritura fue criticada por Sécrates, la calculadora por los
profesores de matematicas, Google por los académicos, y ahora ChatGPT por los
escépticos digitales. Esta investigacion analiza el impacto dual de ChatGPT: su capacidad
para fomentar la pereza intelectual si se utiliza mal, y su potencial para aumentar nuestras
competencias si se integra con criterio, comparandolo con otras tecnologias clave.

1. Comparacion con otras tecnologias 2.1. La escritura Critica inicial: Socrates (segun
Platén) temia que al escribir se perdiera la memoria y la sabiduria interior.

Realidad: La escritura permitié almacenar, organizar y compartir conocimiento a gran
escala. La mente se liberd para tareas mas complejas.

Comparativa con ChatGPT: Al igual que la escritura, ChatGPT permite externalizar
funciones cognitivas, pero si se abusa sin reflexion, puede atrofiar el pensamiento critico.

2.2. La calculadora Critica inicial: Se decia que impedia aprender matematicas de verdad.

Realidad: Se convirtié en herramienta clave para calculos avanzados, enfocando el
aprendizaje en la légica y el razonamiento.

Comparativa con ChatGPT: ChatGPT permite automatizar tareas basicas (resumenes,
redaccion), pero mal usado puede hacer que el usuario no entienda lo que copia.

2.3. Internet y Google Critica: “Ya no memorizamos nada, lo buscamos todo en Google”.

Realidad: Internet ha aumentado nuestra capacidad de aprendizaje autodidacta, pero
también ha fomentado la superficialidad y la infoxicacion.

Comparativa con ChatGPT: Al igual que Google, ChatGPT depende de la calidad de la
pregunta y del juicio del usuario. Un uso pasivo genera ignorancia disfrazada de
conocimiento.

2.4. Smartphones Critica: Dependencia, pérdida de atencion, distraccion constante.

Realidad: Son potentes herramientas de conexion, productividad y gestion personal, si se
controlan.

Comparativa con ChatGPT: El smartphone te distrae si no lo controlas; ChatGPT te vuelve
perezoso si no sabes guiarlo.

1. Los efectos negativos de ChatGPT cuando se usa mal Atrofia del pensamiento
critico: Si el usuario copia respuestas sin reflexionar, pierde la capacidad de pensar
por si mismo.

Falsa sensacion de competencia: Generar un texto bonito no implica entenderlo. Esto puede
llevar a errores graves en el trabajo o el estudio.



Dependencia total: Algunos dejan de investigar o buscar por su cuenta, confiando
ciegamente en lo que dice el modelo.

Desinformacion por errores no detectados: Si no se valida la respuesta, se puede difundir
informacion incorrecta.

1. Los beneficios reales de ChatGPT cuando se usa bien Asistente cognitivo: Te ayuda
a pensar, organizar ideas, simular debates, estructurar ensayos o crear estrategias.

Acelerador del aprendizaje autodidacta: Con preguntas bien planteadas, actia como mentor
o profesor personal.

Redactor, revisor y mentor en tiempo real: Permite generar multiples versiones de un texto y
mejorarlas iterativamente.

Estimula la reflexion: Puedes preguntarle “; en qué estoy fallando?”, “4,como mejorar esto?”,
“¢,qué contraargumentos existen?” y desarrollar pensamiento metacognitivo.

1. Conclusion: El uso determina el impacto ChatGPT no es bueno ni malo: es un
espejo del usuario. Las tecnologias no nos hacen vagos, nos muestran lo vagos que
ya somos. Si no hay disciplina, criterio ni intencién de aprender, cualquier
herramienta se convierte en una excusa para evitar pensar. Pero si se usa con
inteligencia, puede multiplicar nuestras capacidades como nunca antes en la
historia.

2. la importancia de saber utilizar eficazmente esta herramienta, sin perder por ello el
desarrollo personal y cognitivo. Asi, se introduce una guia practica dividida en dos
bloques: los principios fundamentales y las funcionalidades clave.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

1. La calidad de la respuesta depende del input o prompt: ChatGPT responde en
funcidn de la claridad, el contexto y la intencién de la pregunta. Un prompt claro,
confesado y con contexto es fundamental. En cada seccion del tutorial se presentan
ejemplos ilustrativos.

2. Funciona en base a probabilidades: ChatGPT predice las respuestas mas
probables basandose en los patrones del lenguaje en internet. Esto puede llevar a
respuestas homogéneas, genéricas o faltas de matices. No se debe delegar en la
herramienta la totalidad del trabajo intelectual. Puede servir para embellecer o como
base, pero nunca como sustituto del pensamiento propio. Su uso indiscriminado
puede empobrecer el desarrollo cognitivo.

3. Comete errores e imprecisiones: Especialmente en temas complejos, cientificos o
académicos, y cuando se le piden referencias a estudios. La informacién puede no
estar actualizada (en algunos casos, limitada hasta 2021). Siempre se debe verificar
la informacion antes de utilizarla.

FUNCIONALIDADES CLAVE DE CHATGPT

e Responder preguntas: Ideal para aprender sobre temas nuevos. Se pueden
personalizar las respuestas (mas cortas, largas, con contexto).



Resumir y destacar informacién: Util para sintetizar articulos, transcripciones de
podcasts o documentos largos. Permite extraer puntos clave.

Disenar tablas comparativas: Ayuda a comparar conceptos tedricos, productos o
fendmenos histéricos. Se pueden enlazar con fuentes como estudios o plataformas
como Trustpilot.

Traducir: Su capacidad de traduccion es excelente, aunque no reemplaza la
necesidad de aprender idiomas. Estos ejercitan la mente y enriquecen la
comunicacion humana.

Crear listas: Ideal para lluvia de ideas, articulos, tareas o compras. El orador
sugiere primero generar ideas propias y luego complementar con las de ChatGPT.
Redaccion de textos: Capaz de escribir todo tipo de textos, desde articulos hasta
guiones. No obstante, el orador advierte que sus resultados son limitados en temas
profundos o especializados. Para emails, en cambio, es altamente recomendable,
incluso en situaciones delicadas.

Evaluar textos: Ofrece feedback objetivo, Gtil para mejorar escritos sin exponerlos a
otras personas.

Resolver problemas matematicos: Sirve tanto para obtener resultados como para
actuar como "companero de estudio” si se le presenta una solucion previa y se pide
validacion.

Explicar conceptos: Puede clarificar temas complejos. Aun asi, se debe verificar
cualquier fuente o referencia que mencione.

Generar prompts: Puede ensefiar a usarlo mejor creando prompts optimizados,
incluso en formato tabla, estructurando planes o disertaciones.

Crear programas de estudio o entrenamiento: Genera programas personalizados
(dietas, rutinas, aprendizaje) adaptados a las caracteristicas del usuario.

Dar consejos en dilemas personales: Aporta una opinién razonada y objetiva ante
decisiones personales o laborales. Aunque el orador no lo usa con este fin, reconoce
su potencial.

Acompahar en los estudios: Actla como mentor para exdmenes y planes de
estudio. Genera tests, corrige respuestas y estructura metodologias efectivas como
"active recall" o "spaced repetition".

Programar y redactar codigo: Aunque el orador no domina esta funcion, reconoce
que permite generar cédigo util. Invita a expertos a evaluarla.



