ChatGPT:

& Atrofia o
Potencia
Nuestra MMente?

A lo largo de la historia, foda nueva tecnologia ha sido percibida con sospecha.
Desde la escritura hasta ChatGPT, tememos que "atrofien" nuestras

capacidades.

Esta presentacion analiza el impacto dual de ChatGPT: su potencial negativo y

positivo segun como lo usemos.




L.c Escriturcac: El Primer

"ChatGPT™

Critica de Realidad
Socrctes Historica

Temia que al escribir se perdiera la La escritura permitié almacenary
memoria y la sabiduria interior. compartir conocimiento a gran escala.

La mente se liberd para tareas mds

complejas.

Pcaircilelo con
ChatGPT

Permite externalizar funciones

coghnitivas.

Sin reflexion, puede atrofiar el

pensamiento critico.



Lca Ccalculadoraot:
¢ Enemiga de las
NMcacatenmacticas?

@7 Criticcal Inicicil

Se decia que impedia aprender matemdaticas de verdad.

= medlidad

Se convirtid en herramienta clave para cdlculos avanzados.

Quantum

Enfocé el aprendizaije en la ldgica y el razonamiento.

= Compcarcativa con ChatGPT

Permite automatizar tareas bdsicas como resumenes.

Mal usado, el usuario no entiende lo que copia.



Intfernet y Google:
El Gran Cambio




SmMmartphones: Conexion y
Distraccion

m Critica Comun [:] Realicdlad @ Compcarrctiva
Dependencia, pérdida de atencion, Potentes herramientas de conexion con ChatGPT
distraccion constante. y productividad, si se controlan El smartphone distrae sino lo

bien. controlas; ChatGPT te vuelve

perezoso si no sabes guiarlo.



Efectos Negativos del Mal
Uso

Atrofia del pensamiento critico

gl Copiar sin reflexionar dana la capacidad de pensar.

Falsa sensccion de competencia

Generar texto bonito no implica entenderlo.

Dependencia totail

Abandono de la investigacion propia.

Desinformaccion

Difusion de errores no detectados.



Beneficios del Uso Inteliscente

Asistente cognitivo

Te ayuda a pensar, organizar ideas y estructurar ensayos.

Aceleracdlor del aprendiz=zaje
Con buenas preguntas, actia como mentor personal.

Recdcactor y revisor
Permite mejorar textos iterativamente.

Estimulacdor de reflexion
Desarrolla pensamiento metacognitivo con preguntas clave.




El Usuario Determina el

Impacto

Espejo del
Usucirio

ChatGPT no es bueno ni malo: refleja

huestras intenciones.

Multiplicador cle
Capciciclacies

Con inteligencia, potencia nuestras
habilidades.

Revelador de
Habitos

Las tecnologias muestran lo vagos que

yd sOomos.

Excusc o
Herramienta

Sin disciplina, cualquier herramienta
evita pensar.



Principio #1: L.a
Caliclad del
Prompt

Entrccla Determinca Scailicdla

ChatGPT responde segun la claridad y contexto de la pregunta.

Contexto Necescirio

Un prompt claro y con contexto es fundamental.

Inftencion Clara

Especificar el objetivo mejora drdsticamente los resultados.

Iteracion Constante

Refinar preguntas lleva a mejores respuestas.




Principio #:=: Funcionad por
Probabilicdacdes

Prediccion de Respuestas Complemento, No
Patrones Homogenecas Sustituto
Predice respuestas basdndose en patrones  Puede generar contenido genérico o falto No debe reemplazar el pensamiento

del lenguaje en internet. de matices. propio.



Principio H#=:
Limiftaciones y
Errores

@ INmprecisiones

Comete errores en temas complejos, cientificos o académicos.

Referencics Dudoscacs

Puede inventar estudios o citar incorrectamente.

Truth. Amplified.

En algunos casos, limitada hasta 2021.

@ Informeacion Descctucaclizacdcia
@ Verificcicion Necesarica



Funcioncailicdlad:
Responder y
ResuMmir

’? Responder Pregscuntas

Ideal para aprender sobre temas nuevos.

Permite personalizar respuestas segiin necesidades.

Resumir Informaccion

Util para sintetizar articulos o documentos largos.

Extrae puntos clave de manera eficiente.

Disencir Comypcarcitivas

Ayuda a comparar conceptos, productos o fendmenos.

Organiza informacidon compleja en formato accesible.
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Funcionalidad: idiomas y

Orgsani=cicion

Tracluccion
Capacidad de traduccidn excelente entre idiomas.

No reemplaza el aprendizaije real de lenguas.

Los idiomas ejercitan la mente y enriquecen la comunicacion.

Crecicion cde Listas
Ideal para lluvia de ideas y organizacion.
Util para articulos, tareas o compras.

Mejor complementar ideas propias con sugerencias de ChatGPT.



OK

Features Pricing Docs Contact Us

B Elevate
Your
Writino

Start Free Trial

Learn more

Funcioncailiclacl:
Redaccion y
Evcluccion

Reclciccion cde Textos

Capaz de escribir desde articulos hasta guiones.
Limitado en temas profundos o especializados.

Excelente para emails..

Evaluaccion cde Contenicdco
Ofrece feedback objetivo sobre escritos.
Util para mejorar textos sin exponerlos a otras personas.

Puede sugerir mejoras estructurales y estilisticas.

Iteraciony
Perfeccionamiento

Permite refinar progresivamente cualquier texto.

Facilita la experimentacidn con diferentes estilos y enfoques.




Funcioncilidad: \Matenciticas
y Conceptos

Resolver

Problencacs
NMatematicos

Obtiene resultados y explica

procesos paso a paso.

Explicar

Conceptos
Complejos

Clarifica temas dificiles con

ejemplos adaptados.

\V/ =] [T=[=1%
Soluciones

Actua como "companero de

estudio” verificando respuestas.



Funcionalidad: Optimi=zacion
Yy Progsramuaas

Genercar Prompts

Ensena a usarlo mejor creando prompts

optimizados.

Estructurcir
Plcanes

Organiza informacidn en tablas y
formatos accesibles.

%

<[>

Crecar Progsramas

Genera planes personalizados de

estudio o entfrenamiento.

Progsramocir
Codigo

Permite generar codigo util para
diversas aplicaciones.



El Equilibrio Perfecto

Pensamiento Propio B Asistencia de ChatGPT B Verificacion Externa B Feedback Humano

El uso éptimo de ChatGPT mantiene el pensamiento propio como componente principal. La herramienta debe asistir, no sustituir.



Conclusion: Tu Decides el
Impacto

Conoce la Define tu Manten el Crece con
Herramienta Proposito Equiilibrio Ella
Comprende sus capacidades Establece objetivos claros Combina la asistencia con tu Usala para potenciar, no para

y limitaciones reales. antes de usarla. pensamiento critico. sustituir tu desarrollo.



