Rankos masazas

MasaZuojamojo padétys:

1) sédi prie masazo staliuko, ranka padéta ant jo, pusiau sulenkta per alkiing,
delnu Zemyn (nugarinis pavirsius);

2) ranka iStiesta delnu  virSy (priekinis pavirSius).

Rankos nugarinio pavirSiaus masazas

Dilbio, zasto masaZzas (masazuotojas stovi veidu ] masazuojamajj):

1. Ploksciasis pavirSinis glostymas (2 k.).

2. Apimamasis nenutriikstamasisis (2 k.).

3. Apimamasis nutriikstamasis (2 k.).

Plastakos ir pirsty masazas

1. Apimamasis nutriikstamasis plaStakos nugarinio pavirSiaus glostymas (2 k.).
2. Znyplinis kiekvieno pirsto glostymas pradedant mazuoju (po 1 k.).

3. Znyplinis kiekvieno pirsto trynimas dviem tiesiais pirStais (smiliumi ir
didziuoju) (po 1 k.).

4. Spiralinis kiekvieno pirsto trynimas (nyksciu ir smiliumi) (po 1 k.).

5. I8ilginis kiekvieno pir§to maigymas (po 2 k.).

6. PlaStakos nugarinio pavirSiaus apimamasis nutriilkstamasis glostymas (2 k.).

7. Plastakos nugarinio pavirSiaus trynimas:

a) Strichavimas (2 k.);

b) iSilginis ir spiralinis trynimas nyksciais (po 2 k.).

Dilbio ir Zasto masazas:

1. i8ilginis trynimas delnais (2 k.).

2. Ploks¢iasis pavirSinis glostymas (1 k.).

3. Skersinis trynimas delnais (2 k.).

4. Apimamasis nenutrikstamasis glostymas (1 k.).

5. Trynimas pastumdymu (2 k.).

6. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.).
7.
8.
9.
1

Ploksciasis pavirSinis glostymas (1 k.).

181lginis pjovimas (2 k.).

Briauninis Sukuotinis trynimas (2 k.).
0. Ploksciasis pavirSinis glostymas (1k.).

RieSo sgnario masazas:

1. Ziedinis apimamasis glostymas (2 k.).

2. Zznyplinis trynimas nyks$ciu ir keturiais pirStais kartu ir pakaitomis (ranka Sonu)
(2-3 k.).

3. ziedinis apimamasis glostymas (1 k.).




Alkinés sgnario masazas. Masazuotojas padeda savo dilby ant staliuko, laiko
truput] pakelta masazuojamojo rankg suémes uz Zasto. masazuojama viena ranka:
1. Ploksciasis ziedinis glostymas (3 k.).

2. Trynimas: a) Strichavimas (2k.); b) spiralinis trynimas (2k.); c¢) Znyplinis
trynimas nyksSciu ir keturiais pirStais pakaitomis (3 k.).

3. Ploksciasis ziedinis glostymas (1-2 k.).

Peties sqnario masazas (masazuotojas stovi masazuojamajam uz nugaros):

. apimamasis ziedinis glostymas (2 k.).

. 1§ilginis menties trynimas delnais (2 k.).

. spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.).

. Peties lanko apimamasis nutriikstamasis glostymas (2 k.).

. Peties lanko pusiau ziedinis trynimas (2 k.).

. 181lginis maigymas menties srities, pereinant j skersinj pe¢iy lanko maigyma (3
k.).

7. menties srities i8ilginis voliojimas lygiagreciai stuburui ir pagal trapecinio
raumens skaiduly kryptj (po 2 k.).

8. Peties sgnario kapsulés priekinio pavirSiaus trynimas (masazuojamojo ranka uz
nugaros) keturiy pirsty galais iSilgai ir spirale, viena ir pasunkinta ranka (po 2 k.).
9. Peties sanario kapsulés nugarinio pavir§iaus trynimas (masazuojamasis
uzsideda rankg ant prieSingo peties, masazuotojas stovi i§ priekio) keturiy pirSty
galais i8ilgai ir spirale, viena ir pasunkinta ranka trina menties sritj (po 2 k.).
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Dilbio ir Zasto masazas

. Ploksciasis pavirSinis glostymas (1 k.).

. 1§ilginis maigymas (3—4 k.).

. Ploksciasis pavirSinis glostymas (k.).

. skersinis maigymas (3—4 k.).

. apimamasis nenutrikstamasis glostymas (1 k.).

. 181lginis kapojimas (2 k.).

. Nenutriikstamoji vibracija pasunkinta ranka (2—3 k.).
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Rankos priekinio pavirSiaus masazas

Dilbio ir Zasto masazas

1. Ploksc¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.).

2. apimamasis nenutrikstamasis glostymas (1 k.).
3. apimamasis nutrikstamasis glostymas (2 k.).

Delno masazas

1. Lyginamasis glostymas (2 k.).

2. 181lginis ir spiralinis trynimas nyksciais (po 2 k.).
3. spiralinis trynimas pirStakauliais (3 k.).




4. Znyplinis maigymas mazojo pirsSto pakylos (2 k.).

5. skersinis maigymas nyks¢io, mazojo pirsto pakylos ir raumeny po pirstais (po
2 k.).

6. Lyginamasis glostymas (1 k.).

7. Delno nugreZzimas (2 k.).

Dilbio ir Zasto masazas

. PlokSciasis pavirSinis glostymas (1 k.).

. 181lginis trynimas delnais (2 k.).

. spiralinis trynimas viena ranka (2 k.).

. 181lginis maigymas (2 k.).

. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.).

. skersinis maigymas (2 k.).

. zasto volavimas (2—3 k.).

. Nenutriikstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.).
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Baigiamoji visos rankos masazo dalis:

1. Rankos pakratymas (4—5 k.).

2. Pasyviis judesiai per visus sgnarius.

Pastaba: priekinis rankos pavirSius masazuojamas daug trumpiau negu nugarinis,
taikoma nedaug trynimo, netaikomas kapojimas, nes Siuo pavirSiumi eina
kraujagyslés ir nervai.

Rankos masazo procediros trukmé 10—12 min. Kursas — 10 procediiry.

https:/www.masazopusiapial.ivvirsutiniu-gaiuniu-masazas



