Plaukuotosios galvos dalies masazas

Sios dalies oda yra stangri, tatiau slankiojanti. Joje gausu riebaliniy ir prakaito liauky.
Galvos odg krauju apriipina arterijy Sakos, iSeinancios i§ iSorinés ir vidinés miego arterijy.
Limfa i§ galvos odos nuo momenkauliy teka zemyn ir j Sonus limfiniy mazgy link, i§sidés¢iusiy
pagal ausy krastelius ir pakausio srityje.

Masazuojamojo padétys: sédint, gulint knitipsCiomis. Masazuotojas sédi arba stovi
masazZuojamajam uz nugaros.

Masazo metodika. Plaukuotosios galvos dalies masazas gali buiti daromas apnuoginant galvos
odg arba per plaukus.

Apnuoginant galvos oda. Taip masaZuojama, jeigu ligonis serga odos ligomis,
pavyzdziui, sebor¢ja. IS pradziy daromas sklastymas per virSugalv] nuo kaktos iki pakausio.
Sklastymo sritis glostoma ploks¢iuoju pavirSutiniu ir giliuoju glostymu po 3-4 kartus.
Glostoma keturiy pir$ty pagalvélémis i priekio ir i§ nugaros pusés. Po to trinama spiraliniu
budu (smiliumi ir didziuoju pirStu arba keturiais pirStais). Kai viena ranka trina, antroji prilaiko
oda. Po trynimo maigoma nyks¢iy pagalvélémis, darant sustimimg ir iStempimg. Po to daroma
nenutriikstanti vibracija-punktavimas. Punktuojama paeiliui abiejy ranky dviem pirStais arba
visais keturiais (pirSty dusas).

Po to daromas sklastymas lygiagreciai pirmajam, 2 cm atstumu nuo jo. Pakartojami tie
patys masazo buidai. Paskui sklastymai daromi skersine kryptimi ir masaZzuojama taip pat (A.
Verbov, 1966).

Masazuojant galva per plaukus, masazas taip pat daromas isilgine ir skersine kryptimis.
Glostoma pavirSutiniu ir giliuoju glostymu nuo kaktos pakauSio link, nuo vidurinés
momenkaulio linijos ausy kauseliy link, nuo pakausio gumburio - spinduliais ] visas $alis.

Masazo kryptis sutampa su plauky augimo kryptimi. Be minéty glostymo biidy galima
taikyti gréblinj glostyma. Trinama tiesiai, spirale, $trichuojant, maigoma sustimimuistempimu,
paspaudimais, paznaibymu. Vibracija esti nenutriikstanti labili, taSkine, punktavimas (pirsty
dusas).

Kai kurie autoriai (N. Bielaja, 1983) glostyma rekomenduoja atlikti Siek tiek kitaip:
vienos rankos pirstai juda kaktos link, antrosios - pakausio link. Pirstai gali judéti taip pat nuo
momenkaulio vidurinés linijos Zemyn, j Sonus ir vél grizti atgal. Maigant sustimimu, vieng
rankg galima déti ant kaktos, kitg - ant pakausSio ir sustumti odg pirmyn-atgal iSilgine kryptimi.
Sustumiant skersine kryptimi, abi rankos dedamos ant ausy.

Siekiant pagerinti limfos ir kraujo apytaka, tikslinga plaukuotosios galvos dalies
masazg derinti su apykaklinés srities masazu.

Plaukuotosios galvos dalies masazas pagerina audiniy mityba, iSvalo liauky
nutekamuosius kanalélius, paSalina ragines plokSteles (pleiskanas), susmulkina ir paSalina
riebaliniy liauky i§skiriamus produktus.



Procediiros trukmé biina labai jvairi. Ji priklauso nuo masazo tikslo ir gali svyruoti nuo
5-10 iki 15-20 min.

Galvos masazavimo taisyklés

1. Masazuojant apnuoginta galvos dalj, sklastymai daromi kas 2-3 cm, iSilgine kryptimi -16-
18 sklastymuy, skersine kryptimi apie 10-12 sklastymy.

2. Vienas sklastymas masazuojamas 1-2 min.

3. Visi masazo biuidai kaitaliojami su glostymu.

4. Pries$ pradedant plaukuotosios galvos dalies masaza, kakta, smilkiniai, pakausis trinami
spiraliniu biidu, norint pagerinti venin¢ kraujotaka.

5. PamasaZavus plaukuotaja galvos dalj, reikia padaryti apykaklinés srities masaza, jeigu ji
nebuvo masazuota pries tai.

Galvos masazas schema
. Ploks¢iasis pavirSinis glostymas (nuo kaktos pakausio link) (2—3 k.).
. ziedinis trynimas smilkinkaulio speniniy ataugy ir duobutés po pakausio gumburu (3—4 k.).

. spiralinis visos galvos trynimas abiejy ranky keturiy pirsty pagalvélémis (3—4 k.).
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. 18ilginis trynimas keturiy pirSty pagalvélémis nuo kaktos pakausio link (2 k.).

5. skersinis trynimas keturiy pirSty pagalvélémis nuo vidurinés momeninés linijos j Sonus (2
k.).

6. apimamasis nutriikstamasis smilkininés srities glostymas nuo kaktos pakausio link (galva
ant Sono) (2—3 k.).

7. spiralinis smilkininés srities trynimas did¢janciais ratais ir spinduliais ausies link (mazojo
pirsto krumpliu po 2—3 k.).

8. Paausio Strichavimas (smiliumi ir didZiuoju pirstais) (2 k.).

9. spiralinis paausio trynimas (smiliumi ir didziuoju pirstais) (2 k.).

10. ausies glostymas smiliumi ir nyk$¢iu, jeinant j visas vageles (2 k.).

11. ausies maigymas su patrynimu (2 k.).

12. smilkininis apimamasis nutriikstamasis glostymas (2 k.) (po to masazuojama kita
smilkininé sritis).

13. spiralinis virSugalvio trynimas mazojo pir§to krumpliu (2 k.).

14. spiralinis visos galvos trynimas abiejy ranky keturiy pirsty galais (2 k.).

15. galvos sustumiamasis maigymas, sustumiant aponeuroze iSilgine ir skersine kryptimis
(2-3 k).

16. Lengvas papesiojimas prie plauky Sakny.

17. PlokS¢iasis pavirSinis pakaitinis visos galvos glostymas (2 k.).
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