Pilvo masazas

Pilvo masazg sudaro: pilvo sienos, pilvo ertmés organy ir saulés rezginio
masazas.

Pilvo siena yra maitinama i§ pasieniniy pilvo aortos Saky, vidinés
bendrosios klubo arterijos Saky. Veninis kraujas nuteka per to paties vardo venas,
iSeinancias i§ virSutings ir apatinés tus¢iyjy veny. Limfa i§ virSutinés pilvo dalies
suteka ] paZastinius, 1§ apatinés - ] kirkSnies limfmazgius. IS gilesniy sluoksniy
virSutings pilvo srities limfa patenka j tarpSonkauliniy tarpy limfmazgius, i$
vidurings - ] juosmeninius, o 1§ apatinés pilvo srities - 1 klubinius limfmazgius.

Pilvo sienos masazas

Pilvo sienos masazg sudaro: bendras pilvo sienos, tiesiyjy ir jstrizyjy pilvo

raumeny masazas.
Masazuojamojo padétis: masazuojamasis guli aukstielninkas, galva pad¢jes ant
volelio, po keliais taip pat padétas volelis arba kojos sulenktos per keliy sgnarius.
Masazo eiga. Masazas pradedamas Svelniu Ziediniu glostymu apie bambag. IS
pradziy glostoma smiliumi ir didZiuoju pirstais, atsirémus nyksc¢iu  sieng. IS 1éto
ratai didinami ir pradedamas ploksciasis Ziedinis glostymas abiem delnais.
Glostoma pagal laikrodzio rodykle. Po to trinama spiraliniu biidu pasunkinta
ranka, daromas pjovimas, Strichavimas, pusiau Ziedinis trynimas. Pastargjj galima
daryti palei Sonkauliy ir pilvo sienos kraStus. Paskui pilvo siena maigoma.
Maigyti galima iSilgai, skersai, spirale, daryti uzvertimg. Vibruojama pilvo siena
punktuojant abiejy ranky pirSty galais pagal laikrodzio rodykle. Jeigu paciento
reakcija ] punktavimag normali, atsargiai daromas plek$nojimas (per oro pagalve).

Tiesieji pilvo raumenys masazuojami pradedant glostymu nuo gaktikaulio
iki kriitinkaulio kardinés ataugos. Glostoma Znypliniu btidu, lyginimu, trinama
spiraliniu biidu. Po to maigoma skersiniu maigymu 1§ apacios ] vir§y ir prieSingai.
glostymu. Po to trinama slenkant vidurinés pilvo linijos link.

Pilvo masazas baigiamas ploks¢iuoju ziediniu glostymu pagal laikrodZio
rodykle. Po to daromas keletas pilvo sukratymy. Masazuotojas abi plaStakas
pakiSa po paciento juosmeniu ir, sunéres pirStus, kilsteli j1 ir 5-6 kartus sukrato
pilva 1 virSy ir | Sonus. Po to dar kartg Svelniai paglosto visa pilvo pavirsiy.

Pilvo masazavimo taisyklés

1. Prie§ pradedant pilvo masaza, reikia paklausti paciento, kokia jo
savijauta, ar nesiskundzia blogu virSkinimu, Sirdimi, kada jis valge,
tustinosi, Slapinosi.

2. Masazuoti galima pra¢jus 0,5-1,0 val. po pusry¢iy ir 1-1,5 val. po
piety (priklausomai nuo maisto gausumo).



3. Pageidautina, kad prie§ masaZzo pradzig pacientas pasiSlapinty ir
pasitustinty.

4. Masazuotojas turi gauti tikslius gydytojo nurodymus deél masazo
metodikos ir jo trukmes.

5. Masazo metodika sglygoja klinikinés ligos formos: vienais atvejais
pakanka tik pilvo sienos masazo, kitais - masazuojami atskiri organai.
6. Masazuoti galima tik Siltomis rankomis.

7. Vidaus organus masazuoti gali tik patyrgs masazuotojas, mokantis
juos palpuoti.

8. Proceduros metu pacientas turi guléti ramiai, o pilvo raumenys turi
buti atpalaiduoti.

9. Pilvo sienos raumenys masazuojami pagal jy skaiduly krypty, o
vidaus organai atsizvelgiant | jy anatoming topografine padét;.

10. Pilvo organai masazuojami tik po 1-2 pilvo sienos masazo
procediiry.

11. Pilvo siena ir jos raumenys masazuojami greitesniu tempu negu
organai, kuriy lygieji raumenys susitraukia lé¢iau.

12. Masazuojant pilvg, nenaudojami tepalai.

13. Masazo metu pacientas neturi stengtis sulaikyti dujy.

14. Kadangi masaZzuojant pilva pacientas labai greitai pavargsta, todél
pirmosios procediiros turi biiti trumpesnés (apie 23 min.), procediiry
metu gali biiti daromos poilsio pauzes.

15. Po pilvo masaZo procediiros ligonis privalo 20-30 min. paguléti.
16. Pilvo masazg reikia derinti su fiziniais pratimais.

Pilvo masazas

Masazuojamojo padétis: guli aukStielninkas, galviigalis pakeltas, po
pakinkliais — volelis.

Toliau pateikiami biidai, tatkomi Siam masazui

1. PlokS¢iasis Ziedinis glostymas (3—4 k.).

2. Skersinis trynimas delnais (3 k.).

3. PlokS&¢iasis Ziedinis glostymas (1 k.).

4. Spiralinis trynimas keturiy pirSty pagalveélémis pasunkinta ranka (2
k.).

5. Ploksciasis Ziedinis glostymas (1 k.).

6. Strichavimas (2 k.).

7. Pusiau ziedinis pilvo sienos krasty trynimas (2—3 k.).



8. Ploksciasis Ziedinis glostymas (2 k.).

9. skersinis pjovimas (2—3 k.).

10. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (1 k.).

11. skersinis maigymas (3—4 k.).

12. Ploksciasis Ziedinis glostymas (1 k.).

13. maigymas uzvertimu (2—3 k.).

14. Ploksciasis Ziedinis glostymas (1 k.).

15. Pilvo tiesiyjy raumeny masazas (lyginamasis glostymas; iSilginis
trynimas delnais; spiralinis trynimas pasunkinta ranka; iSilginis
pjovimas; 1Silginis maigymas; skersinis maigymas (po 3 k.);
lyginamasis glostymas (2 k.).

16. Pilvo jstrizyjy raumeny masazas (lyginamasis glostymas; iSilginis
trynimas delnais; spiralinis trynimas pasunkinta ranka; iSilginis
pjovimas; iSilginis maigymas; skersinis maigymas; lyginamasis
glostymas (po 3 k.).

17. PlokS¢iasis ziedinis glostymas; gilusis glostymas pasunkinta ranka
(po 2 k.).

18. sustumiamasis maigymas (nugariniais plastaky pavirsiais) (2 k.).
19. Ploksciasis Ziedinis glostymas (2 k.).

20. skersinis maigymas (2 k.).

21. maigymas kumsciais (2 k.).

22. PirSty dusas (23 k.).

23. glostymas: ploksc¢iasis Ziedinis (2 k.).

24. PlekSnojimas per oro pagalvéle (2 k.).

25. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1 k.).

26. Kapojimas (2 k.).

27. Ploksciasis Ziedinis glostymas (2 k.).

28. Nenutrukstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.).

29. Dubens sukratymas (2—3 k.).

Proceduros trukmé 8—10 min. Kursas — 10 procediiry



Andrius Jovaisas


