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IVADAS

Sioje knygoje aprasomas ligoniy ir nejgaliyjy masazas, naudojantis klasikine masazo
sistema. Knygos pradZioje yra supazindinama su jvairiomis masazo rasimis ir sistemomis,
isdéstomas masazo fiziologinis poveikis visam organizmui ir atskiroms jo sistemoms, pa-
teikiami klasikinio masazo biidai, masazo higienos pagrindai. Prie§ kalbant apie ligoniy ir
nejgaliyjy masaza yra i$déstomas higieninis sveikyjy (jgaliyjy) kino daliy masazas. Toliau
yra kalbama apie masaZg po jvairiy traumy, ligy ir esant negalioms. Norint geriau suprasti
ry$j tarp tokiy sgvoky kaip ,,sveikata®, ,,liga“ ir ,,negalia®; tikslinga panagrinéti jy apibréztis.

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) sveikatg apibréZia kaip fizine, psichine ir sociali-
ne gerove. Pagal Dabartinés lietuviy kalbos Zodyng liga — tai organizmo veiklos sutrikimas.
Kalbant apie negalig, reikia pasakyti, kad yra du pagrindiniai modeliai, ai$kinantys organiz-
mo funkcionavimg ir nejgaluma — medicininis ir socialinis. Medicininis modelis nejgalu-
ma traktuoja kaip asmens problemg, kurig tiesiogiai sukelia liga, trauma ar kitas sveikatos
pokytis. Sig problemg turi spresti medicina — suteikti individui (pacientui) gydymo speci-
alisty pagalba, kurios viena i§ formy yra masaZas. Socialinis modelis nejgaluma traktuoja
kaip socialing problema, kaip asmens visapusiska jtrauktimg j visuomene. Negalia néra tik
asmens savybé, kylanti dél nuolatinio funkcijy sutrikimo. Tai sudétingas derinys aplinky-
biy, kuriy dauguma yra socialinés kilmés, ir i§ esmés visuomené kolektyvigkai atsakinga
pakeisti aplinkg taip, kad nejgaltis asmenys galéty visavertiskai dalyvauti visose gyvenimo
srityse. Socialinis modelis pripaZjsta medicinine pagalbg nejgaliesiems esant tam tikroms
indikacijoms, taip pat jvairius fizinés reabilitacijos metodus, j kuriuos jeina ir masaZas. Pa-
gal PSO nejgalumas (angl. disability) — tai skétinis terminas, aprépiantis funkcijy sutriki-
mus, veiklos ribotumus ir dalyvumo suvarzymus. Jis atspindi neigiamus asmens (turincio
sveikatos pokytj) ir aplinkybiy (aplinkos ir asmens veiksniy) tarpusavio saveikos aspektus.

Tikslinga prisiminti negaliy klasifikacija:

1) fizinés (jgimtos ar jgytos po ligy ar traumy) negalios;

2) jutimo organy (regos, klausos) negalios;

3) psichinés ir psichologinés (jgimtos ar jgytos po ligy ar traumy) negalios;

4) funkcinés negalios, i$sivys¢iusios dél létiniy vidaus organy ligy poveikio.

Kiekviena trauma arba liga, sukeélusi pastoviy judéjimo, jutimy, mastymo ar vidaus or-
gany veiklos sutrikimy, dél negrjztamy poky¢iy riboja asmens apsitarnavima, dalyvavima
jvairiose visuomenés veiklos srityse. Tai ir lemia negalios sampratg.

Misy knygoje kalbama apie ligoniy ir nejgaliyjy masaza grieztai neatribojant jy masa-
zavimo metodiky, kadangi ir vienu, ir kitu atveju naudojamasi tais paciais principais esant
skirtingiems tikslams. Knyga skirta Lietuvos ktino kultros akademijos studentams, visy
pirma taikomosios fizinés veiklos ir kineziterapijos specialybiy, taciau ja galés naudotis ir
tie treniravimo sistemy specialybiy studentai, kuriems yra déstomas masaZas.



1. MASAZO RUSYS IR SISTEMOS
(N. K. VALUZIENE)

1.1. Radys

Masaza galima klasifikuoti jvairiais pozitriais: pagal apimtj, tiksla ir atlikimo
priemones.

Pagal apimtj jis skirstomas j bendraji (kai masazuojamas visas kanas) ir dalinj
(kai masazuojamos atskiros kano dalys, pavyzdziui, nugara, kojos, rankos ar kt.).

Pagal tiksla masaZas skirstomas j higieninj, gydomaji, sportinj ir kosmetinj.

Higieninis masazas — profilaktinis, skirtas normaliai organizmo veiklai palaiky-
ti, sveikatai stiprinti, senéjimo procesams stabdyti.

Gydomasis masazas kartu su kitais metodais yra taikomas pazeistoms organiz-
mo funkcijoms atstatyti, gydyti.

Sportinis masazas yra daromas norint sportininka patobulinti fizi$kai, pagerinti
jo darbinguma, padéti grei¢iau pasiekti sportine forma, ja islaikyti, efektyviau pa-
siruo$ti treniruotei arba varzyboms ir atsigauti po dideliy fiziniy kraviy, jtemptos
protinés veiklos.

Kosmetinio masazo tikslas yra pagerinti atskiry kiino daliy i$vaizda (veido, ka-
klo, ranky, kraty ir kt.), kartais net kai kuriems kosmetiniams defektams pagalinti.

Pagal atlikimo priemones masazas skirstomas j: 1) manualinj, atliekama ranko-
mis kitam Zmogui arba sau (masazavimasis); 2) pedialinj (atliekamg kojomis), kuris
dazniau yra taikomas Ryty $aliy pirtyse, tac¢iau daromas ir pas mus, ypac sportinin-
kams ir sunkiasvoriams asmenims; 3) masazavima jvairiais masazuokliais ir apara-
tais; 4) kombinuota masaza, kuris gali bati jvairiy auks¢iau apradyty rasiy derinys.

1.2. Sistemos

Be masazo ruasiy skiriamos ir masazo sistemos. Masazo sistema apibadina
tam tikri ypatumai, kuriuos lemia masazo krypties, budy, jy sekos, masazavimo
viety, tasky, metodikos pasirinkimas.

Masazo sistemy yra daug ir jvairiy. Galima skirti tokias Zinomesnes sistemas arba
jy grupes: 1) klasikine; 2) $vediskaja; 3) suomiskaja; 4) rusiskaja (Sarkizovo-Serazinio
ir Biriukovo); 5) europietiskasias refleksinio masazo sistemas; 6) rytietiskasias reflek-
sinio masazo sistemas.
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Visos $ios sistemos gali bati taikomos profilaktikos, gydymo ir sportininky ren-
gimo tikslais.

Klasikinis masazas

Sis masaZas mus pasieké i§ senovés Egipto ir antikos laiky. Ypa¢ pladiai jis buvo
taikomas Romos imperijoje. Siuolaikinio klasikinio masaZo bruozus jis jgavo XIX a.
Jo formavimuisi daug jtakos turéjo vokie¢iy ir rusy mokslininkai. Dabar $is masaZzas
placiai taikomas higienos, gydymo tikslais, sportininkams rengti.

Masazas turi keturis masazavimo budus: glostyma, trynimg, maigyma, vibracija.
Kiekvienas $iy bady dar turi pagrindinius ir pagalbinius, nutrakstamuosius ir ne-
nutrakstamuosius budus. Masazas pradedamas nuo silpniau veikianc¢iy bady ir jo
intensyvumas laipsniskai didinamas. Masazuojama i§ periferijos i centra, limfos te-
kéjimo kryptimi artimiausiy limfiniy mazgy link.

Svediskasis masazas

Sig sistemg XIX a. pagrindé P. Lingas. Joje apie 6070 proc. laiko skiriama tryni-
mui. Trinant stengiamasi prasiskverbti j giliau esancius audinius, paveikti jy sukieté-
jimus, sustoréjimus. Masazas daromas pries limfos tekéjimo kryptj.

Suomiskasis masazas

Si sistema placiai taikoma Skandinavijos $alyse. Suomiskasis masazas pradeda-
mas nuo pédy, palaipsniui kylama auks$tyn. Masazo bidy néra daug, varijavimas jais
gana ribotas. Net ir patys stambiausi raumenys maigomi vieno pir$to (nykscio) pa-
galvéle arba pasunkintu nyksc¢iu. Nors §i sistema kitose $alyse néra labai populiari,
taciau pavieniai jos budai taikomi ir kitose sistemose.

Rusiskasis (Sarkizovo-Serazinio ir Biriukovo) masazas

Si sistema dazniausiai taikoma sportininkams, kadangi jos autoriai ir praktikavo
sportinj masazg. Daugelis masazo budy yra perimti i§ klasikinés, kai kurie i§ $vedis-
kosios ir suomiskosios masazo sistemy. Klasikinio masazo budy pavadinimai daznai
pakeisti. Sistemoje yra griezti reikalavimai masazo kryp¢iai, rankos padééiai, masazo
bidy sekai. Tai $iek tiek riboja masazuotojo veiksmy laisve ir kiirybinguma. Sig sis-
temg galima taikyti ir gydymui.

Europieti$kosios refleksinio masaZzo sistemos

Jas sudaro segmentinis, jungiamojo audinio ir antkaulio masazas.
Visi jie paremti grieztai nustatytais neurorefleksiniais ry$iais, kurie susidaro tarp vidaus
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organy ir: 1) odos; 2) jungiamojo audinio; 3) raumeny; 4) antkaulio; 5) kity vidaus organy.
Sie rysiai susidaro dél to, kad i§ vieno nugaros smegeny segmento i$éjusios nervinés
$aknelés i$sisakoja i daugelj nervy. Vieni jy jnervuoja vidaus organus, kiti — kino pa-
virsiaus audinius. Patologigkai pakitus kuriam nors organui, daznai reaguoja tie kiino
pavirsiaus plotai (oda, jungiamasis audinys, raumenys, antkaulis), kurie jnervuojami i§
to paties nugaros smegeny segmento, kaip ir paZeistas organas. Masazuojant paZeistus
kano pavirsiaus plotus daromas refleksinis poveikis atitinkamam vidaus organui.
Segmentinis masaZas — masazuojamos priestuburinés atitinkamy nugaros se-
gmenty sritys ir j dirginima sureagave odos plotai (skausmingi, nejautris, jtempti).
Darant segmentinj masaZg reikia Zinoti segmentine inervacija (yra specialios lentelés).

Jungiamojo audinio masazas

Tai jungiamojo audinio zony, reagavusiy (padidéjusiu jtempimu) j patologinius pa-
kitimus vidaus organuose, masazavimas.

Antkaulio (periostalinis) masaZas

Tai skausmingy antkaulio tasky, atsiradusiy dél pakitimy vidaus organuose,
masazavimas.

Rytietiskosios refleksinio masaZzo sistemos

Netradiciné refleksoterapija (europieciy pozitriu) yra tradiciné Ryty medicina, kuri
remiasi ilgalaike Ryty medicinos patirtimi, jos teorinémis ir filosofinémis koncepcijomis.
Pastarosios teigia, kad energija Zmogaus kine cirkuliuoja tam tikrais meridianais (ka-
nalais), o kano pavir$iuje pagal atitinkamo kanalo eigg yra i$sidéste biologiskai aktyvis
taskai, kuriuos dirginant galima veikti vidaus organus, gydyti jvairias ligas. Sie taskai gali
biti veikiami adatomis (akupunktira), tagkiniu masazu (akupresiira) arba prideginimu.

Plac¢iausiai yra taikomas kinigkasis tagkinis masazas, taciau yra ir japoniskasis
“Siatct” bei koréjietiskasis ,,Su Dzok” (plastaky, pédy taskinis masazas). Be to, dar yra
indiskojo taskinio pady masaZo sistema bei tagkinis ausy masazas.

Nors rytieti$kasis tagkinis masazas, skirtingai nuo europietiskojo, néra paremtas
grieztai nustatytais anatominiais rysiais, taciau, jsitikinus jo efektyvumu, yra taikomas
visose i$sivysciusiose Salyse.

UZDUOTYS

1.  Pagal kg galima skirti masazo rasis?
2. Kas apibudina masazo sistema?
3. Kokios yra europieti$kojo ir kokios rytieti$kojo masazo sistemos?
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2. MASAZO HIGIENOS PAGRINDAI
(K. BIRZINYTE-VENCKUNIENE)

2.1. Higienos reikalavimai masazo kabinetui

Masazo kabinetas — tai patalpa, kurioje atliekamas masazas. Ji turi bati $viesi,
$ilta, turéti gera ventiliacijos sistemg, buti apsaugota nuo triuk$mo ir kity truk-
dziy. Esant blogam ap$vietimui masazuotojas greitai pavargsta, o nepakankamai
$ildomoje patalpoje masazuojamasis nejauc¢ia komforto, raumenys neatsipalai-
duoja, net gali nevalingai jsitempti.

Bendras kabineto plotas turi bati ne mazesnis kaip 18 m?, darbo plotas aplink
masazuojamajj stalg — 12 m?. Taigi $iame plote neturéty buti kitos masazo kabi-
nete esancios aparataros ar baldy, masazuotojas aplink masaZzuojamajj stalg turi
judéti laisvai. Kabineto temperattra turi bati ne Zemesne nei +20 °C—+22 °C,
ventiliacija — siurbiamoji ir puc¢iamoji bei natarali, santykiné oro drégmeé turi
bati ne daugiau kaip 60 proc. Sviesos $altinis turi i$sidéstyti taip, kad neerzinty
masazuotojo akiy ir ant masaZzuojamojo kristy kampu. Geriausias ap$vietimas —
dienos $viesos lempomis. Patalpa turi buti $vari, kasdien valoma.

2.2. Masazo kabineto inventorius

Masazo stalai arba kusetés. Siuo metu gausu jvairiy masaZo staly, kuriuos gali-
ma rinktis pagal grozj, patoguma, pagal vieta, kurioje kuseté bus naudojama, ir kaing.
Tadiau yra bendry reikalavimy, kurie sudaro salygas, kad masazo procedira buty
higieniska, buty pasiekti masaZzo tikslai, masazuojamasis buty atsipalaidaves, o ma-
saZuotojas nepavargty ir kokybiskai atlikty procedirs.

1 pav. Portatyvis masazo stalai. Jei masazas bus atliekamas tam skirtoje patalpoje,
galima rinktis tvirta, lengvai prizitrima stacionary masazo stalg (2 pav.)
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Masazo stalai gali bati stacionaras ir portatyvas. Pasirinkimg lemia darbo vieta,
kurioje bus atliekama masazo procediira Jei masazuotojas uZsiiminés privacia prak-
tika ir masazg darys paciento namuose, be abejo, bus reikalingas ne$iojamasis masa-
70 stalas (1 pav.). Svarbiausia, i kg reikia kreipti démesj renkantis portatyvy masazo
stalg, tai jo svoris.

= @,

g,

2 pav. Stacionarls masazo stalai.

Kad, kai masazuojamasis guli kniabsc¢ias, nejsitempty kaklo ir pe¢iy raumenys,
jis nejausty diskomforto, o masazuotojas galéty laisvai dirbti, naudojamos veido
pagalvélés. Pagalvélés vidus yra kiauras, ji gali bati tvirtinama prie masazo stalo su
reguliuojamu pagalvélés auksciu arba naudoti atskirai pagaminta pagalvéle (3, 4
pav.). Gali bati naudojamos ir ranky atramélés (3 pav.).

3 pav. Masazo stalas su veido pagal- 4 pav. Veido pagalvéle.
véle ir ranky atramélémis.

Masazuojant sédinc¢io Zzmogaus kakla, pec¢iy lankg ir nugara, galima naudoti prie
stalo tvirtinama veido ir kratinés pagalvéle (5 pav.).
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5 pav. Prie stalo tvirtinama veido ir kritinés pagalvélé.

Masazo stalai privalo buti padengti lengvai nuvaloma sintetine medziaga, tam
labiausiai tinka dermatinas. Svarbu atkreipti démesj ir j porolono tipg, kuriuo
bus padengtas masazo stalas. Tai priklauso nuo porolono tankumo bei sluoksniy
sistemos ir turi jtakos stalo pavir$iaus kietumui, taip pat ir nesiojamojo masazo
stalo svoriui.

Masazo stalai gaminami jvairaus plocio, ta¢iau gydomajam masazui atlikti
patogiausi yra 55-60 cm plocio stalai, tinkamiausias ilgis — 180-200 cm. Masazo
stalai dazniausiai gaminami regulivojamo aukscio, rankomis ar elektra. Masazo
stalo aukstis yra svarbus masazuotojui ir masaZuojamajam. Jis nustatomas pa-
gal masazuotojo agj. Kai kuriy autoriy tvirtinimu, tai gali bati mazdaug 70-90
cm. Ta¢iau masazuotojas masazo stalo reikiamg aukstj gali nusistatyti Dunajevo
(Oynaes) (2000) pasidlyta metodika. Reikia atsistoti prie$ais masazo stala, su-
gniauzti rankos pirstus | kumscius ir prisiliesti prie masazo stalo. Jeigu reikia
pritapti su iStiestomis rankomis tam, kad su kums¢iais pasiektuméte stalo virsy,
stalo aukstis yra nepakankamas. Jeigu uzpakalinis viduriniy pir$takauliy pavir-
$ius (sugniauzus pirstus. i kumstj) liecia stalo pavirsiy ir rankos pusiau sulenk-
tos, masazo stalas per aukstas. Tinkamas stalo aukstis yra tada, kai masazuotojas
lie¢ia stalo pavir$iy uzpakaliniais viduriniy pirstakauliy pavir$iais (sugniauzus
pir$tus j kumstj), nesulenkdamas liemens ir nesulenkdamas ranky per alkiinés
sgnarj. Kaip jau minéjome, masazo stalo aukstis aktualus ir masaZuojamiesiems,
ypac nejgaliesiems ir pagyvenusiems Zmonéms, tai yra tiems zmonéms, kuriems
sunku persikelti erdvéje i§ vienos padéties i kitg. Reguliuodami stalo aukstj ga-
lime pritaikyti asmeniui patogiai uzlipti ir atsigulti ant stalo (6 pav.) Jei masazo
stalo aukstis nereguliuojamas, galima naudoti laiptelius.
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6 pav. Masazo stalas, kurio aukstis reguliuojamas elektra.

Tam, kad pasiektume reikiamg masazo poveikj, reikia, kad pacientas maksimaliai
atpalaiduoty masazuojamos vietos raumenis. Masazuojamajam padedame suteikda-
mi apatinéms galinéms vadinamasias vidurio fiziologines padétis. Siam tikslui pa-
siekti naudojami voleliai. Reikia turéti kelis volelius, vieng didesnj — 25-30 cm, kitg
mazesnj — 15-20 cm skersmens ir 50—-60 cm ilgio. Taigi masazuojamajam gulint ant
nugaros volelis dedamas po pakinkliais, gulint ant pilvo — po kulk$nimis. Volelj ga-
lima pakeisti suvyniotu ranksluos¢iu. Norint pasiekti atpalaiduojamajj poveikj, ma-
sazo kugetés galai gali bati pakeliami. Siuo metu galima rasti ir tokiy kugeciy, kurios,
norint keisti masazuojamojo padétj, i$skaidomos j dvi ar tris dalis.

Nugaros, pec¢iy lanko ir kaklo masazui atlikti galima naudoti masazo kéde (7 pav.).

7 pav. Masazo kédés.
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Masazo kabinete taip pat turi bati staliukas rankoms masazuoti, geriausia regu-
liuojamo auks¢io, 50—-60 cm ilgio ir 30-35 cm plocio. Be to, keletas masazo kédziy.

Masazo kabinete reikia spintelés ranks§luos¢iams, paklodéms, chalatams, masazo
tepalams ir kitoms masaZo priemonéms laikyti, kriauklés su kar$tu ir $altu vandeniu,
muilo. Idealu, jei $alia kabineto yra dusas ir tualetas.

Medicinos inventorius. Be abejo, masazo kabinete butina turéti vaistinéle pir-
majai medicinos pagalbai suteikti. Joje turi bati steriliy binto, vatos ir jvairiy dydziy
pleistro, dezinfekuojamosios medziagos (5 proc. jodo tirpalo ir tam atvejui, jei asmuo
alergiskas jodui, — 70 proc. spirito), amoniako (apalpus), sutrikus $irdies veiklai —
glicerino trinitrato (nitroglicerino) tableciy, valerijono lasy, valokardino, analgino
ampuliy, zirkluéiy, kraujosptudzio matavimo aparatas, §virksty.

2.3. Pagalbinés masazo priemoneés

Atliekant masazg, geresniam ranky sukibimui su masazuojamu pavir$iumi nau-
dojamos jvairios priemonés. Daznai naudojamas talkas (mineralas, vandeningasis
magnio silikatas). Jis gerai sugeria prakaitg ir riebalus, oda tampa glotni. Be to, talkas
gerai nusiplauna vandeniu ar lengvai nusivalo sausu ranksluos¢iu. Taciau jis ne visa-
da tinkamas, ypac tais atvejais, kai oda yra jautri, linkusi sauséti.

Aliejai tinkami norint sumazinti neigiamg odos reakcijg j masaza, pagerinti sly-
dimg, kartu drékinti ir minksinti masazuojamojo oda. Masazui tinkami augalinés
kilmés aliejai su kvapais ar be jy. Aliejai skirstomi i skystus: persiky, migdoly, alyvy,
sojos, saulégrazy ir kietus: liny, kakavos, rie§uty. Augaliniai aliejai lengvai patenka j
oda, jos nedirgina ir nesausina. Jie skiriasi savo savybémis, pvz., avokady aliejus pasi-
zymi vitaminy gausa, migdoly aliejus — labai riebus, tinka jautriai ir sausai odai. Ga-
lima j pagrindinj masazui skirtg aliejy jlasinti pasirinkto eterinio aliejaus. Remiantis
aromaterapijos Ziniomis, renkantis eterinj aliejy galima tiksliai suzinoti jo poveiki,
taikymo principus, kontraindikacijas. Atliekant masazg su aliejumi rankos lengvai
slysta, ta¢iau yra maZesnis sukibimas su oda ir kai kuriuos maigymo badus ne visada
galima atlikti tinkamai.

Masaziniai tepalai gali bati kremo, gelio, losjono, linimento pavidalo. | jy sudétj
taip pat jeina aliejy, kvapiyjy medziagy, jvairiy vaistiniy zoleliy (tokios kaip alijosius,
valerijonas), vitamino E, antioksidanty, ir net tokiy egzotisky ingredienty kaip ryklio
taukai ir kitos medziagos. Tepalai gali bati $ildomojo poveikio, kurie padeda grei¢iau
atpalaiduoti raumenis, sumazinti sanariy, raumeny standumg; $aldantieji kremai,
geliai, mazZinantys skausma, j kuriy sudétj jeina tokiy medziagy kaip kamparas, men-
tolis; neutraliy, kurie pagerina masazuotojo ranky judesius, taip pat gali drékinti,
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maitinti ar raminti masaZuojamojo oda ir ji patj. Losjonai, geliai grei¢iau jsigeria j
oda nei aliejus, labiau tinka atlikti tokias masazo technikas kaip trynimg, maigyma,
labiau tinkami masaZuojant labai plaukuotus pacientus.

Reabilitacijoje, traumy ir judamojo aparato ligoms gydyti, taip pat jy profilak-
tikai, sportiniam masazui atlikti naudojami tepalai skirstomi pagal jy sudedamuyjy
daliy poveiki:

1) preparatai, kurie sukelia @imig audiniy hiperemija (staigy kraujo pripladima);

2) prie$uzdegiminiai preparatai.

Esant traumai atsirades skausmas, pabrinkimas, patinimas yra dél smulkiy krau-
jagysliy trakio, audiniy hipoksijos ir padidéjusio kapiliary pralaidumo. Dél to pablo-
géja kraujotaka, audiniy mityba, taip pat audiniy regeneracija. Tepaly, geliy, kremy,
purskaly naudojimas yra skirtas:

® skausmui mazinti;
sumazinti audiniy sudirginimg ir uzdegima;
pagreitinti rezorbcija, sumazinti hematomg (ribota issiliejusio kraujo sankaupa);
pagerinti mikrocirkuliacija;
audiniy regeneracijai stimuliuoti.

Esant amiai traumai (i$tikus sportinei traumai, susimusus, patempus sausgysles
ar raumenis) naudojami vaistai nuo skausmo ir uzdegimo. ] jy sudétj jeina anestetiky
(vieting nejautrg sukelian¢ios medziagos), heparino (mazina tinimg), augaliniy eks-
trakty (mentolis, eukaliptas), prieSuzdegiminiy nesteroidiniy (nehormoniniy) vei-
kliyjy medziagy (ibuprofenas, diklofenakas) ir kt. Ta¢iau ant ka tik patirtos traumos
vietos tepalai netepami, o naudojami geliai, kurie pasizymi geresnémis rezorbcinémis
savybémis ir $aldomuoju poveikiu, ar pur$kalai. Esant chroninéms (létinéms) ligoms,
tokioms, kaip tendinitas (sausgyslés uzdegimas), tendovaginitas (sausgysliy maksciy
uzdegimas), bursitas (sanario tepalinio maiselio uzdegimas), sanariy ir raumeny li-
goms gydyti, sergant reumatinémis sanariy, sausgysliy ir raumeny ligomis, naudo-
jami prieSuzdegiminj poveikj turintys preparatai. Prie$uzdegiminj poveikj turincios
veikliosios medzZiagos, kurios mal$ina skausmg, slopina uzdegima: diklofenakas, ibu-
profenas, indometacinas, ketoprofenas, naproksenas, niflumo ragstis, piroksikamas,
salicilo ragsties preparatai ir jy dariniai. Kiti i§ iorés vartojami tepalai, geliai, j kuriy
sudétj jeina dimetilo sulfoksidas, mazina skausma ir uzdegima, ple¢ia kraujagysles,
lengvina kity vaisty prasiskverbimg pro oda. Skruzdziy ragstis ir kamparas vietiskai
dirgina, nikotino ragsties dariniai ir eteriniai aliejai ple¢ia kraujagysles, suaktyvina
kraujotaka ir $ildo. Dél tokiy poveikiy silpnéja skausmas.

Be masazo, atliekamo rankomis, galima taikyti jvairias mechanines ar elektrines
masaZzo priemones. Jos gali bati kaip pagrindinés ar pagalbinés priemonés stipriau
paveikti masaZuojamaja sritj. Mechaninés priemonés — voleliai, kamuoliukai, ri-
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tinéliai ir kt. (8 pav.) — naudojami nugaros, ranky, kojy masazui, masazavimuisi,
kaip pagalbinés priemonés ploksciapédystei, Sleivapédystei gydyti, masazui po insul-
to, esant celiulitui ir kitais atvejais. Sios priemonés turi bati $varios, dezinfekuotos.
Elektrinés masazo priemonés — tai masazavimo aparatai, kurie gali biiti vibraciniai,
vibrovakuuminiai, ultragarsiniai, tagkiniai, hidromasaziniai. Jie gali bati stacio-
naris ar portatyvus. Prie§ naudojantis tokiais aparatais reikia zinoti aparato paskirtj,
poveikj, indikacijas ir kontraindikacijas, taip pat ir saugos reikalavimus.
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8 pav. Mechaninés masazo priemonés.

2.4. Higienos reikalavimai masazuotojui,
masazuojamajam ir masazo procedurai

Higienos reikalavimai masazuojamajam. Prie§ masaza rekomenduojama
nusiprausti po du$u. MasaZuojant maksimaliai atpalaiduoti raumenis. Po masazo
proceduros $il¢iau apsirengti.

Higienos reikalavimai masaZuotojui. Reikalavimus masaZuotojui galima su-
skirstyti j psichologinius ir techninius. Psichologiniai reikalavimai: masaZzuotojas
turi bati démesingas, kantrus, malonus, taktiskas ir draugiskas, kelti masaZuoja-
mojo pasitikéjima, saziningai atlikti masazo procedirg. Toliau pateikiami techni-
niai reikalavimai masazuotojui.

1. Masazuotojo rankos turi buti §varios. Siekiant paciento saugumo dera bati
trumpai nukirptais nagais, prie§ masazo procedarg reikia nusiimti Ziedus, grandi-
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néles, rankinius laikrodzius. Masazuotojas ypa¢ turi priziaréti savo rankas. Daznai
plaunamos jos gali sauséti, nuo jvairiy masaziniy tepaly sudirgti oda. Todél reko-
menduojama naudoti maitinamuosius ranky kremus, masazuojant — talka, o jei
rankos prakaituoja — $alto ir $ilto vandens voneles.

2. Masazuotojas turi buti lengvai apsirenges (tinka $varus medvilninis cha-
latas), avéti patogia, lengva, neaukstais kulnais (rekomenduojama 2 cm pakulné)
avalyne.

3. Prie§ masazo procedirg susipazinti su masazuojamojo anamneze, nusis-
kundimais, gijimo proceso eigos ypatumais, nuotaika. Sios Zinios leis masazuotojui
parinkti tinkamus masazo budus, pasitikslinti jy atlikimo dozavimg, masazo pro-
cediros intensyvuma.

4. Prie$ masazo procedurg ir ja atliekant padéti masazuojamajam maksima-
liai atpalaiduoti raumenis. Kaip jau minéjome, geriausiai galaniy raumenys atsi-
palaiduoja, kai koja ar ranka yra sulenkta per sgnarius tam tikrais kampais. Tai
vadinama vidurio fiziologine padétimi. Gulint ant nugaros virSutiniy ir apatiniy
galaniy kampai pavaizduoti 9 pav. Kaip minéta, masazuojamojo padéciai pagerinti
naudojami voleliai, pakeliami kuseciy galai.

Atpalaiduoti raumenis trukdo $altos masazuotojo rankos, $iurkstas judesiai, su-
keliantys skausma, ir nemasazuojamos vietos at$alimas.

9 pav. Vidurio fiziologinés padétys gulint ant nugaros.

5. Masazuotojo padétis atliekant procedura turi didelés jtakos norint iglaikyti
darbinguma ir tinkamai atlikti masaza. Gera laikysena masazuojant atitolina nuovar-
gi, sumazina masaZuotojo traumy rizikg. Dazniausios yra nyks¢io ir rie$o problemos,
jvairas tendinitai, chroni$ka jtampa nugaroje. MasaZuotojui rekomenduojama dirbti
tiesia nugara, jei reikia, sulenkti kojas per kelius. Svarbi pédy padétis masazo metu.
Pavyzdziui, masazuojant nugarinj kojos pavirsiy viena koja yra priekyje, statmena ki-
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tai. Kano svoris perkeliamas nuo vienos kojos ant kitos. Liemuo sulenktas per klubo
sanarj. Taip lengviau pasiekti visg nugarinj pavir$iy. Reikia atsiminti, kad masazuo-
tojas, atlikdamas procedars, turi stengtis dirbti Sonu ar priekiu i pacients, neatsukti
nugaros. Yra susidariusi nuomoné, kad masazuotojas turi pasizyméti didele ranky
raumeny jéga. Ta¢iau masazuotojo darbe svarbu ir sugebéjimas ritmingai naudotis
tiek kaire, tiek desine ranka, geras ranky pirsty ir sanariy judrumas, mokéjimas keisti
dirbancias raumeny grupes, ritmingi ir tolygas judesiai. Masazuotojas turi atsiminti
keleta dalyky: jtraukti i darbg tik tuos raumenis, kurie yra reikalingi atlikti tam tikrg
masazg; poveikiui pasiekti naudoti ne raumeny jéga, bet savo kano svorj; naudoti lan-
kinius ranky judesius, nes horizontalis judesiai pasizymi didele raumeny jtampa.

Nuo $iy auks¢iau paminéty dalyky priklauso masazo procediry efektyvumas, tai
yra gydymo poveikis.

Higienos reikalavimai masaZo procediirai

Pirmiausia masaZuotojas privalo pasiruosti darbo vieta. Kusete apkloti §varia
paklode ar ranksluos¢iu, $alia turéti dar vieng ranksluostj masazuojamajam uzkloti.
Parinkti pacientui patogig masazo padétj, padéti volelius. Apziaréti masazuojamojo
oda, jei yra jbrézimy ar jdréskimuy, juos uzklijuoti. MasaZzuojant stebéti pacienta, jo
reakcija j masazo procedirg. Pirmosios procediros turi bati mazesnio intensyvumo,
trumpesnés. MasaZuojamasis turi priprasti prie masazo, 0 masazuotojas geriau pa-
Zinti pacienta.

Masazuojant rekomenduojama nekalbéti, nes tai trukdo masaZuojamajam atsipa-
laiduoti, taip pat trukdo masazuotojui ritmingai kvépuoti.

UZDUOTYS

1. Kokie yra pagrindiniai reikalavimai masazo kabinetui?
2. Kokie higienos reikalavimai masazuotojui ir masazo procedurai?
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3. FIZIOLOGINIS MASAZO POVEIKIS
VISAM ORGANIZMUI IR ATSKIROMS
JO SISTEMOMS (V. OSTASEVICIENE)

Kiekvienas zmogus beveik kasdien taiko masaza. Jgimtas noras paliesti skaus-
mingg kano vieta, ja paglostyti, patrinti ir sudaro masazo pagrinda.

Masazas puikiai veikia tiek siela, tiek king. Jis naudingas gydant jvairias ligas,
pvz., kenc¢iant nuo auksto kraujospudzio, galvos skausmy, sinusito ir kt., atstatant
prarastas funkcijas po chirurginiy operacijy, traumy, naudingas i$ lovos nesikelian-
tiems pacientams, taip pat ramina esant nerimui, depresijai, apvalo nuo neigiamy
emocijy ir streso. Siame skyriuje pla¢iau bus nagrinéjamas fiziologinis masazo povei-
kis Zzmogaus organizmui ir atskiroms jo sistemoms.

3.1. Bendras masazo poveikis visam organizmui

Fiziologiniu masazo poveikiu Europoje pradéta dométis XIX a. pabaigoje. Dar
1877 m. Lasaras jrodé, kad dél masazo poveikio limfos tekéjimo greitis padidéja 8 kar-
tus, kai dél $ilumos ar cheminio poveikio — tik 2—4 kartus. Gonadzé (I. Z.Gonadze),
tirdamas azoto apykaitg organizme, nustaté, kad po masaZo pageréja apetitas, me-
dziagy asimiliacijos procesai, skrandzio veikla (bupioxoB A. A., Bacunbesa B. E,
1981).

Fiziologinis masazo poveikis visam organizmui yra pagrijstas tais nerviniais pro-
cesais, kurie atsiranda masaZuojamojo audiniuose, ir aferentiniais impulsais, nu-
kreiptais j centrine nervy sistema, kuri stimuliuoja atitinkamus organus ir sistemas.
Atliekant masaza, audiniuose suzadinami mechaniniai receptoriai, kurie atitinka-
miems nerviniams centrams perduoda informacijg. Mechaniniai receptoriai i§sidés-
te visame kane. Jie yra odos, raumeny, sanariy ir sausgysliy, vidaus organy ir kt.
(Tropuu A. M., 1996, 1997; Bacuukusu B. 11, 1990). Skiriami 4 jy tipai (Tropun A. M.,
1996; 1997):

I tipo — spaudimo receptoriai (jégos davikliai) jvertina mechaninio poveikio
jéga, jos trukme ir giluma. II tipo - prisilietimo receptoriai (grei¢io davikliai) nu-
stato mechaninio poveikio greitj ir jo pokycius. III tipo, pagreitinimo receptoriy
(vibraciniy), funkcija - jvertinti odos pasalinimo pagreitinima. I'V tipo receptoriai
- psichofiziologiniai, kuriuos sudirginus jau¢iama ne tik fiziologiskai, bet ir kyla
tam tikros emocijos.
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Be 8iy receptoriy tipy odoje yra laisvy nervy galiniy, jautriy mechaniniams dirgi-
kliams. Vienos jy yra temperataros receptoriai, kitos — skausmo (nociceptoriai).

Taigi masazuojant suzadinami visy tipy receptoriai, taciau ypac tie, kurie labiausiai
atitinka atliekama masazo bida, pvz., glostant labiau suzadinami prisilietimo (II tipo),
o vibruojant — III tipo receptoriai. Dél tos priezasties reikéty naudoti visus masazo bi-
dus (glostyma, trynima, maigyma, vibracija) (Tropun A. M., 1996; 1997). (1 pav.).

Masazo pobudis apibréziamas trimis pagrindiniais komponentais: jéga, tempu ir
trukme.

MasazZo jéga — tai masaZuotojo ranky spaudimo jéga, kuria jis veikia masazuoja-
mojo kana. Ji gali bati didelé (gilusis masaZzas) , vidutiné ir maza (pavirutinis masa-
zas). Pavirsutinis masaZzas skatina jaudinimo procesus, gilesnis masazas palaipsniui jj
didinant veikia slopinamai.

Masazo tempas gali buti greitas, vidutinis ir létas. Greitas tempas suZadina nervy
sistemg, vidutinis ir létas ja slopina.

Kuo ilgesné procediira, tuo labiau centrine nervy sistemga veikia slopinamai.

Taip kei¢iant masazo atlikimo metodika, galima skirtingai veikti funkcine galvos
smegeny Zievés bukle, padidinant ar sumazinant jos aktyvuma (Tropun A. M., 1996).

Organizmo reakcija  masaza visada gali bati skirtinga ir priklauso nuo:

1) centrinés nervy sistemos funkcinés buklés (jaudinimo ir slopinimo procesy pu-
siausvyros smegeny kamiene);

2) receptinio lauko, kuriam taikomas masazas, funkcinés buklés;

3) ligos, jos klinikiniy simptomuy;

4) masazo sistemos ir rasies bei taikomy bady.

Kiekvieno masazo poveikio efektyvumas priklauso nuo masazuojamojo funkcinés
biklés, todél svarbu masazuotojui pasikonsultuoti su masazuojamajj gydanciu gydy-
toju. Be to, tie patys masazo budai, priklausomai nuo jy atlikimo, gali veikti nervy
sistemg visi$kai priesingai (Tropun A. M., 1996).

Pirmiausia masaZas pasireskia neurorefleksiniu poveikiu kano dalims, orga-
nams ir sistemoms, kurios yra toli nuo masazuojamos vietos, pvz., dél vibracijos
poveikio sustipréja pastoviis Zzmogaus refleksai ir gali atsirasti nepastoviy, kuriy
anksc¢iau nebuvo (Bupiokos A. A., Bacunpesa B. E, 1981). Neurorefleksinis vei-
kimas pirmiausia pasirei$kia per odoje esan¢ius mechaninius receptorius, ku-
rie mechaninio dirginimo energija pavercia nerviniais impulsais, sklindanc¢iais
i centrine nervy sistema (CNS). Si sistema formuoja atsakomgsias reakcijas,
koordinuoja, reguliuoja jvairias funkcijas, atstato sutrikusius rysius tarp galvos
smegeny Zievés ir Zemiau esanciy nerviniy centry, stimuliuoja regeneracinius
procesus (Finkelsteinaité J.ir kt., 2003, 25). Sis mechanizmas vaizdZiau atsispindi
10 paveiksle.
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Masazo procediira

\ A4

Mechaniniai receptoriai Proprioreceptoriai (raumeny
verpstés, sgnariy receptoriai)

Odos ir visceraliniai refleksai o )
Segmentiniai refleksai

\ A

<
<

(vidaus organy veiklos poky¢iai)

Didziyjy smegeny pusrutuliy zZieve |

Y

»| Bendras atsakas j masazo poveikj |

10 pav. Masazo poveikis mechaniniams ir proprioreceptoriams.

Neurohumoralinis (organizmo skysciy) masazo poveikis pasireiskia tuo, kad atlie-
kant procediira naudojami judesiai skatina kraujo, limfos, tarplastelinio skys¢io apy-
taka, dél to kraujagyslése atsiranda biologiskai aktyviy medziagy, gerinan¢iy nervinio
impulso sklidimg, stimuliuojanciy vegetacinés nervy sistemos funkecijas (11 pav.).

Atliekant masaza suaktyvéja Silumos apykaita audiniuose, nes suzadinama $ilu-
mos receptoriné sistema. Sudirginimas perduodamas kraujagysliy susitraukima re-
guliuojan¢iam centrui pailgosiose smegenyse, i§ kuriy impulsai eina j simpatinius
kraujagysliy nervus, sukeldami reflektorinius kraujagysliy spindzio poky¢ius. Ma-
sazuojant tiesiogiai veikiami audiniai, i$siskiria jvairiy cheminiy medziagy, pvz.,
histaminas, kuris i$plecia kraujagysles 0,001 mg 1 kg kano masés ir acetilcholinas,
esantis ant kraujagysles ple¢ian¢iy nervy galaniy, kuris praplecia arterijy spindj ir
sumazina kraujosptdj. Histaminas — audiniy hormonas, biadamas neaktyvios for-
mos susijunges su baltymais. Atliekant masaZa $i lastelé i§yra ir histaminas tampa
aktyvus. Histaminas ir kiti  jj pana$as dariniai su kitais baltymy skilimo produktais
— aminoragstimis ir polipeptidais — pateke i limfg ir kraujg veikia kaip kraujagys-
liy chemoreceptoriy dirgikliai. Taip jie veikia ne tik masazuojamga vieta, bet bendrai
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visg organizma (11 pav.). Histaminas veikia ir antinks¢ius, dél to padidéja adrenalino
koncentracija kraujyje, o tai labai svarbu apsauginiy organizmo funkcijy mobilizaci-
jai. Taip pat masazuojant i$silaisvines aktyvus acetilcholinas aktyvina raumeny vei-
kla, nes padidina nervinio impulso perdavimo greitj i§ vienos nervineés lastelés j kitg
ir i§ nervinés raumens lgstelei (Tropun A. M., 1996).

MASAZAS

Silumos

Biologiskai
aktyviy medziagy receptoriy

i$siskyrimas sudirginimas

\A Y ¥ Y

Acetilcholinas Aminoruagstys ir Histaminas Somatosensoriné
polipeptidai smegeny Zievé
A 4 A \
Nervinio impulso Chemoreceptoriy Adrenalino Kapiliary
perdavimo sudirginimas padidéjimas i$siplétimas
pagreitinimas kraujyje
A 4 A Y
Raumeny veiklos Sirdies ir Organizmo Limfos tekéjimo,
stimuliacija kraujagysliy, adaptaciniy |- medziagy apykaitos
kvépavimo sistemy mechanizmy produkty audiniuose
veiklos kaita mobilizacija stimuliacija

A I

11 pav. Neurohumoralinis masazo poveikis.

Nervy ir kraujagysliy stimuliavimas veikia ir vidaus organus, létéja arba greitéja
vidaus sekrecijos liauky veikla. Taip pasireiskia neuroendokrininis masazo poveikis
(Finkel$teinaité J. ir kt., 2003, 25). Kitaip tariant, bendrasis masazo poveikis apima
abipusius neurorefleksinius, neurohumoralinius ir neuroendokrininius rysius.
Vietinio poveikio reakcijos, kylan¢ios dél masaZo poveikio, néra savarankiskos, o at-
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spindi generalizuotg reflektoring organizmo reakcijg. Dél visy $ity grandziy sgveikos
vyksta apsauginiy ir prisitaikymo mechanizmy mobilizacija, kuri padeda normali-
zuoti funkcijas. Taip pasireiskia atstatomasis, gydomasis, sveikatos palaikymo ir kt.
masazo poveikis (Tropur A. M., 1996). Masazas naudingas tiek fizi$kai pasyviems,
tiek aktyviems Zmonéms. Ir vienu, ir kitu atveju $i procediira padeda atstatyti me-
dziagy pusiausvyrg, o deguonies patekima j audinj gali padidinti 10—15 proc. (Gydy-
mosi vadovas, 2005, 45).

3.2. Masazo poveikis odai

Kaip jau minéta, darant masaZza pirmiausia suzadinami odos mechaniniai recep-
toriai, kurie pajute masazo veiksmus tiesiogiai perduoda dirginimg ir sukelia atsa-
komaja organizmo reakcijg — slopinimo ar sujaudinimo. Masazas gerina visas odos
funkcijas, ypa¢ mityba, elastingumg ir tonusa. Finkel$teinaités, Valuzienés, Damans-
ko (2003, 27) teigimu, nuo kano pavirsiaus grei¢iau pasalinamos suragéjusios epider-
mio lastelés, pageréja odos kvépavimas, pagyvéja prakaito ir riebaliniy liauky veikla,
i8siplecia kraujo ir limfos kapiliarai, pakyla odos ir giliau esan¢iy audiniy tempera-
tara, padidéja odos atsparumas jvairiems neigiamiems iSoriniams veiksniams. Dél
gausesnio arterinio kraujo pritekéjimo, pageréja odos elastingumas, ji tampa lygesné.
Masazuojant oda, padidéja histamino, acetilcholino i$siskyrimas, dél to pageréja ner-
vinio impulso perdavimas (Bacuuxus B. 1, 1990; ®oxusn B. H., 2003). Mokslininkai
A. A Birjukovas (1981), V. L. Vasickinas, (1990) teigia, kad odos temperatira kyla ne
tik toje vietoje, kur taikomas masazas, bet ir nemasazuojamose kiino vietose.

3.3. Masazo poveikis nervy sistemai

Zmogaus nervy sistema valdo visus tarpusavio rysius tarp organy ir sistemy,
reguliuoja jy veikla ir uZztikrina pastovy ry$j su aplinka. MasaZas turi poveikj tiek
centrinei (galvos ir nugaros smegenys), tiek periferinei (nerviniai mazgai ir nervai)
nervy sistemai. Ta¢iau jo poveikis gali buti didinantis arba mazinantis nervy sis-
temos dirgluma priklausomai nuo recepcinio lauko dirglumo, naudojamy masazo
bady, individualios masazuojamojo buklés. Tinkamai parinkti masazo budai smar-
kiai sumaZina skausmo pojucius, dél to masazas placiai taikomas gydymo praktikoje
(Buprokos A. A., Bacuibesa B. E, 1981; Vasickin V. L., 1990). Tam tikry segmentiniy
zony masazavimas sukelia atsakomasias reakcijas jvairiuose vidaus organuose. (Fin-
kel$teinaite J. ir kt., 2003, 26). MasaZo budais, ypac vibracija, galima aktyvuoti ner-
vus, reguliuojancius sekrecine liauky lasteliy veikla, pvz., taikant vibracija skrandzio
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srityje padidéja skrandzio sul¢iy iSsiskyrimas, kepeny srityje — tulZies i$siskyrimas.
Padauzymai kratinés Igstos srityje, Sirdies plote létina ir ramina $irdies veiklg dél
refleksinio poveikio i klajoklio nervo at$aka, reguliuojancia Sirdies darba. Masazas
gali sumazinti nuovargj, sukelti Zvalumo, lengvumo jausmg, pakelti darbinguma
(BbuproxoB A. A., Bacunbesa B. E, 1981). Daugeliui Zmoniy masazas sukelia maloniy
pojuciy, pagerina savijauta, mal$ina skausmus (Finkel$teinaité J. ir kt., 2003, 26).

Ve

3.4. Masazo poveikis raumenims, rais¢iams
ir sausgysléms

Raumeny sistemai masazas turi bendrg stiprinamajj poveikj: padidéja raumeny
tonusas ir elastingumas, geréja susitraukimo funkcija, padidéja darbingumas. Masa-
zuojant dél aferentiniy impulsy, kurie, pateke { CNS, suzadina nerviniy centry akty-
vuma, pakyla darbingumas ir fizinéje veikloje nedalyvavusiy raumeny. Masazuojant
sustipréja nervinio impulso perdavimas i§ raumeny verpsciy | atitinkamg nugaros
smegeny segmenta, kartu padidéja to nervinio centro tonusas, valdantis to raumens
veikla. Jeigu nervinis centras neilgai stimuliuojamas jam optimaliu impulsy dazniu,
tai jis bus sujaudinimo busenos. Atitinkamai tai atsispindés toje kiino srityje, kuria
centras valdo. Jeigu impulsy skai¢ius bus labai didelis ir jie truks ilgesnj laika, tai
nervinis centras bus slopinamas, pvz., vidutinio ilgumo pavir$inis masazas sukelia
sujaudinimo biiseng nerviniuose centruose, o gilusis masazas, pastoviai didinat jéga,
veikia slopinamai. Slopinamg efekta galima pasiekti ir atliekant pavir$inj masaza, ta-
&au jis turéty trukti ilgiau (Tropun A .M. , 1996). Zinoma, atsakomoji organizmo
reakcija — jaudinimas ar slopinimas — j masazo procedurg kaskart bus vis kitokia.
Tai priklauso nuo jaudinimo ir slopinimo procesy galvos smegeny Zievéje, funkcinés
receptinés srities buklés, kuri masazuojama, Zmogaus fizinio pasirengimo biklés,
masazo sistemos ir atskiry jos bady (Tropusa A. M., 1996).

Nustatyta, kad raumeny veiklos darbingumui jtakos turi atskiri masazo budai,
pvz., glostymas ir maigymas padeda grei¢iau grazinti raumens biosrovés daznj ir am-
plitude. Vibracija, teisingai dozuojant, gali bati raumeny nuovargj mazinanti ir atsta-
tomuosius procesus skatinanti priemoné. Ypa¢ ryskus maigymo poveikis. Jis padeda
maksimaliai pakelti pavargusiy raumeny darbingumg. D¢l to jis vadinamas pasyvia
raumeny gimnastika. Maigant masazuojamajame audinyje daugiau atsiveria neakty-
viy kapiliary ir padidéja jy spindis. Kuo aktyvesné raumens medziagy apykaita, tuo
daugiau funkcionuojanc¢iy kapiliary. Jrodyta, kad dél masazo poveikio atviry kapi-
liary skai¢ius 1 mm? skersinio raumens pjtvio siekia 1 400, o kraujo tékmé padidéja
9-140 karty (Tropun A. M., 1996).
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Masazas nesukelia audiniy acidozés, o, priesingai, mazina pieno rugsties kiekj ir
organiniy rags$¢iy pasalinima, dél to po fizinio kravio pageréja pavargusiy raumeny
darbingumas, Zymiai grei¢iau i$nyksta raumeny skausmas, pabrinkimas, sukietéji-
mai (Finkel$teinaité J. ir kt., 2003, 28). Pavargusio raumens darbingumas iSauga 3-7
kartus (®oxuu B. H., 2003).

Proprioreceptoriy yra ne tik raumenyse, bet ir sanariuose bei sausgyslése,
kurie aktyvuojami pagal tai, kiek judama ar esama ramybés buasenos. Masazuo-
jant ar masazuotojui atliekant pasyvius judesius suZadinami sgnariy, sausgys-
liy receptoriai, dél kuriy prasideda eilé procesy, jau aprasyty veikiant raumeny
mechaninius receptorius: sanarys ir aplink esantys audiniai geriau aprapinami
krauju, sustipréja sanariné kapsulé, geréja raisc¢iy elastingumas, pagreitéja pa-
daugéjusio sgnarinio skys¢io, medziagy apykaitos produkty, susikaupusiy aplink
sanarj, rezorbcija (Finkel$teinaité J., ir kt., 2003, 28). Dar 1889 m. Moso ir Ma-
dziori (bupioxos A. A., Bacunbesa B. E, 1981) nustaté teigiamg masaZzo poveikj
raumeny darbingumui atstatyti. Jy tyrimy duomenimis, po masazo beveik du
kartus padidéjo rankos pir§to darbingumas. I. S. Gurevi¢ius nustaté, kad dél ma-
sazo poveikio atsistato pavargusio raumens jéga ir padidéja jo darbingumas dau-
giau, nei buvo pradzioje, o Asad¢ichas jrodé, kad padidéja raumens bioelektrinis
aktyvumas, normalizuojasi raumeny tonusas (ten pat). Vasiljevos, Sve$nikovos
ir Biriukovo tyrimai parodé, kad pulso bangos greitis raumeny kraujagyslése i$
karto padidéja nuo 4 iki 11 min. ir biana beveik du kartus didesnis nei iki masa-
zo (Bupiokos A. A., Bacunbesa B. E, 1981). Mokslininkai teigia, kad po masaZo
grei¢iau dingsta nuovargis, nei pasyviai ilsintis ar taikant $ilumos poveikio pro-
cediiras.

3.5. Masazo poveikis Sirdies ir kraujagysliy sistemai

Masazas turi tiesioginj ir refleksinj poveikj vietinei ir bendrai kraujo apytakai,
geréja periferiné kraujotaka (pakyla kiino temperatara nuo 0,5 °C iki 1 °C, suak-
tyvéja kraujo tekéjimas kapiliarais). Jis pagreitina kraujo pritekéjimg arterijomis ir
palengvina nutekéjimg venomis (Finkel$teinaité J. ir kt., 2003, 29). Pasak autoriy, dél
masazo laikinai padidéja hemoglobino ir forminiy elementy (leukocity ir eritrocity).
Masazuojant, ypa¢ giliai maigant, jvairios energinés medziagos, patekusios j krauja
i§ suzadinty raumenuy, taip pat kraujyje esancios medziagos (adrenalinas, noradre-
nalinas, pieno rugstis, adenozintrifosforo ragstis) ir CNS reguliaciné funkcija lemia
kraujagysliy i$siplétima ar susitraukimg. A. Krogo tyrimai parodé, kad masazuojant
1 mm? raumens atviry kapiliary yra apie 1 400, o ramybés basenos jy yra 270. Tri-
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nant, o ypa¢ maigant, spaudziamos veny ir raumeny sienelés, dél to kyla spaudimas
veny sistemos pradzioje ir padidéja kraujo tékmeé $irdies link. Visa tai palengvina $ir-
dies siurbling funkcijg ir sumazina miokardo raumens apkrova (Topus A. M, 1996).
Remiantis A. M. Tiurinu (1996), apibendrintai masazo poveikj $irdies ir kraujagysliy
sistemai galima pavaizduoti schema (12 pav.).

Masazo procedara

Y Y
Biologiskai aktyviy Limfagysliy ir Silumos receptoriy
medziagy apykaitos raumeny suspaudimas stimuliacija

audiniuose stimuliacija

Y Y Y
Padidéja kapiliary Padidéja limfos Isiplecia kapiliarai ir
sieneliy pralaidumas nutekéjimas i3 padidéja funkcionaliy
limfiniy indy kapiliary kiekis

Y

Palengvéja limfos
> susidarymas -«

12 pav. Masazo poveikis Sirdies ir kraujagysliy sistemai.

MasaZzuojant galvos, apykaklés, pec¢iy ir skrandzio sritis asmenims, sergantiems
hipertenzija, krenta arterinis kraujospidis. Pagal A. S¢erbaka, masazuojant apyka-
klés zong sergantiems hipertonija, aktyvuojasi kapiliary kraujotaka, létéja Sirdies su-
sitraukimy daznis. Biriukovas nustaté, kad masazuojant kojas itin pageréja vir§utiniy
galtniy kraujotaka (buproxos A. A., Bacunbesa B. E, 1981).

3.6. Masazo poveikis limfos apytakai

Masazas ne tik mechanigkai greitina limfos tékme, bet ir refleksigkai veikia visg
limfos sistemg, gerina jos tonusg, todél mazéja jos sastovis audiniuose, greitéja me-
dziagy apykaita (Finkel$teinaité J. ir kt., 2003). Veiksnys, veikiantis limfos apykaits,
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gali bati padidéjes audiniy skyscio ir limfos osmosinis slégis. Sis faktorius labai
svarbus, jeigu j audiniy skystj ir limfa patenka didelis kiekis disimiliacijos pro-
dukty. Dauguma medziagy apykaitos produkty turi pakankamai maza molekuli-
ne mase, dél to pakyla osmosinis audiniy skyscio slégis. Dél pastarojo i§ kraujo i
audinius patenka vandens, kuris pagreitina limfos tekéjimg. Limfai judéti taip pat
padeda raumeny susitraukimai, ypa¢ jkvepiant (Tropun A. M, 1996). Atliekant ma-
sazg suspaudziami limfiniai indai. I§ vienos pusés, taip limfos apykaita pagreitéja,
nes padidéja limfos perfiltravimas ir medziagy apykaitos audiniuose suintensyvéji-
mas, i§ kitos pusés, geréja limfos apykaita dél pagreitéjusio nutekéjimo i$ audiniy ir
raumeny susitraukimo. Masazas, pagreitindamas limfos tekéjimg ir jos susidarymo
procesus, padidina naudingy medziagy patekima | masazuojamos dalies audinius
ir padeda pasalinti i$siskyrusius medziagy apykaitos produktus (13 pav.) (Tropun
A. M, 1996).13 pav.

Masazo poveikis

Y Y Y
Padidéjes veninis Susidaro Odos silumos
spaudimas veninés biologiskai receptoriy
sistemos pradzioje aktyvios medziagos sudirginimas
Y A \
Palengvéja kraujo Raumeny Isiplecia kapiliarai Padaugéja
pritekéjimasj  |«— suspaudimas ir padidéja juy funkcionaliy
desinjjj priesirdj pralaidumas kapiliary
Y Y Y
Sumazéja kravis Centriniy ir periferiniy Padidéja kraujo
miokardui chemoreceptoriy tékmeé ir miokardo
suzadinimas susitraukimas

Y

Pagreitéja kraujo tékme ir
| audiniy metabolizmo procesai | -

13 pav. Masazo poveikis limfos susidarymui ir jos apytakai
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3.7. Masazo poveikis medziagy apykaitai ir
vidaus organams

Darant masazg padidéjus audiniy temperatirai, pagreitéja visos cheminés re-
akcijos, suaktyvéja metaboliniai procesai, pagreitéja audiniy oksidacija, difuzija,
medziagy apykaita audiniuose. Jeigu prie§ masazg yra taikomos dar ir $ilumi-
nés procediros (pirtis, kar$ta vonia), tai medziagy apykaitos procesai dar labiau
pagreitéja. Tai naudinga gydant nutukimg, darant atgaunamajj masaza (Finkels-
teinaité J. r kt., 2003, 29) Masazas aktyviai veikia mineraly ir baltymy apykaits,
padidina drusky (natrio chlorido, neorganinio fosforo junginiy) i$siskyrima ir
azoto turinc¢iy organiniy medziagy (8lapalo ir $lapimo rugsties). Visa tai teigia-
mai veikia vidaus organy funkcionavima ir organizmo gyvybinguma (Tiopun A.
M., 1996). Taip pat kraujyje kei¢iasi hormony santykis — vieny didéja, kity ma-
zéja. Tai priklauso nuo masazavimo budo, vietos ir kt. (Finkel$teinaité J. ir kt.,
2003, 30)

Masazas teigiamai veikia kvépavimo sistemos funkcijas. Sarkizovas-Serazi-
nis, Statenkovas ir kiti nustaté, kad masazuojant nugarg ir kratine, kvépavimas
pasidaro gilesnis, ypa¢ taikant padauzymus ir tarpSonkauliniy tarpy trynima.
Taikant masazg prie$ fizinj kravj dujy apykaita pagreitéja 10-20 proc., o po jo
95-130 proc.. Suaktyvéje metabolizmo procesai padidina anglies dvideginio apy-
kaitg, kuris patekes j kraujg i$skiria hidrokarbonatus. Padidéjus anglies ragsties
kiekiui kraujyje veikiami chemoreceptoriai — periferiniai ir centriniai. Dél $ios
tarpusavio sgveikos receptinése zonose atsiranda impulsy, ne$an¢iy informacija
kvépavimo centrui (pailgosiose smegenyse ir tilte) apie dujy sudéties pokycius
kraujyje, dél to kinta reflektoriniai kvépavimo daznio ir gilumo poky¢iai, nu-
kreipti | poky¢iy kompensacija. Kvépavimas gali tapti gilesnis, ramesnis (Tropun
A. M., 1996). Masazuojant pilva, apykaklés ir galvos sritis ligoniams hipertoni-
kams, krinta sistolinis kraujosptdis. Masazuojant pilva geréja skrandzio, zarnyno
veiklos, tulZies i§siskyrimas.Tai labai naudinga ligoniams, sergantiems atoniniu
viduriy uzkietéjimu (Finkel$teinaité J. ir kt., 2003, 30).

UZDUOTYS

1. Koks yra masazo fiziologinis poveikis visam organizmui?
2. Koks masazo poveikis odai, raumenims, rai§¢iams ir sausgysléms, $irdies ir
kraujagysliy sistemai, limfos, medziagy, dujy apykaitai ir vidaus organams?
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4. KLASIKINIO IR SEGMENTINIO
MASAZO BUDAI (V. OSTASEVICIENE)

4.1. Klasikinio masazo budai

Klasikiniam (gydomajam) masazui naudojami keturi pagrindiniai veiksmai —
glostymas, trynimas, maigymas ir vibracija, kurie kiekvienas turi savo pagrindinius
ir pagalbinius budus. Atliekant masazo procedirg visi $ie budai turi tam tikrg eilés
tvarka: masazas pradedamas glostymu, véliau trinama, po trynimo maigoma ir pa-
baigoje taikoma vibracija bei glostymas. Glostymas taip pat jterpiamas ir tarp kity
masazo budy. Kiekvieno bado taikymas priklauso nuo masazuojamosios vietos ana-
tominiy savybiy. Pagalbiniai badai taikomi norint sustiprinti ar sumazinti fiziologinj
pagrindiniy budy poveikj. Visi budai atliekami rankoms judant tam tikromis krypti-
mis, kurios pavaizduotos 14 pav.:

1) tiesiai —m

2) zigragu NN
3) spirale > O O >
4) ratu arba iiedu—CT _CT v»

5) $trichuojant g §

14 pav. Ranky judesiy kryptys atliekant masaza.

4.1.1. Glostymas

Tai vienas labiausiai paplitusiy ir seniausiy masazo bady. Glostymas — pirmasis
kontaktas su masazuojamuoju. Juo pradedama ir baigiama masazo procedara, jter-
piant tarp trynimo ir maigymo. Sis biidas turi poveikj pirmiausia odai. Glostymas
atliekamas ramiai, ritmigkai, lengvai slystant pavir§iumi ir nesudarant odos raukslés.
Glostyti galima tiesiai, zigzagu, spirale, ratu (Ziedu) isilgai ir skersai viena ar dviem
rankomis.

Pagrindiniai glostymo budai

Pagrindiniai glostymo btidai yra: plokstieji ir apimamieji.
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Ploks¢iasis pavirsinis glostymas.
Glostant nugara abi rankos padétos ant
juosmens ir kryZmens srities abipus stu-
buro. Visi pirstai suglausti. Lengvai slys-
tama odos pavir$iumi ilgaisiais nugaros
raumenimis i$ilgai stuburo iki kaklo ir
atgal, peciy sanariy link ir atgal, pazasty
link ir atgal. Galima atlikti ir viena ran-
ka (15 pav.).

Glostant galanes, pradedama nuo
pir$ty ir delnais vienas Salia kito glos-
toma auks$tyn artimiausiy limfmazgiy
link. Atgal griztama apimant i$oring ir vidine galinés puse.

15 pav. Ploksc¢iasis pavirsinis glostymas.

Gilusis glostymas. Atlikimo technika tokia pati, kaip apradyta pirmiau, tik atliekama
su didesne jéga, jtempus nykscio ir mazojo pirsty pakylas. Kadangi $is badas veikia ner-
vy galiines gilesniuose audiniuose, taikomas esant kraujo ir limfos tékmés sutrikimams,
pvz., nuémus gipsa, po sanariy operacijy ir kt. (Finkelsteinaité J. ir kt., 2003, 33).

Apimamasis nenutrikstamasis
glostymas. Glostant nugarg delnai
(-as) turi bati skersai masazuojamo
pavirdiaus prie$ingoje masaZuotojui
nugaros puséje juosmens srityje. Ke-
turi pirstai suglausti, nykstys atlenktas
i Song. Glostoma zigzagu (gyvatéle):
kylama aukstyn iki peties lanko ir ta
pacia (tolimesne) puse griZtama Ze-
myn ties juosmens ir kryzmens sri-
timi, perkeliant rankas j artimesne
masazuotojui nugaros puse. Judesiai 16 pav. Apimamasis nenutrakstamasis
kartojami (16 pav.). glostymas.

Glostant kaklg ir pe¢iy lankus (trapecinio raumens laisvajj krasta) baigiama ties
peciy sanariais. Rankos priesingose kaklo pusése ir atlieka kartu tuos pacius judesius
vienu metu. Galinése glostoma pradedant vidine puse nuo distalinio galo proksi-
malinio link grjZtant iSorine puse. Glostoma létai, ypa¢ esant pabrinkimui ir limfos
sastoviui, norint pagerinti jy nutekéjima (FinkelSteinaité J. ir kt., 2003, 33).
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Apimamasis nutriakstamasis
glostymas. Ranky padétis tokia
kaip aprasyto nenutrakstamojo
glostymo. Ant nugaros pradedama
glostyti de$ine ranka tolimesnéje
nuo masazuotojo puséje (nugaros
pladiojo raumens laisvojo krasto).
Atliekant $j masazg rankos nuolat
kryziuojamos tarpusavyje: kai de-
$§iné ranka baigia trumpa glostymo
judesj, kairé per desinés vir$y kryz-
mai perne$ama ir kartoja deSinés
judesj. Desiné ranka ¢ia juda nyks-

17 pav. Apimamasis nutrakstamasis
glostymas.

¢iu aukstyn, o kairés nykstys nukreiptas Zemyn (17 pav.).
Jei glostomas kaklas ir peciy lankai, desinéje puséje pradedama kaire ranka, o
kairéje — desine. Sis biidas energingas, gerinantis kraujotaka, raumeny susitrauki-

mus.

Pagalbiniai glostymo budai

Glostymas krumpliais. Pirstai
sugniauziami j kumstj. Kylant auks-
tyn glostoma didziyjy pirstakauliy
distaliniais galais ir delno pagrin-
du, o griztama glostant delnais. Abi
rankos kartu glosto vienoje nugaros
puséje, po to — kitoje. Sis biidas tai-
komas vietose, kuriose yra susikaupe
daug riebaly arba dideli jungiamojo
audinio plotai (nugaroje, sédmeny-
se, delnuose, paduose, juosmens ir
kryZzmens srityje) (18 pav.) (Finkel$-
teinaité J., ir kt., 2003, 33).
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Lyginamasis glostymas. Abi ran-
kos (arba viena) glosto auk$tyn nu-
gariniais didZiyjy ir viduriniy pirsta-
kauliy pavirsiais, glostydamos delnais
leidziasi Zemyn. Sis budas $velnus ir
daznai jterpiamas tarp kity — trynimo,
maigymo bady (19 pav.).

19 pav. Lyginamasis glostymas.

Gréblinis glostymas. Sis bidas taikomas tarp$onkauliniams tarpams arba kai rei-
kia apeiti pazeistas vietas (Finkel$teinaité J. ir kt., 2003, 34). Glostoma tiesiy ir praskeésty
pir$ty pagalvélémis viena ranka, pakaitomis ar pasunkinta ranka stengiantis jsiskverbti
tarp $onkauliy. Kuo didesnis kampas tarp pirsty ir masazuojamo pavir$iaus, tuo povei-
kis bus stipresnis.

Kryzminis glostymas. Abiejy
ranky pir$tai suneriami. Nugaroje
$ivo badu masazuojamas placiojo
raumens laisvasis krastas. Prade-
dama tolimesnéje nugaros puséje,
kylama aukstyn pazasties link, tuo-
met kryzmai leidziamasi Zemyn
artimesn¢ masazuotojui puse ir vél
nugaros placiojo raumens laisvuoju
kragtu kylama aukstyn. Sis masazo
judesys primena skaiciy 8 (20 pav.).

Ploks¢iasis Ziedinis glostymas. 20 pav. Kryzminis glostymas.

Visi pirstai suglausti. Glostoma ratu
(ziedu) aplink sgnarius. Ant pilvo glostoma didéjanciais ratais aplink bambg
zarny peristaltikos kryptimi (pagal laikrodzio rodykle).
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Znyplinis glostymas. Tarp nyks-
¢io ir kity keturiy pir§ty suimamas
raumuo ir glostoma isilgai. Taikomas
glostant atskirus raumenis, Achilo
sausgysle, pirstus (21 pav.).

Ziedinis apimamasis glostymas.
Galané apimama abiem rankomis Ze-
miau sgnario taip, kad vienos rankos
keturi pirstai liesty paklode i$ vidinés
galinés pusés, o kitos rankos nykstys
i§ iSorinés (nyksciai maksimaliai at-
losti prieSingai keturiems pir§tams).
Taip praslinkus per sgnarj, ranky pa-
détys kei¢iamos ir griztama atgal. Sis
budas dazniausiai taikomas sgnariams
masazuoti (22 pav.).

4.1.2. Trynimas

vostll 4

22 pav. Ziedinis apimamasis glostymas.

Trynimas — intensyvesnis ir stipresnis masazo budas nei glostymas. Jis skirtas
audiniams pajudinti, pastumti, iStempti jvairiomis kryptimis, todél masazuojama
ir pries, ir pagal limfos tekéjimo kryptj. Trynimas placiai taikomas masazuojant

sanarius, sausgysles, taip pat po suzeidimy ir traumy, norint i$vengti odos ir audi-
niy saaugy, iStempti randus. Trynimas padeda greiciau pasalinti pabrinkimus, re-
zorbuoti patologines medziagas, pagreitina vietine kraujotaka ir limfotaka, mazina
skausma esant neuritams ir neuralgijoms (bupiokxos A. A., Bacunbesa B. E., 1981).
Taip pat gerina raumeny gebéjimg susitraukti, didina jy tonusa (Finkel$teinaité J.

ir kt., 2003).
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Pagrindiniai trynimo badai

I$ilginis pakaitinis trynimas. Tri-
nama abiejy ranky delnais i$ilgai ma-
saZuojamo pavirSiaus. Visi pirstai su-
glausti. Rankos juda aukstyn ir Zemyn
pakaitomis slinkdamos nuo juosmens
kaklo link ir atgal (23 pav.).

Skersinis pakaitinis trynimas.
Atliekamas taip, kaip anksc¢iau apra-
$ytas idilginis trynimas, tik ranky pa-
détis skersai masazuojamo pavir$iaus
(24 pav.).

Spiralinis trynimas. DaZniausiai
atliekamas 4 pir§ty pagalvélémis pa-
sunkinta ranka. Trinant nugarg pa-
sunkinta ranka tolimesnéje nugaros
puséje ant ilgyjy nugaros raumeny
spiraliniais judesiais nuo stuburo
kylama aukstyn kaklo link, trapeci-
nio raumens krastu — peties sgnario
link, apsisukama ratu aplink mente
ir tolimesniu nugaros $onu grjztama
zemyn. (25 pav.).

25 pav. Spiralinis trynimas.
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Per juosmens ir kryZmens sritj pereinama j kitg (artimesne) puse, kur judesiai

kartojami. MasaZuojant apatinés galanés nugarinj pavir$iy dazniausiai trinama vi-

duriniais pir§takauliais pasunkintu kums¢iu. Dvilypis blauzdos raumuo, $launies vi-
durinis pavir$ius trinamas rankg sukant spirale j vidine kojos puse, o $launies i$orinis
pavir$ius trinamas spiraliniu judesiu j i$ore. GriZtama dvilypiu blauzdos raumeniu
atgal spiralinj judesj darant j vidine puse. Sis biidas taikomas nugarai, sédmenims,
juosmens ir kryZmens sri¢iai, sagnariams. Gali buti atliekamas delnais, delny pagrin-
dais, viena ar abiem rankomis, vienu ar keliais pir$tais.

Ziedinis trynimas. DaZniausiai ratu arba Ziedu trinami sgnariai. Judesiai atlieka-

mi viena, abiem rankomis trinant apie sanarius 4 pir$ty pagalvélémis.

Pagalbiniai trynimo budai

Isilginis pjovimas. Trinama abiejy
ranky iSorinémis delny (mazyjy pirsty)
briaunomis aukstyn ir Zemyn pakai-
tomis i$ilgai masazuojamo pavirsius.
Rankos viena nuo kitos nutolusios 1-3
cm atstumu. Nugaroje tolimesne puse
kylama auk$tyn, patrinamas peties
lankas, sritis prie kaklo, abipus stubu-
ro, artimesnis peties lankas ir artimes-
ne puse leidziamasi Zemyn (26 pav.).
Galanés trinamos aukstyn ir Zemyn.

Skersinis pjovimas. Nugaroje
skersai juosmens ir kryZmens trinama
abiejy ranky dilbiais pakaitomis, véliau
pereinama j trynima plastaky briauno-
mis. Tolimesne nugaros puse skersai
trinant kylama aukstyn ir ta pacia puse
griztama Zzemyn. Patrynus dilbiais
juosmens ir kryZmens sritj pereinama
j artimesn¢ puse (27 pav.). Pjovimu
trinama nugara, kryzkaulis, stambes-
ni sanariai, pomentiné sritis, didesnés
riebaly sankaupos poodiniame audi-
nyje (Finkelsteinaité J. ir kt., 2003).
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Pastumdymas. Atliekamas pastu-
miant audinius suglaustais ir tiesiais
pir$tais auk$tyn. Rankos pakaitomis
trina auks$tyn i$ilgai masazuojamo
pavirdiaus visa masazuojama pavirsiy
(28 pav.). Sis budas taikomas tuomet,
kai dél odos ligos negalima trinti viso
ploto iStisai (Finkel$teinaité J. ir kt.,
2003, 37).

Strichavimas. Sis budas atliekamas
trijy (IL, IIL, IV), dviejy (II ir III) su-
glausty pirsty ar vieno pirsto pagalvéleé-
mis. Nugaroje $iuo badu $trichuojamos
sritys prie stuburo. Pir$tai dedami abi-
pus stuburo juosmeninéje nugaros da-
lyje. Rankomis kylant stuburu aukstyn,
pirStai trumpais, bruksniuojamaisiais
judesiais Zemyn i$judina, suminkstina
giliau esancius audinius. Siuo biidu dar
$trichuojamos plastakos, pédos prieki-
niai pavir$iai, aplink sgnarius, ausis ir

29 pav. Strichavimas.

kt. Strichavimo pagalba audiniai tampa elastingesni, pranyksta jvairiis odos sukietéjimai,
mazéja jos sgaugos su gilesniais audiniais (FinkelSteinaité J. ir kt., 2003, 37) (29 pav.).

Pusiau Ziedinis trynimas. Trina-
ma vidinémis delny (nykscio ir smi-
liaus) briaunomis prie$ingomis kryp-
timis pakaitomis. Rankos dedamos
skersai masazuojamo pavir§iaus 2-3
cm viena nuo kitos, nyks¢iai maksima-
liai atlenkti (30 pav.). Sis biidas taiko-
mas trapecinio raumens virSutiniam,
nugaros pla¢iojo raumens laisvajam
krastui, kojoms, rankoms, juosmens
sric¢iai, didesniems sgnariams stengian-
tis i$judinti giliau esan¢ius raumenis.

30 pav. Pusiau ziedinis trynimas.
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Briauninis $ukuotinis (krum-
pliais) trynimas. Atliekamas vidu-
riniy pir$takauliy distaliniais galais
sugniauzus rankas j kumscius. Ran-
kos juda aukstyn ir Zemyn laisvai per
rieo sgnarj krumpliais trindamos
masazuojama pavirsiy (31 pav.). Taip
galima trinti nugara, juosmens ir
kryZmens sritj, sédmentis, kojas, (ypac
$launis), delnus, padus.

31 pav. Briauninis Sukuotinis trynimas.

Greéblinis trynimas. Ranky padétis tokia kaip atliekant gréblinj glostyma, taciau
trynimas daug gilesnis ir stipresnis, atliekamas $trichuojant, zigzagu.

Znyplinis trynimas. DaZniausiai $iuo badu trinama Achilo sausgyslé, pirstai,
kelio sanarys. MasaZzuojamas pavir$ius suimamas tarp nykscio i§ vienos pusés ir ke-
turiais pirstais i$ kitos, trinama tiesiai, spirale, nyks¢iu ir pirstais pakaitomis. MaZesni
pavirsiai, pvz. pirstai, ausies krastas, trinami tarp nykscio ir smiliaus.

4.1.3. Maigymas

Maigymas — stipriausias ir sudétingiausias masazavimo buadas. Maigant rau-
muo suimamas, fiksuojamas, atkeliamas, suspaudziamas, sustumiamas ar i§-
tempiamas. Maigymas labiau nei trynimas didina raumeny tonusa, sustiprina
susitraukiamaja funkcijg, didina sausgysliy elastinguma, iStempia sutrumpéju-
sias sauspléves, grei¢iau rezorbuojasi raumenyse susikaupe nuodingi medziagy
apykaitos produktai, sumazéja arba pranyksta raumeny nuovargis, skausmingu-
mas, sukietéjimai, padidéja jy darbingumas (Finkelsteinaité J. ir kt., 2003, 38).
Sis bidas ypa¢ tinka esant raumeny funkcijos nepakankamumui ir sumazéjus jy
tonusui.

Pagrindiniai maigymo badai

Nenutriakstamasis i$ilginis maigymas. Masazuojant nugarg abi rankos de-
damos viena $alia kitos ir, suémus audinius j rauksle, rankos pakaitomis slenka
aukstyn, paeiliui darydamos sukamuosius judesius j viding puse. Masazuojant
gal@ines, abi rankos dedamos taip, kad nyks¢iai guléty ant priekinio, o keturi pirs-
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tai ant $oniniy masazuojamos dalies
pavir$iy. Raumuo suimamas, fiksuo-
jamas, atkeliamas ir maigomas paei-
liui abiem rankomis sukant jas j i$ori-
ne puse. Taip maigoma rankos, kojos,
sédmenys, peciy lankai (32 pav.).

Nenutritkstamasis skersinis mai-
gymas. Masazavimo metodika tokia
pat kaip ir iSilginio maigymo, tik $iuo
badu rankos dedamos skersai raumens
skaiduly. Nugaroje pradedama nuo to-
limesnés pusés ilgyjy raumeny, véliau
trapecinio raumens krastas ir nugaros
placiausiojo raumens laisvasis krastas
nuo apacios pazasties link. Galtnése
rankos dedamos skersai masazuojamo
pavirsiaus taip, kad nyks¢iai buty vie-
noje masazuojamojo pavirsiaus puséje,

33 pav. Nenutrikstamasis skersinis maigymas.

o kiti pir$tai — kitoje. Ranky sukamieji judesiai nukreipti i iore. Siuo bidu masazuoja-
mos rankos, kojos, nugara, sédmenys, kaklo nugarinis pavirsius. Galima atlikti viena,

abiem, ar pasunkinta ranka (33 pav.).

Atkélimas. Siuo badu dazniausiai
maigomi nugariniai kojy pavirsiai.
Rankos skersai masazuojamo pa-
virSiaus kaip ir skersinio maigymo.
Abiem rankomis raumuo suimamas,
pakeliamas, pamaigomas pirmyn ir
atgal ir paleidziamas. Po to judesys
kartojamas kitoje vietoje (34 pav.).

34 pav. Atkélimas.
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Spiralinis arba pusiau Ziedinis maigymas. DaZniausiai daromas skersai masa-
zuojamo pavirsiaus. Vienoje vietoje padaromi keli spiraliniai judesiai ir rankos per-
keliamos ] kitg vieta. Taikomas tada, kai reikia apeiti pazeistas vietas, kai negalima
taikyti nenutrakstamojo maigymo.

Pagalbiniai maigymo budai

Isilginis voliojimas. Ant nugaros,
pradedama nuo tolimesnés nuga-
ros pusés juosmens srities. Audiniai
abiem rankomis suimami j rauksle
tarp nyksc¢io ir keturiy pirsty. Stu-
miant nyksciais rauksle nuo saves,
kylama aukstyn kaklo link. Taip pat
atliekama ir artimesnéje puséje (35
pav.).

35 pav. ISilginis voliojimas.

Skersinis voliojimas. Atlikimo metodika tokia pat kaip isilginio voliojimo, tik
$§iuo atveju rankos dedamos skersai masazZuojamo pavirsiaus. Nugaros tolimesnéje
puséje keturi pirstai pakelia ir fiksuoja rauksle, kuri nyks¢iais voliojama nuo saves, o
artimesnéje puséje nyksciai pakelia ir fiksuoja, o keturi pirstai ja volioja i save. Tiek
i8ilginis, tiek skersinis voliojimai atliekami ten, kur susikaupes didesnis poodiniy rie-
baly sluoksnis.

Volavimas. Taikomas ten, kur yra
vienas kaulas — tai Zasto ir $launies
raumenys. MasazZuojamas raumuo su-
imamas ir suspaudziamas tarp masa-
Zuotojo delny ir judinant juos j prie-
$§ingas puses masazuojama aukstyn ir
zemyn. Daromas tada, kai kiti badai
sukelia skausmg (Finkel$teinaité J. ir
kt., 2003, 41) (36 pav.).

36 pav. Volavimas.

42



Paznaibymas. Visas masazuojamas
pavirsius znaibomas dviem (Lir IT) ar tri-
mis (L, IT ir IIT) pir$tais. Audiniai suima-
mi, patempiami aukstyn ir paleidZiami
100-120 k./min. greiciu (37 pav.). Siuo
bidu maigoma esant paralyziuotiems
galiiniy raumenims, sgaugoms po giliy
nudegimy, sutrikus audiniy inervacijai,
po jvairiy ligy, norint stimuliuoti veido
raumenis, pagerinti odos elastinguma
(Finkelsteinaite J. ir kt., 2003, 42)

Sustiimimas ir itempimas. Sie
masazo budai gali bati taikomi atski-
rai, ta¢iau daznai jie naudojami kartu.
Nugaroje ilgieji nugaros raumenys
abiem rankomis suimami j rauksle
tarp nyksciy ir keturiy pirsty ir kar-
tu jas artinant sustumiama raukslé.
Po to létai, nesukeliant skausmo, is-
tempiama. Ten, kur negalima suimti
arba raumenys yra stambis, galima
sustumti delnais (38 pav.). Taikomas
norint i$judinti raumenis, esant odos

38 pav. Sustimimas ir istempimas.

randams, sgaugoms su gilesniais audiniais, rai$¢iy ir sausgysliy sutrumpéjimui.

Suspaudimas ir paspaudimas.
Suspaudimas daZniausiai taikomas
galinéms masazuoti. Galané sui-
mama abiem plastakomis, suspau-
dziama ir atleidziama palaipsniui
kylant auk$tyn 30-40 k./min. grei-
¢iu. Paspaudimas dazniausiai taiko-
mas nugarai, pilvui, galvai. Nugaro-
je rankos dedamos 10 cm viena nuo
kitos skersai stuburo taip, kad abiejy
ranky pirstai baty vienoje puséje, o
delny pagrindai — kitoje. Spaudzia-

39 pav. Paspaudimas.
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ma abiem rankomis i$ karto, po to atleidziama. Rankos perkeliamos j kitg vieta:
viena slenka aukstyn, kita — Zemyn. Padarius 3-4 paspaudimus 20-25 k./min.
greidiu j vieng puse, griztama j pradine padétj (39 pav.). Pilvo sritis pagal masa-
Zavimo kryptis spaudziama pasunkinta ranka, pir§takauliais, galvos plaukuotoji
dalis paspaudziama pir$ty pagalvélémis.

Uzvertimas. Taikomas masazuo-
jant pilva, re¢iau nugarg. Vienos ran-
kos mazylio briauna ar viduriniy pir$-
takauliy krumpliai spaudzia pavirsiy,
o kita ranka uzvercia ant jy minkstuo-
sius audinius ir pamaigo juos saves
link (40 pav.).

40 pav. Uzvertimas.

Znyplinis maigymas. Maigoma suspaudziant tarp nyks¢io ir smiliaus. Taip mai-
goma Achilo sausgyslé, i$oriné plastakos, pédos briauna, nugarinis kaklo pavirsius.

4.1.4.Vibracija

Vibracija veikia ne tik tg vieta, kuri yra masazuojama, bet giliai veikia ir $alia
esanc¢ius audinius, ypa¢ nervinj, nes vibracija yra tam tikro daznumo ir ampli-
tudés virpesiy perdavimas kano pavir$iui. Dél refleksinio poveikio, vibracija gali
sustiprinti giliuosius refleksus, mal$inti skausmg, gerinti audiniy mitybg, raume-
ny gebéjima susitraukti, i$plésti ar susiaurinti kraujagysliy spindj, keisti kraujos-
pudj ir kt. Nenutrakstamaja vibracijg atliekant dideliu dazniu ir $velniai, galima
veikti atpalaiduojamai, mal$inti skausma. Nutrikstamoji, atliekama didesne jéga,
veikia tonizuojamai.

Pagrindiniai vibracijos budai

Stabilioji vibracija. Vienoje vietoje atliekami virpinamieji judesiai. Nugaroje taip
masazuojamas trapecinio raumens laisvasis krastas.
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Labilioji  vibracija.  Atliekama
abiem rankomis kartu arba pasunkinta
ranka. Rankos slenka masazuojamu pa-
vir§iumi darydamos judesius aukstyn ir
Zemyn (41 pav.).

41 pav. Labilioji vibracija.

Tagkiné vibracija. Atliekama kaip stabilioji vibracija, tik vibruojama viename
taske, dazniausiai vienu pirstu.

Pagalbiniai vibracijos budai

Purtymas. Raumuo suimamas tarp
nyks¢cio ir mazojo pirsto arba tarp nykscio
ir likusiy keturiy pir$ty. Ranka judinant
i $onus ir kylant auk$tyn masaZuojamas
atskiras raumuo ar jy grupé. Nugaroje
purtomas placiojo raumens laisvasis kras-
tas, blauzdos dvilypis, rankos dvigalvis,
$launies raumenys. Purtymas atpalaiduo-
ja, atleidzia skausma. Jis rekomenduoja-
mas nuémus gipsa, esant kontraktiroms,
paralyziams ir parezéms, raumeny rigi-
diskumui, pabrinkimams, limfos sastoviui, po minkstyjy audiniy traumy (42 pav.).

42 pav. Purtymas.

Sukratymas. DaZniausiai sukrato-
mi vidaus organai, esantys dubens, pil-
vo ir kratinés srityje Zzmogui gulint ant
nugaros arba pilvo. Rankos dedamos
masazuojamos dalies $onuose taip,
kad keturi pir§tai baty nugaros pu-
séje, o nyksciai maksimaliai atlosti i$
priekio. Sukratant vertikaliai nyks¢iai
artinami vienas ] kita (43 pav.). Gali-
ma sukratyti ir gerklas tarp nyksc¢io 43 pav. Sukratymas.
ir smiliaus.
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Pakratymas. Taikomas rankoms
ir kojoms Zmogui gulint ant nuga-
ros. Viena ranka masaZuotojas suima
rankg uz plastakos, kita uz rie$o ir
krato auk$tyn ir Zemyn ir j $ong ne-
didelés amplitudés judesiais. Kratant
koja viena ranka dedama ant kulno
sausgyslés, kita — ant ¢iurnos. Pa-
traukus koja Siek tiek j save kartoja-
mi analogiski judesiai (44 pav.).

Padauzymas. Atliekamas pa-
kaitomis abiejy ranky plastakomis,
lengvai sugniauztomis j kumstj, kad
viduje baty oro tarpas. Nugaroje
dauZoma iSorine delno briauna, o
galinése, sédmenyse — pirstakau-
liais. Naudingas esant raumeny ato-
nijai, atrofijai (45 pav.).

Pleks$nojimas. Gali bati atlieka-
mas dviem buadais: per oro tarpg ir
atpléS§imu. Pirmuoju atveju delnais
padaromas lovelis, kurio viduryje
yra oro tarpas. Antruoju atveju del-
nas pleksteli j masazuojamg pavir-
$iy, i$skesti pirstai suima ir atkelia
audinius (46 pav.). Taikomas masa-
Zuojant nugarg, sédmenis, $launis,
blauzdas, pilva.
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Kapojimas. Kapojama abiejy
ranky i$orinémis (maZojo pir§to)
briaunomis. Pir§tai praskésti ir $iek
tiek sulenkti, nukreipti delnais vie-
nas | kita, rie$as atpalaiduotas. Ka-
pojama greitai ir ritmiskai iSilgai
masazuojamo pavir$iaus ( 47 pav.).

47 pav. Kapojimas.

Punktavimas. Atliekamas dviem
budais: i§skésty pir$ty pagalvélémis
(pir$ty du$u) arba dviem pirstais.
Pirmuoju atveju masazuojami dideli
pavirsiai, o antruoju — priestuburi-
nés sritys nervy i$é¢jimo taskuose
(48 pav.).

48 pav. Punktavimas.

4.2. Segmentinis masazas

Segmentinio masaZo pagrindg sudaro refleksiniai viso organizmo tarpusavio ry$iai.
Sis masaZas taikomas jvairioms ligoms ir traumoms gydyti. Masazuojamos priestuburi-
nés nugaros sritys, i§ kuriy iSeina nervinés $aknelés, i$sisakojancios j visas kino vietas.
Norint gauti kuo didesnj $io masaZo efektg, labai svarbu Zinoti segmentine vidaus organy
inervacijg, kuri placiau i$nagrinéta Finkel$teinaités, ValuZienés, Damansko (2003, 144).

Segmentinio masazo budai

Segmentinj masaZa galima daryti klasikinio masaZo ir specialiais segmentinio
masazo buadais. Klasikiniai budai: lyginamasis glostymas prie stuburo, spiralinis try-
nimas, priestuburiniy sri¢iy $trichavimas arba trynimas eglute, i$ilginis pjovimas,
i8ilginis maigymas, skersinis maigymas, sustimimas ir itempimas, priestuburiniy
sri¢iy punktavimas. Geriausia, jei masazuojamasis padeda kakta ant sulenkty plasta-
ky, tada §] masaza galima atlikti ir kaklui.
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4.2.1. Trynimas

Igrezimas 4 pirs$ty pagalvéle-
mis. Ranka dedama skersai stuburo
taip, kad nykstys baty vienoje puséje,
0 4 pirdtai kitoje. Nyksciui remiantis
j nugara, keturi pirstai daro lanka ir
jsigrezia ties keterine atauga. Galima
daryti pasunkinta ranka. Nykstys ki-
toje puséje daro ta patj judesj i§ ki-
tos pusés. Galima daryti pasunkintu
nyksciu (49 pav.).

Pjovimas daromas vidinémis del-
ny briaunomis maksimaliai atlenkus
nykscius abipus stuburo sustumiant
tarp juy rauksle (50 pav.)

Keteriniy ataugy trynimas daro-
mas tarp smiliy ir didZiyjy pir$ty. Tarp
ju keteriné atauga pakaitomis pir$ty
pagalvélémis trinama | iore. Galima
keterines ataugas trinti tarp nyks¢iy
ir smiliy, tarp abiejy ranky nyksciy:
vienos rankos nykstys vir$uje ataugos,
kitas — Zemiau ataugos (51 pav.).
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Trynimas sustumiant (yra 4 vari-
antai): 1) slinkimas. Rankos dedamos ly-
giagreCiai stuburui, sustumiama rauksleé
ir trinama viena j kitg. Kiti badai pavadi-
nimy neturi; 2) kaip i8ilginis voliojimas
atliekant klasikinj masazg: $alia stubu-
ro, per stuburg ir kitoje stuburo puséje;
3) tolimoji pusé stuburo link 4 pirstais,
artimoji pusé nyksciais stuburo link. Jis
panasus j klasikinio masaZo skersinj vo-
liojima, tik daromas stuburo link; 4) vie-

52 pav. Trynimas sustumiant.

na ranka dedama lygiagreciai stuburo, antroji — statmena jai. Abi rankos sustumia rauksle
viena j kita. Darant kitoje puséje pereinama j kita masazuojamojo pusg (52 pav.)

Pomentinés srities trynimas. Ma-
sazuojamojo ranka dedama delnu j vir$y
ant juosmens ir kryZzmens srities. Toli-
mesne nuo masazuojamojo ranka pake-
liama menté uz peciy lanko, artimesne
ranka trinama pomentiné sritis: iSorine
delno briauna, vidine delno briauna,
pir$ty galais ir nyksciu. Kiekvieng karta
darant trynima reikia kilstelti petj. Ran-
ka gali bati ir ne ant juosmens. Ta patj
darome kitai rankai (53 pav.).

4.2.2. Maigymas

Nugrezimas. Rankos dedamos uz
stuburo. Ranka, ranka, esanti ar¢iau
kaklo, suima audinius ir uzlenkia juos
ant kitos rankos nyksc¢io(54 pav.).

53 pav. Pomentinés srities trynimas.

54 pav. Nugrezimas.
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Paspaudimas arba spaudimas.
Daromas nyksciais prie pat stuburo
paspaudziant ties keterine atauga is
abiejy pusiy. Galima atlikti ir pirsta-
kauliais (55 pav.).

Gnybis. Vienpusis arba dvipusis.

Vienpusis daromas tiesiais arba su-
lenktais pirstais ant ilgyjy nugaros rau-
meny. Tiesiais pir$tais tarp smiliaus ir
didZiojo pir$to sugnybiamas raumuo
ir paleidziamas. Kryptis $iek tiek js-
triza. Artimesnéje puséje kaire ranka,
tolimesnéje — desine. Galima atlikti ir
sulenktais pirstais (56 pav.).

Dvipusis gnybis. Nyksciai virsuje,
kums¢iai apacioje. Suimama skersine
kryptimi, sustumiama iilgine ir pasu-
kama stuburo link (57 pav.).

50

56 pav. Vienpusis gnybis.

57 pav. Dvipusis gnybis.



4.2.3.Vibracija

Dazniausiai daroma nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka isilgine ir sker-
sine kryptimis. Galiausiai daromas kratinés Iastos suspaudimas su kvépavimo prati-

mais ir sukratymas.

UZDUOTYS

1. Kokie pagrindiniai klasikinio masazo badai (veiksmai)? Trumpai juos
apibudinkite;

2. Kuo skiriasi pagrindiniai ir pagalbiniai masazo badai?

3. Kokioje kiino vietoje atliekamas segmentinis masazas ir koks jo fiziologinis

mechanizmas?
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5. KLASIKINIS HIGIENINIS SVEIKUY
ASMENU KUNO DALIU MASAZAS
(N. K. VALUZIENE)

Kaip jau buvo minéta, higieninis masazas yra tokia masazo rasis, kuri skirta nor-
maliai organizmo veiklai palaikyti, sveikatai stiprinti, senéjimo procesams stabdyti.

Sioje knygoje higieninj masaza déstysime panaudodami klasikinio masazo bidus.

Indikacijos. Higieninj (profilaktinj) masazg galima taikyti visiems sveikiems as-
menims, atsiZvelgiant j jy amziy ir nervy sistemos jautruma. Vaikams ir vyresniems
nei 60 mety asmenims viso kiino masazo procedara turi trukti trumpiau nei jauniems
ir vidutinio amzZiaus asmenims. Ji tesiasi ne 45-50 min., o ne ilgiau kaip 25-30 min.
Netaikytini smagiuojamieji masazo badai (nutrikstamoji vibracija).

Kontraindikacijos. Higieninis masazas yra kontraindikuotinas esant pakilusiai
kino temperatirai, paliniams kino pavirsiuje, odos bérimams, daugybinéms kar-
poms, polinkiui j kraujosruvas.

Dalinés kontraindikacijos. Esant stipriai i$siplétusioms venoms nemasazuojamos
kojos, pilvas — esant kirksnies i$varzai, moterims procedira vengtina menstruacijy metu.
Néstumo metu galima masazuoti tik rankas ir kojas, masazuojamajai gulint ant nugaros.

5.1. Nugaros masazas

Masazuojamojo padétys: 1) guli knitbs¢ias, po ¢iurnomis volelis, rankos padétos
iSilgai liemens; 2) sédi prie staliuko, rankos sulenktos per alkiines, dilbiais remiasi j
staliukg, kakta padéta ant plastaky.

Toliau pateikiama nugaros masaZo procediira kartu su nugariniu kaklo pavir-
$iumi bei juosmens ir kryZmens sritimi (1 padétis)

1.Ploksciasis pavirdinis glostymas, ploksciasis gilusis, apimamasis nenutritkstama-
sis, apimamasis nutrakstamasis (po 2 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 3. Glosty-
mas (pasirinktinai) (2 k.). 4. Skersinis trynimas delnais (2 k.). 5. Glostymas (pasirinkti-
nai) (2 k.). 6. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.). 7. Glostymas (pasirinktinai)
(1k.). 8. Priestuburiniy sri¢iy $trichavimas (2-3 k.). 9. Lyginamasis glostymas, grébli-
nis tarp$onkauliniy tarpy glostymas (po 2 k.). 10. Gréblinis tarpSonkauliniy tarpy try-
nimas (2 k.). 11. KryZzminis glostymas (2 k.). 12. I$ilginis maigymas (2 k.). 13. Glosty-
mas (pasirinktinai) (2 k.). 14. Skersinis maigymas (2 k.). 15. Nugaros ilgyjy raumeny
vibracija, nugaros placiausiojo raumens purtymas (1 k.). 16. I$ilginis pjovimas (2 k.).
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17. Glostymas (1 k.). 18. Isilginis voliojimas (2 k.). 19. Skersinis pjovimas (2 k.). 20. Ap-
imamasis nenutrtkstamasis glostymas (1 k.). 21. Skersinis voliojimas (2 k.). 22. Glos-
tymas (1 k.). 23. Sustimimas ir iStempimas, suimant j rauksle, po to delnais (po 2 k.).
24. Glostymas (1 k.). 25. Paznaibymas (2-3 k.). 26. Kaklo nugarinio pavir$iaus tryni-
mas pir$takauliais, i8ilginis ir spiralinis trynimas nyks¢iais (po 2 k.). 27. Pe¢iy lanky
apimamasis nutrtikstamasis glostymas (2 k.). 28. Pusiau ziedinis pe¢iy lanky trynimas
(2 k.). 29. Visos nugaros glostymas (1 k.). 30. I$ilginio maigymo kartojimas. 31. Juos-
mens ir kryzmens srities lyginamasis glostymas (2 k.). 32. Iilginis, skersinis trynimas
delnais (po 2 k.). 33. Spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis pasunkinta ran-
ka: kryzkaulio juosmens srities ir palei klubakaulio krasta (2 k.). 34. Juosmens ir kryz-
mens srities i$ilginis ir skersinis pjovimas (po 2 k.). 35. Juosmens ir kryzmens srities
trynimas a$tuoniuke ir pirStakauliais (Zvaigzde) (po 2 k.). 36. Visos nugaros glostymas
(1 k.). 37. Skersinio maigymo kartojimas (1 k.). 38. Pirsty dusas (2-3 k.). 39. Glostymas
(1 k.). 40. Plek$nojimas per oro pagalvéle ir atplésiant (po 2 k.). 41. I$ilginio ir skersinio
voliojimo pakartojimas (po 2 k.). 42. Padauzymas (2 k.). 43. Ploks¢ias pavirsinis glosty-
mas (2 k.). 44. Kapojimas (isilginis) (2-3 k.). 45. Glostymas (1 k.). 46. Nenutrtkstamoji
vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.). 47. Maigymas paspaudziant (2 k.). 48. Pasyvus
judesiai (liemens tiesimas per stuburinius sgnarius ir stuburo persukimas).
Procediaros trukmé 15-20 min., kursas— 10 procediry (58, 59 pav.)

58 pav. Pavirsiniai nugaros, kaklo ir 59 pav. Svarbiausios nugaros,
sédmeny raumenys: nugarinio kaklo pavirsiaus ir sé¢dmeny
1 — trapecinis raumuo, 2 — placiausias nugaros masazavimo kryptys.
raumuo, 3 — didysis rombinis raumuo,; 4 — vidurinis
sédmens raumuo, 5 — didysis sédmens raumuo, 6
— galvos sukamasis raumuo.
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Toliau pateikiamas nugaros ir kaklo nugarinio pavirSiaus masazas (2 padétis)

1. Ploks¢iasis pavirsinis lyginamasis glostymas (po 2 k.). 2. I$ilginis trynimas del-
nais (2-3 k.). 3. Spiralinis trynimas (2-3 k.). 4. Plok$¢iasis gilusis glostymas (1 k.).
5. Apimamasis nutritkstamasis pec¢iy lanky glostymas (2-3 k.). 6. Pusiau Ziedinis
peciy lanky trynimas (2 k.). 7. Kaklo nugarinio pavirsiaus trynimas (pir$takauliais,
nyks¢iais, i$ilgai ir spirale) (po 2 k.). 8. Nugaros lyginamasis glostymas (1 k.). 9. Pries-
tuburiniy sri¢iy $trichavimas (2-3 k.). 10. Gréblinis tarp$onkauliniy tarpy glosty-
mas, trynimas (po 2 k.). 11. Glostymas (1 k.). 12. I$ilginis pjovimas (nugaros, peciy
lanky, tarpumencio). 13. Glostymas (1 k.). 14. I8ilginis nugaros maigymas (2 k.).
15. Skersinis peciy lanky maigymas (2 k.). 16. I$ilginis kaklo nugarinio pavirsiaus
maigymas (2 k.). 17. Znyplinis kaklo nugarinio pavir$iaus maigymas (2 k.). 18. Glos-
tymas: ploksciasis pavirSutinis, apimti kakla (1 k.). 19. I8ilginis voliojimas (2 k.).
20. Glostymas (1 k.). 21. Skersinis maigymas (2 k.). 22. Glostymas (1 k.). 23. Maigy-
mas sustumiant ir i§tempiant, suimant audinius j rauksle, véliau — delnais (po 2 k.).
24. Glostymas (1 k.). 25. Paznaibymas (2—3 k.). 26. Skersinis voliojimas (2 k.). 27.
Glostymas (pasirinktinai) (1 k.). 28. I$ilginio maigymo kartojimas (2 k.). 29. Vienas
peciy lankas maigomas viena ranka, kitas — kita, uZeinama isilginiu maigymu ant ka-
klo (po 2 k.). 30. Glostymas (1 k.). 31. Plek$nojimas (per oro pagalvéle atplésiant) (po
2 k.). 32.Isilginio ir skersinio voliojimo kartojimas (po 2 k.). 33. Ploks¢iasis pavirsinis
glostymas (1 k.). 34. I$ilginis kapojimas (2—3 k.). 35. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas
(1 k.). 36. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.). 37. Pasyvas judesiai
kaklo srityje. 38. Pasyvas judesiai liemens srityje.

Proceduros trukmé 10—12 min. Kursas — 10 procediry.

5.2. Juosmens ir kryZmens bei sédmeny masazas

Masazuojamojo padétis: guli kniabscias, rankos padétos isilgai liemens, po pil-
vu nedidelé ploks¢ia pagalvé, po ¢iurnomis — volelis.
Toliau pateikiama, kurie budai kuria seka taikomi
1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas, apimamasis nutrikstamasis lyginimas sé-
dmenims (po 2 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais: juosmens ir kryZzmens srities bei
sédmeny (5-6 k.). 3. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 4. Skersinis kryzkau-
lio, juosmens srities ir sédmeny trynimas delnais. 5. Glostymas (1 k.). 6. Spiralinis
trynimas pasunkinta ranka kryzkaulio, juosmens srities, palei klubakaulio krastg
(2-3 k.). 7. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 8. Juosmens ir kryZzmens srities
trynimas astuoniuke, pasunkinta ranka (2 k.). 9. Lyginamasis glostymas lyginimu
(2k.). 10. Juosmens srities trynimas pirstakauliais (zvaigzde) (3 k.). 11. I$ilginis
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pjovimas juosmens ir kryzmens srities bei sédmeny (3 k.). 12. Ploks¢iasis pavir-
$inis glostymas (1 k.). 13. Skersinis pjovimas juosmens ir kryZmens, uodegikaulio
srities (4-5 k.) ir sédmeny (4-5 k.). 14. Briauninis $ukuotinis trynimas kryzkaulio
srities ir sédmeny (4-5 k.). 15. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 16. Skersinis
juosmens srities maigymas ir i$ilginis voliojimas (2 k.). 17. Lyginamasis glostymas
(2 k.). 18. Spiralinis sédmeny trynimas pir§takauliais pasunkinta ranka (3—-4 k.).
19. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 20. Spiralinis sédmeny trynimas delno
pagrindu, pasunkinta ranka (3—4 k.). 21. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.).
22. Skersinis sédmeny maigymas abiem rankomis (2-3 k.). 23. Sédmeny purtymas
(2-3 k.). 24. Skersinis sédmeny maigymas pasunkinta ranka (2-3 k.). 25. Ploks-
Ciasis pavirsinis glostymas. 26. Sédmeny pleksnojimas per oro pagalvéle (2-3 k.).
27. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas. 28. Sédmeny padauzymas (2-3 k.). 29. Sé-
dmeny kapojimas (2-3 k.). 30. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 31. Nenu-
trakstamoji vibracija pasunkinta ranka. 32. Taskiné vibracija smiliais sédimojo
nervo i$éjimo tagkuose.
Procedaros trukmé 10 min. Kursas - 10 procedary.

5.3. Kojy masazas

Masazuojamojo padétys: 1) guli kniabs¢ias, rankos padétos isilgai liemens, po
¢iurnomis volelis; 2) guli aukstielninkas, liemuo ir galva pakelti (pakeliant masazo
stalo galvagalj arba padedant pagalve), volelis po pakinkliais.

Zemiau nurodytas kojos nugarinio pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas, apimamasis nenutritkstamasis glostymas,
apimamasis nutrikstamasis glostymas (po 2 k.). 2. Znyplinis kulno sausgyslés ir
dvilypio blauzdos raumens glostymas (2 k.). 3. Znyplinis kulno sausgyslés try-
nimas (2k.). 4. Ziedinis kulk$niy trynimas (3 k.). 5. I3ilginis trynimas delnais
(2k.). 6.Ploksciasis pavir$inis glostymas (1 k.). 7. Skersinis trynimas delnais
(2k.). 8.Kryzminis glostymas (2k.). 9. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka;
pirstakauliais, pasunkinta ranka (po 1Xk.). 10. Plok$¢iasis pavir$inis glostymas
(1-2 k.). 11. Pastumdymas (2 k.). 12. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 13. Apima-
masis nenutrakstamasis glostymas abiem rankomis (2 k.). 14. I$ilginis pjovimas
(2 k.). 15. Pado masazas (lyginimas, i$ilginis trynimas nyks¢iais, spiralinis tryni-
mas nyksdiais, spiralinis trynimas pir$takauliais, skersinis pjovimas viena ranka
(pagal skliautg) ir abiem rankomis, pusiau Ziedinis trynimas, lyginimas) (po 2 k.).
16. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 17. Maigymas atkélimu (2 k.). 18. Isilgi-
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nis maigymas (2 k.). 19. Lyginamasis glostymas (1 k.). 20. Skersinis maigymas vie-
na ranka. 21. Blauzdos maigymas viena ranka (2 k.). 22. Blauzdos purtymas (2-3
k.). 23. Slaunies purtymas (2 k.). 24. Pado masaZas (znyplinis maigymas, skersinis
maigymas (po 2 k.). 25. Briauninis-§ukuotinis visos kojos trynimas (2 k.). 26. Sker-
sinis maigymas (2 k.). 27. Ploksciasis pavirsinis glostymas (1 k.). 28. Skersinis
maigymas pasunkinta ranka. 29. Padauzymas pirstakauliais (2 k.). 30. Maigymas
suspaudimu (2 k.). 31. I§ilginis kapojimas (2 k.). 32. Lyginamasis glostymas (2 k.).
33. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.). 34. Blauzdos pakratymas.
35. Pasyviis judesiai.

Kojos priekinio pavir$iaus masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas, apimamasis nenutrikstamasis, apimamasis
nutrikstamasis (po 1k.). 2. Pédos masazas (apimamasis nutrikstamasis glosty-
mas, i$ilginis trynimas nyksc¢iais, spiralinis trynimas nyksciais, ziedinis kulk$niy
trynimas) (po 2 k.). 3. I$ilginis trynimas delnais (visa koja) (2 k.). 4. Ploks¢iasis
pavir$inis glostymas (1 k.). 5. Skersinis trynimas delnais (2 k.). 6. Apimamasis ne-
nutrikstamasis glostymas (1 k.). 7. Spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis
pasunkinta ranka (2 k.). 8. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.). 9. Pastumdy-
mas (2 k.). 10. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 11. Apimamasis nenutriakstamasis
glostymas (1 k.). 12. I$ilginis pjovimas (2 k.). 13. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas
(1-2 k.). 14. Briauninis $ukuotinis trynimas (2 k.). 15. Ciurnos sgnarys (Ziedinis
apimamasis glostymas, $trichavimas apie kulksnis, spiralinis trynimas keturiy pirs-
ty pagalvélémis pasunkinta ranka apie kulk$nis, pusiau Ziedinis trynimas prieki-
nio ¢jurnos pavirsiaus (po 3 k.). 16. Kelio sanarys (Ziedinis apimamasis glostymas,
$trichavimas apie sanarj, spiralinis trynimas apie sanarj, Znyplinis trynimas prie
kelio girnelés, pusiau Ziedinis trynimas, idilginis pjovimas, kelio girnelés pajudi-
nimas (po 2-3 k.). 17. Ploks¢ias pavirsinis visos kojos glostymas. 18. I$ilginis mai-
gymas (2 k.). 19. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 20. Skersinis maigymas
(3 k.). 21. Plok¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 22. Slaunies volavimas (3—4 k.).
23. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 24. I$ilginis maigymas (1 k.). 25. Skersi-
nis maigymas (1 k.). 26. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 27. Slaunies padau-
zymas (2-3 k.). 28. Visos kojos kapojimas (2—-3 k.). 29. Nenutrtukstamoji vibracija
pasunkinta ranka (2-3 k.). 30. Kojos pakratymas. 31. Pasyvas judesiai.

Procedaros trukmé 10—15 min. Kursas — 10 procedary (nugarinio ir priekinio
pavir$iaus) (60, 61 pav.).
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60 pav. Kojy raumenys: 61 pav. Svarbiausios kojy masazavi-
1 — dvigalvis §launies raumuo, 2 — pusgysli- mo kryptys.

nisraumuo, 3 — pusplévinis raumuo,; 4 — dvilypis

blauzdos raumuo, 5 — kulno sausgyslé; 6 — keturgalvis

Slaunies raumuo; 7 — girnelés raistis; 8 — priekinis

blauzdos raumuo, 9 — ilgasis teisiamasis pirsty rau-

muo; 10 - ilgasis Seivinis raumuo

5.4. Pilvo masazas

Masazuojamojo padetis: guli aukstielninkas, galviigalis pakeltas, po pakinkliais
— volelis.

Toliau pateikiami biidai, taikomi $iam masazui

1. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (3—4 k.). 2.Skersinis trynimas delnais (3 k.).
3. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1 k.). 4. Spiralinis trynimas keturiy pirty pagalvélémis
pasunkinta ranka (2k.). 5. Plokiciasis Ziedinis glostymas (1 k.). 6. Strichavimas (2 k.).
7. Pusiau Ziedinis pilvo sienos krasty trynimas (2-3 k.). 8. Ploks¢iasis ziedinis glostymas
(2k.). 9. Skersinis pjovimas (2-3 k.). 10. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1 k.). 11. Skersi-
nis maigymas (3—4 k.). 12. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1 k.). 13. Maigymas uzverti-
mu (2-3 k.). 14. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1 k.). 15. Pilvo tiesiyjy raumeny masazas
(lyginamasis glostymas; isilginis trynimas delnais; spiralinis trynimas pasunkinta ranka;
isilginis pjovimas; i8ilginis maigymas; skersinis maigymas (po 3 k.); lyginamasis glosty-
mas (2 k.). 16. Pilvo jstrizyjy raumeny masazas (lyginamasis glostymas; isilginis trynimas
delnais; spiralinis trynimas pasunkinta ranka; isilginis pjovimas; isilginis maigymas; sker-
sinis maigymas; lyginamasis glostymas (po 3 k.). 17. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas; gilu-
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sis glostymas pasunkinta ranka (po 2 k.). 18. Sustumiamasis maigymas (nugariniais plas-
taky pavirsiais) (2 k.). 19. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (2 k.). 20. Skersinis maigymas
(2k.). 21. Maigymas kumsciais (2 k.). 22. Pir$ty dusas (2-3 k.). 23. Glostymas: ploksciasis
Ziedinis (2 k.). 24. Plek$nojimas per oro pagalvéle (2 k.). 25. Ploks¢iasis ziedinis glostymas
(1k.). 26. Kapojimas (2 k.). 27. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (2 k.). 28. Nenutriikstamoji
vibracija pasunkinta ranka (2 k.). 29. Dubens sukratymas (2-3 k.).

Procediros trukmé 8—10 min. Kursas — 10 procedury (62, 63 pav.).

62 pav. Pavirsiniai kratinés lastos ir 63 pav. Svarbiausios kratinés lastos ir
pilvo raumenys: pilvo masazavimo kryptys.
1 —didysis kritinés raumuo, 2 — priekinis
dantytasis raumuo, 3 — tiesusis pilvo raumuo, 4
— baltoji linija; 5 — iSorinis istrizasis pilvo rau-
muo; 6 — kirkSnies raistis.

5.5. Krutinés masazas

Masazuojamojo padétys: 1) guli aukstielninkas (galvagalis gali bati pakeltas, bet
nebatinai); 2) guli ant $ono (pirma vieno, paskui kito), apatiné ranka po galva, vir-
Sutiné priesais save.

Kratinés priekinio pavir§iaus masazas (pirma padétis)

Visi judesiai atliekami pagal kritinés masazo kryptis.
1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.).
3. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 4. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka
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(2-3 k.). 5. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 6. Trynimas $trichavimu: palei
kratinkaulj viena ranka (po 2 k.). 7. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 8. I$ilginis
pjovimas (2 k.). 9. Gréblinis tarp$onkauliniy tarpy glostymas (2-3 k.). 10. Gréblinis
trynimas (po 2 k.). 11. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 12. I$ilginis maigymas
(2-3 k.). 13. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.).

Kratinés Soninio pavirSiaus masazas (priekiniy dantytyjy raumeny masazas,
antra padeétis)

Masazuojama nuo Sonkauliy lanko iki menties kampo: 1. Ploks¢iasis pavir$inis
pakaitinis glostymas (2-3 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (3 k.). 3. Spiralinis tryni-
mas pasunkinta ranka (2—-3 k.). 4. Ploks¢iasis pavirinis pakaitinis glostymas (2 k.).
5. Pjovimas (2 k.). 6. Plok$¢iasis pavir§inis pakaitinis, gréblinis glostymas (po 2 k.).
7. Gréblinis trynimas (2-3 k.). 8. I$ilginis maigymas (2-3 k.). 9. Ploks¢iasis pavirs
inis pakaitinis glostymas (2 k.). 10. Kapojimas (2 k.). 11. Ploks¢iasis pavir$inis pakai-
tinis glostymas (1 k.). 12. Nenutritkstamoji vibracija pasunkinta ranka (3 k.).

Kratinés priekinio pavirSiaus masazas (pakartotinis, pirma padétis)

1. Iilginis maigymas (2 k.). 2. Paznaibymas (2-3 k.). 3. Skersinis kratinés di-
dZiyjy raumeny maigymas (vyrams) viena ranka ir abiem rankomis. 4. Kapojimas
(1-2 k.). 5. Nenutrtukstamojii vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.). 6. Kratinés lastos
sukratymas (2-3 k.). 7. Kvépavimo pratimai su kratinés lastos suspaudimu (2 k.).

Procediiros trukmé 8—10 min. Kursas — 10 procedry.

5.6. Rankos masazas

MasaZzuojamojo padétys: 1) sédi prie masazo staliuko, ranka padéta ant jo, pusiau
sulenkta per alkane, delnu Zemyn (nugarinis pavir$ius); 2) ranka istiesta delnu j vir$y
(priekinis pavirsius).

Rankos nugarinio pavir§iaus masazZas

Dilbio, Zasto masaZas (masazuotojas stovi veidu | masazuojamajj): 1. Ploksciasis
pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrtkstamasisis (2 k.). 3. Apimamasis
nutrukstamasis (2 k.).

Plastakos ir pirsty masaZas

1. Apimamasis nutrikstamasis plastakos nugarinio paviriaus glostymas (2 k.).
2. Znyplinis kiekvieno pir$to glostymas pradedant mazuoju (po 1k.). 3. Znyplinis
kiekvieno pirs§to trynimas dviem tiesiais pirstais (smiliumi ir didziuoju) (po 1 k.).
4. Spiralinis kiekvieno pir§to trynimas (nyks¢iu ir smiliumi) (po 1Xk.). 5. ISilginis
kiekvieno pir§to maigymas (po 2 k.). 6. Plastakos nugarinio pavir§iaus apimamasis
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nutrakstamasis glostymas (2 k.). 7. Plastakos nugarinio paviriaus trynimas: a) $tri-
chavimas (2 k.); b) i8ilginis ir spiralinis trynimas nyksciais (po 2 k.).

Dilbio ir Zasto masaZas: 1. I8ilginis trynimas delnais (2 k.). 2. Ploks¢iasis pavirsi-
nis glostymas (1 k.). 3. Skersinis trynimas delnais (2 k.). 4. Apimamasis nenutrtksta-
masis glostymas (1 k.). 5. Trynimas pastumdymu (2 k.). 6. Pusiau ziedinis trynimas
(2 k.). 7. Ploks¢iasis pavirinis glostymas (1 k.). 8. I8ilginis pjovimas (2 k.). 9. Briau-
ninis $ukuotinis trynimas (2 k.). 10. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.).

Rieso sgnario masazas: 1. Ziedinis apimamasis glostymas (2 k.). 2. Znyplinis try-
nimas nyks¢iu ir keturiais pirstais kartu ir pakaitomis (ranka Sonu) (2-3 k.). 3. Zie-
dinis apimamasis glostymas (1 k.).

Alkunés sgnario masazas. Masazuotojas padeda savo dilbj ant staliuko, laiko
truputj pakelta masazuojamojo ranka suémes uz Zasto. Masazuojama viena ranka:
1. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (3 k.). 2. Trynimas: a) $trichavimas (2 k.); b) spira-
linis trynimas (2 k.); ¢) Znyplinis trynimas nyksc¢iu ir keturiais pir$tais pakaitomis
(3 k.). 3. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (1-2 k.).

Peties sgnario masaZas (masazuotojas stovi masaZuojamajam uZz nugaros): 1. Api-
mamasis zZiedinis glostymas (2 k.). 2. I$ilginis menties trynimas delnais (2 k.). 3. Spi-
ralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.). 4. Peties lanko apimamasis nutrakstamasis
glostymas (2 k.). 5. Peties lanko pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 6. I$ilginis maigymas
menties srities, pereinant j skersinj pe¢iy lanko maigyma (3 k.). 7. Menties srities isil-
ginis voliojimas lygiagreciai stuburui ir pagal trapecinio raumens skaiduly kryptj (po
2 k.). 8. Peties sanario kapsulés priekinio pavirsiaus trynimas (masazuojamojo ranka
uz nugaros) keturiy pirsty galais iSilgai ir spirale, viena ir pasunkinta ranka (po 2 k.).
9. Peties sgnario kapsulés nugarinio pavir$iaus trynimas (masazuojamasis uzsideda
rankg ant priesingo peties, masazuotojas stovi i§ priekio) keturiy pirsty galais iSilgai
ir spirale, viena ir pasunkinta ranka trina menties sritj (po 2 k.).

Dilbio ir Zasto masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 2. I8ilginis maigymas (3—4 k.). 3. Ploks-
Ciasis pavir$inis glostymas (1 k.). 4. Skersinis maigymas (3—4 k.). 5. Apimamasis
nenutritkstamasis glostymas (2 k.). 6. I$ilginis kapojimas (2 k.). 7. Nenutrukstamoji
vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).

Rankos priekinio pavir$iaus masazas

Dilbio ir Zasto masaZas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 2. Apimamasis nenutrakstamasis glos-
tymas (1 k.). 3. Apimamasis nutrtakstamasis glostymas (2 k.).

Delno masazas

1. Lyginamasis glostymas (2 k.). 2. I8ilginis ir spiralinis trynimas nyksciais (po 2 k.).
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3. Spiralinis trynimas pir$takauliais (3 k.). 4. Znyplinis maigymas mazojo pirsto pakylos
(2 k.). 5. Skersinis maigymas nyksc¢io, mazojo pirsto pakylos ir raumeny po pirstais (po
1 k.). 6. Lyginamasis glostymas (1 k.). 7. Delno nugrezimas (2 k.).

Dilbio ir Zasto masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 3. Spi-
ralinis trynimas viena ranka (2 k.). 4. Iilginis maigymas (2 k.). 5. Ploks¢iasis pavirsinis
glostymas (1 k.). 6. Skersinis maigymas (2 k.). 7. Zasto volavimas (2-3 k.). 8. Nenutriiks-
tamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.).

Baigiamoji visos rankos masazo dalis: 1. Rankos pakratymas (4-5k.). 2. Pasyvis
judesiai per visus sanarius.

Pastaba:priekinis rankos pavir$ius masaZuojamas daug trumpiau negu nugarinis,
taikoma nedaug trynimo, netaikomas kapojimas, nes $iuo pavir§iumi eina kraujagyslés
ir nervai.

Rankos masazo procediros trukmé 10—12 min. Kursas — 10 procediiry (64, 65 pav.).

64 pav. Pavirsiniai virSutinés galtnés 65 pav. Svarbiausios ranky

raumenys: masazavimo kryptys.
1 — mazasis apvalusis raumuo, 2 — didysis apva-

lusis raumuo; 3 — dvigalvis Zasto raumuo, 4 — trigalvis

zasto raumuo; 5 — zasto raumuo, 6 — zasto stipinkaulio

raumuo, 7 — pavirSinio pirsty sulenkéjo sausgyslé;

8 — pavirsinis pirsty lenkéjas ; 9 — stipininis pirsty

lenkiamasis raumuo; 10— pavirsinis pirsty lenkiama-

sis raumuo, 11 — stipininis rieSo lenkiamasis raumuo;

12 — stipininio rieSo lenkiamojo raumens sausgyslé;

13 — alkiininis raumuo, 14 — trumpasis nykscio tiesia-

masis raumuo.
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5.7. Apykaklinés srities nugarinio pavirsiaus,
kaklo nugarinio, Soniniy, priekinio
pavirsiaus, galvos, veido, apykaklinés
srities priekinio pavirSiaus masazas

Siy sri¢iy masaZg galima sujungti j viena procediirg arba i$skaidyti dalimis.

Masazuojamojo padétys: 1) sédi prie masazo staliuko ant sukamosios kédés
arba apZzerges atbulai pastatyta kéde su atlo$u. Rankos sulenktos per alkaines, gal-
va padéta ant ranky (kai masazuojamas apykaklinés srities nugarinis pavirsius);
2) galva pakelta arba padéta ant $ono, kai ji masazuojama; atlo$ta bei atremta j
masazuotojo krutine, kai masazuojamas veidas; 3) guli ant nugaros, padéjes galva
ant uZ jo sédinc¢io masazuotojo keliy, kai masazuojamas apykaklinés srities prie-
kinis pavirsius.

Masazuotojo padétys: stovi arba sédi masaZuojamajam uZz nugaros.

Apykaklinés srities ir kaklo nugarinio pavir$iaus masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas apimant kaklg (2 k.). 2. Lyginamasis glosty-
mas (2 k.). 3. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 4. Spiralinis trynimas pasunkinta ran-
ka (2 k.). 5. Priestuburiniy sri¢iy $trichavimas (3 k.). 6. Ploks¢iasis pavirsinis glosty-
mas (1 k.). 7. Apimamasis nutrtakstamasis peciy lanky glostymas (po 2 k.). 8. Pusiau
ziedinis peciy lanky trynimas (po 2-3 k.). 9. Kaklo nugarinio pavir$iaus isilginis ir
spiralinis trynimas nyks¢iais (po 3 k.). 10. Nugarinio pavir$iaus ir peciy lanky isilgi-
nis pjovimas (3 k.). 11. Nugarinio pavirsiaus i$ilginis maigymas (3 k.). 12. Skersinis
peciy lanky maigymas abiem rankomis (po 2 k.). 13. Pe¢iy lanky maigymas vieng
viena, antrg — kita ranka, uzeinant ant kaklo (isilginis maigymas) (po 3 k.). 14. Zny-
plinis kaklo maigymas (2 k.). 15. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas, apimant kakla
(2 k.). 16. Igilginis nugarinio pavir$iaus voliojimas (2 k.). 17. Lyginamasis glostymas
(1 k.). 18. Skersinis nugarinio pavir$iaus voliojimas (2 k.). 19. Ploks¢iasis pavirsinis
glostymas (1 k.). 20. Sustumiamasis ir i§tempiamasis maigymas (2 k.). 21. Lyginama-
sis glostymas (2 k.). 22. Paznaibymas (3—4 k.). 23. Gilus idilginis maigymas (2 k.).
24. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas, apimant kaklg (1 k.).

Kaklo $oniniy pavir$iy masazas

1. Znyplinis galvos sukamyjy raumeny glostymas (3 k.). 2. Znyplinis galvos su-
kamyjy raumeny trynimas (3 k.). 3. Skersinis galvos sukamyjy raumeny maigymas
pirsty galais (3 k.).
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Kaklo priekinio pavir§iaus masazas. Masazuojamojo galva atlo$ta ir atremta j
masaZuotojo delng. Taikoma: 1) apimamasis glostymas viena ranka (3 k.); 2) isilginé
ir skersiné gerkly vibracija (3 k.).

Galvos masazas

1. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (nuo kaktos pakausio link) (2-3 k.). 2. Zie-
dinis trynimas smilkinkaulio speniniy ataugy ir duobutés po pakausio gumburu
(3—4 k.). 3. Spiralinis visos galvos trynimas abiejy ranky keturiy pir§ty pagalvélémis
(3—4 k.). 4. Igilginis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis nuo kaktos pakausio link
(2 k.). 5. Skersinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis nuo vidurinés momeninés
linijos j $onus (2 k.). 6. Apimamasis nutrikstamasis smilkininés srities glostymas
nuo kaktos pakausio link (galva ant $ono) (2-3 k.). 7. Spiralinis smilkininés srities
trynimas didéjanciais ratais ir spinduliais ausies link (maZojo pir§to krumpliu po
2-3 k.). 8. Paausio $trichavimas (smiliumi ir didZiuoju pirstais) (2 k.). 9. Spiralinis
paausio trynimas (smiliumi ir didZiuoju pirstais) (2 k.). 10. Ausies glostymas smiliu-
mi ir nyks$ciu, jeinant j visas vageles (2 k.). 11. Ausies maigymas su patrynimu (2 k.).
12. Smilkininis apimamasis nutrakstamasis glostymas (2 k.) (po to masazuojama kita
smilkininé sritis). 13. Spiralinis vir$ugalvio trynimas maZojo pir§to krumpliu (2 k.).
14. Spiralinis visos galvos trynimas abiejy ranky keturiy pirsty galais (2 k.). 15. Gal-
vos sustumiamasis maigymas, sustumiant aponeuroze isilgine ir skersine kryptimis
(2-3 k.). 16. Lengvas papesiojimas prie plauky Sakny. 17. Plok$¢iasis pavirsinis pa-
kaitinis visos galvos glostymas (1 k.).

Veido masazas

Kakta

1. Apimamasis nutrtkstamasis glostymas abiem rankomis nuo antakiy plaukuo-
tosios galvos dalies link (2 k.). 2. Glostymas skersai kaktos vingiuota linija nuo vieno
smilkinio kito link (2 k.). 3. I$ilginis trynimas abiejy ranky keturiy pir$ty galais ties
kaktos viduriu, pereinantis j spiralinj ausies link (2-3 k.). 4. Apimamasis nutriksta-
masis glostymas (1 k.). 5. Maigymas suspaudimu (2-3 k.) (pirsty galais). 6. Glosty-
mas skersai kaktos (1 k.). 7. Nenutrikstamoji vibracija, padauzant abiejy ranky ketu-
riy pir$ty delniniais pavirsiais (2—-3 k.).

Akiduobés

1. Abiejy akiduobiy glostymas: virSutinés dalies smiliumi ir didziuoju pirstais,
apatinés dalies tik didziuoju pir$tu (2 k.). 2. Spiralinis antakiy srities trynimas di-
dziuoju pirstu (i§ karto abi pusés) (2-3 k.). 3. Antakiy srities maigymas suspaudimu
(pirsty galais) (2-3 k.). 4. Akiduobiy glostymas astuoniuke didziuoju pirstu (2 k.).
5. Tagkiné vibracija antakiduobiniy nervy i$é¢jimo ir asary taskuose (3—4 k.). 6. Zie-
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dinis akies obuoliy glostymas didZiaisiais pirstais (2-3 k.).

Nosis

1. Glostymas nuo nugarélés zemyn (2—3 k.) (pirsty galais). 2. Spiralinis trynimas
(2-3 k.) (nuo nosies sparneliy nugarélés link).

Skruostikauliai

1. Glostymas nuo nosies sparneliy virSutinés ausy dalies link (2-3 k.). 2. Spirali-
nis trynimas abiejy ranky keturiy pir$ty galais (2-3 k.). 3. Glostymas (1 k.). 4. Spira-
linis trynimas abiejy ranky keturiy pir$ty pir$takauliais (nyksciai jstatyti j smilkiniy
duobutes) (3 k.). 5. Glostymas (1 k.). 6. Maigymas suspaudimu (2-3 k.) (pir$ty ga-
lais). 7. Nenutrakstamoji vibracija, padauzant abiejy ranky keturiy pirsty delniniais
pavirsiais (2-3 k.).

Virsutinés lipos sritis

1. Glostymas (nuo vidurio i iSore) (2-3 k.). 2. Spiralinis trynimas abiejy ranky
keturiy pir$ty galais (2—-3 k.). 3. Taskiné vibracija triSakio nervo apatinés $akos 1§¢ji-
mo takuose (3—4 k.).

Apatinis Zandikaulis

1. Glostymas nuo smakro ausy apatinés dalies link (2 k.). 2. Spiralinis trynimas
abiejy ranky keturiy pir$ty galais (2 k.). 3. Maigymas suspaudimu (tarp nykscio ir
smiliaus) (3 k.). 4. Nenutrakstamoji vibracija, padauzant abiejy ranky keturiy pirsty
delniniais pavirsiais (2 k.).

Viso veido glostymas ir nenutrakstamoji vibracija.

Apykaklinés srities priekinio pavir§iaus masazas (masazuojamasis guli ant nu-
garos, padéjes galvg ant masazuotojo, sédincio jam uz nugaros, keliy).

Toliau pateikiami masaZzo budai ir jy seka

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas nuo kritinkaulio kardinés ataugos pazasty

link (1-2 k.). 2. Trynimas $trichavimu (2 k.). 3. Spiralinis trynimas viena ranka, kai
kiekviena ranka trina savo puse (2 k.). 4. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.).
5. I8ilginis maigymas pazasty link (2-3 k.). 6. Paznaibymas (3 k.). 7. Nenutriksta-
moji vibracija viena ranka, kai kiekviena ranka vibruoja savo puse (2-3 k.).

Pakartotinis apykaklinés srities nugarinio pavir§iaus masazas (procediiros
pabaiga)

Masazuojamasis sédi, galva padéta ant sulenkty ranky.
Toliau pateikiami atliekami masaZo budai ir jy seka
1. Glostymas: ploksciasis pavirsinis, apimant kakla (2-3 k.). 2. Gilus i8ilginis
nugarinio pavir$iaus maigymas (2 k.). 3. Skersinis pe¢iy lanky maigymas (po 3 k.).
4. Tgilginis kaklo nugarinio pavir$iaus maigymas (2 k.). 5. Plek$nojimas atplésimu
(3 k.). 6. Isilginis nugarinio pavir$iaus ir pediy lanky kapojimas (lengvas) (2 k.).
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7. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (3 k.).

Masazuojant visas aprasytas sritis procedaros trukmé 30—-35 min. Kursas — 10
procedury. (66, 67 pav.)

Pastaba: darant veido ir apykaklinés srities priekinio pavirSiaus masaZzg, rankos
juda sinchroniskai: kiekviena masaZuoja savo puse.

i

66 pav. Veido masazavimo kryptys. 67 pav. Apykaklinés srities priekinio
pavirSiaus masazas.
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6. KLASIKINIS MASAZAS JVAIRIY
TRAUMUY, LIGY IR NEGALIY ATVEJAIS

6.1. Masazas judamojo aparato ligoms
ir traumoms gydyti (N. K. Valuziené)

Judamojo aparato ligy ir traumy atvejais masazas yra sudétiné kompleksinio
gydymo dalis, jis padeda sumazinti skausma, audiniy pabrinkima, grei¢iau rezor-
buotis kraujosruvoms ir eksudatams, i§vengti sgaugy, kontraktiry, pagreitinti kau-
linio rumbo susidaryma po lazio, parengti bige protezuoti, pagerinti laikyseng ir kt.
Traumy atvejais masazas yra daromas ,,nusiurbimo® principu, t. y. pradedamas vir$
pazeistos vietos. ISsiplétus joje kraujagysléms ir limfagysléms, pageréja skysc¢iy nute-
kéjimas i§ pazeistos vietos, mazéja patinimas, pabrinkimas.

6.1.1. Masazas sausgysliy ligoms gydyti. Masazas esant
paratenonitui, tendinitui ir tendovaginitui

Siy ligy prieZastys ir masazo metodikos yra panasios, todél aprasomos kartu.

Paratenonitas — uzdegimas audiniy, esanciy apie sausgysle, tendinitas — sausgys-
lés uzdegimas. Sios abi ligos gali buti Giminés ir létinés, pasireiskiancios skausmais,
audiniy pabrinkimu, funkcijos sutrikimu. Sios ligos dazniausiai itinka sportininkus
dél per dideliy fiziniy kraviy. Daznai tai bana kulno (Achilo) sausgyslé. Negydant jy
gali trakti sausgysle, kurios gydymas — chirurginé operacija. Besikartojantys saus-
gyslés trakiai gali vesti prie nuolatinio funkcijos sutrikimo, nejgalumo.

Masazo uzdaviniai: 1) malSinti skausma; 2) gerinti mitybg; 3) slopinti uzdegima;
4) atgauti funkcija.

Masazas esant kulno sausgyslés paratenonitui arba tendinitui

Masazo planas: 1) blauzdos nugarinio pavir$iaus masazas; 2) kulno sausgyslés ir
apie ja esanciy audiniy masazas; 3) blauzdos masazas (baigiamoji dalis).

Blauzdos nugarinio pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrtkstamasis glos-
tymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrakstamasis glostymas (2-3 k.). 4. I$ilginis trynimas
delnais (3 k.). 5. Ploké¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 6. Pusiau Ziedinis trynimas

66



(2-3 k.). 7. Apimamasis nutrakstamasis glostymas (2-3 k.). 8. I8ilginis pjovimas (ne-
trinant kulno sausgyslés) (2 k.). 9. Briauninis Sukuotinis trynimas (2 k.). 10. Ploks-
diasis pavirdinis glostymas (2 k.). 11. I$ilginis maigymas (2 k.). 12. Ploks¢iasis pavir-
$uinis glostymas (1 k.). 13. Blauzdos maigymas viena ranka, esant istiestai ir pakeltai
(sulenkus per kelio sanarj) kojai (po 2 k.). 14. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas.

Kulno sausgysleés ir apie jg esanciy audiniy masaZas

1. Znyplinis glostymas (kulno sausgyslés ir dvilypio blauzdos raumens) (3—4 k.).
2. Znyplinis kulno sausgyslés trynimas; trinama nyks¢iu ir keturiais pirtais kartu,
pakaitomis ir pasunkinta ranka, didinant intensyvuma (3-4 k.). 3. Znyplinis glos-
tymas (2 k.). 4. Kulno sausgyslés isilginis trynimas nyksciy pagalvélémis (3-4 k.).
5. Znyplinis glostymas (1-2 k.). 6. Kulno sausgyslés spiralinis trynimas nyks¢iais
(3-4 k.). 7. Znyplinis glostymas. 8. Kulno sausgyslés igilginis trynimas nyksciais,
pereinant j pagrinda (3—4 k.). 9. Znyplinis glostymas.

Blauzdos masazas (baigiamoji dalis)

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Nenutrakstamoji vibracija pasunkin-
ta ranka (3—-4 k.).

Masazo trukmeé 10 min. Kursas — 10-15 procediiry, naudojant skausmo malgina-
myjy tepaly nuo uzdegimo.

Masazas sergant tendovaginitu

Tai sausgysliy maksc¢iy uzdegimas. Dazniausiai jis pazeidzia blauzdos $eivinj rau-
menj arba plastakos ir pirsty lenkiamyjy raumeny makstis. Sig liga gali predisponuo-
ti sunkus fizinis darbas, sportas. Uzdegimo metu sausgysliniy maks¢iy sritis tampa
skausminga, sutrinka galiinés funkcija.

Masazo uzdaviniai: 1) mal3inti skausma; 2) gerinti limfos nutekéjima; 3) slopinti
uzdegiminj procesa; 4) atgauti funkcija.

Masazo planas: 1) masazas vir§ paZeistos vietos; 2) pazeistos vietos masazas.

Masazas esant dilbio priekinio pavirsiaus tendovaginitui

Masazuojamojo padétis: sédi prie masazo staliuko, ranka padéta ant jo, delnu j
vir$§y, masazuotojas sédi prie$ masazuojamajj.

Zasto priekinio pavirsiaus masaZas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Spiralinis trynimas viena ranka (2 k.).
3. I8ilginis maigymas (2 k.). 4. Plok$¢iasis pavir$inis glostymas (1k.). 5. Skersinis
maigymas (2 k.). 6. Ploksciasis pavirdinis glostymas (2 k.).

Dilbio priekinio pavirSiaus masazas: 1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Ap-
imamasis nutrikstamasis glostymas (2 k.). 3. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 4. Spira-
linis trynimas viena ranka (2 k.). 5. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 6. I$ilginis
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maigymas (1 k.). 7. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 8. Skersinis maigymas (1 k.).
9. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 10. Ziedinis apimamasis rie$o sgnario glos-
tymas (3 k.). 11. Dilbio apatinés dalies trichavimas (2-3 k.). 12. Ziedinis apimama-
sis glostymas (1k.). 13. Dilbio apatinés dalies spiralinis trynimas (3 k.). 14. Ziedinis
apimamasis rie§o sgnario glostymas (1 k.). 15. Znyplinis trynimas nyks¢iu ir keturiais
pirstais kartu ir pakaitomis. 16. Ziedinis apimamasis glostymas.

Visas priekinis rankos pavirsius

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Nenutrtkstamoji vibracija pasunkin-
ta ranka (2-3 k.).

Procediiros trukmé 8—10 min. Kursas — 10—12 procediiry, kasdien naudojant te-
palo nuo uzdegimo. Nutritkstamoji vibracija netaikoma.

Diupitreno kontraktara

Tai delno aponeurozés randinis susirauksléjimas, dél kurio palaipsniui pradeda
vystytis vienos rankos (dazniau de$iniosios) pir$ty lenkiamoji kontraktra, re¢iau —
abiejy. Dazniausiai pazeidziama bevardzio ir maZojo pirsty sritis. To priezastis gali
bati trauma, sukélusi alkiininio nervo neurita, daznos mikrotraumos, susijusios su
profesiniu tos srities pertempimu, pavyzdziui, smuikininkams, pianistams. Kartais
priezastis biina neaiski. Ligos pradZzioje atsiranda tipi$ki mazginiai aponeurozés
sukietéjimai, po to —pirstakauliy delniné kontraktira. Liga linkusi progresuoti ir
gali sutrikdyti delno funkcija, pakenkti profesiniam darbingumui.

Masazo uzdaviniai: 1) neleisti kontraktiirai progresuoti; 2) stengtis iStempti su-
sirauksléjusia aponeuroze; 3) gerinti delno mityba.

Masazuojamojo padétis: sédi prie masazo staliuko, padéjes ant jo ranka delnu
i virsy.

Masazo planas: 1) kaklo ir kratinés paravertebraliniy zony segmentinis masa-
zas; 2) dilbio ir Zasto priekinio pavir$iaus masazas; 3) delno masazas.

Segmentinis masazas

1. Lyginamasis glostymas (2 k.). 2. JgreZzimas pasunkinta ranka (2 k.). 3. Lygi-
namasis glostymas (2 k.). 4. Keteriniy ataugy trynimas (2 k.). 5. Sustumiamasis
trynimas (2-3 k.). 6. Lyginamasis glostymas (2 k.). 7. Maigymas nugrezimu (2 k.).
8. Lyginamasis glostymas (2 k.). 9. Abipusis gnybis (2 k.). 10. Nenutrtkstamoji vi-
bracija isilgine ir skersine kryptimis (po 2 k.).

Dilbio ir Zasto priekinio pavirSiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis
glostymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrakstamasis glostymas (1 k.). 4. I$ilginis tryni-
mas delnais (2 k.). 5. Plok$¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 6. Spiralinis trynimas
viena ranka (2 k.). 7. Plok§¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.). 8. Isilginis maigymas
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(2-3 k.). 9. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 10. Skersinis maigymas (2-3 k.).
11. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.).

Delno masaZas

1. Lyginamasis glostymas (gilus su patrynimu) (3—4 k.). 2. I$ilginis trynimas
nyksciais (3—4 k.). 3. Spiralinis trynimas nyks¢iais (3—4 k.). 4. Lyginamasis glos-
tymas (1 k.). 5. Spiralinis trynimas keturiy pir§ty pagalvélémis (3—4 k.). 6. Spirali-
nis trynimas pirstakauliais (3-4 k.). 7. Lyginamasis glostymas (1 k.). 8. Znyplinis
mazojo pirsto pakylos maigymas (3—4 k.). 9. Skersinis delno raumeny maigymas
(3—4 k.). 10. Delno nugrezimas (2 k.). 11. Lyginamasis glostymas (2-3 k.). 12. Pa-
syvis lenkimo ir tiesimo pratimai per pirstikauliy ir delnakauliy pir§takaulinius
sgnarius (4-5 k.).

Dilbis ir zastas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2-3 k.). 2. Nenutrikstamoji vibracija pa-
sunkinta ranka (3 k.).

Masazo trukmeé 10—15 min. Kursas — 10—15 procediiry, po ménesio pakartoti.

UZDUOTYS

1. Kas yra paratenonitas, tendinitas?
2. Kas yra tendovaginitas?
3. Dél ko i8sivysto Diupitreno kontraktara ir kokie masazo uzdaviniai jos atveju?

6.1.2. Masazas antkaulio ligoms gydyti

Masazas sergant periostitu

Tai Gmus arba létinis antkaulio uzdegimas. DaZna jo priezastis yra trauma.
Trauminiy periostity atvejais uzdegimas paliecia ne tik antkaulj, bet ir kortikalinj
kaulo sluoksnj raumeny prisitvirtinimo vietose. Sportininkams daznai yra pazei-
dziamas blauzdikaulis, re¢iau — $eivikaulis. Negydomas periostitas gali vesti prie
profesinio darbingumo sutrikimo.

Masazo uzdaviniai: 1) mazinti audiniy paburkima ir skausminguma; 2) gerinti
mityba; 3) slopinti uzdegiminj procesg.

Masazuojamojo padétis: guli aukstielninkas, po pakinkliais volelis.

Masazo planas: 1) $launy masazas; 2) kelio sanario masazas; 3) blauzdos masa-
zas; 4) viso priekinio kojos pavir$iaus masazas (baigiamoji dalis).

Slaunies masaZas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2-3 k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis
glostymas (3 k.). 3. Apimamasis nutrakstamasis glostymas (2 k.). 4. I$ilginis tryni-
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mas delnais (3 k.). 5. Plok$¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.). 6. Skersinis trynimas
delnais (3 k.). 7. Apimamasis nutrtkstamasis glostymas (2 k.). 8. Spiralinis tryni-
mas pasunkinta ranka (3—4 k.). 9. Pastumdymas (2 k.). 10. Ploks¢iasis pavirsinis
glostymas (1 k.). 11. I8ilginis pjovimas (3 k.). 12. Atkélimas (2 k.). 13. I$ilginis mai-
gymas (3 k.). 14. Ploks¢iasis pavirSinis glostymas (1 k.). 15. Skersinis maigymas
(3 k.). 16. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.).

Kelio sgnario masaZas

1. Ziedinis apimamasis glostymas (3 k.). 2. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (2-3
k.). 3. Strichavimas apie sanarj (3k.). 4. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.).
5. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (3 k.).

Blauzdos masaZas

1. Ploks¢iasis pavirinis glostymas (45 k.). 2. Spiralinis trynimas keturiy pir$-
ty pagalvélémis viena ranka (2-3 k.). 3. Spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalveé-
lémis pasunkinta ranka (2-3 k.). 4. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 5. Spira-
linis trynimas delno pagrindu (3 k.). 6. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.).
7. Maigymas delno pagrindu (3 k.). 8. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.).
9. Maigymas pirstakauliais (2-3 k.). 10. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.).

Viso priekinio kojos pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (3—4 k.). 2. Nenutrakstamoji vibracija pa-
sunkinta ranka (2 k.).

Procedaros trukmé 15-20 min. Kursas — 10-15 procedary kasdien arba kas
antrg diena. Nutrakstamojii vibracija kontraindikuotina.

Masazas sergant epikondilitu

Si liga dél dazny traumy pasitaiko sportininkams (tenisininkams, gimnastams,
tinklininkams). Sutrinka Zastikaulio Soninio antkrumplio ir prie jo prisitvirtinusiy
audiniy mityba. Jau¢iamas skausmas alkanés sanaryje, jo judesiai riboti, greitas
visos rankos nuovargis. Negydant gali tekti atsisakyti sportinés karjeros.

Masazo uzdaviniai: 1) mal$inti skausma; 2) slopinti uzdegima; 3) greitinti funk-
cijos atsigavima.

Masazuojamojo padétis: sédi prie masazo staliuko, ranka padéta ant staliuko,
sulenkta per alkinés sanarj 90° kampu. Masazuotojas stovi jam uZ nugaros.

Masazo planas: 1) priestuburiniy kaklo ir kratinés sri¢iy segmentinis masazas;
2) menties srities masazas; 3) peties lanko ir Zasto masaZzas.

Segmentinis masazas

1. Lyginamasis glostymas (2 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 3. Spira-
linis trynimas pasunkinta ranka (3 k.). 4. Lyginamasis glostymas (2 k.). 5. grezi-
mas keturiy pir§ty pagalvélémis pakaitom su nyksciu (2 k.). 6. Lyginamasis glosty-
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mas (2-3 k.). 7. Keteriniy ataugy trynimas (3 k.). 8. Lyginamasis glostymas (1 k.).
9. Sustumiamasis trynimas, slinkimas (2 k.). 10. Lyginamasis glostymas (1 k.).
11. Pjovimas (2 k.). 12. Maigymas paspaudziant nyks¢iais ir pir§takauliais (po 2 k.).
13. Lyginamasis glostymas (1 k.). 14. Maigymas nugrezimu (2 k.). 15. Lyginamasis
glostymas (1 k.). 16. Vienpusis gnybis (2 k.).

Menties srities masaZas

1. Ziedinis apimamasis peties sanario glostymas (2 k.). 2. Lyginamasis glos-
tymas (2 k.). 3. Igilginis trynimas delnais (2 k.). 4. Lyginamasis glostymas (2 k.).
5. Spiralinis trynimas, apeinant apie mentj (3 k.). 6. Ziedinis apimamasis glos-
tymas (1 k.). 8. Menties srities $trichavimas (3—4 k.). 9. Lyginamasis glostymas
(2 k.). 10. Isilginis pjovimas menties srities ir pec¢iy lanko (2-3 k.). 11. Lyginamasis
glostymas 1 k.). 12. I$ilginis maigymas (2-3 k.). 13. I$ilginis voliojimas (2-3 k.).
14. Lyginamasis glostymas (2 k.).

Peties lanko ir Zasto masaZas

1. Apimamasis nutriikstamasis peties lanko glostymas (3-4 k.). 2. Znyplinis
deltinio raumens glostymas (2 k.). 3. Pusiau Ziedinis peties lanko ir deltinio rau-
mens trynimas (3—4 k.). 4. Apimamasis nutritkstamasis glostymas (2 k.). 5. Spi-
ralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis viena ranka (trinamas kaklo $oninis
pavirsius, peties lankas, deltinis raumuo ir apeinama apie mentj) (3 k.). 6. Apima-
masis nutrikstamasis glostymas (2 k.). 7. Lengvas skersinis maigymas kaklo $oni-
nio pavirsiaus, peties lanko ir deltinio raumens (2 k.). 8. Apimamasis nutriksta-
masis glostymas (2 k.). 9. Ploks¢iasis pavirsinis Zasto glostymas (2 k.). 10. I8ilginis
trynimas delnais Zastui (3 k.). 11. Skersinis trynimas delnais (3—4 k.). 12. Ploks-
Ciasis pavirsinis glostymas (2 k.). 13. I$ilginis maigymas (2 k.). 14. Skersinis mai-
gymas (2 k.). 15. Plok$¢iasis pavir$inis glostymas (2-3 k.). 16. Nenutrikstamoji
vibracija pasunkinta ranka (3 k.)

Alkianés sgnaris nemasaZzuojamas!

Procedaros trukmé 10—15 min. Kursas — 10-12 procediry, kasdien, galima
naudoti skausmo mal$inamojo tepalo nuo uzdegimo.

UZDUOTYS

Kas yra periostitas?

Dél ko i8sivysto epikondilitas?

Kuriy viety periostitas dazniausiai i§sivysto sportininkams?

Ll

Kokig vibracijg galima taikyti sergant periostitu, o kokios ne?
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6.1.3. Masazas esant minkstyjy audiniy ir sgnariy traumoms

Masazas esant minkstyjy audiniy sumusimui

Sumusimas yra minkstyjy audiniy paZzeidimas, kai nepaZzeistas odos vientisu-
mas. Sumusus audinius, traksta kraujagyslés, jvyksta kraujo i$siliejimas j audinius —
hematoma. Pirmg dieng po sumus$imo taikomas gydymas $al¢iu ir spaudziamuoju
tvars¢iu. Masazas pradedamas 2-3 d.

Masazo uzdaviniai: 1) malsinti skausma; 2) greitinti hematomy rezorbcijg; 3) at-
gauti funkcija.

Masazo planas: 1) masazas vir§ sumustos vietos; 2) sumustos vietos masazas.

MasaZas virs sumustos vietos

1. Ploksc¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nutriikstamasis glosty-
mas (2 k.). 3. I$ilginis ir skersinis trynimas (po 2 k.). 4. Plok§¢iasis pavir$inis glos-
tymas (1 k.). 5. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.). 6. Ploks¢iasis pavir$inis
glostymas (2 k.). 7. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 8. Apimamasis nenutrakstama-
sis glostymas (2 k.). 9. Pastumdymas (2-3 k.). 10. Lyginamasis glostymas (2-3 k.).
11. I3ilginis pjovimas (2-3 k.). 12. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.). 13. I$ilginis
maigymas (2-3 k.). 14. Skersinis maigymas (2-3 k.). 15. Ploksciasis pavirsinis glos-
tymas (2 k.).

Sumustos vietos masazas

1. Plok$¢iasis pavir§inis glostymas (4-5k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis
glostymas (4-5 k.). 3. Apimamasis nutritkstamasis glostymas (4-5 k.). 4. Ploks¢iasis
ziedinis glostymas (4-5 k.). 5. Lengvas igilginis trynimas (2-3 k.). 6. Ploks¢iasis pa-
vir§inis glostymas (2 k.). 7. Lengvas spiralinis trynimas keturiy pir§ty pagalvélémis
viena ranka (2 k.). 8. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (3—4 k.). 9. Lengvas pastumdy-
mas (2 k.). 10. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.).

Viso ploto masaZas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2-3 k.). 2. Nenutrikstamoji vibracija pasun-
kinta ranka (2 k.).

Masazo trukmeé, priklausomai nuo masazuojamos vietos, 10—15 min. Kursas — 10
procedury, kasdien.

Masazas esant rie§o sanario traumai

Rieso sgnario traumos gali bati: sumusimas, rai$¢iy patempimas, dalinis arba vi-
siskas jy trakis. Traumos atveju buna sanario patinimas, padidéjusi sanarinio skyscio
sekrecija, i$siliejes kraujas j sanarj (hemartrozé). I§ pradziy taikomas gydymas $alciu,
spaudZiamuoju tvars¢iu. Masazas pradedamas 2-3 d. po traumos. Visais paminétais
atvejais masazo principai tie patys. Masazas daromas ,nusiurbiamuoju® principu,
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t. y. i$ pradziy vir§ pazeistos vietos.

Masazo uzdaviniai: 1) mal$inti skausma; 2) gerinti skys¢iy rezorbcija (sgnarinio
skyscio, kraujo); 3) greitinti funkcijos atsigavima.

Masazuojamojo padétis: sédi prie masazo staliuko, ranka padéta ant jo, sulenkta
per alkanés sanarj 45° kampu.

Masazo planas: 1) kaklo ir kratinés srities priestuburiniy sri¢iy segmentinis ma-
sazas; 2) dilbio ir Zasto nugarinio pavir$iaus masazas; 3) rie§o sanario nugarinio pa-
vir$iaus, plastakos ir pir§ty masazas; 4) zasto ir dilbio priekinio pavir§iaus masazas;
5) rie$o sgnario priekinio pavirsiaus ir delno masazas.

Kaklo ir kriitinés srities priestuburiniy sriciy segmentinis masazas

1. Lyginamasis glostymas (2 k.). 2. I8ilginis trynimas delnais (2 k.). 3. Spiralinis
trynimas (2k.). 4. Lyginamasis glostymas (1k.). 5.Igrezimas (2k.). 6. Keteriniy
ataugy trynimas (2-3 k.). 7. Pjovimas (2 k.). 8. Lyginamasis glostymas (1 k.). 9. Sus-
tumiamasis trynimas (2—3 k.). 10. Maigymas paspaudziant nyk$¢iais ir pirStakauliais
(po 2 k.). 11. Glostymas (2 k.). 12. Igreziamasis maigymas (2 k.). 13. Abipusis gnybis
(1 k.). 14. Lyginamasis glostymas (2—3 k.). 15. Nenutrtakstamoji vibracija pasunkinta
ranka (2 k.).

Sios srities segmentinis masaZas gerina ranky mityba.

Dilbio ir Zasto nugarinio pavirSiaus masaZas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrakstamasis glos-
tymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrakstamasis glostymas (2 k.). 4. I$ilginis trynimas
delnais (2 k.). 5. Glostymas (1 k.) (pasirinktinai). 6. Spiralinis trynimas pasunkinta
ranka (2 k.). 7. Glostymas (1 k.) (pasirinktinai). 8. Pastumdymas (3 k.). 9. Glostymas
(2 k.) (pasirinktinai). 10. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 11. Glostymas (2 k.) (pasi-
rinktinai). 12. I$ilginis pjovimas (2 k.). 13. Glostymas (2 k.) (pasirinktinai). 14. I8ilgi-
nis maigymas (3 k.). 15. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 16. Skersinis maigy-
mas (3—4 k.). 17. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.).

Rieso sgnario nugarinio pavirsiaus, plastakos ir pirsty masazas

1. Ziedinis apimamasis rieSo sgnario glostymas (3 k.). 2. Strichavimas (3 k.).
3. Isilginis ir spiralinis trynimas nyksciais (po 3 k.). 4. Ziedinis apimamasis glosty-
mas (2k.). 5. Strichavimas (pakartotinai) (2 k.). 6. Ziedinis apimamasis glostymas
(2 k.). 7. Plastakos nugarinio pavir$iaus apimamasis nutrikstamasis glostymas (2 k.).
8. Plastakos $trichavimas (2 k.). 9. Plastakos i$ilginis ir spiralinis trynimas nyksciais
(po 2k.). 10. Plastakos glostymas (1k.). 11. Kiekvieno pirto glostymas (po 1k.).
12. Znyplinis kiekvieno pir$to trynimas tarp dviejy tiesiy pirsty (smiliaus ir didzio-
jo) (po 2-3 k.).

Visa ranka (nugarinis pavirsius)

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Nenutrtkstamoji vibracija pasunkin-
ta ranka (2 k.). Nutrikstamoji vibracija netaikoma dél skausmo.
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Zasto ir dilbio priekinio pavirsiaus masaZas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrakstamasis glos-
tymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrakstamasis glostymas (2 k.). 4. I$ilginis trynimas
delnais (2 k.). 5. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 6. Spiralinis trynimas viena
ranka (2 k.). 7. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 8. I$ilginis maigymas (2 k.).
9. Skersinis maigymas (2 k.). 10. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.).

Rieso sqnario priekinio pavirSiaus ir delno masazas

1. Ziedinis rie$o sanario apimamasis glostymas (2 k.). 2. Strichavimas (3-4 k.).
3. Isilginis ir spiralinis trynimas nyks¢iais (riefo san.) (po 3 k.). 4. Ziedinis apima-
masis glostymas (2 k.). 5. Znyplinis rie$o sanario trynimas (pasukus rankg kampu)
nyksciu ir keturiais piritais pakaitomis (3 k.). 6. Ziedinis apimamasis rie$o sgnario
glostymas (2 k.). 7. Delno lyginimas (3 k.). 8. Isilginis ir spiralinis trynimas nyksciais
(po 2 k.). 9. Spiralinis trynimas pirstakauliais (3 k.). 10. Znyplinis mazojo piréto pa-
kylos maigymas (2 k.). 11. Skersinis nykscio, maZojo pir$to pakylos ir delno raumeny
po pir$tais maigymas (2-3 k.). 12. Delno lyginimas (2 k.). 13. Pasyvis judesiai rieSo
sanaryje (lenkimas, tiesimas, atitraukimas, pritraukimas, sukimas ratu). Jie pradeda-
mi, kai aprimsta skausmas.

Visa ranka (priekinis pavirsius)

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Nenutrtkstamoji vibracija pasunkin-
ta ranka (2 k.). Nutrikstamoji vibracija netaikoma.

Masazo trukmé 10-15 min. Kursas — 10-15 procediry kasdien arba kas antrg
dieng. Galima naudoti tepalus, j kuriy sudétj jeina heparinas, greitinantis i$siliejusio
kraujo rezorbcijg (susigérima), taip pat $aldancius, skausma malsinancius.

Masazas esant alkiinés sanario traumai (sumusimui, patemptiems rai$¢iams

Alkunés sgnarys gali buti pazeistas krintant, gavus smugj, dél prieininko veiks-
my dvikovos sporto $akose ir kt. Tokiais atvejais sgnarys patinsta, tampa skausmin-
gas, padidéja sanarinio skyscio sekrecija, kartais issilieja kraujas i sanarj. I pradziy
dedamos $aldomosios priemonés po to spaudziamasis tvarstis, esant reikalui, daro-
ma sgnario punkcija. Masazas pradedamas 2—3 dieng po traumos.

Masazo uzdaviniai: 1) malsinti skausma; 2) gerinti skys¢iy rezorbcija (sgnarinio
skyscio, kraujo); 3) greitinti funkcijos atsigavima.

Masazuojamojo padétis: sédi prie masazo staliuko, ranka padéta ant jo sulenkta
per alkanés sanarj buku kampu.

Masazo planas: 1) kaklo ir kratinés srities priestuburiniy zony segmentinis ma-
saZas; 2) Zasto nugarinio pavir$iaus masazas; 3) dilbio nugarinio pavir§iaus masazas;
4) alkanés sanario nugarinio pavir§iaus masazas; 5) viso nugarinio rankos paviriaus
(i8skyrus plastakq) masazas; 6) zasto ir dilbio priekinio pavir§iaus masazas.
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Segmentinis masazZas

Masazas daromas taip, kaip apra$yta esant rie$o sgnario traumai.

Zasto nugarinio pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutritkstamasis glos-
tymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrtkstamasis glostymas (2 k.). 4. I$ilginis trynimas
delnais (2 k.). 5. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 6. Skersinis trynimas delnais
(2k.). 7. Apimamasis nenutrakstamasis glostymas (1-2 k.). 8. Spiralinis trynimas
pasunkinta ranka (2 k.). 9. Plok$¢iasis pavirSinis glostymas (1-2 k.). 10. Pastum-
dymas (2 k.). 11. Glostymas (pasirinktinai) (1-2 k.). 12. Pusiau Ziedinis trynimas
(2 k.). 13. Isilginis pjovimas (1-2 k.). 14. Glostymas (pasirinktinai) (1-2 k.). 15. I§-
ilginis maigymas (2-3 k.). 16. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 17. Skersinis
maigymas (2-3 k.). 18. Plok¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.).

Dilbio nugarinio pavirSiaus masazas

Kartojami tie patys masazo badai kaip masaZuojant nugarinj Zasto pavirsiy.

Alkunés sgnario nugarinio pavirsiaus masazas

1. Ziedinis apimamasis glostymas (3 k.). 2. Ploki¢iasis Ziedinis glostymas (ma-
sazuotojas atsiremia dilbiu j masazo staliukg ir laiko masaZuojamojo ranka uz Zasto
Siek tiek pakeltg). 3. Strichavimas apie alkiinés sanarj, pradedant i§ toli ir artéjant prie
sanarinio ply$io (3—4 k.). 4. Spiralinis trynimas viena ranka, pradedant i§ toli ir arté-
jant j centrg (4-5k.). 5. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas viena ranka (2-3 k.). 6. Karto-
jamas §trichavimas (3—4 k.). 7. Plok§¢iasis ziedinis glostymas (2-3 k.). 8. Znyplinis
trynimas nyksciu ir keturiy pir$ty pagalvélémis kartu ir pakaitomis (2 k.). 9. Apima-
masis nenutrikstamasis glostymas padéjus masazZuojamojo ranka j pirmine padétj
(2-3 k).

Zasto ir dilbio nugarinio paviriaus masaZas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. I$ilginis maigymas (2 k.). 3. Skersinis
maigymas (2 k.). 4. Ploks¢iasis pavirSinis glostymas (2 k.). 5. Nenutrikstamoji vibra-
cija pasunkinta ranka (2 k.). Nutrakstamoji vibracija netaikoma dél skausmo.

Zasto ir dilbio priekinio pavirsiaus masaZas

1. Plokéciasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis
glostymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrakstamasis glostymas (2-3 k.). 4. I$ilginis try-
nimas delnais (2 k.). 5. Spiralinis trynimas viena ranka (2 k.). 6. Ploks¢iasis pavir-
$inis glostymas (2-3 k.). 7. I8ilginis maigymas (2 k.). 8. Skersinis maigymas (2 k.).
9. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.). 10. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta
ranka (2 k.). 11. Pasyvus judesiai per alkiinés sgnarj, lenkimas, tiesimas, atgrezimas,
nugrezimas.

Masazo trukmeé 10-15 min. Kursas — 10-15 procediry kasdien arba kas antra
diena. Galima naudoti §aldomuosius arba turin¢ius heparino tepalus.
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Masazas pasitempus peties sgnario raiscius

Daromas taip, kaip esant epikondilitui.

Masazas pasitempus ¢iurnos sanario rai$cius

Ciurnos sgnario rai$¢iai patempiami esant staigiai blauzdos rotacijai, kai péda
yra fiksuota. Kartais patempus rais¢ius atskyla gabalélis kaulinio audinio. Ciurna pa-
tinsta, deformuojasi, yra skausminga, ypa¢ atliekant judesj. Pirmg dieng skiriamos
$aldomosios priemonés, spaudziama elastiniu tvarstéiu, kartais jtvirtinama gipsu.
Elastinis tvarstis laikomas 2—-3 savaites, taciau jj laikinai nuémus jau 2—3 d. galima
pradéti masazg.

Masazo uzdaviniai: 1) mal$inti skausmg; 2) gerinti limfos apytaka; 3) padéti atsi-
gauti funkcijai.

Masazuojamojo padétys: 1) guli kniabsc¢ias (darant segmentinj masaza); 2) guli
aukstielninkas, po pakinkliais — volelis.

Masazo planas: 1) segmentinis juosmens ir kryZzmens priestuburiniy sri¢iy masa-
zas; 2) $launies ir blauzdos priekinio pavir$iaus masazas; 3) ¢iurnos sgnario ir pédos
masazas.

Segmentinis masaZas (juosmens ir kryZmens srities)

1. Ploks¢iasis pavirinis glostymas (2-3 k.). 2. Lyginamasis glostymas (2 k.).
3. Igrezimas pasunkinta ranka (3 k.). 4. Lyginamasis glostymas (1 k.). 5. Keteriniy
ataugy trynimas tarp nyksciy (2 k.). 6. Pjovimas (2-3 k.). 7. Sustumiamasis trynimas,
visi variantai (po 2 k.). 8. Lyginamasis glostymas (2 k.). 9. Maigymas paspaudZiant
nyks¢iais ir pirStakauliais (po 2 k.). 10. Lyginamasis glostymas (2 k.). 11. Maigymas
nugrezimu (2 k.). 12. Abipusis gnybis (1-2 k.). 13. Lyginamasis glostymas (2 k.).
14. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka skersine ir isilgine kryptimi.

Slaunies ir blauzdos priekinio pavirsiaus masaZas

1. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis
glostymas (2 k.). 3. Apimamasis nutritkstamasis glostymas (2-3 k.). 4. I$ilginis try-
nimas delnais (2 k.). 5. Skersinis trynimas delnais (2—3 k.). 6. Spiralinis trynimas
pasunkinta ranka (2 k.). 7. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 8. Pusiau Ziedinis
trynimas (2-3 k.). 9. Apimamasis nutrikstamasis glostymas (2-3 k.). 10. Pastum-
dymas (2-3 k.). 11. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 12. I$ilginis pjovimas
(2 k.). 13. Iilginis maigymas (2—3 k.). 14. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.).
15. Skersinis maigymas (2-3 k.). 16. Ploks¢iasis pavirdinis glostymas (1-2 k.).

Ciurnos sgnario ir pédos masaZas

1. Apimamasis nutrikstamasis pédos glostymas (2-3 k.). 2. Pédos $trichavimas
(2-3 k.). 3. ilginis ir spiralinis pédos trynimas nyks¢iais (po 3 k.). 4. Ziedinis ap-
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imamasis ¢iurnos sgnario glostymas (2-3 k.). 5. Ciurnos sanario $trichavimas, ap-
einant apie kulksnis (3 k.). 6. Ziedinis apimamasis glostymas (2-3 k.). 7. Spiralinis
trynimas pasunkinta ranka, apeinant apie kulksnis (2-3 k.). 8. Ziedinis apimamasis
glostymas. 9. Pusiau Ziedinis ¢iurnos sgnario ir pédos trynimas (2 k.). 10. Ziedinis
apimamasis glostymas.

Viso priekinio kojos pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Maigymas suspaudziant (2 k.). 3. Ne-
nutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.). Nutrakstamoji netaikoma. 4. Pasy-
vis judesiai ¢iurnos sanaryje, lenkimas ir tiesimas, atgrezimas ir nugrezimas, suki-
mas ratu j vieng ir j kitg puse (po 2-3 k.).

Masazo trukmé 10—12 min. Kursas — 10—15 procediry kasdien arba kas antra
diena. Taikomi skausma malSinantys tepalai.

Masazas esant kelio sgnario traumai (sumusimui, patempus raiscius, trakiui,
menisky trakiui)

Esant kelio sanario traumai gali bati kraujo issiliejimas j sanarj (hemartrozé),
$oniniy arba kryzminiy rai$¢iy patempimas visiSkas arba dalinis jy trakis. KryZmi-
niai rai$¢iai dazniausiai visi$kai nutraksta, daznai su jais triksta ir meniskai. Visigkai
nutrakus rai¢iams, trikus meniskams i§ pradziy yra daroma operacija, po kurios
taikoma imobilizacija gipsiniu tvars¢iu ir tik po to gydoma masazu.

Susimusus sanarj, pasitempus rai$¢ius, dalinai jiems triikus, pradzioje taikomas
gydymas $aléiu, jeigu reikia, daroma sanario punkcija, kartais dedamas gipsinis
tvarstis, longeté arba plastmasinis tutoras (jtvaras). Visais atvejais masazo metodika
i§ esmés nesiskiria.

Nuémus longete arba jtvarg, galima daryti masaza.

Masazo uzdaviniai: 1) mal$inti skausma; 2) gerinti skys¢iy (kraujo ir limfos) re-
zorbcija ir apytaka; 3) neleisti vystytis kontraktaroms bei raumeny atrofijai; 4) gra-
zinti funkcija.

Masazuojamojo padétys: 1) guli ant nugaros, galviigalis pakeltas, po pakinkliais vo-
lelis; 2) jeigu daromas segmentinis masazas, guli knitbscias, po ¢iurnomis — volelis.

Masazo planas: 1) segmentinis juosmens ir kryZmens srities priestuburiniy sri-
¢iy masazas (jeigu masazuojamasis dél traumos gali atsigulti kniabscias); 2) Slaunies
priekinio pavir$iaus masazas; 3) blauzdos priekinio pavir$iaus masazas; 4) kelio sgna-
rio masazas; 5) nugarinio kojos pavir$iaus masazas (sulenkus koja per kelio sanarj).

Segmentinis masaZas (juosmens ir kryZmens srities)

Sios srities segmentinis masaZas reflektoriskai veikia kojy mityba. Jis daromas
taip, kaip aprasyta, esant ¢iurnos sgnario traumai.

Slaunies masazas (priekinio pavirsiaus
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1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrtkstamasis glos-
tymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrtkstamasis glostymas (2 k.). 4. I$ilginis trynimas
delnais (3 k.). 5. Skersinis trynimas delnais (2-3 k.). 6. Plok$¢iasis pavir$inis glos-
tymas (1-2 k.). 7. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2k.). 8. Pusiau Ziedinis
trynimas (2 k.). 9. Apimamasis nutrikstamasis glostymas (2 k.). 10. I8ilginis pjo-
vimas (2-3 k.). 11. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.). 12. I8ilginis maigymas
(3 k.). 13. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 14. Skersinis maigymas (3 k.).
15. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.).

Blauzdos priekinio pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutritkstamasis glos-
tymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrtkstamasis glostymas (2 k.). 4. I$ilginis trynimas
delnais (2-3 k.). 5. Skersinis trynimas delnais (2-3 k.). 6. Ploks¢iasis pavirsinis glos-
tymas (1-2 k.). 7. Pastumdymas (2-3 k.). 8. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 9. Api-
mamasis nutrakstamasis glostymas (2 k.). 10. I$ilginis pjovimas (2-3 k.). 11. Ploks-
diasis pavirSinis glostymas (2 k.). 12. Skersinis maigymas (3—4 k.). 13. Ploks¢iasis
pavirsinis glostymas (2 k.).

Kelio sgnario masazas

1. Apimamasis Ziedinis glostymas (2-3 k.). 2. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas
(2 k.). 3. Strichavimas apie kelio sgnarj, pradedant i$ toli nuo jj supanciy audiniy ir
artéjant prie girnelés (3—4 k.). 4. Spiralinis trynimas viena ranka ir pasunkinta ranka
pradedant i$ toli ir artéjant prie girnelés, palaipsniui didinant intensyvuma (3—4 k.).
5. Ploksc¢iasis Ziedinis glostymas (2 k.). 6. Sulenkus koja per kelio sanarj (tiek, keik
leidzia skausmas) $trichavimas, einant nuo girnelés j iSore (2—-3 k.). 7. Sgnarinio
plysio po kelio girnele Znyplinis trynimas nyksciu ir keturiais pirstais, stengiantis
i$spausti sanarinj skystj ir neleisti jam sugrjzti (3—4 k.). 8. Ploks¢iasis Ziedinis glos-
tymas (2 k.). 9. Padéjus koja j pirmykste padétj, znyplinis trynimas nyksciu ir ketu-
riais pirstais kartu ir pakaitomis, pasunkinta ranka prie girnelés ir Zemiau (po 2-3 k.
kiekvieno varianto).

Nugarinio kojos pavirsiaus masaZas (koja sulenkiama per kelio sanarj)

1. Ploké¢iasis pavirsinis blauzdos ir $launies glostymas (3 k.). 2. I$ilginis trynimas
delnais blauzdos ir $launies nugarinio pavir$iaus (3 k.). 3. Blauzdos maigymas viena
ranka ir i$ilginis $launies nugarinio pavir$iaus maigymas (po 2 k.). 4. Plok$¢iasis pa-
virsinis glostymas (2 k.).

Viso priekinio kojos pavirsiaus masazas: 1. Ploks$¢iasis pavir$inis glostymas (2-3
k.). 2. Nenutritkstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.). 3. Pasyvus judesiai per
kelio sgnarj (lenkimas ir tiesimas) (4-5 k.), nuolat didinant amplitude.

Masazo trukmé 15-20 min. Kursas — 10-12 procediry kasdien arba kas antra
diena. Galima naudoti heparininius, skausmg mal$inancius tepalus.
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MasazZo ypatumai po kelio sanario operacijos nuémus jtvara

Daugiausia démesio skiriama hipotrofisky raumeny tonusui atgauti, ypa¢ ketur-
galvio $launies raumens, taip pat ir kontraktaroms iStempti. Be anks¢iau aprasyty
bady, masazuojant $launj taikoma: 1. Paznaibymas (8—10 k.). 2. Plek$nojimas atplé-
$imu (10-12 k.). 3. Sustumiamasis ir iStempiamasis maigymas (7—8 k.). 4. Kapojimas
(4-5 k.). 5. Pasyvaus judesiai per kelio sanarj (lenkimas ir tiesimas), didinant amplitu-
de (7-8 k.). 6. Aktyvis lenkimo ir tiesimo pratimai (7-8 k.).

Masazas daromas energingai, taikomi nutriikstamosios vibracijos badai.

Masazo trukmé 10-15 min. Kursas — 10—12 procediry kasdien. Galima naudoti
tepalus, turinéius medziagy, tirpdanciy jungiamajj audinj (esant kontraktiry).

UZDUOTYS

Kokios btina sgnariy traumos ir kokie pagrindiniai masazo principai joms esant?
2. Kokiai padéciai esant daromas masazas patyrus rankos sanariy trauma?
3. Kokiose padétyse masazuojamas kelio sanarys esant jo traumai, koks
masazo planas?
4. Kokie masaZo ypatumai po kelio sanario operacijos nuémus jtvarg?

6.1.4. Masazas artritams ir artrozéms gydyti

Masazas sergant artritais

Artritas — sgnario uzdegimas. Jis gali bati trauminis, infekcinis, reumatoidinis.
Artrity masazas pana$us | masazg patyrus sgnariy trauma. MasaZo pradzig kiekvie-
nu atveju nustato gydytojas. Nei$gydyti artritai pereina j artroze, o pastarosios gali
baigtis negalia.

Pagrindiniai principai: 1. Segmentinis masazas virSutinés refleksogeninés zonos,
esant rankos sgnario uzdegimui arba apatinés refleksologinés zonos, esant kojos s3-
nario uzdegimui. 2. MasaZas vir§ paZeisto sgnario. 3. Masazas Zemiau paZzeisto sana-
rio. 4. Sanario masazas. 5. Pasyviis judesiai.

Masazo trukmé 10—15 min. Kursas — 10-12 procediiry kas antrg dieng, naudoja-
ma tepalo nuo uzdegimo. Esant sanario uzdegimui, panasiai kaip ir patyrus traumy,
masazas daromas $velniai, netaikoma nutrakstamoji vibracija.

Masazas sergant artrozémis

Artrozés — tailétiniai sanariy uzdegimai, dél kuriy vystosi kaulinés iSaugos, sudy-
la sgnarj sudarantys pavir$iai, mazéja sgnarinis plysys, sanario paslankumas, kartais

79



net visiskai i$nyksta. Deformuojanti artrozé — tai degeneratyviné—distrofiné liga. La-
bai daznai artrozé paliecia peties, kelio ir klubo sgnarj, tac¢iau gali vystytis ir kituose
sanariuose. Artrozes visada lydi ir uzdegiminiai sanario reiSkiniai. Progresuojanti
artrozé veda prie negalios.

Masazo principai pana$ts kaip ir esant sanariy traumoms bei uzdegimams, ta-
¢iau jis daromas energingiau, taikomi jvairas nutrakstamosios vibracijos budai.

Masazo uzdaviniai: 1) gerinti sanario ir raumeny trofika; 2) stabdyti progresuo-
jancig sanario degeneracijg; 3) gerinti sanario funkcija.

Masazas daromas aprimus uzdegiminiams rei$kiniams. Kadangi jau esame susi-
pazine su masazu esant jvairiy sanariy traumoms, i§skyrus klubo sanarj, dabar susi-
pazinsime su masazu sergant klubo sgnario artroze (koksartroze).

Masazas sergant klubo sanario artroze (koksartroze)

Masazuojamojo padétys: 1) guli kniabscias, po ¢iurnomis padétas volelis; 2) guli
ant sveiko $ono; 3) guli aukstielninkas atliekant pasyvius judesius.

Masazo planas: 1) segmentinis juosmens ir kryzmens srities masaZas; 2) juosmens
ir kryZzmens bei sédmeny masazas; 3) klubo sgnario masazas, gulint ant sveiko $ono.

Segmentinis apatinés refleksogeninés zonos (juosmens ir kryZmens srities) masazas.
Jis daromas taip, kaip aprasyta esant ¢iurnos sgnario traumai.

Juosmens ir kryZmens bei sédmeny masazas (klasikinis). Daromas taip, kaip higi-
eninis masazas.

Klubo sgnario masazas gulint ant sveiko Sono

1. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (2 k.). 2. Spiralinis trynimas keturiy pirsty pa-
galvélémis pasunkinta ranka, stengiantis prasiskverbti j sanarinj plysj (3—-4 k.).
3. Strichavimas (3—4 k.). 4. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (1k.). 5. Pusiau Ziedi-
nis trynimas (2-3 k.). 6. Pjovimas (2-3 k.). 7. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (2 k.).
8. Skersinis aplinkiniy audiniy maigymas pir$ty galais (2 k.). 9. Ploks¢iasis Ziedinis
glostymas (2 k.). 10. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (3 k.). 11. Pasyviis
judesiai klubo sgnaryje (atsigulus aukstielninkam): lenkimas ir tiesimas, pritrauki-
mas ir atitraukimas, sukimas ratu j vieng ir j kitg puse, sulenkus koja per kelio sgnarj
ir rotacija klubo sgnaryje, sukant i$tiesta koja.

Masazo trukmé 10—-12 min. Kursas — 15-20 procedury kasdien, po ménesio pa-
kartoti. Galima skirti jvairiy skausmo mal$inamyjy tepaly nuo uzdegimo.

UZDUOTYS

Kas yra artritas ir kokiy rasiy jy buna?

Kas yra artrozé, kokia gali bati jos i$eitis?

Artrity ar artroziy atvejais masazas yra energingesnis?

Kokiu tikslu daromas segmentinis masazas sergant koksartroze?

Ll
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6.1.5. Masazas esant ranky ir kojy kauly laziams

Dél traumos gali lazti kaulas. Tai kaulo vientisumo pazeidimas. Laziai yra skirs-
tomi j visiSkus ir dalinjus (jtrakis). Visiski kauly laziai bana atviri, kai lazgaliai paZei-
dzia oda, ir uzdari, kai odos vientisumas néra pazeistas. Be to, laZiai bana su lazgaliy
dislokacija (pasislinkimu) arba be jos. Kauly laziai gydomi chirurginiais gydymo
metodais: operacija, skeletiniu tempimu, gipsiniu tvars¢iu.

Esant uzdariems kauly laziams, masaza galima pradéti antra dieng po traumos.
Daromas segmentinis masazas ir sveikosios galinés masazas. Kartais, esant galtinei
gipse, jame padaromas langelis ir pro ji masazuojama elektrovibratoriumi. Galanés
tempimo laikotarpiu, galima atsargiai pamasazuoti vir§ laZio esancius audinius. Daz-
niausiai masazas pradedamas nuémus gipsa arba tempimo priemones. MasaZas pra-
dedamas ,,nusiurbiamuoju principu, t. y. vir§ lazio vietos.

Masazo uzdaviniai: 1) skatinti arba slopinti kaulinio rumbo vystymasi; 2) $alin-
ti susidariusias kontraktiras; 3) stiprinti nusilpusius, atrofuotus raumenis; 4) padéti
atgauti funkcija.

Masazo planas: 1) segmentinis masazas (vir§utinés arba apatinés refleksogeninés
zonos); 2) sveikosios galinés masazas; 3) masaZas vir§ lazio vietos; 4) masaZzas Zemiau
lazio vietos; 5) laZio vietos masazas; 6) visos galiinés masazas, pasyviis judesiai.

Masazas esant dilbio kauly laziui

Masazuojamojo padétis: sédi prie masazo staliuko, ranka padéta ant jo, nezymiai
sulenkta per alkiinés sgnarj.

Masazo planas: 1) segmentinis vir§utinés refleksogeninés zonos masazas; 2) svei-
kosios rankos masazas; 3) Zasto nugarinio pavir$iaus masazas; 4) dilbio nugarinio
pavirSiaus masazas Zemiau laZio vietos; 5) lazio vietos dilbyje masazas; 6) dilbio ir
zasto masazas, pasyvas judesiai.

Segmentinis virSutinés refleksogeninés zonos masazas.

Sios srities masazas reflektoriskai veikia ranky mityba. Jis daromas taip, kaip esant
rankos sgnariy traumoms.

Sveikosios rankos masaZas

Daromas taip, kaip aprasyta higieniniame masaze. MasaZas sveikajai rankai daro-
mas turint tikslg paveikti refleksiskai lazusigjg.

Zasto nugarinio pavirsiaus masaZas (liZusios rankos)

1. Ploksciasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis
glostymas (2 k.). 3. I8ilginis trynimas delnais (3 k.). 4. Ploks¢iasis pavir$inis glosty-
mas (1-2 k.). 5. Skersinis trynimas delnais (3 k.). 6. Spiralinis trynimas pasunkinta
ranka (2-3 k.). 7. Trynimas pastumdymu (2-3 k.). 8. Apimamasis nutrikstama-
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sis glostymas (2-3 k.). 9. Pusiau Ziedinis trynimas (2-3 k.). 10. I$ilginis maigymas
(3—4 k.). 11. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 12. Skersinis maigymas
(3—4 k.). 13. Ploksc¢iasis pavirsinis glostymas.

Dilbio nugarinio pavirSiaus masazas Zemiau liZio vietos

Budai tie patys, kaip ir masazuojant Zasto nugarinj pavirsiy.

Dilbio masazas lizio vietoje (lizusiy kauly konsolidacija (suaugimas) sulétinta)

Jeigu lazusiy kauly konsolidacija (suaugimas) yra sulétinta, laZio vieta masazuo-
jama energingai, jeigu kaulinis rumbas yra per daug i$bujojes, luzZio vieta tiktai glos-
toma. Toliau pateikiami taikomi masazo badai ir jy seka.

1. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1-2 k.). 2. LaZio vietos $trichavimas (3—4 k.).
3. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (3—4 k.). 4. Ploksc¢iasis Ziedinis glostymas
(1-2 k.). 5. Igilginis ir skersinis pjovimas (2-3 k.). 6. Paznaibymas (7-8 k.). 7. Pirsty
dusas (4-5 k.). 8. Kapojimas (3—4 k.). 9. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas.

Dilbio ir Zasto masaZas

1. Plok$¢iasis pavirSinis glostymas (2-3 k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis
glostymas (2 k.). 3. I$ilginis maigymas (2-3 k.). 4. PaZnaibymas (3—4 k.). 5. Skersinis
maigymas (2-3 k.). 6. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 7. I$ilginis kapojimas
(2-3 k.). 8. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.). 9. Pasyvus judesiai
per rieso, alkiinés, peties sgnarius.

Masazo trukmé 10—15 min. Kursas — 10-15 procedary kasdien.

Masazas luzus Zastikauliui

Masazuojamojo padétis: sédi prie masazo staliuko, ranka padéta ant jo, lengvai su-
lenkta per alkiinés sgnarj.

Masazo planas: 1) segmentinis vir§utinés refleksogeninés zonos masazas; 2) svei-
kosios rankos masazas; 3) pe¢iy lanko nugarinés apykaklinés srities ir peties sgnario
masazas; 4) dilbio ir Zasto nugarinio pavir$iaus masazas, pasyvus judesiai.

Segmentinis virsutinés refleksogeninés zonos masazas

(Zitréti segmentinj masazg rankos sgnariy traumy atvejais.)

Sveikosios rankos masaZas

Daromas taip, kaip aprasyta higieniniame masaze. Masazo tikslas — paveikti reflek-
si$kai lazusig ranka.

Peciy lanko, apykaklinés srities nugarinio pavirsiaus ir peties sgnario masaZas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas, apimant kakla (2 k.). 2. I$ilginis trynimas del-
nais apie mentj (3 k.). 3. Lyginamasis glostymas (3 k.). 4. Menties srities $trichavimas
(3—4 k.). 5. Isilginis menties srities pjovimas (3—4 k.). 6. Ploks¢iasis pavirsinis glosty-
mas (2 k.). 7. Apimamasis nutrakstamasis pe¢iy lanko glostymas (2-3 k.). 8. Pusiau
ziedinis peciy lanko trynimas (3—4 k.). 9.I8ilginis menties srities maigymas, perei-
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nantis j skersinj pec¢iy lanko maigyma (3—4 k.). 10. Skersinis peciy lanko ir deltinio
raumens maigymas (2-3 k.). 11. Ziedinis apimamasis peties sgnario glostymas (23
k.). 12. I&ilginis menties srities voliojimas (lygiagreciai su stuburu ir pagal trapecinio
raumens skaiduly kryptj) (po 2k.). 13. Peties sanario kapsulés priekinio pavirsiaus
znyplinis trynimas iSilgai ir spirale, viena ir pasunkinta ranka (masazuojamojo ranka
uZ nugaros) (po 3 k.). 14. Ziedinis apimamasis peties sgnario glostymas (2 k.). 15. Pe-
ties sgnario kapsulés nugarinio pavirsiaus znyplinis trynimas isilgai ir spirale, viena ir
apsunkinta ranka (masazuojamojo ranka ant priesingo peties) (po 3 k.). 16. Ziedinis
apimamasis peties sgnario glostymas (2 k.). 17. Ploksc¢iasis pavir$inis glostymas, api-
mant kaklg (2 k.). 18. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (3 k.).

Dilbio ir Zasto nugarinio pavirSiaus masazas, pasyvis judesiai

Kadangi néra patogu masazuoti Zastg vir§ ltZio vietos, o dél stambiy zasto raumeny
lazio vieta taip pat sunkiai prieinama masazuoti, todél dilbis ir Zastas masaZuojami kar-
tu. Taikoma: 1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrtkstamasis
glostymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrikstamasis glostymas (2 k.). 4. I$ilginis trynimas
delnais (2-3 k.). 5. Skersinis trynimas delnais (2-3 k.). 6. Apimamasis nenutrikstama-
sis glostymas (1 k.). 7. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2—-3 k.). 8. Ploks¢iasis pa-
virsinis glostymas (1-2 k.). 9. Pastumdymas (2 k.). 10. Pusiau ziedinis tryniams (2-3
k.). 11. Apimamasis nutriikstamasis glostymas (1-2 k.). 12. I$ilginis pjovimas (2 k.).
13. I8ilginis maigymas (2-3 k.). 14. Paznaibymas (2-3 k.). 15. Ploks¢iasis pavir$inis
glostymas (1-2 k.). 16. Skersinis maigymas (3 k.). 17. Plek$nojimas per oro pagalvéle
(ypa¢ zastui) (2-3 k.). 18. Pirsty dusas (ypa¢ Zastui) (2-3 k.). 19. Ploks¢iasis pavirsi-
nis glostymas (2 k.). 20. I$ilginis maigymas (kartojimas) (2 k.). 21. Kapojimas (2 k.).
22. Nenutrtkstamoji vibracija pasunkinta ranka (2—-3 k.). 23. Pasyvus judesiai per rie-
$o, alkanés ir peties sanarius.

Masazo trukmé 15-20 min. Kursas — 10—15 procediry kasdien. Galima naudoti
$aldomuosius, skausmg mal$inanéius tepalus.

Masazas luZzus blauzdos kaulams

Masazuojamojo padétys: 1) guli kniabscias, po ¢iurnomis padétas volelis; 2) guli
aukstielninkas, volelis po pakinkliais.

Masazo planas: 1) segmentinis apatinés refleksogeninés zonos masazas; 2) sveiko-
sios kojos masazas; 3) kojos nugarinio pavir§iaus masazas; 4) $launies priekinio pavir-
$iaus masazas; 5) blauzdos priekinio pavir$iaus (Zemiau lazio vietos) ir pédos masazas;
6) lazio vietos masazas; 7) viso priekinio kojos pavir$iaus masazas ir pasyvis judesiai.

Segmentinis apatinés refleksogeninés zonos masazas.

Daromas taip, kaip esant kojos sanariy traumoms.

Sveikosios kojos masazas
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Daromas taip, kaip aprasyta higieniniame masaze.

Kojos nugarinio pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis glosty-
mas (2 k.). 3. Apimamasis nutrakstamasis glostymas (2—3 k.). 4. I$ilginis ir skersinis try-
nimas delnais (po 2 k.). 5. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 6. Spiralinis tryni-
mas pasunkinta ranka (2 k.). 7. Pastumdymas (2 k.). 8. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas
(1-2 k.). 9. Iilginis pjovimas (2 k.). 10. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 11. Briauninis
$ukuotinis trynimas (1-2 k.). 12. Apimamasis nutrikstamasis glostymas (1-2 k.).
13. Maigymas atkeliant (2 k.). 14. I$ilginis maigymas (3 k.). 15. Ploks¢iasis pavirsinis
glostymas (1-2 k.). 16. Skersinis maigymas (3 k.). 17. Apimamasis nenutrikstamasis
glostymas (1-2 k.). 18. Plek$nojimas atplésiant (1-2 k.). 19. Padauzymas pirstakau-
liais (2-3 k.). 20. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 21. Kapojimas (1-2 k.).
22. Maigymas suspaudimu (1-2 k.). 23. Nenutrukstamoji vibracija pasunkinta ranka
(2-3k.).

Slaunies priekinio pavirsiaus masaZas (masazuojamasis guli aukstielninkas)

MasaZzuojama tais paciais badais kaip ir kojos nugarinis pavirsius.

Blauzdos priekinio pavirSiaus (Zemiau liaZio vietos) ir pédos masaZas

1. Apimamasis nutritkstamasis pédos glostymas (2-3 k.). 2. I$ilginis ir spiralinis
pédos trynimas nyksciais (po 2 k.). 3. Pédos $trichavimas, kartu siekiant ¢iurng ir ap-
einant apie kulksnis (2-3 k.). 4. Ziedinis kulk$ny trynimas (2 k.). 5. Pédos glostymas
(1-2 k.). 6. Ploksc¢iasis pavirsinis blauzdos glostymas iki lazio (2 k.). 7. I$ilginis tryni-
mas delnais (2 k.). 8. Skersinis trynimas delnais (2 k.). 9. Apimamasis nenutrtkstama-
sis glostymas (1-2 k.). 10. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.). 11. Ploks¢iasis
pavirsinis glostymas (1-2 k.). 12. Pastumdymas (1-2 k.). 13. Pusiau Ziedinis trynimas
(2-3 k.). 14. Iilginis pjovimas (1-2 k.). 15. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.).
16. I8ilginis maigymas (2 k.). 17. Plok$¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 18. Skersinis
maigymas (2 k.). 19. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.).

Luzio vietos masazas (priekinis pavirsius)

1. Plok¢iasis Ziedinis glostymas (2-3 k.). 2. Strichavimas (2-3 k.). 3. Spiralinis try-
nimas pasunkinta ranka (2-3 k.). 4. Pusiau ziedinis trynimas (2-3 k.). 5. Plok$¢iasis
ziedinis glostymas (1-2 k.). 6. I$ilginis pjovimas (1-2 k.). 7. Paznaibymas (3—4 k.).
8. Pirsty dusas (3—4 k.). 9. Maigymas pir$ty galais (3—4 k.). 10. Ploks¢iasis Ziedinis
glostymas (2-3 k.).

Viso priekinio kojos pavirSiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 2.Isilginis trynimas delnais (2 k.).
3. Isilginis maigymas (2 k.). 4. Plok$¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 5. Skersinis
maigymas (2 k.). 6. I8ilginis kapojimas (2—3 k.). 7. Maigymas suspaudimu (2 k.). 8. Ne-
nutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka (1-2 k.). 9. Pasyvas judesiai per ¢iurnos,
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kelio ir klubo sgnarius.
Masazo trukmé 15-20 min. Kursas — 10—15 procedary.

Masazas luzus Slaunikauliui

Masazuojamojo padétys: 1) guli kniabscias, po ¢iurnomis volelis; 2) guli aukstiel-
ninkas, volelis po pakinkliais.

Masazo planas: 1) segmentinis apatinés refleksogeninés zonos masazas; 2) juos-
mens ir kryzmens bei sédmeny masaZas; 3) sveikosios kojos masazas; 4) kojos nugari-
nio pavir$iaus masazas; 5) kojos priekinio pavir$iaus masazas ir pasyvis judesiai.

Segmentinis apatinés refleksogeninés zonos masazas

Daromas taip, kaip patyrus kojos sgnariy trauma.

Juosmens ir kryZzmens bei sédmeny masaZas

Daromas taip, kaip higieninis masazas.

Kojos nugarinio pavirsiaus masazas

Daromas taip, kaip lazus blauzdos kaulams.

Kojos priekinio pavirSiaus masaZas ir pasyvis judesiai

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 2. Apimamasis nenutrakstamasis glosty-
mas (2 k.). 3. Apimamasis nutrikstamasis glostymas (2 k.). 4. I$ilginis trynimas delnais
(2-3 k.). 5. Skersinis trynimas delnais (2 k.). 6. Apimamasis nenutrakstamasis glostymas
(1-2 k.). 7. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.). 8. Pastumdymas (2 k.). 9. Ploks-
Ciasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 10. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 11. I$ilginis pjo-
vimas (2-3 k.). 12. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 13. I8ilginis maigymas (3 k.).
14. Briauninis Sukuotinis trynimas (1-2 k.). 15. Skersinis maigymas (3 k.). 16. Apima-
masis nutritkstamasis glostymas (1-2 k.). 17. Slaunies plek$nojimas atplésiant (23 k.).
18. Lilginis kapojimas (2—-3 k.) (ypac $launies). 19. I8ilginis maigymas (1-2 k.). (karto-
jimas). 20. Ploksciasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 21. Skersinis maigymas (1-2 k.)
(kartojimas). 22. Maigymas suspaudimu (2 k.). 23. Nenutriikstamoji vibracija pasunkin-
taranka (2-3 k.). 24. Pasyvus judesiai per ¢iurnos, kelio ir klubo sgnarius.

Masazo trukmé 15-20 min. Kursas — 10-15 procedary.

UZDUOTYS

1. Kas yra kaulo lazis ir kokiy rasiy jie buna?

2. Kokie masazo uzdaviniai gydant kauly lazius?

3. Kuriais atvejais segmentinis masaZas daromas vir$utinei refleksogeninei
zonai, kuriais — apatinei?

4. Kaip masaZuojama laZio vieta esant sulétintai kauly konsolidacijai?

5. Kaip masazuojama lazio vieta esant ibujojusiam kauliniam rumbui?
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6.1.6. Masazas po gallniy amputacijos (bigés masazas)

Amputacija (lot. amputatio — nupjovimas) — tai periferinés kano dalies, rankos
arba kojos, pasalinimo operacija. Amputacija yra butina, kai galiiné apimta gangrenos,
piktybinio naviko, sunkiai pazeista ligos, pvz., osteomielito, cukrinio diabeto, krauja-
gysliy patologijos. Kartais tenka amputuoti, kai galiné po traumos taip deformuojasi,
kad tampa nefunkcionali, o jos neamputavus negalima protezuoti.

Masazas sumazina skausmag ir patinimg. I$ pradZiy yra masazuojama vir§utiné ref-
leksogeniné zona (jei amputuota ranka) ir apatiné refleksogeniné zona (jei amputuota
koja). Daromas $iy sri¢iy segmentinis ir klasikinis masaZas. Po to masazuojama svei-
koji galané. Darant jos masaZg yra siekiama refleksiskai paveikti amputuotajg. Ta sritis,
kuri yra simetri$ka amputuotajai, masazuojama labai $velniai, siekiant slopinti jsivaiz-
duojamus (fantominius) skausmus, t. y. jausma, kad skauda tas galanés dalis, kurios i$
tikryjy yra pasalintos. Segmentinj ir sveikosios kojos masaza galima pradéti jau tada,
kai bigé dar nemasazuojama.

Ruosiant bige protezavimui po rankos arba kojos amputacijos didelé reiksmé tenka
masazui. Bigés galas turi biiti atsparus, pritaikytas remtis j proteza. Zmogus po bet ko-
kio lygio galanés amputacijos tampa nejgalus.

Indikacijos masazui: bigés galas taisyklingas, sitilai i§imti.

Kontraindikacijos masazui: 1) auksta temperatara; 2) Gmus tromboflebitas; 3) pa-
liuojantis zidinys; 4) kauzalginiai skausmai bigéje.

Masazo uzdaviniai: 1) malSinti jsivaizduojamus (fantominius) skausmus; 2) stab-
dyti iSlikusiy raumeny atrofijg; 3) stiprinti tuos raumenis, kuriems teks kompensaciné
funkcija; 4) stiprinti bigés galo atsparuma; 5) neleisti i$sivystyti kontraktiroms.

Masazo planas: 1) virutinés arba apatinés refleksogeninés zonos masazas; 2) svei-
kosios galiinés masazas; 3) bigés masazas; 4) bigés galo masazas; 5) pasyvus judesiai.

Masazas esant amputuotai plastakai

Masazuojamojo padétys: 1) sédi prie masazo staliuko, bigé padéta ant jo, lengvai
sulenkta per alktinés sgnarj; 2) guli aukstielninkas.

Masazo planas: 1) vir§utinés refleksogeninés zonos segmentinis masazas; 2) peciy
lanko nugarinio apykaklinés srities pavirsiaus ir peties sanario masazas; 3) sveikosios
rankos nugarinio ir priekinio pavir$iaus masazas; 4) bigés nugarinio ir priekinio pa-
vir§iaus masazas; 5) bigés galo masazas; 6) pasyvis judesiai.

Virsutinés refleksogeninés zonos segmentinis masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas apimant kakla (2-3 k.). 2. Lyginamasis glosty-
mas (prie staliuko) (2k.). 3. Jgrezimas pasunkinta ranka (2-3 k.). 4. Keteriniy ataugy
trynimas visais variantais (po 2 k.). 5. Lyginamasis glostymas (1-2 k.). 6. I$ilginis
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pjovimas (2-3 k.). 7. Trynimas sustumiant visais variantais (po 2 k.). 8. Pomentinés
srities trynimas (4-5k.). 9. Lyginamasis glostymas (2-3 k.). 10. Jgrezimas pasun-
kinta ranka (3 k.). 11. Maigymas paspaudziant nyks¢iais ir pir§takauliais (po 2 k.).
12. Lyginamasis glostymas (2 k.). 13. Maigymas nugreZiant (2-3 k.). 14. Abipusis
gnybis (2 k.). 15. Lyginamasis glostymas.

Peciy lanko, nugarinio apykaklinés srities pavirsiaus ir peties sgnario masazas

Daromas taip, kaip masazas ltzus Zastikauliui.

Sveikosios rankos masaZas

Daromas taip, kaip higieninis masazas.

Bigés nugarinio pavirsiaus masaZas

1. Ploké¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutritkstamasis glos-
tymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrakstamasis glostymas (2 k.). 4. ISilginis ir skersinis
trynimas delnais (po 2 k.). 5. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 6. Spiralinis try-
nimas pasunkinta ranka (2-3 k.). 7. Pastumdymas (2-3 k.). 8. Pusiau Ziedinis tryni-
mas (2 k.). 9. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 10. I$ilginis pjovimas (2 k.).
11. Briauninis $ukuotinis trynimas (2 k.). 12. I$ilginis maigymas (3 k.). 13. Plek$no-
jimas atplésiant (3—4 k.). 14. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 15. Skersi-
nis maigymas (3 k.). 16. Paznaibymas (3—4 k.). 17. ISilginis kapojimas (3—4 k.).
18. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 19. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta
ranka (2 k.).

Bigés priekinio pavirsiaus masaZas

1. Ploksc¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutriakstamasis glos-
tymas (2k.). 3. Apimamasis nutritkstamasis glostymas (2 k.). 4.Isilginis trynimas
(3—4 k.). 5. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 6. Spiralinis trynimas viena ran-
ka (3—4 k.). 7. I8ilginis maigymas (3 k.). 8. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.).
9. Paznaibymas (2—-3 k.). 10. Skersinis maigymas (3 k.). 11. Apimamasis nutrakstama-
sis glostymas (2 k.). 12. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).

Bigés galo masazas

1. Plok§¢iasis ziedinis glostymas (2-3 k.). 2. Strichavimas (4-5 k.). 3. Pusiau Zie-
dinis trynimas (3—4 k.). 4. Plok$¢iasis Ziedinis glostymas (1-2 k.). 5. I8ilginis ir sker-
sinis pjovimas (po 3 k.). 6. Maigymas pirsty galias (3—4 k.). 7. Paznaibymas (7-8 k.).
8. Pirsty dusas (7-8 k.). 9. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (2 k.). 10. Kapojimas (5-6 k.).
11. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (1-2 k.). 12. Nenutrakstamoji vibracija (3 k.). 13. Bi-
gés galo spaudimas j jvairaus kietumo pagalvéles (vatos, smélio, medzio).

Bigés galas yra masazuojamas energingai, siekiant padidinti jo atsparuma protezui.

Pasyviis judesiai

Lenkimas ir tiesimas, atgrezimas ir nugrezimas per alkinés sgnarj, lenkimas ir tie-
simas, pritraukimas ir atitraukimas per peties sanarj, peciy lanko artinimas prie ausies
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kauselio, sukimas j priekj ir atgal peties sgnaryje, rotacija peties sanaryje.
Masazo trukmé 15-20 min. Kursas — 10—-15 proceduary, kartojant kas antrg ménesj
visg kursa.

Masazas esant amputuotam dilbiui

Daromas analogiskai kaip ka tik aprasyta procedara.

Masazas esant amputuotai pédai

Masazuojamojo padétys: 1) guli knitbscias, po ¢iurnomis volelis; 2) guli aukstiel-
ninkas, po pakinkliais volelis.

Masazo planas: 1) apatinés refleksogeninés zonos segmentinis masazas; 2) juos-
mens ir kryZzmens bei sédmeny masazas; 3) sveikosios kojos masazas; 4) bigés nugari-
nio ir priekinio pavir$iaus masazas; 5) bigés galo masazas; 6) pasyvis judesiai.

Apatines refleksogeninés zonos segmentinis masazas

Daromas taip, kaip aprasyta esant kojos sanariy traumoms.

Juosmens ir kryzmens bei sédmeny masaZas

Daromas taip, kaip higieninis masazas.

Sveikosios kojos masazas

Daromas taip, kaip higieninis masazas. Sveikaja koja svarbu stiprinti ne tik dél
anksciau aprasyty priezas¢iy, bet dar ir todél, kad jai teks papildomas kravis vaikstant.

Bigés nugarinio pavirsiaus masazas (Slaunis, blauzda)

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis glosty-
mas (2 k.). 3. Apimamasis nutrikstamasis glostymas (2 k.). 4. I§ilginis trynimas del-
nais (2-3 k.). 5. Skersinis trynimas delnais (2-3 k.). 6. Apimamasis nenutrtkstamasis
glostymas (1-2 k.). 7. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2-3 k.). 8. Pastumdy-
mas (2k.). 9. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 10. Pusiau Ziedinis trynimas
(2-3 k.). 11. ilginis pjovimas (2-3 k.). 12. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.).
13. Briauninis $ukuotinis trynimas (2 k.). 14. Maigymas atkeliant (2 k.). 15. Skersinis
maigymas viena ranka (2 k.). 16. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 17. Blauz-
dos maigymas viena ranka i§ pakeltos padéties (2 k.). 18. Blauzdos ir §launies purtymas
(2 k.). 19. I8ilginis maigymas (2—3 k.). 20. Plek$nojimas per oro pagalvéle (1-2 k.).
21. Skersinis maigymas (2-3 k.). 22. Apimamasis nutrikstamasis glostymas (1-2 k.).
23. Plek$nojimas atplésimu (2-3 k.). 24. ISilginis maigymas (kartojimas) (2 k.). 25. Pa-
znaibymas (2-3 k.). 26. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 27. Skersinis maigy-
mas (2 k.). 28. Padauzymas (2-3 k.). 29. Kapojimas (2—3 k.). 30. Ploks¢iasis pavir§inis
glostymas (1-2 k.). 31. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.). 32. Blauz-
dos pakratymas (3—4 k.).

Bigés priekinio pavirsiaus masazas (Slaunis, blauzda)
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1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis
glostymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrikstamasis glostymas (2 k.). 4. Isilginis trynimas
delnais (2-3 k.). 5. Skersinis trynimas delnais (2 k.). 6. Spiralinis trynimas pasunkin-
ta ranka (2 k.). 7. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 8. Pastumdymas (1-2 k.).
9. Pusiau ziedinis trynimas (2 k.). 10. Apimamasis nutrtikstamasis glostymas (1-2 k.).
11. ISilginis pjovimas (2-3 k.). 12. ISilginis maigymas (3 k.). 13. Slaunies plek$nojimas
atplésiant (3—4 k.). 14. Ploks¢iasis pavir§inis glostymas (1-2 k.). 15. Skersinis mai-
gymas (3k.). 16. Slaunies padauzymas (2-3 k.). 17. Ploki¢iasis pavirsinis glostymas
(1-2 k.). 18. Kilginis maigymas (kartojimas) (2 k.). 19. Slaunies paznaibymas (2-3
k.). 20. Skersinis maigymas (2 k.). 21. Kapojimas (3—4 k.). 22. Maigymas suspaudimu
(2 k.). 23. Nenutritkstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).

Bigés galo masaza

1. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (2-3 k.). 2. Strichavimas (4-5k.). 3. Spiralinis
trynimas viena arba pasunkinta ranka (3 k.). 4. Plok$¢iasis Ziedinis glostymas (2—3
k.). 5. I8ilginis ir skersinis pjovimas (po 3—4 k.). 6. Paznaibymas (5-6 k.). 7. Maigy-
mas pirsty galais (3-4 k.). 8. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (2-3 k.). 9. Pirsty dusas
(7-8 k.). 10. Paznaibymas (kartojimas) (5-6 k.). 11. Kapojimas (4-5 k.). 12. Ploks¢iasis
ziedinis glostymas (2—3 k.). 13. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).
14. Bigés galo spaudimas j jvairaus kietumo pagalves (vatos, smélio, medzio).

Pasyviis judesiai

Lenkimas ir tiesimas per kelio sgnarj, lenkimas ir tiesimas, pritraukimas, atitrau-
kimas, sukimas ratu i vieng ir kita puse klubo sanaryje, rotacija klubo sgnaryje, esant
iStiestai bigei.

Masazo trukmé 20-25 min. Kursas — 15-20 procediiry, kartojant kas antrg meénesj
visg kursa.

Masazas esant amputuotai blauzdai

Daromas analogiskai kaip ka tik aprasyta procedara.
Esant amputuotai blauzdai ypa¢ svarbu stiprinti sédmeny raumenis, nes judesys
valdant protezg daromas i$ klubo sgnario.

UZDUOTYS

Kokios yra galaniy amputacijos priezastys?

Kokiu tikslu masazuojama sveikoji galané?

Kas yra fantominiai skausmai?

Kokie yra masazo uzdaviniai darant masazg po galiniy amputacijos?
Kodél reikia stiprinti bigés galo atsparuma?

G W=
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6.1.7. Masazas esant stuburo iSkrypimui (skoliozei)

Skoliozé yra liga, kuri negydoma progresuoja. Sergant skolioze, stuburas i3-
krypsta frontalinéje plokstumoje ir gali susiformuoti net §onkauliné kupra. I§gaub-
toje kratinés lastos puséje raumenys yra iStempti, jy jéga silpnesné negu jgaubtos
pusés, kur raumenys sutrumpéje, bet stipresni. Pe¢iy lanky raumenys (trapeciniy
raumeny krastai) prieSingai — stipresni i§gaubtoje puséje ir silpnesni jgaubtoje, nes
sutrumpéje nugaros ilgieji raumenys juos tempia Zemyn ir nusilpnina.

Prie§ darant masaza, reikia nustatyti stuburo i$krypimo formg ir puse. Tuo tiks-
lu jvertiname peciy lanky aukstj, menciy aukstj, talijos trikampius. Jgaubtosios pu-
sés peciy lankas ir mentis yra Zemiau, o talijos trikampis didesnis negu i§gaubtosios
pusés. Stuburo iSkrypimas gali bati lanko arba S raidés formos.

Masazo uzdaviniai: 1) gerinti kraujo ir limfos apytaka; 2) stiprinti nusilpusius
raumenis ir atpalaiduoti jtemptus, sutrumpéjusius; 3) mal$inti nugaros skausmus;
4) stiprinti pilvo raumenis, gerinti laikysena.

Masazo planas: 1) diferencijuotas nugaros masazas (vienus raumenis stipri-
nant, kitus atpalaiduojant); 2) jgaubtosios pusés $oninio kritinés lgstos pavirsiaus
masazas; 3) deformuotos kratinés masaZas; 4) pilvo masaZas.

Masazuojamojo padeétys: 1) guli knitabsc¢ias, rankos idilgai liemens, galva pa-
sukta j prieSinga nuo $onkaulinés kupros puse, po ¢iurnomis volelis; 2) guli ant i§-
gaubto Sono, apatiné ranka po galva, vir§utiné priesais save; 3) guli aukstielninkas,
galviigalis pakeltas, po pakinkliais volelis.

Diferencijuotas nugaros masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis
glostymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrakstamasis glostymas. 4. I$ilginis trynimas del-
nais: 3 k. i§gaubtosios pusés, 1k. — jgaubtosios. 5. Skersinis trynimas delnais: 3 k.
i$gaubtosios pusés, 1 k. — jgaubtosios. 6. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka: 3 k.
iSgaubtosios pusés, 1 k. — jgaubtosios. Pasiekus jgaubtosios pusés peciy lankus, peciy
lankas trinamas ilgiau ir stipriau negu i§gaubtosios. 7. Plok$¢iasis pavirsinis glosty-
mas (2 k.). 8. Gréblinis tarp$onkauliniy tarpy glostymas (2—3 k.). 9. Gilus jgaubtosios
pusés tarp$onkauliniy tarpy trynimas (3—4 k.). 10. I$ilginis pjovimas: 3 k. iSgaubta-
jai pusei, 1 k. — jgaubtajai. 11. Skersinis pjovimas: 3 k. igaubtajai pusei, 1 k. — jgaub-
tajai. 12. Apimamasis nenutrakstamasis glostymas (2k.). 13. I8ilginis maigymas:
3 k. iSgaubtajai pusei, 1 k. — jgaubtajai. Jgaubtosios pusés peciy lankas maigomas il-
giau ir energingiau nei i§gaubtosios. 14. Skersinis maigymas: 3 k. i§gaubtajai pusei,
1 k. — jgaubtajai. Jgaubtosios pusés pec¢iy lankas maigomas ilgiau ir energingiau nei
iSgaubtosios. 15. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.). 16. Nenutrakstamoji vibra-
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cija pasunkinta ranka: 3 k. jgaubtajai pusei, 1 k. — iSgaubtajai. 17. Jgaubtosios pusés
nugaros ilgyjy raumeny ir i$gaubtosios pusés pec¢iy lanko maigymas istempiant (po
3—-4 k.). 18. Pir$ty dusas iSgaubtajai pusei (3-4 k.). 19. I$ilginis voliojimas: 3 k. i§-
gaubtajai pusei, 1 k. — jgaubtajai. 20. Skersinis voliojimas: 3 k. i§gaubtajai pusei, 1 k. —
igaubtajai. 21. Apimamasis nutrtkstamasis glostymas (2 k.). 22. Purtymas: jgaubto-
sios pusés nugaros pla¢iojo raumens laisvo krasto ir i$gaubtosios pusés peciy lanko
(po 3 k.). 23. Plek$nojimas per oro pagalvéle i$gaubtosios pusés (2 k.). 24. Plok$¢iasis
pavirsinis glostymas (1-2 k.). 25. I§ilginis maigymas: 2 k. i§gaubtajai pusei, 1 k. —
jgaubtajai (kartojimas). 26. Plek$nojimas atplésiant i$gaubtajai pusei (2 k.). 27. Sker-
sinis maigymas: 2 k. i§gaubtajai pusei, 1 k. — jgaubtajai (kartojimas). 28. Padauzymas
iSgaubtajai pusei (2-3 k.). 29. Plok$ciasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 30. Kapo-
jimas: 2—3 k. i§gaubtajai pusei, 1 k. — jgaubtajai (gerai pakapojant jos peciy lanka).
31. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka: 3—4 k. jgaubtosios pusés, 1 k. — i§-
gaubtosios. 32. Maigymas paspaudziant i$gaubtosios pusés (2-3 k.). 33. Ploks¢iasis
pavirinis glostymas (1-2 k.).

Jgaubtosios pusés Soninio kriitinés 1astos pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis pakaitinis glostymas (2—3 k.). 2. Lengvas iilginis try-
nimas delnais (1-2 k.). 3. Lengvas spiralinis trynimas pasunkinta ranka (1-2 k.).
4. Ploks¢iasis pavirsinis pakaitinis glostymas (1-2 k.). 5. Gréblinis glostymas (2-3
k.). 6. Gilus gréblinis tarpSonkaulinis tarpy trynimas (3—4 k.). 7. Lengvas igilginis
pjovimas (1-2 k.). 8. Ploks¢iasis pavirsinis pakaitinis glostymas (1-2 k.). 9. I$ilginis
maigymas (1-2 k.). 10. Ploks¢iasis pavir$inis pakaitinis glostymas (1-2 k.). 11. Mai-
gymas sustumiant ir i$tempiant, akcentuojant i§tempima (2—-3 k.). 12. Ploks¢iasis pa-
virsinis pakaitinis glostymas (1-2 k.). 13. Klubakaulio atitraukimas nuo $onkauliy
kragto (3—4 k.). 14. Nenutriikstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).

Diferencijuotas kriitinés masazas

1. Ploks¢iasis pavirdinis glostymas (2-3 k.). 2. ISilginis trynimas delnais: 2 k. i$-
gaubtajai pusei, 1 k. — jgaubtajai. 3. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka: 3 k. i§gaubta-
jai pusei, 1 k. — jgaubtajai. 4. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 5. Strichavimas:
2-3 k. i$gaubtajai pusei, 1 k. — jgaubtajai. 6. Gréblinis glostymas (2 k.). 7. Gilus gréblinis
jgaubtosios pusés tarp$onkauliniy tarpy trynimas (3—4 k.). 8. I8ilginis pjovimas: 2-3 k.
i$gaubtajai pusei, 1 k. — jgaubtajai. 9. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 10. Iil-
ginis maigymas: 2-3 k. igaubtajai pusei, 1 k. — jgaubtajai. 11. Pir$ty dusas i§gaubtajai
pusei (1-2 k.). 12. Plek$nojimas per oro pagalvéle apatinéje iSgaubtosios pusés kra-
tinés lastos dalyje (2 k.). 13. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 14. Kapojimas:
3 k. i§gaubtajai, 1 k. — jgaubtajai pusei. 15. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ran-
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ka: 2—-3 k. jgaubtajai pusei, 1 k. — i$gaubtajai. 16. Paspaudimas pasunkinta ranka apati-
nése $onkauliy dalyse, esant kratinés lastos deformacijai (2-3 k.).

Pilvo masazas

1. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (3—4 k.). 2. Skersinis trynimas delnais (2-3 k.).
3. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1-2 k.). 4. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka
(34 k.). 5. Strichavimas (2-3 k.). 6. Pusiau ziedinis trynimas (Soniniuose pakras¢iuo-
se) (2-3 k.). 7. Skersinis maigymas (3—4 k.). 8. Plok¢iasis Ziedinis glostymas (1-2 k.).
9. Maigymas uzverciant (2-3 k.). 10. Pilvo tiesiyjy raumeny lyginamasis glostymas
(1-2 k.). 11. Pilvo tiesiyjy raumeny isilginis ir spiralinis trynimas (po 2 k.). 12. Pil-
vo tiesiyjy raumeny pjovimas (2 k.). 13. Pilvo tiesiyjy raumeny lyginamasis glostymas
(1-2 k.). 14. Isilginis ir skersinis pilvo tiesiyjy raumeny maigymas (po 2 k.). 15. Pil-
vo jstrizyjy raumeny lyginamasis glostymas (1-2 k.). 16. Pilvo jstrizyjy raumeny is-
ilginis ir spiralinis trynimas (po 2 k.). 17. Lyginamasis glostymas (1-2 k.). 18. Pilvo
jstrizyjy raumeny pjovimas (2-3 k.). 19. I$ilginis ir skersinis pilvo jstrizyjy raume-
ny maigymas (po 3 k.). 20. Pilvo jstrizyjy raumeny lyginamasis glostymas (1-2 k.).
21. Ploks¢iasis Ziedinis visos pilvo sienos glostymas (1-2 k.). 22. Skersinis maigy-
mas (1-2 k.). 23. Maigymas sustumiant (1-2 k.). 24. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas
(1-2 k.). 25. Pleks$nojimas per oro pagalvéle (2-3 k.). 26. Lengvas kapojimas (2-3 k.).
27. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1-2 k.). 28. Nenutriikstamoji vibracija pasunkin-
ta ranka (1-2 k.). 29. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1-2 k.). 30. Dubens sukratymas
(1-2 k).

Masazo trukmé 25-30 min. Kursas — 10-15 procediry kasdien arba kas antra
diena. Po dviejy savaiciy pakartoti.

UZDUOTYS

1. Kurios nugaros pusés raumenis reikia stiprinti?
2. Kurio pe¢iy lanko raumenis reikia atpalaiduoti?

6.1.8. Masazas esant ploksciapédystei

Ploks¢iapédysté — tai vidinio pédos skliauto nusileidimas. Jgimta ploks$¢iapédysté
buna dél jgimto raumeny ir sausgysliy silpnumo, jgyta — dél sunkaus fizinio darbo,
labai padidéjusio kano svorio. Ankstyvoje vaikystéje masazas kartu su kineziterapija
gali padéti iSgydyti ploksciapédyste arba bent sumazinti jos laipsnj, esant vyresnio
amziaus — sumazinti kojy nuovargj, skausmus.

Masazo uzdaviniai: 1) stiprinti nusilpusius raumenis, gerinti jy tonusg; 2) gerinti
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kraujo ir limfos apytaka; 3) malsinti skausmus.
Masazo planas: 1) blauzdos ir pédos priekinio pavir§iaus masazas, vaikams iki 3—4
mety masazuojama ir $launis; 2) blauzdos nugarinio pavirsiaus ir pado masazas.
Masazuojamojo padétys: 1) guli ant nugaros, galvigalis pakeltas, po pakinkliais
volelis; 2) guli knitibscias, po ¢iurnomis volelis.

Blauzdos ir pédos priekinio pavir§iaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis glos-
tymas (1-2 k.). 3. Apimamasis nutriikstamasis glostymas (1-2 k.). 4. Isilginis try-
nimas delnais (2-3 k.). 5. Skersinis trynimas delnais (2-3 k.). 6. Spiralinis trynimas
(2 k.). 7. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas. 8. Trynimas pastumdymu (1-2 k.). 9. Pusiau
ziedinis trynimas (2 k.). 10. Iilginis pjovimas (1-2 k.). 11. Ploks¢iasis pavir$inis glos-
tymas (1-2 k.). 12. Apimamasis nutrikstamasis priekinio pédos pavir$iaus glostymas
(1-2 k.). 13. Pédos strichavimas, pereinant j ¢iurng ir apeinant apie kulksnis. 14. Isil-
ginis ir spiralinis pédos trynimas nyksciais (po 3—4 k.). 15. Spiralinis pédos sausgysliy
trynimas dviem pir$tais (smiliumi ir didziuoju), ypa¢ daug démesio skiriant nykscio
sausgyslei trynti (4-5Xk.). 16. Pédos vidinio ir i$orinio skliauty trynimas krumpliais
(po 3—4 k.). 17. Isilginis blauzdos raumeny maigymas (3—4 k.). 18. Blauzdos $oninio
pavir$iaus maigymas pasunkintu nyk$ciu (3—4 k.). 19. Ploksciasis pavir$inis glostymas
(1-2 k.). 20. Skersinis blauzdos raumeny maigymas (3—4 k.). 21. Blauzdos $oninio
pavirsiaus kapojimas (3—4 k.). 22. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 23. Nenu-
trakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).

Blauzdos nugarinio pavir$iaus ir pado masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 2. Apimamasis nutrikstamasis
glostymas (2 k.). 3. Apimamasis nutriikstamasis glostymas (2 k.). 4. Znyplinis kul-
no sausgyslés ir dvilypio blauzdos raumens glostymas (2 k.). 5. ISilginis ir skersi-
nis trynimas delnais (po 3 k.). 6. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (1-2 k.).
7. Plok§¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 8. Pastumdymas (2-3 k.). 9. Pusiau
ziedinis trynimas (2-3 k.). 10. I$ilginis pjovimas (2-3 k.). 11. Ploks¢iasis pavirsinis
glostymas (1-2 k.). 12. Maigymas atkeliant (2 k.). 13. Blauzdos maigymas viena
ranka i§ pakeltos padéties (2-3 k.). 14. I$ilginis maigymas (3 k.). 15. Ploks¢iasis pa-
vir$inis glostymas (1-2 k.). 16. Skersinis maigymas (3—4 k.). 17. Apimamasis nu-
triakstamasis glostymas (1-2 k.). 18. Blauzdos padauzymas (2-3 k.). 19. Blauzdos
kapojimas (2—3 k.). 20. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 21. Nenutriiksta-
moji vibracija pasunkinta ranka (1-2 k.). 22. Pado lyginimas (kartu ir patrinant)
(2-3 k.). 23. Igilginis ir spiralinis pado trynimas nyksciais (po 3 k.). 24. Spirali-
nis pado trynimas pir$takauliais (3—4 k.). 25. Pado lyginimas (1-2 k.). 26. Sker-
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sinis pado pjovimas (pagal skliautg) viena ranka (2-3 k.). 27. Skersinis pjovimas
abiem rankomis (2-3 k.). 28. Pusiau Ziedinis trynimas (2-3 k.). 29. Pado lyginimas
(1-2 k.). 30. Znyplinis i$orinio pédos skliauto maigymas (2-3 k.). 31. Skersinis
maigymas vidinio, i$orinio pédos skliauty ir raumeny, esanciy po pirstais (3 k.).
32. Pado kapojimas (3—4 k.). 33. Pado lyginimas (1-2 k.). 34. Ploks¢iasis pavirsi-
nis blauzdos glostymas.

Masazo trukmé 15-20 min. Kursas — 15-20 procediry kasdien. Po ménesio pakartoti.

UZDUOTYS

1. Kokie masazo uzdaviniai esant ploks¢iapédystei?
2. Kurio pirsto sausgyslés masazui skiriamas démesys?

6.1.9. Masazas esant, 0" ir , X" formos blauzdoms

Blauzdy iskrypimas gali buti persirgus rachitu arba dél paveldétos kojy formos.
Esant ,,0“ formos blauzdoms suglaudus pédas tarp keliy lieka tarpas, esant ,, X“ for-
mos blauzdoms — suglaudus kelius pédos nesusiglaudzia. Pradéjus masaza ankstyvo-
je vaikystéje, galima sumazinti §j defekta.

Masazo uzdaviniai: 1) padéti pagerinti kojy forma; 2) gerinti audiniy mityba.

Masazo planas: 1)diferencijuotas blauzdy priekinio pavirsiaus ir apatinio $launy
tre¢dalio masazas; 2) kelio sanario masazas; 3) pasyvas judesiai.

MasaZzuojamojo padétis: guli aukstielninkas, po pakinkliais volelis.

Diferencijuotas blauzdy priekinio pavir$iaus ir apatinio slauny tre¢dalio
masazas (,O“ forma)

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 2. Apimamasis nenutrakstamasis glos-
tymas (1-2 k.). 3. Apimamasis nutrikstamasis glostymas (1-2 k.). 4. I$ilginis tryni-
mas delnais: 3 k. i$oriniam blauzdos pavirsiui, 1 k. — vidiniam. 5. Skersinis trynimas
delnais: 3 k. i$oriniam blauzdos pavir$iui, 1 k. — vidiniam. 6. Spiralinis trynimas pa-
sunkinta ranka: 3 k. iSoriniam blauzdos pavir$iui, 1 k. — vidiniam. 7. Ploks¢iasis pavir-
$inis glostymas (1-2 k.). 8. Pastumdymas: 3 k. iSoriniam blauzdos pavirsiui, 1 k. — vi-
diniam. 9. Pusiau Ziedinis trynimas: 3 k. iSoriniam blauzdos pavirsiui, 1 k. — vidiniam.
10. I$ilginis pjovimas: 3 k. iSoriniam blauzdos pavirsiui, 1 k. — vidiniam. 11. Ploks¢iasis
pavirsinis glostymas (1-2 k.). 12. Briauninis $ukuotinis trynimas iSoriniam blauzdos
pavir$iui 2 k., vidinis — netrinamas. 13. I8ilginis maigymas 2-3 k. iSoriniam pavir-
$iui, vidinis nemaigomas. 14. Skersinis maigymas: 3 k. i§oriniam blauzdos pavirsiui,
1 k. — vidiniam. 15. I$orinio blauzdos pavir$iaus maigymas pasunkintu nyksc¢iu: 3 k.
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iSoriniam blauzdos pavirsiui, vidinis nemaigomas. 16. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas
(1-2 k.). 17. I$ilginis kapojimas 2-3 k. tik iSoriniam blauzdos pavir$iui.

Kelio sgnario masazas

1. Ziedinis apimamasis glostymas (1-2 k.). 2. Ploksciasis Ziedinis glostymas
(1-2 k.). 3. Strichavimas apie kelio sanarj 3 k. iSoriniame pavirsiuje, 1 k. — vidiniame.
4. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka: 3 k. iSoriniame blauzdos pavirsiuje, 1 k. —
vidiniame. 5. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1-2 k.). 6. Vidiniy kelio sgnario rais¢iy
iStempimas abiejy ranky delny pagrindais (3 k.). 7. Ploks¢iasis pavir$inis blauzdos
glostymas (1-2 k.). 8. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka: 2—3 k. vidiniam
blauzdos ir kelio sgnario pavir$iui, 1 k. — i$oriniam.

Pasyvis judesiai

Masazuotojas vieng ranka deda iSoriniame kelio pavirsiuje, antrg — vidiniame
¢iurnos pavirsiuje ir bando atstatyti kojos forma spausdamas kelio sgnarj i vidy, o
blauzdg - j iSore.

»X“ formos blauzdy masazas

Taikomi tie patys budai, tadiau stiprinami vidiniai kojos audiniai ir vidiniai kelio
sgnario rai8ciai, o iSoriniai iStempiami.

UZDUOTYS

1. Kurios blauzdos pusés raumentis reikia stiprinti esant ,,D“ formos blauzdoms
ir kurios — ,X“?

2. Kuriuos kelio sgnario rai$¢ius reikia iStempti esant ,, O ir kuriuos — ,,X* for-
mos blauzdoms?

6.2. Masazas sergant Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligomis (R. Naumaviciené)

Sios sistemos ligos bina iminés, potmés ir létinés. Umiu laikotarpiu pakyla tem-
peratura, atsiranda uzdegiminiy pakitimy kraujyje, kartais — kraujo kresumo sutriki-
my. Be to, jvairiais ligos laikotarpiais gali biti $irdies ritmo sutrikimy. Sios sistemos
ligoms yra badingi arterinio kraujosptadzio poky¢iai. Sergant Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligomis gali i$sivystyti $irdies ir kraujagysliy sistemos nepakankamumas,
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kuris, priklausomai nuo jo laipsnio, pasireiskia kojy patinimu, kepeny padidéjimu
arba plaudiy pabrinkimu (edema). Kardiovaskulinés sistemos ligy progresavimas
daznai sukelia negalia.

6.2.1. Masazas sergant miokardo distrofija

Miokardo distrofija — antriné kardiomiopatija (Sirdies raumens pazeidimas),
sukelta sisteminiy ligy. Kardiomiopatijos simptomai iSry$kéja véliau uz kitus pa-
grindinés ligos simptomus, o prisidéjes miokardo pazeidimas pasunkina ligos eiga,
pablogina prognoze. Ji budinga infekcinéms ligoms, sarkoidozei, medziagy apykai-
tos sutrikimams, endokrininéms ligoms, krauja gaminanciy organy ligoms, nervy ir
raumeny ligoms, diskolagenozéms, navikinéms ligoms, cheminiams ir vaisty sukel-
tiems pazeidimams, fiziniams ir mi$riems organizmo pazeidimams. Sisteminé liga
miokarda gali paZeisti vietiSkai arba visg. Klinikai budinga $irdies nepakankamumo
pozymiai, aritmija, embolizacija. Kardiomiopatijos eiga ir baigtis labai priklauso nuo
pagrindinés ligos.

Masazo indikacijos: létinis $irdies veiklos nepakankamumas (I-II funkcinés klasés).

Masazo uzdaviniai: 1) mazinti periferinio kraujo staze; 2) gerinti kraujo apytaka;
3) gerinti medziagy apykaita.

Masazuojamojo padétys: 1) guli knitibscias, po ¢iurnomis volelis; 2) guli aukstiel-
ninkas, galviigalis pakeltas, po pakinkliais volelis.

Masazo planas: 1) segmentinis nugaros ir kaklo paravertebraliniy (priestuburi-
niy) zony masazas nuo L1-C3; 2) nugaros ir kaklo nugarinio pavir$iaus masazas,
akcentuojant kaire puse ir jos tarpSonkaulinius tarpus (pirma padétis); 3) lengvas
kratinés lastos priekinio pavir$iaus masazas, ypac¢ kairés pusés Sonkauliy krasty (an-
tra padétis); 4) kratinés lastos suspaudimai, derinant su kvépavimu, kratinés Igstos
sukratymas (antra padétis); 5) kojy ir ranky masazas (antra padétis).

Segmentinis masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2—3 k.). 2. Lyginamasis glostymas, jgrezimas
viena, po to pasunkinta ranka (po 2 k.). 3. Lyginamasis glostymas (1 k.). 4. Keteriniy
ataugy trynimas tarp smiliy ir didZiyjy pir$ty (2-3 k.). 5. Pjovimas, lyginamasis glos-
tymas, trynimas sustumiant (slinkimas), maigymas paspaudziant nyks¢iais ir pir$-
takauliais (po 2 k.). 6. Lyginamasis glostymas (1 k.). 7. Maigymas nugreZiant, vien-
pusis gnybis (po 2 k.). 8. Pomentiniy sri¢iy, ypa¢ kairiosios, trynimas (po 3-4 k.);

.....

kryptimis (po 2-3 k.).
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Nugaros ir kaklo nugarinio pavir§iaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirSinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrikstamasis
glostymas (1-2 k.). 3. ISilginis trynimas delnais, skersinis trynimas delnais (2 k.,
ilgiau trinti kairigja puse). 4. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 5. Spiralinis
trynimas pasunkinta ranka (2 k.). 6. Priestuburiniy sri¢iy $trichavimas (3 k.). 7. Ly-
ginamasis glostymas (1-2 k.). 8. I$ilginis pjovimas, skersinis pjovimas (2 k., labiau
trinti kairigja puse). 9. Apimamasis nenutrikstamasis glostymas ir apimamasis
nutrikstamasis peciy lanky glostymas (po 2 k.). 10. Pusiau Zziedinis peciy lanky
trynimas(po 2 k.). 11. Kaklo nugarinio pavir$iaus isilginis ir spiralinis trynimas
nyksdiais bei pir$takauliais (po 2 k.). 12. Apimamasis nutritkstamasis peciy lanky
glostymas (po 1-2 k.). 13. Stabili vibracija pasunkinta ranka kaklo 7-to slanks-
telio srityje (5-6 k.). 14. Ploks¢iasis pavirsinis visos nugaros glostymas (1-2 k.).
15. Gréblinis tarp$onkauliniy tarpy trynimas (po 2-3 k., labiau trinti kairig puse).
16. I8ilginis nugaros ir skersinis pec¢iy lanky maigymas (po 2 k.). 17. Viena ranka
maigyti vieng peciy lanka, kita — kitg ir uzeiti i$ilginiu maigymu ant kaklo nuga-
rinio pavirsiaus (po 3 k.). 18. Znyplinis kaklo nugarinio pavir§iaus maigymas ir
apimamasis nutrikstamasis abiejy peciy lanky glostymas (po 2 k.). 19. Skersinis
nugaros ir pe¢iy lanky maigymas (po 2-3 k.). 20. Apimamasis nutrikstamasis
glostymas (1-2 k.). 21. Briauninis Sukuotinis nugaros trynimas (2 k., labiau trinti
kairigjg puse). 22. Kairiojo Sonkauliy lanko trynimas nyks¢iais (3—4 k.). 23. Glos-
tymas ploks¢iasis gilusis, i$ilginis voliojimas, lyginamasis glostymas, skersinis vo-
liojimas, i8ilginio maigymo kartojimas (po 2 k.). 24. Pir$ty dusas (2 k., lengvai). 25.
Lengvas iilginis kapojimas (1-2 k., jeigu néra $irdies ritmo sutrikimy). 26. Nenu-
trakstamoji vibracija pasunkinta ranka.

Krutinés masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas, i$ilginis trynimas delnais, spiralinis try-
nimas pasunkinta ranka (po 1-2 k.). 2. Ploks¢iasis pavir§inis glostymas (1 k.).
3. Strichavimas palei kratinkaulj (2-3 k.). 4. Gréblinis tarpsonkauliniy tarpy glos-
tymas ir jy trynimas apatinése kratinés lastos dalyse (labiau kairéje puséje, 3 k.).
5. Kairés pusés Sonkauliy lanko trynimas nyksc¢iu (2-3 k.). 6. Plok$¢iasis pavirinis
glostymas, i$ilginis pjovimas (labiau kairéje puséje) (1-2 k.). 7. ISilginis maigymas
(2 k.). 8. Ploksciasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 9. Nenutrakstamoji vibracija
pasunkinta ranka (2 k., nesant $irdies ritmo sutrikimy).

Krutinés lastos suspaudimas, sukratymas

1. Kratinés lastos suspaudimai pradedami nuo kratinés lgstos apacios ir ei-
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nama pazasty link (i$ viso 3 k.). Duodama komanda giliai jkvépti pro nosj, o
iSkvépti — pro burna. Suspausti reikia i§kvepiant, prailginant i§kvépima. Suspau-
dziant masazuotojo nyks¢iai yra ant priekinio kratinés lgstos pavirsiaus, o kiti
pirstai — ant nugarinio. 2. Kratinés lastos sukratymas (2-3 k., jeigu néra $irdies
ritmo sutrikimy).

Kojy masazas (priekinis pavirsius)

1. Ploké¢iasis pavirinis, apimamasis nutrtikstamasis glostymas (po 2 k.). 2. Api-
mamasis nutrikstamasis pédos glostymas (1-2 k.). 3. Pédos $trichavimas, isilginis ir
spiralinis pédos trynimas nyks¢iais (po 3 k.). 4. I$ilginis ir skersinis visos kojos tryni-
mas delnais (po 2 k.). 5. Apimamasis nutrakstamasis glostymas (1-2 k.). 6. Spirali-
nis trynimas pasunkinta ranka, pusiau Ziedinis trynimas (2—3 k.). 7. Apimamasis nu-
trakstamasis glostymas, i$ilginis pjovimas, ploksciasis pavirsinis glostymas (1-2 k.).
8. Isilginis maigymas, skersinis maigymas (po 3 k.). 9. Slaunies plek$nojimas, isilgi-
nis kapojimas ( jeigu néra $irdies ritmo sutrikimy) (po 2 k.). 10. Nenutrikstamoji
vibracija pasunkinta ranka (2 k.). 11. Kojos pakratymas.

Pirma padaromas visas vienos, po to — antros kojos masazas.

Ranky masazas (nugarinis pavir§ius)

Rankoslengvai sulenktos per alkiines, delnas nukreiptas j apacia. 1. Plok$¢iasis
pavir$inis, apimamasis nenutrakstamasis glostymas (po 1-2 k.). 2. Plastakos
nugarinio pavir$iaus glostymas, $trichavimas, iilginis ir spiralinis trynimas
nyksciais (po 2 k.). 3. Visos rankos igilginis ir skersinis trynimas delnais (2 k.).
4. Apimamasis nenutritkstamasis glostymas (1-2 k.). 5. Pusiau Zziedinis tryni-
mas, i$ilginis pjovimas (po 2 k.). 6. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.).
7. I8ilginis ir skersinis maigymas (po 2 k.). 8. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas
(1-2 k.). 9. Nenutrukstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.). 10. Rankos
pakratymas.

Pirma padaromas vienos, po to — antros rankos masazas. Kojos ir rankos
masazuojamos placiais mostais. Masazo trukmé 20—-25 min. Kursas — 10—12 pro-
cediry kas antrg dieng.

UZDUOTYS

1. Kas yra miokardo distrofija?
2. Kokie yra masazo uzdaviniai jos atveju?
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6.2.2. Masazas sergant Sirdies ydomis

Sirdies ydomis vadinamos ligos ar jy komponentai, kai morfologiskai su-
siauréja Sirdies angos (stenozé) arba sutrinka jy voztuvy uzsidarymas reikiamos
$irdies veiklos fazés metu. Ydos buna jgimtos (gana retos) ir jgytos. Dazniausia
igyty Sirdies voztuvy defekty priezastis — reumatinis (streptokokinis) endokardi-
tas (vidinio Sirdies sluoksnio uzdegimas), persirgtas prie$ 10-20 m (iki pasireis-
kiant voztuvy defektui). Paprastai pazeidziami kairiojo skilvelio voztuvai. Jgyti
organiniai desiniosios $irdies pusés voztuvy defektai labai reti, dazniausiai tai —
bakterinio endokardito pasekmé (vartojant intraveninius narkotikus). DaZzniau-
si de$iniosios $irdies pusés voztuvy defektai - reliatyvus voZtuvy nesandarumas
i$siplétus Sirdies ertméms.

Ydos bina mitralinés (dviburio voztuvo angos tarp kairio priesirdzio ir skilvelio),
trikuspidalinés (triburio voztuvo angos tarp deSinio priesirdzio ir skilvelio) ir aortos.

Masazo indikacijos: mitralinés $irdies ydos, nesant endokardito (vidinio $irdies
raumens sluoksnio uzdegimo) pozymiy, nekar$¢iuojant, nesant uzdegiminiy paki-
timy kraujyje.

MasaZo uZdaviniai: 1) mazinti veninio kraujo staze; 2) gerinti kraujo apytaka ir
medziagy apytaka; 3) gerinti $irdies raumens adaptacinius mechanizmus.

Masazuojamojo padétys: 1) guli knitibscias, po ¢iurnomis volelis; 2) guli aukstiel-
ninkas, galviigalis pakeltas, po pakinkliais volelis.

Masazo planas: 1) segmentinis nugaros ir kaklo priestuburiniy zony masazas
nuo Th,~C;; 2) nugaros ir kaklo nugarinio pavir$iaus masazas akcentuojant kaire
puse ir jos tarp$onkaulinius tarpus (pirma padétis); 3) kratinés priekinio pavirsiaus,
ypa¢ kratinkaulio, $irdies ploto ir kairiojo Sonkauliy lanko, masazas (antra padétis);
4) kratineés lastos suspaudimai, jos sukratymas (antra padétis); 5) kojy ir ranky ma-
sazas (antra padétis).

Segmentinis masazas: daromas analogiskai, kaip ir sergant miokardo distrofija.

Nugaros ir kaklo nugarinio pavir§iaus masaZas: daromas analogiskai, kaip ir
sergant miokardo distrofija.

Krutinés masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas, idilginis trynimas delnais (po 1-2 k.).
2. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka pagal kratinés masazo kryptis ir atskirai
kratinkaulio srities trynimas (2-3 k.). 3. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.).
4. Ploks¢iasis ziedinis $irdies ploto glostymas (2-3 k.). 5. Sirdies ploto spirali-
nis trynimas ratu, $trichavimas ratu (po 2 k.), ploks¢iasis Ziedinis glostymas. 6.
Sirdies ploto nenutriikstamoji vibracija pasunkinta ranka ratu (1-2 k., nesant
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Sirdies ritmo sutrikimy). 7. Strichavimas palei kratinkaulj (2-3 k.). 8. Ploks¢iasis
ziedinis kratinés glostymas (1 k.). 9. Gréblinis apatiniy kratinés daliy glostymas
ir trynimas (labiau kairiosios) (3 k.). 10. Kairés pusés $onkauliy lanko trynimas
nykscéiu (4-5 k.). 11. I8ilginis pjovimas (stipriau kaire puse), ploksciasis pavirinis
glostymas, iSilginis maigymas (po 2 k.). 12. Ploksciasis pavirsinis glostymas (1 k.).
13. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (1-2 k., nesant $irdies ritmo su-
trikimy).

Kojy masazas (priekinis pavirsinis): daromas analogiskai kaip ir sergant mio-
kardo distrofija.

Ranky masaZas (nugarinis pavirsius): daromas analogiskai kaip ir sergant mio-
kardo distrofija.

UZDUOTYS

1. Kokios bana $irdies ydos?
2. Kokios indikacijos masazui?

6.2.3. Masazas po miokardo infarkto

Miokardo infarktas (MI) — miné $irdies liga, kuria susergama amiai sutrikus vai-
nikinei kraujotakai (uztrukus spazmui, i$tikus trombozei arba kai susiauréjusi arterija
negali pakankamai i$siplésti). Liga pasireiskia miokardo srities nekroze, audringa orga-
nizmo reakcija i jg ir Gaminiu kraujagysliy bei kairiosios $irdies pusés nepakankamumu.
Sergant MI sutrinka nervy sistemos veikla ir visa kraujotaka.

MI prasideda Gmiai, dazniausiai kity vainikiniy arterijy aterosklerozés reiskiniy
(kratinés anginos) varginamam Zmogui. Ligonis skundZiasi stipriu skausmu $irdies
plote (krutinés angina), kuris gali plisti j kaire ranka, petj, smakra, epigastriumo sritj
ar nugara. UZsitesus spazmui ir pablogéjus kraujotakai pazeistos kraujagyslés basei-
ne jvyksta miokardo infarktas (ML.). Dél to apmirsta (nekrozuoja) ta $irdies raumens
dalis, kurig maitina paZeista kraujagyslé. Kuo didesnis nekrozés plotas, tuo sunkesné
ligonio buklé. Pradzioje gali buti kardiogeninio $oko reiskiniai: labai stiprus skausmas,
kraujosptudzio kritimas, dusulys, $irdies ritmo sutrikimy. Taip pat atsiranda biochemi-
niai pakitimai kraujyje. Gydymo eigoje $ie simptomai regresuoja, biklé geréja, nekro-
zavusio miokardo vietoje vystosi jungiamasis audinys, vyksta randéjimas.

Sergant ML yra skiriami keli judéjimo rezimai: 1) grieztas lovos rezimas (neleidzia-
ma vartytis); 2) lovos rezimas (galima pasiversti ant de$inio Sono; 3) palatos rezimas
(galima vaikscioti po palata); 4) laisvas ligoninés rezimas (galima vaikscioti po teritori-
ja); 5) sanatorinis reabilitacinis laikotarpis arba rezimas, i§vykus i$ stacionaro.
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Masazo procediira esant grieZtam lovos ir lovos rezZimui

Pirma, antra parg po MI skiriamas grieztas lovos rezimas, nes ligoniui judant gali
jvykti $irdies ply$imas (ruptira).

Indikacijos: jvairaus sunkumo ir lokalizacijos MI.

Masazo uZdaviniai: 1) stimuliuoti biologines, apsaugines organizmo jégas; 2) gerinti
adaptacija; 3) mazinti veninio kraujo staze ir tuo palengvinti kairiojo skilvelio darba.

Masazuojamojo padétys: 1) guli aukstielninkas, galvagalis pakeltas, po pakinkliais
volelis; 2) guli ant desinio $ono, galvagalis pakeltas, kojos lengvai sulenktos per kelius.

Masazo planas: 1) kojy masazas; 2) ranky masazas; 3) kriitinés masazas (pirma pa-
détis); 4) nugaros bei juosmens ir kryzmens bei sédmeny masaZas (antra padétis).

Kojos masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis, apimamasis nenutrakstamasis, apimamasis nutritkstama-
sis glostymas (po 2 k.). 2. Apimamasis nutriikstamasis pédos glostymas (2-3k.). 3. Pé-
dos $trichavimas, i8ilginis ir spiralinis pédos trynimas nyksciais (po 4-5 k.). 4. Ploks-
&iasis pavir$inis glostymas (visa koja) (1 k.). 5. Ziedinis apimamasis &¢iurnos glostymas,
$trichavimas apie kulksnis, spiralinis trynimas pasunkinta ranka apie kulksnis (po2 k.).
6. Ziedinis apimamasis ¢iurnos ir kelio sgnario glostymas (po 1-2 k.). 7. Ploki¢iasis
ziedinis kelio sgnario glostymas, $trichavimas apie kelio sgnarj, spiralinis trynimas apie
kelio sgnarj (po 2 k.). 8. Ziedinis apimamasis kelio sgnario ir ploks¢iasis pavirsinis visos
kojos glostymas (po 1-2 k.). 9. Pasyvis judesiai ¢iurnos sgnaryje (lenkimas ir tiesimas,
atitraukimas ir pritraukimas, sukimas ratu j vieng ir kitg puse) (po 2 k.).

Pamasazavus vieng koja, masazuojama antroji.

Rankos masaZas (nugarinis pavirsius)

1. Ploks¢iasis pavir$inis, apimamasis nenutrukstamasis ir apimamasis nutriksta-
masis glostymas (po 2 k.). 2. Plastakos glostymas (1-2 k.). 3. Kiekvieno pirsto glos-
tymas (po 1k.). 4. Znyplinis pir$ty trynimas (po 4 k.). 5. Spiralinis pir$ty trynimas
ir isilginis pir$ty maigymas (po 1k.). 6. Plastakos nugarinio paviriaus $trichavimas
(1-2 k.). 7. I8ilginis ir spiralinis plastakos nugarinio pavirsiaus trynimas nyks¢iais (po
2 k.). 8. Ploksciasis pavirsinis glostymas (visa ranka) (1 k.). 9. Ziedinis apimamasis rieso
glostymas ir Znyplinis riefo trynimas (po 2 k.). 10. Ziedinis apimamasis rieSo sgnario
glostymas (1-2 k.). 11. Lengvas $trichavimas apie alktinés sanarj, truputj pakélus ran-
ka, sulenktg per sanarj (1-2 k.). 12. Ploks¢iasis ziedinis peties sanario glostymas (2—3
k.). 13. Strichavimas apie Zastikaulio galva (2 k.). 14. Ploki¢iasis Ziedinis peties sgnario
glostymas (1 k.). 15. Ploks¢iasis pavirsinis visos rankos glostymas. 16. Pasyvis judesiai:
pir$ty lenkimas ir tiesimas, nyk$¢io atitraukimas ir pritraukimas, sukimas ratu, plas-
takos lenkimas ir tiesimas, atitraukimas ir pritraukimas, sukimas i vieng ir i kitg puse
(po2k.).

Pamasazavus vieng rankg, masazuojama antroji.
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Kritinés masaZas

1. Ploks¢iasis pavirsinis visos kratinés glostymas (45 k.). 2. Plok$¢iasis Ziedinis
$irdies ploto glostymas (45 k.). Visa §i masaZo procediira daroma antrg dieng po MI.
Kai ligoniui leidZziama pasiversti ant desinio $ono, daromas dar papildomai ir nugaros
bei juosmens ir kryZzmens bei sédmeny masazas.

Nugaros, juosmens ir kryZmens bei sédmeny masazZas (antra padétis)

1. Ploks¢iasis pavir$inis nugaros glostymas bei juosmens ir kryzmens glostymas
(po2-3k.).

2. Lengvas iSilginis nugaros trynimas delnais, ypa¢ menciy sri¢iy ir isilginis try-
nimas delnais juosmens ir kryzmens srities ir sédmeny (po 2-3 k.). 3. Ploks¢iasis
pavir$inis nugaros ir juosmens ir kryZzmens srities glostymas (po 2k.). 4. Spiralinis
nugaros trynimas pasunkinta ranka (2 k. trinama ir menciy sritis). 5. Spiralinis juos-
mens ir kryZmens srities (pirsty galais) ir sédmeny (kumsc¢iais) trynimas pasunkinta
ranka (po 2-3 k.). 6. Priestuburiniy sri¢iy $trichavimas, ploks¢iasis pavir$inis nugaros,
juosmens ir kryZzmens bei sédmeny glostymas (po 2 k.). 7. Nenutrakstamoji vibracija
pasunkinta ranka visam nugariniam liemens pavirsiui (1-2 k., jei néra $irdies ritmo
sutrikimy).

Masazo trukmé 5—6 min. (jskaitant kojas, rankas, kriting).

Masazo procedira esant palatos rezimui

Indikacijos: jvairaus sunkumo ir lokalizacijos MI, kai ligonis jau vaiksto po palata.

Masazo uZdaviniai: 1) normalizuoti funkcine nervy sistemos veikla; 2) pagerinti
kraujo apytaka ir medzZiagy apykaita.

Masazuojamojo padétys: 1) sédi ant kédés (be atloso) nugara asukta j masazuotoja;
rankos sulenktos per alkanes, padétos ant staliuko, galva padéta ant jy; 2) guli aukstiel-
ninkas, galvigalis pakeltas, po pakinkliais volelis.

Masazo planas: 1) nugaros masazas (pirma padétis); 2) kojy masazas; 3) ranky ma-
sazas; 4) kratinés masazas (antra padétis).

Nugaros masazas

1. Ploksc¢iasis pavir$inis glostymas apimant kakla (1-2 k.). 2. Lyginamasis glos-
tymas (2k.). 3. Iilginis trynimas delnais (2-3 k.). 4. Ploksciasis pavirsinis glosty-
mas (1k.). 5. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.). 6. Lyginamasis glostymas
(1-2 k.). 7. Priestuburiniy sri¢iy $trichavimas, gréblinis glostymas ir gréblinis tarp-
$onkauliniy tarpy trynimas (po 2 k.). 8. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas apimant kakla
(1 k.). 9. Iilginis pjovimas, apimamasis nutrakstamasis peciy lanky glostymas, pusiau
ziedinis peciy lanky trynimas, i$ilginis ir spiralinis kaklo nugarinio pavir$iaus trynimas
nyksciais (po 2 k.). 10. Ploksc¢iasis pavirinis nugaros glostymas. 11. I8ilginis nugaros
maigymas (2-3 k.). 12. Pe¢iy lanky maigymas uZeinant i$ilginiu maigymu ant kaklo
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(po 2-3 k.). 13. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas apimant kakla (1-2 k.). 14. ISilginis,
skersinis voliojimas, lyginamasis glostymas, lengvas paznaibymas (po 2 k.). 15. Len-
gvas plek$nojimas atplésiant (1-2 k.). 16. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas apimant
kaklg (2-3 k.). 17. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (1-2 k.), jeigu néra
$irdies ritmo sutrikimy).

Kojos masazas (priekinis pavirsius) (antra padétis)

1. Ploks¢iasis pavirinis, apimamasis nenutrakstamasis, apimamasis nutritkstama-
sis glostymas (po 2 k.). 2. Apimamasis nutrtikstamasis pédos glostymas, isilginis ir
spiralinis pédos trynimas nyksciais (po 2 k.). 3. Pédos $trichavimas, jskaitant ¢iurnos
priekinj pavirsiy ir apeinant apie kulksnis (2-3 k.). 4. I$ilginis visos kojos trynimas
delnais, skersinis trynimas delnais (po 2 k.). 5. Apimamasis nutriikstamasis glosty-
mas (1-2 k.). 6. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.). 7. Plok$¢iasis pavirsinis
glostymas (1 k.). 8. Pusiau Ziedinis trynimas, i$ilginis pjovimas (po 1-2 k.). 9. Ploks-
Ciasis pavirsinis glostymas, i8ilginis ir skersinis maigymas (po 1 k.). 10. Apimamasis
nutritkstamasis glostymas (1-2 k.). 11. Sulenkus kojg per kelio sanarj, glostomas nu-
garinis blauzdos ir $launies pavirsius ploks¢iuoju pavirsiniu pakaitiniu glostymu (po
2 k.). 12. Isilginis trynimas delnais nugarinio blauzdos ir $launies pavirsiaus (2 k.). 13.
Nugarinio kojos pavirsiaus isilginis maigymas ir glostymas (po 1-2 k.). 14. Koja vél
iStiesiama. Plok$¢iasis pavirsinis priekinio pavir$iaus glostymas ir nenutrikstamoji vi-
bracija pasunkinta ranka (po 1-2 k.). 15. Pasyvis judesiai ¢iurnos sanaryje, lenkimas
ir tiesimas, atitraukimas ir pritraukimas, sukimas ratu j vieng ir kit puse (po 2 k.).
Pamasazavus vieng kojg, masaZuojama antroji.

Rankos masaZas (nugarinis pavirsius)

1. Ploks¢iasis pavir$inis, apimamasis nenutrikstamasis ir apimamasis nutrtks-
tamasis glostymas (po 1-2 k.). 2. Apimamasis nutrikstamasis plastakos glostymas
(2 k.). 3. Pir$ty glostymas, Znyplinis ir spiralinis trynimas, i$ilginis maigymas (po 1 k.).
4. Plastakos nugarinio pavir$iaus $trichavimas (2-3 k.). 5. Plastakos nugarinio pa-
virsiaus i8ilginis ir spiralinis trynimas nyksciais (po 2 k.). 6. Iilginis ir skersinis visos
rankos trynimas delnais (po 1 k.). 7. Apimamasis nutriikstamasis glostymas (1-2 k.).
8. Pusiau Ziedinis trynimas, ploks¢iasis pavirsinis glostymas, isilginis pjovimas, ploks-
Ciasis pavir$inis glostymas, i$ilginis ir skersinis maigymas (po 1 k.). 9. Ploks¢iasis pavir-
$inis glostymas (1-2 k.). 10. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k., jeigu
néra $irdies ritmo sutrikimy). 11. Pasyvas judesiai rie$o sgnaryje: 1) lenkimas ir tie-
simas; 2) atitraukimas ir pritraukimas; 3) sukimas ratu j vieng ir kitg puse (po 2 k.).
Pamasazavus vieng ranka, masaZuojama antra.

Kritinés masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas ir ploksciasis Ziedinis $irdies ploto glostymas (po
4-5k.). 2. Sirdies ploto Strichavimas ratu, ploks¢iasis $uolinis $irdies ploto glostymas
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(po 2-3 k.). 3. Strichavimas palei krittinkaulj (2 k.). 4. Plok&iasis pavirsinis kritinés
glostymas (3—4 k.).

Procediros trukmé 10-12 min. kas antrg dieng. Procedira atliekama lengvai, ypa¢
trynimas ir maigymas. Jeigu masazo metu ligonis labai pavargsta, atsiranda dusulys arba
skausmai Sirdies plote, masazo procedira nutraukiama. Masazo trukmeé — iki 10 min.

Masazo procediira esant laisvam ligoninés ir postacionariniam laikotarpiui

Indikacijos: jvairaus sunkumo ir lokalizacijos MI. tuo laikotarpiu, kai ligonis laisvai
vaiksto po ligoninés teritorijg arba jam i§vykus testi reabilitacinj gydyma sanatorijoje,
jei néra galimybés, ambulatoriskai gydantis namie.

Masazo uzdaviniai: 1) stiprinti Sirdies adaptacinius mechanizmus, padéti jai prisi-
taikyti prie padidéjusio fizinio kravio; 2) gerinti kraujo apytaka didZiajame ir maZaja-
me kraujo apytakos ratuose.

Masazuojamojo padétys: esant laisvam ligoninés rezimui analogiskos palatos rezi-
mui.

Postacionariniu laikotarpiu, jeigu leidzia ligonio buklé ir savijauta: 1) guli knitbs-
¢ias, po galva pagalvé, po ¢iurnomis volelis; 2) guli aukstielninkas, galvagalis pakeltas,
po pakinkliais volelis.

Jeigu ligoniui sunku guléti kniabs¢iam, nugara masaZuojama sédint ant kédeés.

Masazo planas esant laisvam ligoninés rezimui — kaip ir esant palatos rezimui.

Kiekviena kano dalis masazuojama ilgiau, kiekvienas badas atliekamas pora karty
daugiau, i$skyrus glostyma.

Masazo trukmeé laisvo ligoninés rezimo metu iki 15 min.

Masazo planas postacionariniu laikotarpiu: 1) nugaros masazas (guli kniabscias);
2) kojy nugarinio pavir$iaus masazas (guli knitbs¢ias); 3) kojy priekinio pavirsiaus
masazas (guli aukstielninkas); 4) ranky nugarinio pavirs§iaus masazas (guli aukstielnin-
kas); 5) kratinés masazas.

Nugaros masaZas: daromas taip, kaip ir sergant miokardo distrofija.

Kojos nugarinio pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis, apimamasis nenutrakstamasis, apimamasis nutrakstamasis
glostymas (po 2 k.). 2. I§ilginis ir skersinis trynimas delnais (po 2 k.). 3. Apimamasis
nenutrikstamasis glostymas, spiralinistrynimas pasunkintaranka, plok$ciasis pavirsinis
glostymas (po 1-2 k.). 4. Maigymas atkeliant, i$ilginis maigymas, skersinis maigymas
(po 1k.). 5. Apimamasis nutrakstamasis glostymas (1-2 k.). 6. Nenutrakstamoji vi-
bracija pasunkinta ranka (1-2 k.). PamasaZavus vieng kojg, masazuojama antroji.

Kojos priekinio pavirSiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis, apimamasis nenutrikstamasis, apimamasis nutriikstamasis
glostymas (po 2k.). 2. Pédos apimamasis nenutrikstamasis glostymas, pédos isilgi-

104



nis ir spiralinis trynimas nyks¢iais (po 2—-3 k.). 3. Pédos $trichavimas, apeinant apie
kulksnis (2 k.). 4. I8ilginis ir skersinis visos kojos trynimas delnais (po2 k.). 5. Apima-
masis nutritkstamasis glostymas, spiralinis trynimas pasunkinta ranka, ploksciasis
pavirsinis glostymas, iilginis pjovimas, pusiau Ziedinis trynimas (po 2 k.). 6. Apima-
masis nutrikstamasis glostymas, i$ilginis maigymas, skersinis maigymas, plokiciasis
pavir$inis glostymas (po 1-2 k.). 7. Nenutrukstamoji vibracija pasunkinta ranka
(2 k.). 8. Pasyvis judesiai ¢iurnos ir kelio sgnariuose: pédos lenkimas ir tiesimas, ati-
traukimas ir pritraukimas, sukimas ratu j vieng ir j kita puse (po 2 k.), blauzdos lenki-
mas ir tiesimas (2 k.).

PamasaZavus viena koja, masazuojama antroji.

Rankos masaZas

1. Ploks¢iasis pavirsinis, apimamasis nenutrtkstamasis, apimamasis nutritkstama-
sis glostymas (po 1-2 k.). 2. Apimamasis nutrikstamasis plastakos glostymas (2-3 k.).
3. Kiekvieno pirsto glostymas, Znyplinis ir spiralinis trynimas (po 1 k.). 4. Isilginis pirsty
maigymas (po 1 k.). 5. Plastakos nugarinio pavirsiaus $trichavimas (po 3—4 k.). 6. Plas-
takos nugarinio pavirsiaus isilginis ir spiralinis trynimas nyks¢iais (po 3 k.). 7. I$ilginis ir
skersinis visos rankos trynimas delnais (po 1-2 k.). 8. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas
(1 k.). 9. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.). 10. Plok$¢iasis pavirsinis glosty-
mas, isilginis pjovimas, plokiciasis pavirsinis glostymas, isilginis maigymas, skersinis
maigymas (pol k.). 11. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 12. Nenutrakstamoji vi-
bracija pasunkinta ranka. 13. Pasyvis judesiai pirStams per rie$o ir alkanés sgnarius:
1) pir$ty lenkimas ir tiesimas; 2) nykscio atitraukimas ir pritraukimas, sukimas ratu;
3) plastakos lenkimas, tiesimas, atitraukimas ir pritraukimas, sukimas ratu i vieng ir j
kitg puse; 4) dilbio lenkimas ir tiesimas, atgrezimas ir nugrezimas.

Kritinés masaZas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas, i$ilginis trynimas delnais (po 2 k.). 2. Spiralinis
trynimas pasunkinta ranka pagal masazo kryptis ir kratinkaulio. 3. Ploks¢iasis pavirsi-
nis glostymas (1-2 k.). 4. Gréblinis tarpSonkauliniy tarpy glostymas ir trynimas (po 2—3
k.). 5. Ploks¢iasis Ziedinis Sirdies ploto glostymas (3-4 k.). 6. Sirdies ploto $trichavimas
ratu (2-3 k.). 7. Ploks¢iasis Ziedinis $irdies ploto glostymas (3—4 k.). 8. Strichavimas palei
kratinkaulj ir ploks¢iasis pavir$inis kritinés glostymas (po 2 k.). 10. Kvépavimo pratimai,
3—4 gilas jkvépimai pro nosj, i$kvépimai pro burng. Po kiekvieno jkvépimo ir $kvépimo
2 sek. pertrauka. Masazo trukmé 18—20 min. Kursas — 10 procedary.

UZDUOTYS

1. Kokie yra judéjimo rezimai sergant MI?
2. Kokie masazo ypatumai esant lovos rezimui?
3. Kokie masaZo ypatumai postacionariniu laikotarpiu?
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6.2.4. Masazas sergant hipertenzija

Arteriné hipertenzija (AH) — tai létiné liga, pasireiskianti arterinj kraujospadi re-
guliuojancios nervinés—humoralinés sistemos sutrikusia veikla ir dél to padidéjusiu
arteriniu kraujospadziu (AKS). Ji bina pirminé (esencialiné) ir antriné. Pirminés
hipertenzijos i§sivystyma jtakoja genetinis polinkis, padidéjes simpatinés nervy
sistemos aktyvumas bei kiti faktoriai, antrinés — kity organy (inksty, endokrininés
sistemos ir kt.) ligos. Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, padidéjusiu lai-
komas 140 ir/ar 90 mmHg ir didesnis AKS.

Skiriami trys hipertenzijos laipsniai (PSO):

I laipsnis —sistolinis kraujosptadis 140-159 / diastolinis 90-99 mmHg;

IT laipsnis — sistolinis kraujospudis siekia 160—179/ diastolinis 100-109 mmHg;

III laipsnis — sistolinis kraujospiidis >180/diastolinis kraujospadis 2110 mmHg.

AH bundingi pakitimai vidaus organy (Sirdies, inksty, smegeny, akiy dugno)
kraujagyslése, hipertrofuoja kairysis skilvelis, atrofuoja inkstai, atsiranda suminks-
téjimo Zidiniai smegenyse.

AH gali komplikuotis hipertenzine krize, MI, smegeny kraujotakos sutrikimais.

Hipertenziné krizé (HK) - klinikinis sindromas, pasirei$kiantis staigiu (per kelias
minutes ar valandas) sistolinio ir diastolinio AKS pakilimu bei gyvybiskai svarbiy
organy (smegeny, inksty, Sirdies) kraujotakos sutrikimais. HK pasireiskia galvos
skausmu, samonés sutrikimu, pykinimu, vémimu, gali bati tminis $irdies, inksty ne-
pakankamumas, atsiranda neurologiné simptomatika.

Masazo indikacijos: 1 ir 1I laipsnio hipertenzija, jei néra hipertenzinés krizés
reiskiniy.

Masazo uzdaviniai: 1) sureguliuoti padidéjusj simpatinés nervy sistemos tonusa;
2) normalizuoti kraujospudi.

Masazuojamojo padétys: 1) sédi ant kédés (be atlo§o) nugara j masazuotoja, ran-
kos sulenktos per alkianes, padétos ant staliuko, galva — ant sulenkty ranky; 2) len-
kiasi atgal i§ sédimos padéties ir padeda galva ant uz jo sédinc¢io masaZuotojo keliy.

MasaZo planas: 1) segmentinis paravertebraliniy zony masazas nuo Th-C;
2) apykaklinés srities nugarinio pavir$iaus masazas; 3) galvos ir kaktos masaZas;
4) priekinio apykaklinés srities pavir§iaus masazas; 5) nugarinio apykaklinés srities
pavirSiaus masazas.

Segmentinis masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas, lyginamasis glostymas, jgreZzimas viena ranka
(po 2 k.). 2. Lyginamasis glostymas (1 k.). 3. Keteriniy ataugy trynimas tarp nyksciy,
trynimas sustumiant (slinkimas) (po 2 k.). 4. Lyginamasis glostymas (1 k.). 5. I3ilgi-
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nis pjovimas (2 k.). 6. Lyginamasis glostymas (1 k.). 7. Maigymas paspaudziant nyks-
¢iais ir pirStakauliais (po 2 k.). 8. Lyginamasis glostymas (1 k.). 9. Vienpusis gnybis,
lyginamasis glostymas (po 1-2 k.). 10. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka

k).

Apykaklinés srities nugarinio pavirSiaus masazas

1. Plok$¢iasis pavir$inis glostymas apimant kaklg, lyginamasis glostymas,
i8ilginis trynimas delnais (po 2 k.). 2. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2-3 k.).
3. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 4. Apimamasis nutrakstamasis peciy
lanky glostymas (po 2 k.). 5. Pusiau Ziedinis peciy lanky trynimas (po 2-3 k.). 6. Api-
mamasis nutrakstamasis peciy lanky glostymas (po 1-2 k.). 7. I$ilginis ir spiralinis
nugarinio kaklo pavirsiaus trynimas nyks¢iais (2-3 k.). 8. Nugarinio kaklo paviriaus
trynimas pirStakauliais, ploksciasis pavir§inis nugaros glostymas apimant kakla, i$-
ilginis maigymas (po 2 k.). 10. Skersinis peciy lanky maigymas maigant viena ranka
vieng, kita — kitg puse ir uZeinant i$ilginiu maigymu ant kaklo (3—4 k.). 11. Lygi-
namasis glostymas, isilginis voliojimas, skersinis voliojimas, lyginamasis glostymas
(po 2 k.). 12. Lengvas paznaibymas (2-3 k.). 13. I$ilginio maigymo kartojimas (2 k.).
14. Skersinio peciy lanky maigymo ir isilginio kaklo nugarinio pavir§iaus maigymo
kartojimas (po 2 k.). 15. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas apimant kaklg (2-3 k.).

Pastaba: hipertenzijos atveju, darant trynimg ir maigyma, masazo judesiai pradedami
nuo viraus. Segmentinis masazas ir glostymas (klasikinis) daromi jprastine tvarka.

Galvos ir kaktos masaZas: daromas taip kaip klasikiniame masaze.

Apykaklinés srities priekinio pavir$§iaus masazas: daromas taip, kaip aprasyta
klasikiniame masaze.

Apykaklinés srities nugarinio pavirSiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas, apimant kaklg (2-3 k.). 2. Igilginis maigy-
mas (2 k.). 3. Skersinis pec¢iy lanko maigymas (po 2-3 k.). 4. I$ilginis kaklo nugari-
nio pavir$iaus maigymas, ploksciasis pavir$inis glostymas apimant kakla (po 2 k.).
5. Lengvas plek$nojimas atplésiant (1-2 k.). 6. Nenutrakstamoji vibracija pasunkin-
ta ranka (2-3 k.). Procedaros trukmé 15-20 min. Kursas 10—15 procediry. Prie$
kiekviena procedirg ir po jos matuojamas kraujospudis.

UZDUOTYS

1. Kokios indikacijos masazui sergant hipertenzija?
2. Kokios sritys yra masazuojamos esant hipertenzijai?
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6.2.5. Masazas esant hipotenzijai

Hipotenzija — tai buklé, kai sistolinis kraujospudis nevir$ija tam tikros ri-
bos, kad ir kokios padéties asmuo biuty. Ji nustatoma tada, kai arterinis krau-
jospadis bina mazesnis negu 100/60 mmHg — asmenims iki 25 -30 mety ir
105/65 mmHg — asmenims vir§ 30 mety amzZiaus. Fiziologiné hipotenzija gali
bati jauno amziaus asmenims ir auk$to meistri$kumo sportininkams be jokiy
nemaloniy pojuciy.

Hipotenzija bana pirminé (esencialiné) ir antriné. Pirminé — daZniausia
jaunoms asteni$koms moterims; pastebétas ligos $eiminis polinkis; skatinantys
faktoriai — fizinis neaktyvumas ir stresas. Antriné gali bati endokrininés kilmeés,
kardiovaskuliné (aortos stenozé, ritmo sutrikimai, miokardo infarktas, plau¢iy
arterijos trombiné embolija). Gali bati aminé ir létiné.

Ortostatiné hipotenzija (OH) btina tada, kai kraujospudis sumazéja atsistojus
ir dél to kyla regéjimo sutrikimy, galvos svaigimas bei kity nemaloniy pojuciy.
Priezastys tokios kaip ir esencialinés hipotenzijos, taip pat dél autonominés ner-
vy sistemos sutrikimo ( sergant cukriniu diabetu, polineuropatijomis).

Sergantys hipotenzija jaudia silpnuma, galvos skausmus, bendra organizmo
tonuso sumazéjima.

Masazo indikacijos: 1étiné hipotenzija, sukelianti nemaloniy pojuciy.

Masazo uzdaviniai: 1) padidinti vegetacinés nervy sistemos tonusg; 2) pakelti
kraujospudi.

Sergant hipotenzija masazas gali buti daromas pagal dvi metodikas.

Masazo planas (pirmoji metodika): 1) segmentinis priestuburiniy zony ma-
sazas nuo S,~Th; 2) juosmens ir kryZmens bei sédmeny masazas; 3) kojy nuga-
rinio pavir§iaus masazas; 4) kojy priekinio pavir$iaus masazas; 5) pilvo masazas.

Masazuojamojo padétis: guli knitbséias, po ¢iurnomis volelis.

Segmentinis masazas

1. Lyginamasis glostymas (1 k.). 2. Jgrezimas pasunkinta ranka, keteriniy
ataugy trynimas nyksdiais, pjovimas (skersinis) (po 2-3 k.). 3. Trynimas sustu-
miant, atitinkantis i$ilginj voliojima, maigymas nugreZziant, abipusis gnybis (po
2 k.). 4. Lyginamasis glostymas (1 k.).

Juosmens ir kryzmens bei sédmeny masaZas.

Daromas taip, kaip aprasyta higieninio masazo skyriuje.

Kojos nugarinio pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 2.I8ilginis trynimas delnais, sker-
sinis trynimas delnais, pusiau Ziedinis trynimas, i$ilginis pjovimas, briauninis
$ukuotinis trynimas (po 2 k.). 3. ISilginis maigymas (1-2 k.). 4. Plek$nojimas,
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padauzymas, kapojimas (po 2 k.). 5. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.).

Pamasazavus vieng kojg, masazuojama antroji.

Kojos priekinio pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 2.I8ilginis trynimas delnais,
skersinis trynimas delnais, pusiau Ziedinis trynimas, i$ilginis pjovimas, briau-
ninis $ukuotinis trynimas (po 2 k.). 3. Skersinis maigymas (1-2 k.). 4. Slauny
pleksnojimas, §launy padauzymas (po 4-5 k.). 5. Visos kojos kapojimas (3—4 k.).
6. Ploksciasis pavirsinis glostymas (1-2 k.).

Pamasazavus vieng kojg, masazuojama antroji.

Pilvo masaZas

1. Ploks¢iasis ziedinis glostymas, skersinis trynimas delnais, spiralinis try-
nimas pasunkinta ranka (po 2-3 k.). 2. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (1-2 k.).
3. Skersinis pjovimas, skersinis maigymas, lengvas pleksnojimas, lengvas kapo-
jimas (po 2-3 k.). 4. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1-2 k.).

Pastaba: esant hipotenzijai masaZzas daromas energingai, greitu tempu, mini-
maliai taikoma glostymo, daug smagiuojamuyjy vibracijos bady.

Masazo trukmé 20-25 min. Kursas — 10—-15 procediry. Prie§ masaza ir po jo
matuojamas kraujospudis.

Masazo planas (antroji metodika): 1) segmentinis priestuburiniy zony ma-
sazas nuo Th,—C,; 2) apykaklinés srities ir kaklo nugarinio pavirSiaus masazas.

Masazuojamojo padétis: sédi ant kédés be atlo$o, rankos sulenktos per alka-
nes, padétos ant staliuko, galva — ant sulenkty ranky.

Segmentinis masazas

1. Plok§c¢iasis pavirSinis glostymas (1 k.). 2. Igrezimas pasunkinta ranka.

3. Keteriniy ataugy trynimas tarp smiliy ir didziyjy pirsty. 4. Keteriniy ataugy
trynimas tarp nyks¢iy. 5. Trynimas sustumiant (slinkimas). 6. Trynimas sustu-
miant (atitinkantis i$ilginj voliojima). 7. Trynimas sustumiant (atitinkantis sker-
sinj voliojima stuburo link). 8. Pjovimas. 9. Maigymas nugreziant. 10. Maigymas
paspaudziant nyki&iais ir pirtakauliais. 11. Abipusis gnybis, lyginamasis glos-
tymas (po 2 k.).

Apykaklinés srities ir kaklo nugarinio pavirSiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas, apimant kaklg (1-2 k.). 2. I8ilginis tryni-
mas delnais, spiralinis trynimas pasunkinta ranka (po 3—4 k.). 3. Priestuburiniy
sri¢iy $trichavimas, pusiau Ziedinis peciy lanky trynimas (po 3 k.). 4. I8ilginis
pjovimas, kaklo nugarinio pavir$iaus trynimas pir§takauliais (po 3—-4 k.). 5. I$-
ilginis ir spiralinis kaklo nugarinio pavir§iaus trynimas nyksciais, plokscia-
sis ziedinis glostymas apimant kakla (po 1-2 k.). 6. Igilginis maigymas (2 k.).
7. Plek$nojimas per oro pagalvéle (3—4 k.). 8. Skersinis peciy lanky maigymas,
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pereinantis j i$ilginj kaklo nugarinio pavir$iaus maigyma (2 k.). 9. Paznaibymas
(4-5k.). 10. Briauninis $ukuotinis trynimas (3—4 k.). 11. Skersinis maigymas
(1-2 k.). 12. Plek$nojimas atplésiant (3—4 k.). 13. I8ilginis voliojimas (2 k.).
14. Pirsty dusas (4-5 k.). 15. Skersinis voliojimas (2 k.). 16. Padauzymas, kapo-
jimas (po 4-5k.).17. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka, ploksciasis
pavirsinis glostymas apimant kakla (po 1-2 k.).

Pastaba: darant masaza ir $ia metodika jis daromas energingai, visi judesiai
i§ apadios | vir$y, taikoma mazai glostymo, o daug nutrakstamosios vibracijos
bady.

Masazo trukmé 10-15 min. Kursas — 10—15 procediry.

UZDUOTYS

1. Kokios yra masazo metodikos esant hipotenzijai?
2. Kokie skirtumai tarp apykaklinés srities masazo esant hipertenzijai ir hipotenzijai?

6.2.6. Masazas sergant periferiniy kraujagysliy ligomis

Dazniausiai pasitaikancios periferiniy kraujagysliy ligos yra vidinés arterijos siene-
lés uzdegimas (obliteracinis endarteritas) (Biurgerio liga), angiospazmai (Reino liga),
varikozinis (mazginis) kojy veny issiplétimas, tromboflebitai (veny uzdegimai).

Masazas sergant obliteraciniu endarteritu

Obliteracinis endarteritas arba Biurgerio liga — galtniy smulkiyjy ir vidutiniy
kraujagysliy (nutolusiy nuo keliy ir alkaniy) multifokalinis (daugiaZidininis) uz-
degimas su spindZio tromboze (uzsikim$imu). Jo i$sivystymui didelés jtakos turi
riakymas (daZniausiai), kojy nusalimas, baltymy stoka. DaZniausiai serga vidutinio
amziaus daug rikantys vyrai. Vystosi kraujagyslés sienelés uzdegimas, vidinis sie-
nelés pavirsius tampa nelygus, susidaro trombai, kurie véliau perauga jungiamuoju
audiniu, siaurindami kraujagyslés spindj, kol pastarasis visiskai uzanka. Blogéjant
galaniy mitybai, atsiranda stipras skausmai, iSopéja kojy pirsty ir pédy oda. Ligai
progresuojant gali i$sivystyti kojos gangrena.

MasaZo indikacijos: pradinés stadijos obliteracinis endarteritas.

Masazo uzdaviniai: 1) stimuliuoti parasimpatinés nervy sistemos veikla; 2) gerin-
ti artering kraujotaka.

Masazuojamojo padétis: guli knitbséias, po ¢iurnomis volelis.

MasaZo planas: 1) segmentinis paravertebraliniy zony masazas nuo S,-Th, ;
2) juosmens ir kryZmens bei sédmeny masazas; 3) kojos nugarinio pavir$iaus masa-
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zas; 4) kojos priekinio pavir§iaus masazas.

Segmentinis masazas

I. Masazas klasikiniais biadais:1. Ploks¢iasis pavirSinis glostymas, lyginamasis
glostymas (po 1-2 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais, spiralinis trynimas pasunkin-
ta ranka, priestuburiniy sri¢iy $trichavimas (po 2-3 k.). 3. Lyginamasis glostymas
(1-2 k.). 4. ilginis pjovimas, skersinis maigymas, sustimimas ir iStempimas (po
2-3 k.). 5. Lyginamasis glostymas (1-2 k.). 6. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta
ranka (1-2 k.).

I1. Masazas specialiaisiais segmentinio masazo budais

1. Jgrezimas pasunkinta ranka, keteriniy ataugy trynimas tarp nyksciy (po 2 k.).
2. Trynimas sustumiant (atitinkantis iilginj voliojima) (2—3 k.). 3. Lyginamasis glos-
tymas (2 k.). 4. Trynimas sustumiant (atitinkantis skersinj voliojima stuburo link)
(2-3 k.). 5. Maigymas paspaudziant nyks¢iais ir pir$takauliais, maigymas nugreziant
(po 2 k.). 6. Lyginamasis glostymas (1-2 k.). 7. Vienpusis gnybos (2-3 k.). 8. Lygina-
masis glostymas (1-2 k.). 9. Nenutrakstamoji vibraicija iSilgine ir skersine kryptimi
(po2k.).

Juosmens ir kryZmens bei séedmeny masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas, plokscias gilusis glostymas, lyginamasis glos-
tymas (pol-2 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais lygiagre¢iai stuburui ir sédmeninei
raukslei, skersinis trynimas delnais statmenai stuburui ir sédmeninei raukslei (po
2 k.). 3. Spiralinis juosmens ir kryzmens srities trynimas ir palei klubakauliy kras-
ta bei i8ilginis ir spiralinis kryzkaulio trynimas nysk¢iais (po 3 k.). 4. Juosmens ir
kryZzmens srities trynimas astuoniuke (2-3 k.). 5. Juosmens ir kryzmens srities try-
nimas zvaigzde arba saule (3—4 k.). 6. Lyginamasis glostymas (1-2 k.). 7. I$ilginis
pjovimas lygiagreciai stuburui ir lygiagre¢iai sédmeny raukslei (po 2 k.). 8. Skersinis
pjovimas statmenai stuburui ir statmenai sédmeny raukslei (po 2-3 k.). 9. Ploks-
¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 10. Briauninis $ukuotinis trynimas kryzkaulio
ir sédmeny (po 2-3 k.). 11. Spiralinis sédmeny trynimas pir$takauliais pasunkinta
ranka, spiralinis sédmeny trynimas delno pagrindu pasunkinta ranka (po 3-4 k.).
12. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 13. Skersinis sédmeny maigymas,
skersinis sédmeny maigymas pasunkinta ranka (po 2-3 k.). 14. Sédmeny purtymas,
(po3—4 k.). 15. Lengvas sédmeny plek$nojimas, ploks¢iasis pavir$inis glostymas (po
2-3k.). 16. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (3 k.) visam masazuojamam
pavirsiui — 2 k.

Kojos nugarinio pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas, apimamasis nenutritkstamasis glostymas, ap-
imamasis nutrakstamasis glostymas (po 1-2 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais, sker-
sinis trynimas delnais, spiralinis trynimas pasunkinta ranka (po 2-3 k.). 3. Ploks-
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Ciasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 4. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 5. Trynimas
pastumdant, iSilginis pjovimas (2-3 k.). 6. Briauninis $ukuotinis trynimas (2 k.).
7. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 8. Pado lyginimas (2-3 k.). 9. Isilginis
ir spiralinis pado trynimas nyksciais (po 3—4 k.). 10. Skersinis pado pjovimas vie-
na ranka (pagal skliautg), skersinis pado pjovimas abiem rankomis, pusiau Ziedinis
pado trynimas, spiralinis pado trynimas pir§takauliais, pado lyginimas (po 2-3 k.).
11. Slaunies purtymas, blauzdos purtymas (po 3—4 k.). 12. Nenutrikstamoji vibra-
cija pasunkinta ranka (3—4 k.) visai kojai.

Pastaba: glostymas ir trynimas daromas tik prie$ limfos tekéjimo kryptj, t. y. pra-
dedant nuo $launies ir einant Zemyn.

Kojos priekinio pavirSiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirinis, apimamasis nutrtikstamasis glostymas (po 1-2 k.).
2. Igilginis ir skersinis trynimas delnais, spiralinis trynimas pasunkinta ranka, pu-
siau ziedinis trynimas, i$ilginis pjovimas (po 2—3 k.). 3. Plok§¢iasis pavirsinis glosty-
mas (1-2 k.). 4. Briauninis $ukuotinis trynimas (2 k.). 5. Ziedinis apimamasis kelio
sgnario glostymas (1-2 k.). 6. Strichavimas apie kelio sanari, spiralinis trynimas pa-
sunkinta ranka apie kelio sanarj (po 3—4 k.). 7. Ploks¢iasis Ziedinis kelio sanario glos-
tymas, Ziedinis apimamasis ¢iurnos sgnario glsotymas (po 1-2 k.). 8. Strichavimas
apie kulksnis, pusiau Ziedinis ¢iurnos sgnario trynimas (po 2-3 k.). 9. Ziedinis api-
mamasis ¢iurnos sanario glostymas (1-2 k.). 10. Apimamasis nutrakstamasis pédos
glostymas, kiekvieno pirsto glostymas (2—3 k.). 11. Spiralinis kiekvieno pirsto tyrni-
mas, pédos $trichavimas, iSilginis ir spiralinis pédos trynimas nyks¢iais (po 3—4 k.).
12. Ploks¢iasis pavirsinis visos kojos glostymas (1-2 k.). 13. Slaunies purtymas (2-3
k.). 14. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka visai kojai, kojos pakratymas
(po3-4 k).

Pastaba: kojos masazas daromas prie$ limfos tekéjimo kryptj. Procedaros trukmeé
30 min. Kursas — 15-20 procediry.

Masazas sergant Reino liga

Reino liga - tai priepuoliniai kraujagysliy spazmy epizodai, pasireiskiantys ran-
ky pirsty, re¢iau kojy pir$ty pabalimu, véliau atsirandancia cianoze (pamélynavimu)
ir hiperemija (paraudimu). Pirstus gali skaudéti, j priepuolio pabaigg jie paburksta,
aptirpsta, pasidaro nejautras. Priepuolius sukelia $altis, emocijos. I§ pradziy jie loka-
lizuojasi simetriskai keliuose plastaky pirstuose, véliau gali apimti visas plastakas,
pédas, ausy kauselius, nosies ir net liezuvio galiukg. Ilgainiui, priepuoliams karto-
jantis, sutrinka audiniy trofika (mityba), suplonéja pirsty galy pagalvélés, atsiranda
sunkiai gyjancios juy opos.

Reino liga gali bti pirminé, kai néra kitos ligos. Siais atvejais liga pasireiskia jau-
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noms iki 30 mety moterims, turin¢ioms $eimos polinkj, ir paprastai yra gérybinés
eigos. Antrinés Reino ligos priezastys — sisteminés ligos ( sklerodermija, sisteminé
raudonoji vilkligé), arterijy okliuzija (uzakimas), profesinés traumos (vibracija),
vaisty ir toksiny poveikis. Antriné Reino liga neretai jgyja piktybine eiga, sukelia
sunkiai gyjancias opas ar net gangrena.

Masazo indikacijos: ranky kraujagysliy spazmai, Reino liga.

Masazuojamojo padétis: sédi ant kédés be atloso, rankos sulenktos per alkiines,
padétos ant staliuko, galva — ant sulenkty ranky.

MasaZo planas: 1) segmentinis paravertebraliniy zony masazas nuo Th -C..
2) apykaklinés srities ir kaklo nugarinio pavir$iaus masaZzas. 3) ranky masazas.

Segmentinis masazas

I. Masazas klasikiniais badais

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais, spirali-
nis trynimas pasunkinta ranka, priestuburiniy sri¢iy $trichavimas (po 2-3 k.). 3. Ly-
ginamasis glostymas (1-2 k.). 4. I$ilginis pjovimas, priestuburiniy sri¢iy punktavi-
mas (po 3—4 k.). 5. Lyginamasis glostymas, nenutrakstamoji vibracija pasunkinta
ranka (po 1-2 k.).

II. Masazas specialiaisiais segmentinio masazo budais

1. Lyginamasis glostymas (1-2 k.). 2. Jgrezimas viena ranka, jgrezimas pasunkinta
ranka, keteriniy ataugy trynimas tarp nyks¢iy, pjovimas, trynimas sustumiant (slinki-
mas), trynimas sustumiant (atitinkantis i$ilginj ir skersinj voliojima) (po 2 k.). 3. Ly-
ginamasis glostymas (1-2 k.). 4. Maigymas paspaudziant nyks¢iais ir pir$takauliais,
maigymas nugreziant, abipusis gnybis, lyginamasis glostymas (po 2 k.). 5. Pomentiniy
sri¢iy trynimas: iSorine, vidine delno briauna, pirsty galais ir nyksciais (kiekvieng vari-
antg po 2 kartus). 6. Nenutrtkstamoji vibracija pasunkinta ranka (1-2 k.).

Apykaklinés srities ir kaklo nugarinio pavirSiaus masaZas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas, apimant kaklg (1-2 k.). 2. I8ilginis tryni-

mas delnais (2-3 k.). 3. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka, apimamasis nutriks-
tamasis peciy lanky glostymas (po 2 k.). 4. Pusiau Ziedinis peciy lanky trynimas
(3 k.). 5. dilginis pjovimas (2-3 k.). 6. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas apimant kakla
(1-2 k.). 7. Kaklo nugarinio pavir§iaus trynimas pirstakauliais (2 k.). 8. I$ilginis ir
spiralinis kaklo nugarinio pavir$iaus trynimas nyks¢iais, isilginis maigymas, skersi-
nis peciy lanky maigymas, pereinantis j iilginj kaklo nugarinio pavir$iaus maigyma,
znyplinis kaklo nugarinio pavir$iaus maigymas (po 2-3 k.). 9. Ploks¢iasis pavirsi-
nis glostymas apimant kaklg (1-2 k.). 10. I$ilginis ir skersinis voliojimas (po 2-3
k.). 11. Lyginamasis glostymas (1-2 k.). 12. Briauninis $ukuotinis trynimas (2 k.).
13. Sustamimas iStempimas (2-3 k.). 14. Paznaibymas (3 k.). 15. Lyginamasis glosty-
mas (1-2 k.). 16. Plek$nojimas atplésiant (2—-3 k.). 17. Lengvas kapojimas (1-2 k.).
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18. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.).

Rankos nugarinio pavirsiaus masaZas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. Apimamasis nutrakstamasis glos-
tymas (1-2 k.). 3. I8ilginis trynimas delnais Skersinis trynimas delnais (po 2 k.).
4. Ploksciasis pavirsinis glsotymas (1 k.). 5. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka Pu-
siau Ziedinis tryniams (2 k.). 6. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 7. Pastumdy-
mas ISilginis pjovimas Briauninis Sukuotinis trynimas (2 k.). 8. Plok$¢iasis pavirsinis
glostymas (1-2 k.). 9. Deltinio raumens znyplinis glostymas (2—-3 k.). 10. Deltinio
raumens Znyplinis trynimas (3—4 k.). 11. Alkanés sanario Ziedinis apimamasis glos-
tymas Alkanés sanario znyplinis trynimas Rie$o sanario Ziedinis apimamasis glosty-
mas (po 2-3 k.). 12. Rie$o sanario Znyplinis trynimas (3—4 k.). 13. Plastakos nuga-
rinio pavir$iaus glostymas (2—-3 k.). 14. Pladtakos nugarinio pavirsiaus $trichavimas
(3—4 k.). 15. Plagtakos nugarinio pavir$iaus i$ilginis ir spiralinis trynimas nyksciais
(2-3 k.). 16. Kiekvieno pirsto glostymas znyplinis trynimas spiralinis trynimas (po
1 k.). 17. Visos rankos ploki¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 18. Nenutrakstamoji
vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.). 19. Rankos pakratymas (4-5 k.). 20. Pasyviis ju-
desiai. 1) pirsty lenkiams ir tiesimas; 2) nykscio atitraukimas ir pritraukimas, suki-
mas ratu; 3) lenkimas ir tiesimas per delnakauliy pir$takaulinius sgnarius; 4) plas-
takos lenkimas ir tiesimas; 5) dilbio lenkimas ir tiesimas, atgrezimas ir nugreZimas;
6) zasto lenkimas ir tiesimas, atitraukimas ir pritraukimas, sukimas ratu j priekj ir
atgal, rotacija peties sgnaryje.

Masazo trukmé 20 min., kursas — 10—15 procedary.

Masazas esant varikoziniam (mazginiam) kojy veny i$siplétimui ir trombof-
lebitui (veny uzdegimui)

Veny varikozé — tai poodiniy veny issiplétimas, sukeltas jy voztuvy nesandaru-
mo ir venos sienelés raumeninio—elastinio sluoksnio silpnumo. Pirminés varikozés
priezastys — vyresnis amzius, ilgas stovéjimas ar sédéjimas, néstumas, nutukimas, ge-
riamyjy kontraceptiky vartojimas, imobilizacija, paveldimumas. Antrinés — giliyjy
veny trombozé, spaudimas i§ i$orés (trauma, navikas).

Tromboflebitas — tai koju veny (pavirsiniy ir/ar giliyjy) uzdegimas, kurio metu
formuojasi trombai. Pirminio tromboflebito priezastys tokios pat kaip ir veny vari-
kozés. Antrinis atsiranda sergant sisteminémis ligomis (navikai, trombocitopenijos,
sisteminé raudonoji vilklige, AIDS), po traumuy, vartojant kai kuriuos vaistus.

Paprastai pavir$§iniam tromboflebitui badinga gérybiné eiga, ta¢iau kartu esant ir
giliyjy veny pazeidimui, iskyla rimty komplikacijy pavojus.

Pavir$iniu tromboflebitu dazniau serga moterys.

Indikacijos: tromboflebitas, varikozinis kojy veny isiplétimas.
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Masazo uzdaviniai: refleksiskai paveikti kojy kraujotaka.

Masazuojamojo padétis: guli knitbséias, po ¢iurnomis volelis.

MasaZo planas: 1) segmentinis paravertebraliniy zony masazas nuo S_~Th, .

Segmentinis masazas

Daromas taip pat, kaip sergant obliteraciniu endarteritu.

Pastaba: sergant varikoziniu veny i$siplétimu dar galima daryti gréblinj kojos
glostyma, apeinant varikozinius mazgus ir ¢iurnos bei kelio sgnariy masaza taip, kaip
apra$yta higieninio masazo mokymo skyriuje..

UZDUOTYS

1. Kas tai yra obliteracinis endarteritas?
2. Kuo ypatinga Reino liga?
3. Ka galima masaZuoti sergant tromboflebitu?

6.3. Masazas sergant kvépavimo ir virskinimo
sistemy organy ligomis (J. Piecaitiené)

6.3.1. Kvépavimo sistema

Norint teisingai atlikti masazg ir pasiekti didesnj gydomajj efekta reikia susipa-
zinti su kvépavimo sistemos organais ir jy funkcijomis, taip pat raumenimis, kurie
dalyvauja kvépuojant.

Kvépavimas yra viena pagrindiniy zmogaus organizmo funkcijy. Kvépavimo
takams priklauso gerklos, trachéja, bronchai ir plaudiai, apgaubti seroziniu audiniu
- pleura. Kratinés lastos kvépuojamieji raumenys susitraukdami pakelia $onkaulius
ir pastumia j priekj kratinkaulj, o diafragma susitraukdama nusileidZia nustumda-
ma Zemyn pilvo ertmés organus. Esant stipresniam ir pasunkéjusiam jkvépimui pa-
pildomai prisideda ir kiti raumenys. Gyvybiné plauciy talpa, kurig Zzmogus naudoja
kvépuodamas, moterims yra 2,5-3,5 1, o vyrams 3,5-4,5 L. Jos dydis priklauso nuo
amziaus, kvépavimo organy bei $irdies ir kraujagysliy sistemy buklés.

Masazas teigiamai veikia pazeistus kvépavimo sistemos organus. Masazas padeda
pasalinti kvépavimo raumeny spazmus, atstato kratinés Igstos ir diafragmos judru-
ma, padidina plaudiy audinio elastinguma, aktyvinama kraujo ir limfos apytaka, pa-
greitéja infiltraty ir eksudaty pasisalinimas.

Indikacijos: létinés nespecifinés kvépavimo sistemos ligos — létinis bronchitas,
plauciy emfizema, pneumosklerozé, bronchiné astma (tarp priepuoliy) ir kt.
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Kontraindikacijos: imi eksudacinio pleurito stadija, imi ligos stadija, kai pakyla
temperatira, audiniy irimo fazés bronchektazija, pulmokardialinis III laipsnio nepa-
kankamumas, Gmi ir poameé plaudiy tuberkuliozés stadija ir kitos bendros masazo
kontraindikacijos

Masazas segant létiniu bronchitu

Létinis bronchitas - tai létinis bronchy uzdegimas, paprastai prasidedantis su-
mazéjus organizmo, ypac¢ kvépavimo taky, atsparumui. Tai patologiné buklé, kuriai
budingas ne maziau kaip dvejus metus i§ eilés ir ne maziaus kaip 3 ménesius nuolat
pasikartojantis kosulys ir skrepliavimas, nepaiskinamas kitomis priezastimis.

Masazo tikslas — normalizuoti kraujo ir limfos apykaitg, pagreitinti infiltraty ir
eksudaty rezorbcijg, stiprinti bendra organizmo bikle.

Masazo planas: segmentinis ir refleksogeninis kratinés lastos masazas, netiesio-
ginis diafragmos, plauciy ir Sirdies masazas, kvépavimo pratimai.

Segmentinis masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. Lyginamasis glostymas (2 k.).
3. Jgrezimas viena, po to pasunkinta ranka (po 2 k.). 4. Lyginamasis glostymas (1 k.).
5. Keteriniy ataugy trynimas tarp smiliy ir didZiyjy pir$ty (2-3 k.). 6. Pjovimas (2 k.).
7. Lyginamasis glostymas (2 k.). 8. Trynimas sustumiant (slinkimas) (2 k.). 9. Mai-
gymas paspaudziant nyksciais ir pir§takauliais (po 2 k.). 10. Lyginamasis glostymas
(1 k.). 11. Maigymas nugreziant (2 k.). 12. Vienpusis gnybis (2 k.). 13. Pomentiniy
sri¢iy, ypac kairiosios, trynimas (po 3—4 k.). 14. Lyginamasis glostymas (1-2 k.). 15.

.....

Nugaros ir kaklo nugarinio pavir§iaus masazas

1.Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrakstamasis glos-
tymas (1-2 k.). 3. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 4. Skersinis trynimas delnais (2
k.). 5. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 6. Spiralinis trynimas pasunkinta
ranka (2 k.). 7. Priestuburiniy sri¢iy $trichavimas (3 k.). 8. Lyginamasis glostymas
(1-2 k.). 9. I8ilginis pjovimas (2 k.). 10. Skersinis pjovimas (2 k.). 11. Apimamasis
nenutritkstamasis glostymas (1-2 k.). 12. Apimamasis nenutrikstamasis pec¢iy lanky
glostymas (1-2 k.). 13. Pusiau Ziedinis peciy lanky trynimas (po 2 k.). 14. Kaklo
nugarinio pavirsiaus i$ilginis ir spiralinis trynimas nyks¢iais (po 2 k.). 15. Kaklo nu-
garinio pavirsiaus trynimas pir$takauliais (2-3 k.). 16. Apimamasis nutrakstamasis
peciy lanky glostymas (1-2 k.). 17. Ploks¢iasis pavirSinis visos nugaros glostymas
(1-2 k.). 18. Gréblinis tarp$onkauliniy tarpy trynimas (2-3 k.). 19. I$ilginis nugaros
ir skersinis pec¢iy lanky maigymas (po 2 k.). 20. Viena ranka maigyti vieng peciy
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lanka, kita - kitg ir uZzeiti iSilginiu maigymu ant kaklo nugarinio pavir$iaus (po 3
k.). 21. Znyplinis kaklo nugarinio pavir§iaus maigymas (po 2 k.). 22. Apimamasis
nenutriakstamasis abiejy peciy lanky glostymas ( 2 k.). 23. Skersinis nugaros ir peciy
lanky maigymas (2-3 k.). 24. Apimamasis nutrakstamasis glostymas (1-2 k.). 25.
Briauninis $ukuotinis nugaros trynimas (po 2 k.).26. Ploks¢iasis gilusis glostymas (
2 k.). 27. Igilginis voliojimas (2 k.). 28. Lyginamasis glostymas (1-2 k.). 29. Skersinis
voliojimas (2 k.). 30.Sustamimas ir istempimas (1-2 k.) 31. I$ilginio maigymo kar-
tojimas (1-2 k.). 32. Pirs$ty dusas (2 k., lengvai). 33. Lengvas i8ilginis kapojimas (1-2
k.). 34. Nenutrtkstamoji vibracija pasunkinta ranka (1 k.)35. Paspaudimas (1-2 k.)

Kratinés priekinio pavir§iaus masazas

Ligonis guli ant nugaros. Visi judesiai pagal kratinés masazo kryptis.

1. Glostymas: plok$¢iasis pavir$inis (2-3 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.).
3. Glostymas: plok$ciasis pavir$inis (1 k.). 4. Spiralinis trynimas keturiy pirsty
pagalvélémis pasunkinta ranka (spiraliniai judesiai nukreipti j iSore) (2-3 k.). 5.
Glostymas: plokséiasis pavirsinis (1 k.). 6. Trynimas $trichavimu: a) palei kratin-
kaulj; b) viena ranka. 7. Glostymas: ploks¢iasis pavir$inis (1 k.). 8. I$ilginis pjovi-
mas (2 k.). 9. Gréblinis tarpSonkauliniy tarpy glostymas (apatinéje kratinés lastos
dalyje) (2-3 k.). 10. Gréblinis trynimas (2 k.). 11. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas
(1 k). 12. Igilginis maigymas (2-3 k.). 13. ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.).

Kratinés Soninio pavirSiaus masaZas (priekiniy dantytyjy raumeny masazas)

Ligonis guli ant $ono (pirma vieno, paskui kito), apatiné ranka po galva, vir$u-
tiné — priesais save. Masazuojama nuo $onkauliy lanko iki menties kampo.

1. Glostymas: ploksciasis pavir$inis pakaitinis (2-3 k.). 2. I8ilginis trynimas
delnais (3 k.). 3. Spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis pasunkinta ranka
(2-3 k.). 4. Glostymas: ploks¢iasis pavirsinis pakaitinis (2 k.). 5. Pjovimas (2 k.).
6. Glostymas: a) ploks¢iasis pavir§inis pakaitinis (2 k.); b) gréblinis (2 k.). 7. Grébli-
nis trynimas (2-3 k.). 8. Isilginis maigymas (2-3 k.). 9. Glostymas: ploks¢iasis pa-
vir$inis pakaitinis (2 k.). 10. Kapojimas (2 k.). 11. Glostymas: ploks¢iasis pavirsinis
pakaitinis (1 k.). 12. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka (3 k.).

Kratinés priekinio pavirSiaus masaZas (pakartotinas)

1. Igilginis maigymas (2 k.). 2. Paznaibymas (2-3 k.). 3. Kratinés didziyjy rau-
meny maigymas (vyrams): a) skersinis maigymas viena ranka; b) skersinis maigy-
mas abiem rankomis. 4. Kapojimas (lengvas pagal kritinés masazo kryptis ir palei
$onkauliy lankus) (1-2 k.). 5. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).
6. Kratinés Iastos sukratymas (2—3 k.). 7. Kvépavimo pratimai su kratinés lastos su-
spaudimu (spausti kratinés lastos apatinéje dalyje, vidurinéje dalyje ir ties pazasty
duobémis) (po 2 k. kiekvienoje pozicijoje).
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8. Kratinés lastos suspaudimai su kvépavimo pratimais pradedami nuo kratinés
lastos apacios ir einama pazasty link (i$ viso 3 k.). Duodama komanda giliai jkvépti
pro nosj, o ikvépti — pro burng. Suspausti reikia i$kvépimo metu, jj prailginant.
Suspaudziant masazuotojo nyksciai yra ant priekinio kratinés Iastos pavir$iaus, o
kiti pir§tai — ant nugarinio. Netiesiogiai plaucius galima masazuoti atliekant nenu-
trakstamajg vibracijg ir paspaudziant ant nugaros ir i§ priekio.

9. Kratinés lastos sukratymas (2—3 k.)

Masazo procediros trukmél5-20 minuéiy. Kursas - 12-15 procediry, kurios
atliekamos kasdien arba kas antrg diena.

Masazas sergant bronchine astma

Bronchiné astma - tai infekciné alerginé liga, dél kurios padidéja bronchy reak-
tyvumas (reakcija i iSorés veiksnius) ir atsiranda jvairaus laipsnio daZniausiai grjzta-
moji kvépavimo taky obstrukcija, pasirei$kianti §vokstimo, dusulio, kriitinés suspau-
dimo ir kosulio priepuoliais naktj ir pary¢iais, kurie praeina savaime ar gydant.

Masazo tikslas: pasalinti bronchospazma, normalizuoti kraujo ir limfos apy-
taka, pagreitinti infiltraty ir eksudaty rezorbcijg, atstatyti kratinés lastos ir diaf-
ragmos paslankuma, o taip pat pagerinti plauciy audiniy elastinguma ir paska-
tinti atsikoséjima.

Masazas atliekamas analogigkai kaip ir sergant létiniu bronchitu.

Masazas sergant plauciy uzdegimu

Plau¢iy uzdegimas (pneumonija) — tai imus infekcinis plau¢iy audinio uzdegi-
mas, kai j plaucius patekus mikroorganizmams alveolése atsiranda edeminio skyscio
ir uzdegiminiy Iasteliy (leukocity ir eritrocity). Kyla kaip atskira liga arba kaip kitos
ligos komplikacija. Pazeista plauciy dalis sustandéja, nebekvépuoja. Jis gali bati pil-
nas (abiejy plaudiy) ir dalinis.

Masazo tikslas yra pagreitinti kraujo apykaita plauciuose, kad grei¢iau pasisalin-
ty eksudatas ir i$vengti komplikacijy bei atstatyti normaly kvépavima.

Masazas atliekamas taip, kaip sergant létiniu bronchitu .

Masazas sergant plauciy emfizema

Plau¢iy emfizemai budinga, kad nuolat didéja oro pripildomas plotas, kuris gali
atsirasti dél kratinés Iastos traumos. Jai budinga tai, kad nuolat didéja oro pripildo-
mas plotas. Negydant kyla komplikacijy, kurios pacientui gali sukelti mirtj.

Masazo tikslas yra padidinti kratinés lastos paslankumg, pagerinti kraujotaka,
vystyti diafragminj kvépavimg, bendras stiprinti visg organizma.

Masazas atliekamas taip pat, kaip sergant létiniu bronchitu.
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UZDUOTYS

Kokios yra pagrindinés nespecifinés kvépavimo sistemos ligos?

2. Kokios yra masazo indikacijos ir kontraindikacijos sergant kvépavimo
sistemos ligomis?

3. Kodél yra atliekamas segmentinis masazas?
Kodél yra daromi kvépavimo pratimai atliekant masazg?

5. Koks yra masazo planas sergant kvépavimo sistemos ligomis?

6.3.2. Virskinimo sistema

Létinis gastritas yra nespecifinis skrandzio gleivinés uzdegimas, kuriuo sergant
pakinta sekreciné, motoriné ir ekskreciné funkcijos. Jis gali prasidéti ilga laikg Zmo-
gui netinkamai maitinantis, dél Zalingy jpro¢iy, vartojant vaistus, kurie veikia skran-
dzio gleivine arba sergant kai kuriomis ligomis. Sergant létiniu gastritu skrandzio
sul¢iy ragstingumas gali bati padidéjes, normalus arba sumazéjes. Nuo to paprastai
priklauso ir ligos poZymiai.

Masazas yra skiriamas kartu su kitomis gydymo priemonémis. Masazas veikia
neuroreguliacinj aparatg. Nuo masaZo pageréja skrandzio motoriné ir sekreciné vei-
kla, pagreitéja kraujo apytaka pilvo ertméje.

Létinis (chroniskas) gastritas su sumazéjusiu skrandzio suléiy ragstingumu:

susergama tada, kai sutrinka maitinimosi rezimas, o skrandZio sienelés gleivine
pradeda veikti neigiami veiksniai (alkoholis, nikotinas ir kt.), tai apibadinama laisvo-
sios druskos riigsties ir bendro skrandzio sul¢iy ragstingumo sumazéjimu. Tipiski li-
gos poZymiai — apetito sumazéjimas, atraus bei rigstaus maisto toleravimas, nema-
lonus skonis burnoje, gausesnis seiliy i$siskyrimas (ypa¢ naktj), atsiraugéjimas oru,
maistu arba — ,,sugedusiu kiau$iniu®, troskinimas, spaudimas ir skausmas duobutéje,
meteorizmo rei$kiniai storajame zarnyne, minkstas pilvo pavirsius palpuojant. Ligos
eigoje buna paiméjimo bei remisijos periody. Paiméjimas pasireiskia nesilaikant
dietos, po fizinés ar psichologinés jtampos.

Paaméjimo periodu skiriamas guléjimo rezimas, speciali dieta ir gydymas medi-
kamentais, paaméjimui atsliigus — masaZo proceduaros.

Masazo tikslas: skausmy bei meteorizmo (pilvo patimo) pasalinimas, limfos bei
kraujo apytakos skrandZio sienelése pagerinimas, motorinés ir sekrecinés skrandzio
funkcijy stimuliavimas.

MasazZo planas: yra atliekamas segmentinis nugaros, kaklo zonos masazas, taip
pat masazuojamas pilvas ir pilvo raumenys kaip aprasyta skyriuje apie klasikinj
higieninj masaza. Galima atlikti ir vibracinj masazg aparatais.
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Létinis (chroniskas) gastritas su padidéjusiu skrandzio suléiy ragstingumu:

liga pasireiskia skrandzio sul¢iy ragstingumo padidéjimu, taip pat - skrandzio
sul¢iy kiekio padidéjimu. Ligoniai skundziasi deginamu skausmu. Skrandzio sul-
¢iy ragstingumo padidéjimui jtakos turi refleksiniai rei$kiniai, neuropsichologiniai
veiksniai bei vegetatyvinés nervy sistemos funkcijos sutrikimas.

Masazas taip pat paskiriamas, tik praéjus ligos paiiméjimo stadijai.

Masazo tikslas: raminti poveikj centrinei nervy sistemai, padidinti vegetaci-
nés nervy sistemos simpatinés dalies tonusg, reguliuoti vir$kinimo suléiy sekrecija
skrandzio sienelés gleivinéje.

Masazo planas: yra atliekamas segmentinis nugaros, kaklo zonos masazas, taip
pat masazuojamas pilvas ir pilvo raumenys taip, kaip ir atliekant klasikinj higieninj
masazg.

Rekomenduojama skirti ir fiziniy pratimy kompleksa. Ji pagerina skrandzio sekre-
cijos funkcijg. Taikomi pratimai, kurie sustiprina visg organizma, ypa¢ daug démesio
skiriama pratimams, stiprinantiems pilvo raumenis. Pratimai atliekami pacientui esant
jvairiomis padétimis: gulint, sédint, stovint — 20-30 minu¢iy pries valgj.

Masazas esant nusileidusiam skrandziui

Skrandis gali nusileisti dél ilgo mechanisko pilvo sienelés i§sitempimo (pvz. per
néstumgy, dél pilvo vandenés, pilvo ertmés organo naviko) arba asteniskiems zmo-
néms. Masazuotojas turi Zinoti skrandzio ribas.

Masazo tikslas: gerinti kraujotaka pilvo srityje, stiprinti pilvo raumenis.

MasazZo planas: pilvo masaZas atliekamas taip, kaip aprasyta klasikinio higieni-
nio masazo skyriuje. Rekomenduojama atlikti nenutrakstamaja vibracija: punktuoti
skrandzio srityje, sukratyti (ligoniui gulint ant kairiojo $ono, sulenktais pirstais reikia
suimti skrandj i§ apacios ir jj sukratyti).

Taip pat rekomenduojama skirti fiziniy pratimy kompleksa, kad stipréty pilvo
raumenys.

Masazas esant spastiniam ir atoniniam viduriy uzkietéjimui

Viduriy uzkietéjimas arba obstipacija - tai liguista buklé, kurios svarbiausias
pozymis - i$maty uzsilaikymas. Jis gali bati jaunatvinis (spazminis) ir senatvinis
(atoninis), taip pat — sergant Zarnyno ligomis.

Masazas esant spastiniam viduriy uzkietéjimui

Masazo tikslas: sumazinti ar panaikinti raumeny jtampg storajame Zarnyne
bei pilvo preso pavirsiuje, pasalinti sastingio reiskinius pilvo ertméje, normalizuoti
zarnyno funkcijas.

Masazo planas: $velnus pilvo masazas yra atliekamas taip, kaip anks¢iau apra-
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$yta klasikinio higieninio masazo skyriuje. Rekomenduojama: prie§ masaza 10-15
min. $ildyti pilva elektrine pagalvéle, po to atlikti pilvo masaza. Ligoniui yra pa-
tariama $iltomis rankomis pa¢iam glostyti pilva tustinantis. Taip yra stiprinamas
odos ir Zarnyno refleksas. Reikéty taikyti daugiau glostymo ir nenutritkstamosios
vibracijos budy.

Masazas esant atoniniam viduriy uzkietéjimui

Masazo tikslas: stiprinti pilvo preso raumenis, normalizuoti spaudima pilvo
ertmés viduje, padidinti raumeny tonusg storosios Zarnos raumeniniuose audi-
niuose, pagerinti Zarnyno peristaltika, pasalinti sastingio rei$kinius.

Masazo planas: pilvo masaZas yra atliekamas taip, kaip anksc¢iau aprasyta sky-
riuje apie klasikinj higieninj masaza. Rekomenduojama taikyti daugiau maigymo
ir nutrakstamosios vibracijos (punktavimo, kapojimo) bady. Taip pat reikéty atlik-
ti pilvo presg ir bendrai stiprinancius pratimus.

Masazas sergant opalige

Opaligé - tai buklé, kai skrandyje ar (ir) dvylikapir$téje Zarnoje atsiranda glei-
vinés pazeidimy - opy, kurios pazeidzia raumeninj sluoksnj. Pacienty nusiskun-
dimai labai jvairas, kartais ilgg laika jie nieko nejaucia. Pagrindinis simptomas yra
skausmas, kuris gali bati deginamas, grauziamas ar alkio. Skausmas gali buti létinis
(pastovus) ar pasikartojantis. Negydant gali istikti komplikacijy: kraujavimas, per-
foracija, penetracija, skrandzio obstrukcija ar skrandzio vézys.

Masazo indikacijos: poami ir létiné ligos eiga.

Potmiu laikotarpiu arba kol ligg lydi komplikacijos, masazuojama nugara, o po
2-3 procediiry atasargiai pradedamas masazuoti pakratinys ir pilvas.

Masazo tikslas: sumazinti skausma skrandzio srityje.

Masazo planas: Sergant skrandzio opa yra rekomenduojama atlikti kairés nu-
garos pusés, pakrutinio ir kratinés lastos i§ priekio masaza, kuris aprasytas prie
klasikinio higieninio masaZo.

Sergant dvylikapirstés Zarnos opalige masazuojama nugara, pakratinys ir krati-
né i§ priekio taip, kaip aprasyta klasikinio higieninio masazo skyriuje.

Procediira turi bati $velni, pradzioje ji yra trumpesné, véliau gali bati pailgina-
ma iki 20-25 minudiy. Reikia atkreipti démesj, kad atsargiau masazuojamas tarpu-
mentis (sergant skrandzio opa - i§ kairés, o sergant dvylikapir§tés Zarnos opalige
— i§ de$inés pusés).

Jei masaZuojant jau¢iamas padidéjes raumeny tonusas, galima atlikti nenu-
trakstamajg vibracija.

Taip pat yra atliekamas kratinés lastos masazas, trinami tarp$onkauliniai tarpai
ir Sonkauliy prisitvirtinimo prie kratinkaulio vietose.
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Pakratinio masaZui taikomas glostymas ir trynimas nespaudziant pilvo organy.

Masazo tempas labai ramus, létas arba vidutinis: ligoniui turi bati malonu, pro-
ceddra jam turi sukelti mieguistuma, jos metu turi sumazéti skausmai, o uzbaigus
procedirg visai i$nykti.

Masazas sergant létinémis kepeny ir tulZies taky ligomis

Masazas yra kompleksinio gydymo dalis. Jis yra ypat¢ efektyvus, kai yra gretuti-
niy ligy ir negalima skirti jvairiy $ilumos procedury.

Atliekant §j masaza siekiama sumazinti skausmus, pagerinti kraujotaka ir tulzies
puslés motorine funkcija.

Indikacijos: masaZzas atliekamas esant: funkciniams kepeny ir tulZies puslés su-
trikimams, létiniams tulZies paslés uzdegimams, kartojantis skausmams pasalinus
tulzies pusle, persirgus hepatitu.

Masazo kontraindikacijos: Gmios kepeny ir tulzies puslés ligos, tulZies taky
akmenligé, palingi tulzies puslés uzdegimai, supanciy tulZies pusle audiniy uzdegi-
mai, pilvaplévés uzdegimai, kasos uzdegimas.

Masazo planas:

Ligonis guli ant pilvo, galva atgrezta j kaire, rankos atpalaiduotos - guli isilgai
liemens.

Pradzioje yra daromas segmentinis masazas. Po to masazuojama nugara. Taikomas
glostymas, trynimas ir maigymas. Jei ap¢iuopiamas padidéjes raumeny tonusas tarp
mentés ir stuburo, tuomet atliekamo masazo judesiai turi bati $velnesni. Atliekamas
glostymas, pavir$utinis trynimas ir nenutrikstamoji vibracija. Sumazéjus raumeny to-
nusui galima masazuoti $iek tiek intensyviau. Kontraindikuojama kapojimas ir pleks-
nojimas. Po to ligonis apsivercia ant nugaros ir masazuojama desinioji kriitinés Iastos
pusé ir pakratinys. Masazo judesiai $velniis — glostymas ir trynimas. Masazuojamas
$onkaulinio lanko krastas. Pakratinys masazuojamas glostant, trinant nespaudziant
pilvo organy. Kepeny masazas: $velnus glostymas i§ kairés j de$ine varty venos link,
spiralinis $onkaulinio lanko ir apatinio kepeny kra$to trynimas, $velni nenutruksta-
moji vibracija pir$ty galiukais, $velni kepeny srities vibracija delnu, lengvas kepeny
sukratymas.

TulZzies puslé taip pat masazuojama $velniai glostant, trinant ir nenutrakstamaja
vibracija. Masazas baigiamas pilvo ir kratinés lastos desiniosios pusés glostymu.

Procedaros trukmé 15 min. Kursas - 10-12 procediry.

UZDUOTYS

1. Kokios yra masazo indikacijos ir kontraindikacijos sergant virS§kinimo organy
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ligomis?
2. Apibadinkite masazo poveikj virskinimo sistemai.
3. Kokie yra masaZzo ypatumai sergant virskinimo sistemos ligomis?
4. Kokia refleksogeniné zona yra masazuojama sergant vir$kinimo sistemos ligomis?

6.4. Masazas sergant ginekologinémis ligomis
(J. Piecaitiené)

Daznai ir vyrai, ir moterys kencia dél ty paciy negalavimy, ta¢iau tam tikros svei-
katos problemos budingos tik vadinamajai silpnajai ly¢iai. Gimdymai, amzius, mé-
nesiniy ciklas, seksualinis gyvenimas, darbo salygos, néstumo nutraukimai, pavel-
dimumas, bendra sveikatos buklé dazniausiai lemia moters ligas Kiekviena moteris
privalo reguliariai lankytis pas ginekologa. Tik taip ji bus apsaugota nuo nereikalingy
abejoniy dél savo sveikatos, ir kad laiku suvokty, jog kazkas negerai, kad galéty pa-
sinaudoti naujausiais diagnostikos laiméjimais, issitirti, o esant batinybei — gydytis
ir pasveikti.

Daugelis ginekologiniy ligy yra budingos tam tikram amziaus tarpsniui. Vaikysté-
je dazniau pasitaiko lytiniy organy traumos ir vulvovaginitai (maksties prieangio in-
fekcija). Lytinio brendimo metu neretai sutrinka meénesinés, i§ryskéja lytiniy organy
brendimo ir augimo anomalijos. Reprodukciniame (lytinés brandos) amzZiuje vyrauja
lytiniy organy uzdegimai, dazna endometriozé, gimdos kaklelio patologija. Pereina-
muoju laikotarpiu neretai pasitaiko disfunkciniai kraujavimai, navikinés gimdos kak-
lelio, gimdos, kiaugidziy ir kraty ligos. Vyresnéms moterims, i$nykus ménesinéms,
dazni $lapimo nelaikymo, maksties sausumo reiskiniai, kar$cio pylimas, dirglumas,
sumazéjes libido, miego sutrikimai, genitalijy gleivinés atrofija, osteoporozé.

Pagrindiniai ginekologiniy ligy simptomai yra jvairaus pobudZio skausmas, krau-
javimas ir skirtingos konsistensijos bei gausumo i$skyros.

Masazas daznai pasitelkiamas gydant daugumga ginekologiniy ligy. Sergant gine-
kologinémis ligomis masazas refleksiskai veikdamas organizma kartu veikia ir cen-
tring nervy sistemg. Masazas sumazina skausmus, pagerina mazojo dubens organy
kraujotaka, slopina uzdegiminius procesus, normalizuoja menstruacinj ciklg, padi-
dina gimdos raumeny tonuss, $alina sgaugas ir i$taiso netaisyklinga gimdos padétj.

Praktikoje buvo taikomas vaginalinis masazas, kuris aktyvino mazojo dubens or-
gany kraujotaka, didino gimdos raumeny tonusa, $alino sgaugas, padédavo gimdai
susitraukti ir atsistatyti j normalig fiziologine padétj. Ji atlikdavo gydytojas gineko-
logas arba akuseré.

ISorinis segmentinis masaZas, atliekamas esant silpniems gimdos raume-
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nims ar kraujavimui dél nepakankamo gimdos raumeny susitraukimo, skati-
na gimdos susitraukima, gerina kraujotaka mazojo dubens srityje, tonizuoja gimdos
raumenis. Masazg reikia kaitalioti su fiziniais pratimais, skirtais gimdos rai¢iy apa-
ratui stiprinti, gimdos raumeny tonusui didinti, mazojo dubens organy kraujotakai
gerinti.

Masazo indikacijos: gimdos rai$¢iy suaugimai, 1étinis (chroninis) kiausidziy uz-
degimas, netaisyklinga gimdos padétis, nevaisingumas, po chirurginiy intervencijy,
esant juosmens ir kryzmens skausmams, kurjuos sukelia funkciniai lytiniy organy
sutrikimai, menstruacinio ciklo sutrikimai, dismenoréja, lytiniy organy hipoplazija
(nepakankamas i$sivystymas), klimakterinés neurozés ir kt.

Masazo kontraindikacijos: kar$c¢iavimas, gimdos kaklelio polipai, kraujavimas
i gimdos, kraujuojancios gimdos kaklelio erozijos, po aborty (iki pirmy menstruci-
ju), po lytiniy organy augliy $alinimo operacijy,, néstumo metu (visg perioda).

MasazZo planas: masaZas yra daromas priestuburinése juosmens ir kryZmens, du-
bens, kratineés Igstos ir pilvo zonose.

Masazuojamojo padétis: gulint arba sédint.

Juosmens ir kryZmens bei sédmeny masazas

Ligonis guli kniabs¢ias, rankos padétos isilgai liemens, po pilvu nedidelé plokscia
pagalvé, po ¢iurnomis volelis.

1.a) Ploksc¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.); b) lyginamasis glostymas (lygiagreciai
stuburui, statmenai stuburui ir lygiagrec¢iai sédmeny raukslei (2 k.); ¢) apimamasis
nutrakstamasis sédmenims (statmenai sédmeny raukslei) (2 k.). 2. I$ilginis trynimas
delnais: a) juosmens ir kryZmens srities lygiagreciai stuburui (viena ranka vienoje,
antra — kitoje stuburo puséje); b) sédmeny (abiem rankomis lygiagrec¢iai sédmeny
raukslei) (5-6 k.). 3. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 4. Skersinis trynimas del-
nais: a) kryzkaulio ir juosmens srities (statmenai stuburui); b) sédmeny (statmenai
sédmeny raukslei) (5-6 k.). 5. Lyginamasis glostymas (1 k.). 6. Spiralinis trynimas
pasunkinta ranka: a) kryzkaulio; b) juosmens srities (sukamieji judesiai nuo stubu-
ro); c) palei klubakaulio krasta (2-3 k.). 7. Ploks¢iasis pavirinis glostymas (1 k.).
8. Juosmens ir kryZmens srities trynimas astuoniuke pasunkinta ranka (2 k.). 9. Ly-
ginamasis glostymas (2 k.). 10. Juosmens srities trynimas pirStakauliais (zZvaigzde)
$onkauliy ir klubakaulio link (3 k.). 11. I$ilginis pjovimas: a) juosmens ir kryZmens
srities i$orinémis delny briaunomis lygiagreciai stuburui (2 k.); b) sédmeny srity-
je delny briaunomis lygiagre¢iai sédmeny raukslei (3 k.). 12. Ploks¢iasis pavirsinis
glotymas (1 k.). 13. Skersinis pjovimas: a) juosmens ir kryZmens bei uodegikaulio
(dilbiais) (4-5k.); b) juosmens srities (palei stuburg) delny briaunomis (4-5k.);
¢) sédmeny (statmenai sédmeny raukslei) delny briaunomis (4-5 k.). 14. Briauninis
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$ukuotinis (pir§takauliais) trynimas kryzkaulio srities ir sédmeny (4-5 k.). 15. Ploks-
Ciasis pavir$inis glostymas (2 k.). 16.a) Skersinis maigymas juosmens srityje vienoje
ir kitoje stuburo puséje (2 k.); b) isilginis voliojimas vienoje ir kitoje stuburo pusése
(2k.). 17. Lyginamasis glostymas (2 k.). 18. Spiralinis sédmeny trynimas pir§takau-
liais pasunkinta ranka (3—4 k.). 19. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 20. Spira-
linis sédmeny trynimas delno pagrindu pasunkinta ranka (3—4 k.). 21. Ploks¢iasis
pavirsinis glostymas (1 k.). 22. Skersinis sédmeny maigymas abiem rankomis (2-3
k.). 23. Sédmeny purtymas (2-3 k.). 24. Skersinis sédmeny maigymas pasunkinta
ranka (2-3 k.). 25. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas. 26. Sédmeny plek$nojimas per
oro pagalvéle (2-3 k.). 27. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas. 28. Sédmeny padauzymas
(2-3k.). 29. Sédmeny kapojimas (2—3 k.). 30. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.).
31. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka: a) sédmeny ratu; b) juosmens ir
kryzmens srities lygiagre¢iai stuburui. 32. Tagkiné vibracija smiliais sédimojo nervo
i$éjimo taskuose (vienos rankos pirstu vienoje, kitos — kitoje puséje).

Segmentinis masazas

1. Lyginamasis glostymas (2 k.). 2. JgrezZimas pasunkinta ranka (3 k.). 3. Keteriniy
ataugy trynimas: a) tarp nyksciy; b) tarp smiliy ir didZiyjy pir$ty (po 2 k.). 4. Lygi-
namasis glostymas (2 k.). 5.Trynimas sustumiant (visais variantais po 2 k.). 6. Ly-
ginamasis glostymas (2 k.). 7. Pjovimas (skersinis) (3 k.). 8. Maigymas nugreziant
(2-3 k.). 9. Lyginamasis glostymas (2 k.). 10. Maigymas paspaudimu nyk$¢iais ir
pirstakauliais (po 2 k.). 11. Abipusis gnybis (2 k.). 12. Lyginamasis glostymas (2 k.).

Pilvo masazas

Masazuojamasis guli aukstielninkas, galvtigalis pakeltas, po pakinkliais volelis.

1. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (pagal laikrodZio rodykle) (3—4 k.). 2. Skersi-
nis trynimas delnais (pradéti nuo de$inés pusés, trinti j vir$y iki Sonkauliy lanky,
nusileisti kairéje puséje) (3 k.). 3. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (1 k.). 4. Spiralinis
trynimas keturiy pir§ty pagalvélémis pasunkinta ranka (puslankiu, pagal laikrodzio
rodykle) (2 k.). 5. Ploki¢iasis ziedinis glostymas (1 k.). 6. Strichavimas (puslankiu)
(2 k.). 7. Pusiau Ziedinis trynimas (trinti pilvo sienos krastus) (2—-3 k.). 8. Ploks¢iasis
ziedinis glostymas (2 k.). 9. Skersinis pjovimas, suimant audiniy rauksle tarp delny
(puslankiu) (2-3 k.). 10. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1 k.). 11. Skersinis maigymas
(puslankiu) 3—-4 k.). 12. Glostymas: ploks¢iasis ziedinis (1 k.). 13. Maigymas uZzver-
¢iant (puslankiu) (2-3 k.). 14. Glostymas ploks¢iasis Ziedinis (1 k.). 15. Pilvo tiesiyjy
raumeny masazas: a) znyplinis glostymas (2 k.); b) isilginis trynimas delnais (2 k.);
c) spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis pasunkinta ranka (spiraliniai ju-
desiai nukreipti j iSore nuo vidurio pilvo linijos) (2—3 k.); d) lyginamasis glostymas
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(1 k.); e) i8ilginis pjovimas (viena ranka ant vieno raumens, kita — ant kito) (2-3 k.),
iSilginis maigymas (atskirai kiekvieng raumenj) (3 k.) skersinis maigymas (suémus
abu raumenis kartu) (3 k.). g) lyginamasis glostymas (2 k.). 16. Pilvo jstrizyjy raume-
ny masaZas: a) lyginamasis glostymas (viena ranka glosto viena, kita — kit raumenj)
(2-3 k.); b) idilginis trynimas delnais (2-3 k.); ¢) spiralinis trynimas keturiy pirsty
pagalvélémis pasunkinta ranka (spiraliniai judesiai nukreipti j iSore) (2-3 k.); d) i$-
ilginis pjovimas (3—4 k.); e) i$ilginis maigymas (2—3 k.); f) skersinis maigymas (2—-3
k.); g) lyginamasis glostymas (1 k.). 17. Glostymas: a) ploks¢iasis Ziedinis (pilvo sie-
nos) (1 k.); b) gilusis glostymas pasunkinta ranka (2 k.). 18. Maigymas: sustumiant
(nugariniais plastaky pavirsiais) (2 k.). 19. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (2 k.). 20.
Skersinis maigymas (puslankiu) (2 k.). 21. Maigymas kums¢iais (puslankiu) (2 k.).
22. Pirsty dusas (2-3 k.). 23. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (2 k.). 24. Plek$nojimas
per oro pagalvéle (lengvas puslankiu) (2 k.). 25. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1 k.).
26. Kapojimas (lengvas, puslankiu) (2 k.). 27. Plok$¢iasis Ziedinis glostymas (2 k.).
28. Nenutrukstamoji vibracija pasunkinta ranka (puslankiu) (2 k.). 29. Dubens su-
kratymas (2-3 k.).

Krutinés masazas

Masazuojamasis guli ant nugaros. Visi judesiai pagal kritinés masaZzo kryptis.

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.).
3. Glostymas: ploks¢iasis pavirsinis (1 k.). 4. Spiralinis trynimas keturiy pirsty pagal-
vélémis pasunkinta ranka (spiraliniai judesiai nukreipti j iSore) (2—3 k.). 5. Ploks¢ia-
sis pavirsinis glostymas (1 k.). 6. Strichavimas palei krittinkaulj. 7. Plok¢iasis pavir-
$inis glostymas (1 k.). 8. I$ilginis pjovimas (2 k.). 9. Gréblinis tarp$onkauliniy tarpy
glostymas (apatinéje kratinés lastos dalyje) (2-3 k.). 10. Gréblinis trynimas (visais
variantais) (po 2 k.). 11. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 12. I$ilginis maigy-
mas (2-3 k.). 13. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.).

Kritinés Soninio pavirSiaus masaZas (priekiniy dantytyjy raumeny masazas)

Ligonis guli ant $ono (pirma vieno, paskui kito), apatiné ranka po galva, vir$utiné
— prie$ais save. MasaZuojama nuo $onkauliy lanko iki menties kampo.

1. Ploks¢iasis pavirsinis pakaitinis glostymas (2-3 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais
(3 k.). 3. Spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis pasunkinta ranka (2-3 k.).
4. Ploks¢iasis pavirsinis pakaitinis glostymas (2 k.). 5. Pjovimas (2 k.). 6. a) ploks¢ia-
sis pavirsinis pakaitinis glostymas (2 k.); b) gréblinis glostymas (2 k.). 7. Gréblinis
trynimas (2-3 k.). 8. I$ilginis maigymas (2-3 k.). 9. Glostymas: plok$¢iasis pavir$inis
pakaitinis (2 k.). 10. Kapojimas (2 k.). 11. Ploks¢iasis pavirsinis pakaitinis glostymas
(1 k.). 12. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (3 k.).

Kratinés priekinio pavirsiaus masazas (pakartotinas)

126



1. Isilginis maigymas (2 k.). 2. Paznaibymas (2-3 k.). 3. Kratinés didziyjy rau-
meny maigymas (vyrams): a) skersinis maigymas viena ranka; b) skersinis maigy-
mas abiem rankomis. 4. Kapojimas (lengvas pagal kratinés masazo kryptis ir palei
$onkauliy lankus) (1-2 k.). 5. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).
6. Kratinés Igstos sukratymas (2—3 k.). 7. Kvépavimo pratimai su kratinés Igstos su-
spaudziant (spausti kritinés lastos apatinéje dalyje, vidurinéje dalyje ir ties pazasty
duobémis) (po 2 k. kiekvienos pozicijos). Kritinés lastos suspaudimai su kvépavimo
pratimais pradedami nuo kratinés lastos apacios ir einama pazasty link (i§ viso 3 k.).
Duodama komanda giliai jkvépti pro nosj, o i$kvépti — pro burng. Suspausti reikia
iSkvepiant, ji prailginant. Suspaudziant masaZzuotojo nyks¢iai yra ant priekinio krati-
nés lastos pavirsiaus, o kiti pir§tai — ant nugarinio.

8. Kratinés lastos sukratymas (2-3 k.)

Esant klimakteriniy sutrikimy dar rekomenduojama masazuoti kaklg ir veida,
kadangi $iy sri¢iy masazas teigiamai veikia funkcinius sutrikimus.

Kaklo ir veido masazas

Kaklo $oniniy pavirsiy masazas

1. Znyplinis galvos sukamyjy raumeny glostymas i$ karto abiejy (vieng glosto-
me viena, kita — kita ranka) (3 k.). 2. Znyplinis galvos sukamyjy raumeny trynimas
(3 k.). 3. Skersinis galvos sukamuyjy raumeny maigymas (abiejy ranky pirsty galais
vieng, po to — kitg) (3 k.).

Veido masazas

Kakta

1. Apimamasis nenutritkstamasis glostymas abiem rankomis nuo antakiy plaukuo-
tosios galvos dalies link (2 k.). 2. Glostymas skersai kaktos vingiuota linija tai viena, tai
kita ranka nuo vieno smilkinio kito link (2 k.). 3. Trynimas abiejy ranky keturiy pirsty
galais isilgai ties kaktos viduriu, pereinant | spiralinj: kiekvienai rankai judant j iSore
ausies link (2-3 k.). 4. Apimamasis nenutritkstamasis glostymas (1 k.). 5. Maigymas
suspaudziant (2-3 k.) (pir$ty galais). 6. Glostymas skersai kaktos (1 k.). 7. Nenutriks-
tamoji vibracija, padauzant abiejy ranky keturiy pir$ty delniniais pavirsiais (2-3 k.).

Akiduobés

1. Abiejy akiduobiy glostymas: vir§utinés dalies smiliumi ir didZiuoju pirstu, apa-
tinés dalies — tik didZiuoju pir$tu (2 k.). 2. Spiralinis antakiy srities trynimas didZiuo-
ju pirstu (i karto abi pusés) (2—-3 k.). 3. Antakiy srities maigymas suspaudziant (pirs-
ty galais) (2-3 k.). 4. Akiduobiy glostymas astuoniuke vienos rankos didziuoju pir§tu
(2 k.). 5. Tagkiné vibracija antakiduobiniy nervy i$éjimo ir asary tagkuose (3—4 k.).
6. Ziedinis akies obuoliy glostymas didZiaisiais pirstais (2-3 k.).
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Nosis

1. Glostymas nuo nugarélés Zemyn (2-3 k.) (pirsty galais). 2. Spiralinis trynimas
(2-3 k.) (nuo nosies sparneliy nugarélés link).

Skruostikauliai

1. Glostymas nuo nosies sparneliy virSutinés ausy dalies link (2-3 k.). 2. Spirali-
nis trynimas abiejy ranky keturiy pirsty galais (2-3 k.). 3. Glostymas (1 k.). 4. Spira-
linis trynimas abiejy ranky keturiy pir$ty pirstakauliais (nyks¢iai jstatyti j smilkiniy
duobutes) (3 k.). 5. Glostymas (1 k.). 6. Maigymas suspaudziant (2-3 k.) (pirsty ga-
lais). 7. Nenutrikstamoji vibracija, padauzant abiejy ranky keturiy pir$ty delniniais
pavirsiais (2-3 k.).

Virsutinés lispos sritis

1. Glostymas (nuo vidurio j iSore) (2-3 k.). 2. Spiralinis trynimas abiejy ranky
keturiy pir$ty galais (2—-3 k.). 3. Taskiné vibracija triSakio nervo apatinés $akos §¢ji-
mo taskuose (3—4 k.).

Apatinis Zandikaulis

1. Glostymas nuo smakro ausy apatinés dalies link (2 k.). 2. Spiralinis trynimas
abiejy ranky keturiy pir$ty galais (2 k.). 3. Maigymas suspaudziant (tarp nykscio ir
smiliaus) (3 k.). 4. Nenutrakstamoji vibracija, padauzant abiejy ranky keturiy pirsty
delniniais pavirsiais (2 k.).

Viso veido glostymas ir nenutrakstamoji vibracija.

Procedaros trukmé 15-20 minuciy. Gydymo kursas — 10-20 procedury.

Kriity masazas

Kraty masazas yra atliekamas moterims kosmetiniais tikslais ir siekiant gydo-
mojo poveikio. Kosmetiniu tikslu kritys yra masazuojamos tada, kai po gimdymo,
baigus maitinti kadikj, krtys staiga sumazéja, netenka stangrumo ir elastingumo bei
pailgéja. Panasiai atsitinka ir staiga sulieséjus.

Masazo tikslas: stiprinti kratinés raumenis, kad kratys atgauty stangrumg ir
elastingumg po gimdymo ar baigus maitinti kadikj.

Masazo planas: atliekamas kratinés masazas.

Kritinés masaZas

Masazuojamasis guli ant nugaros. Visi judesiai pradedami nuo kritinés spenelio
ir slenkant kratinés pagrindo link.

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 3.
Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 4. Spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalve-
lémis pasunkinta ranka (spiraliniai judesiai nukreipti j i$ore) (2—3 k.). 5. Ploks¢iasis
pavirinis glostymas (1 k.). 6. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 7. I$ilginis pjo-
vimas (2 k.). 8. Ploks¢iasis pavir§inis glostymas (1 k.). 9. ISilginis maigymas (ypac
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ties kraties pagrindu) (2-3 k.). 10. Ploks¢iasis pavirinis glostymas (1k.). 11. Pa-
znaibymas (2-3 k.). 12. Kapojimas (lengvas pagal kratinés masazo kryptis) (1-2 k.).
5. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).

Esant nepakankamai pieno sekrecijai maitinimo metu arba pieno stazei masa-
zuojama nuo kraties pagrindo spenelio link.

Masazas yra pradedamas nukritus temperattrai ir iSnykus Gmiems uzdegimo
rei$kiniams. Krities masazas yra atliekamas analogiskai, tik yra labiau trinami su-
kietéjimai, taikoma nenutrakstamoji vibracija. Esant nepakankamai pieno sekrecijai
masazuojama energingiau. Taikomas glostymas, trynimas, lengvas maigymas, nenu-
trakstamoji ir nutrakstamoji vibracija. Pirmosios procediros yra atliekamos $vel-
niai, véliau intensyvumas didéja.

UZDUOTYS

1. Kokios yra masazo indikacijos ir kontraindikacijos sergant ginekologinémis
ligomis?
2. Koks yra masazo poveikis sergant ginekologinémis ligomis?

6.5. Masazas po chirurginiy operacijy (J. PiecCaitiené)

Operacija arba chirurginé intervencija yra gydymo ar diagnozavimo budas,
atliekamas mechaninémis priemonémis ir savo ruoZtu sukeliantis sutrikimy bei
tam tikram laikotarpiui susilpninantis organizmo apsaugines reakcijas. Pooperaci-
nio laikotarpio masazas yra taikomas norint stimuliuoti kompensacinius organizmo
mechanizmus ir atstatyti funkcinius $irdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy
sutrikimus, skatinti teigiamas paciento emocijas, mazinti skausmg operacinio pjavio
vietoje, pagreitinti liekamyjy narkozés reiskiniy i$nykima, skatinti atsikoséjima, pa-
kelti kvépavmo raumeny tonusg, padidinti kratinés lastos ekskursija ir normalizuoti
kvépavimg, palengvinti $irdies darbg, aktyvinti bendra kraujotaka, pasalinti kraujo ir
limfos staze, stimuliuoti vidaus organy veikla. Masazas padeda i§vengti pooperaciniy
komplikacijy, tokiy kaip pneumonijos, tromboflebitai, embolijos, pragulos pagyve-
nusiems ir silpniems asmenims, stimuliuoja regeneracinius organizmo procesus ir
skatina darbinguma. Be to, pirmosiomis dienomis po operacijos gali atsirasti jvairiy
komplikacijy, kurios susijusios su ligonio nejudrumu.

Ligonis yra masazuojamas pooperacinéje palatoje.

Masazo indikacijos: jvairios chirurginés intervencijos esant bendram organizmo
skausmo malsinimui (torokalinés, mazojo dubens ir kitos operacijos).

Masazo kontraindikacijos: timus $irdies ir kraujagysliy sistemos nepakankamu-
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mas, plaudiy arterijos embolija, plau¢iy pabrinkimas (edema), amus inksty arba kepe-
ny funkcijos nepakankamumas, Gmios ir stipriai pasireiskiancios alerginés reakcijos.

6.5.1. Masazo sritys po visy operacijy

Po visy operacijy yra masazuojamos kojos ir rankos.

MasaZuojamojo padétis: masazuojamasis guli ant nugaros (arba ant $ono), kojos
per kelius $iek tiek sulenktos, po jomis pakistas volelis.

Slaunies ir blauzdos priekinio pavirsiaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 3.
Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.). 4. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.).
5. Pusiau Ziedinis trynimas (2-3 k.). 6. Apimamasis nutrikstamasis glostymas (2-3
k.). 7. Isilginis pjovimas (2 k.). 8. I$ilginis maigymas (2-3 k.). 9. Ploks¢iasis pavir$inis
glostymas (2-3 k.). 10. Skersinis maigymas (2—-3 k.). 11. Ploksc¢iasis pavirsinis glosty-
mas (1-2 k.). 12. Slaunies purtymas (1-2 k.).

Po to ligonis sulenkia koja per kelio sanarj ir stengiamasi pamasazuoti uzpakalinj
kojos pavirsiy:

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 2. I8ilginis trynimas delnais (2 k.). 3.
Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2k.). 4. I8ilginis maigymas (2-3 k.). 5. Ploks¢iasis
pavirsinis glostymas (2 k.). 6. Blauzdos purtymas (1 - 2 k.)

Pradzioje masazuojama viena, po to kita koja. Pamasazavus kojas, masazuojamos
rankos. Parenkant masazo badus reikia atsizvelgti j ligonio bendrg bukle ir jo poza.

Rankos nugarinio ir priekinio pavirs$iaus masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis dilbio ir Zasto glostymas (2k.). 2. Apimamasis
nenutriakstamasis dilbio ir Zasto glostymas (2 k.). 3. Apimamasis nutrakstamasis dil-
bio ir Zasto glostymas (2 k.).

4. Plastakos nugarinio pavir$iaus masazas:

- apimamasis nenutrtikstamasis plastakos nugarinio pavir$iaus glostymas (2 k.).

- plastakos nugarinio pavirsiaus $trichavimas (2 k.).

- iSilginis ir spiralinis plastakos nugarinio pavir$iaus trynimas nyks¢iais (po 2 k.).

5. I$ilginis dilbio ir Zasto trynimas delnais (2 k.). 6. Ploks¢iasis pavirsinis glosty-
mas (1k.). 7. Skersinis trynimas delnais (2k.). 8. Apimamasis nenutrakstamasis
glostymas (1 k.). 9. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 10. Ploks¢iasis pavirsinis glosty-
mas (1k.). 11. Igilginis pjovimas (2 k.). 9. Briauninis §ukuotinis trynimas (2 k.). 10.
Ploks¢iasis pavirsinis dilbio ir Zasto glostymas (1 k.). 11. I$ilginis dilbio ir Zasto mai-
gymas (3—4 k.). 12. Plok$¢iasis pavirsinis dilbio ir Zasto glostymas (1 k.). 13. Sker-
sinis maigymas (3-4 k.). 14. Apimamasis nenutrikstamasis glostymas (2 k.). 15.
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ISilginis kapojimas (2 k.). 16. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).
Po to ranka istiesiama delnu j vir$y. 17. Ploks¢iasis pavirsinis dilbio ir Zasto glos-
tymas (1 k.). 18. Apimamasis nenutrakstamasis dilbio ir Zasto glostymas (1 k.). 19.
Apimamasis nutrikstamasis dilbio ir Zasto glostymas (2 k.).

20. Delno masazas:

- lyginamasis glostymas (2 k.).

- i8ilginis ir spiralinis trynimas nyks¢iais (po 2 k.).

- spiralinis trynimas pir§takauliais (3 k.).

- znyplinis maZzojo pirsto pakylos maigymas (2 k.).

- skersinis nyks¢io, mazylio pakylos ir raumeny po pirstais maigymas (po 1 k.).

- lyginamasis glostymas (1 k.).

- delno nugrezimas (2 k.).

21.Ploks¢iasis pavirsinis dilbio ir Zasto glostymas (1 k.). 22. Spiralinis trynimas
viena ranka (1 k.). 23. I8ilginis maigymas (2 k.). 24. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas
(1k.). 25. Skersinis maigymas (2 k.). 26. Zasto volavimas (1 k.). 27. Nenutriiksta-
moji vibracija pasunkinta ranka (2 k.). 28. Rankos pakratymas (4-5 k.).

29. Pasyvis judesiai per visus sgnarius.

Pastaba: priekinis rankos pavir§ius masazuojamas daug trumpiau negu nugari-
nis, taikoma nedaug trynimo, netaikomas kapojimas, nes $iuo pavir§iumi eina krau-
jagyslés ir nervai.

Masazo procedaros trukmeé, priklausomai nuo operacijos sunkumo, svyruoja
nuo 15 iki 20 min. Kursas — 5-12 proceduary.

6.5.2. Masazas po krutinés Iastos (torakaliniy) operacijy

MasazZo planas: po krutinés lastos (torakaliniy) operacijy pradzZoje yra atlieka-
mas kratinés masazas su kvépavimo ir atsikoséjimo pratimais.

Kriutinés masazas

Visi judesiai pagal kratinés masazo kryptis.

1. Ploks¢iasis pavirinis glostymas (2-3 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.).
3. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 4. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka
(2-3 k.). 5. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1k.). 6. Trynimas $trichavimu (palei
kratinkaulj) (po 2 k.). 7. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 8. Igilginis pjovimas
(2 k.). 9. Gréblinis tarp$onkauliniy tarpy glostymas (2-3 k.). 10. Gréblinis trynimas
(po 2 k.). 11. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 12. I$ilginis maigymas (2-3 k.).
13. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 14. I$ilginis maigymas (2 k.). 15. Paznai-
bymas (2-3 k.). 16. Skersinis kratinés didZiyjy raumeny maigymas viena ranka ir
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abiem rankomis. 17. Kapojimas (1-2 k.). 18. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta
ranka (2-3 k.). 19. Kratinés Igstos sukratymas (2-3 k.).

20. Kratinés Igstos suspaudimai su kvépavimo pratimais. Tuo metu viena ranka fik-
suoja operacinj randg, antroji dedama kratinés lastos $oninéje dalyje. Jkvepiant §i ranka
slysta stuburo link, o iskvepiant atgal j pirmykste padétj ir suspaudzia kriitinés lasta. Po to
ranka fiksavusi operacinj randa dedama ant kratinés Iastos $ono ir iSkvepiant ji suspaudzia
kratinés lasta. Po to abiem rankom suspaudziama kritinés lasta pazasty srityje. Véliau
atliekamas jstriZzasis masazas. Viena ranka, pavyzdziui kairioji, yra kairés pusés pazasties
duobéje, desinioji — desinés pusés kratinés lastos apatinéje dalyje ties $onkauliy lanku.
I8kvepiant abi rankos suspaudzia ktatinés lasta. Po to ranky padétis kei¢iama. Visais
atvejais, kai suspaudziama kratinés lasta, suspaudimo jéga turi buti stipresné iskvépimo
pabaigoje. Po kiekvieno kriitinés Iastos suspaudimo turi bati 15 — 20 s poilsis.

Dar yra atliekami pratimai atsikosétii. Suémus operacinj randa, ligonis prasomas
pakoséti.

Po torokaliniy operacijy yra rekomenduojama atlikti kaklo, pilvo, o kartais ir nu-
garos masaza.

Kaklo nugarinio pavir§iaus masazas

Jeigu ligonis guli ant nugaros masazuojant kakla, po mentimis turi bati pakistas
volelis, galva Siek tiek atlo$ta. Kaklas masazuojamas trumpai, nes ligoniui gali pradéti
svaigti galva.

1. Apimamasis nenutritkstamasis peciy lanky glostymas (2-3 k.).

Apimamasis nutrtkstamasis peciy lanky glostymas (1 - 2 k.).
Pusiau Ziedinis pe¢iy lanky trynimas (1 - 2 k.).

Apimamasis nenutritkstamasis peciy lanky glostymas (po 2 k.).
Kaklo nugarinio pavir$iaus trynimas pir§takauliais.

SR

Isilginis kaklo nugarinio pavirsiaus trynimas (po 2 k.).

Kaklo $oniniy pavir$iy masazas

1. Znyplinis galvos sukamyjy raumeny glostymas (i$ karto abiejy — vieng glostom
viena, kitg — kita ranka) (3 k.).

2. Znyplinis galvos sukamyjy raumeny trynimas (3 k.).

3. Skersinis galvos sukamuyjy raumeny maigymas (abiejy ranky pirsty galais vie-
ng, po to —kitg) (3 k.).

Pilvo masazas

1. Ploki¢iasis ziedinis glostymas viena ranka pagal laikrodZio rodykle (antroji ran-
ka fiksuoja pooperacinj randg per uzdéta ant jo tvarstj) (3—4 k.); gilusis glostymas
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pagal storosios Zarnos eiga (1 k.). 2. Spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis
viena ranka (puslankiu, pagal laikrodZio rodykle) (2 k.). 3. Ploks¢iasis Ziedinis glosty-
mas (1k.). 4. Strichavimas (puslankiu) (2 k.). 5. Ploki¢iasis Ziedinis glostymas (2 k.).
6. Pilvo tiesiyjy raumeny masazas (lyginamasis glostymas, i8ilginis trynimas delnais,
spiralinis trynimas pasunkinta ranka, i$ilginis pjovimas, i$ilginis maigymas, skersinis
maigymas (po 3 k.), lyginamasis glostymas (2 k.). 7. Pilvo jstrizyjy raumeny masaZas
(lyginamasis glostymas, i$ilginis trynimas delnais, spiralinis trynimas pasunkinta ran-
ka, iSilginis pjovimas, i$ilginis maigymas, skersinis maigymas, lyginamasis glostymas
(po 3 k.), pleksnojimas per oro pagalvéle (lengvas, puslankiu) (2 k.).

Pilvo jstrizyjy raumeny masazas

1. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1 k.).

2. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (puslankiu) (2 k.).

Segmentinis nugaros masazas (atliekamas gulint ant $ono)

1. Ploksdiasis pavir$inis glostymas (2-3 k.). 2. Lyginamasis glostymas (2 k.).
3. Igrezimas viena ranka (po 2 k.). 4. Lyginamasis glostymas (1 k.). 5. Keteriniy atau-
gy trynimas tarp smiliy ir didZiyjy pir$ty (2-3 k.). 6. Pjovimas (2 k.). 7. Lyginamasis
glostymas (2k.). 8. Trynimas sustumiant (slinkimas) (2 k.). 9. Maigymas paspau-
dziant nyks¢iais ir pir§takauliais (po 2 k.). 10. Lyginamasis glostymas (1 k.). 11. Mai-
gymas nugreziant (2 k.). 12. Vienpusis gnybis (2 k.). 13. Pomentiniy sri¢iy trynimas

.....

gine ir skersine kryptimis (po 2-3 k.).

Nugaros masazas (ligonis sédi)

1. Plok$ciasis pavir$inis glostymas (2k.). 2. Apimamasis nenutrakstamasis
glostymas (1-2 k.). 3. I$ilginis trynimas delnais, skersinis trynimas delnais (2 k.).
4. Ploksciasis pavirSinis glostymas (1-2 k.). 5. Spiralinis trynimas pasunkinta
ranka (2 k.). 6. Priestuburiniy sri¢iy $trichavimas (3 k.). 7. Lyginamasis glostymas
(1-2 k.). 8.Isilginis pjovimas (2 k.). 9. Apimamasis nutrakstamasis peéiy lanky
glostymas (po 2 k.). 10. Pusiau Ziedinis peéiy lanky trynimas(po 2 k.). 11. Apima-
masis nutrakstamasis pec¢iy lanky glostymas (po 1-2 k.). 12. Ploks¢iasis pavir$inis
visos nugaros glostymas (1-2 k.). 14. I8ilginis nugaros ir skersinis pec¢iy lanky mai-
gymas (po 2 k.). 15. Viena ranka maigyti vieng peciy lanka, kita — kit ir uZeiti isilgai
maigant ant kaklo nugarinio pavir$iaus (po 3 k.). 16. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas
(1 k.). 17. Sustimimas ir i$tempimas (1-2 k.). 18. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas
(2 k.). 19. Skersinis nugaros ir pe¢iy lanky maigymas (po 2-3 k.). 20. Apimama-
sis nutrakstamasis glostymas (1-2 k.). 21. Briauninis $ukuotinis nugaros trynimas
(2 k.). 22. Ploks¢iasis gilusis glostymas, isilginis voliojimas, lyginamasis glostymas,
isilginio maigymo kartojimas (po 2 k.). 24. Pir$ty dusas (2 k.), padauzymas (1-2 k.).
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25. Lengvas iSilginis kapojimas (1-2 k.). 26. plek$nojimas (per oro pagalvéle) (1-2
k.) 27. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka.(1k.).

Padauzymas, plek$nojimas, kapojimas atliekmas daznesniu ritmu, nedidele jéga,
kad pageréty atsikoséjimas.

6.5.3. Masazas po pilvo ertmés operacijy

Atliekant masaza po pilvo ertmés operacijy ligonis guli ant nugaros, kojos sulenktos
per kelius, kad kiek jmanoma geriau atsipalaiduoty pilvo raumenys. Taciau prie§ pilvo
masaza yra masazuojama kratiné (analogiskai kaip ir po torokaliniy operacijy).

Pilvo masazas

1. Ploksciasis Ziedinis glostymas viena ranka pagal laikrodZio rodykle (antro-
ji ranka fiksuoja pooperacinj randg per uzdétg ant jo tvarstj) (3—4 k.). 2. Spiralinis
trynimas keturiy pirsty pagalvélémis viena ranka (puslankiu, pagal laikrodzZio rody-
kle) (2 k.). 3. Ploksciasis Ziedinis glostymas (1 k.). 4. Strichavimas (puslankiu) (2 k.).
5. Ploks¢iasis ziedinis glostymas (2 k.). 6. Pilvo jstrizyjy raumeny masazas (lygina-
masis glostymas. iSilginis trynimas delnais. spiralinis trynimas pasunkinta ranka. i$-
ilginis pjovimas. i$ilginis maigymas. skersinis maigymas. lyginamasis glostymas (po
3 k.), plek$nojimas per oro pagalvéle (lengvas, puslankiu) (2 k.).

7. Ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1 k.).

8. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka (puslankiu) (2 k.).

Po to ligonis yra guldomas ant $ono ir masaZuojama nugara. Atliekant nugaros
masazg yra masaZuojama juosmens ir kryZmens sritis ir sédmenys (kaip ir po toro-
kaliniy operacijy).

Masazas po apendicito ir pilvo i§varZos operacijy

Po $iy operacijy yra rekomenduojama atlikti bendrg masazg 15-20 minuciy, kur-
sas — apie 10 procedary.

Masazo planas: yra masazuojamos kojos ir rankos, kritinés lasta ir kaklas, pilvas
ir nugara taip, kaip apradyta prie klasikinio higieninio masazo. Masazuojant kratinés
lasta, ligonis kojas turi sulenkti per kelius.

Pilvo masazo kontraindikacijos: po apendicito, i$varzos operacijy, po inks-
to pasalinimo dél véZio, po storosios Zarnos rezekcijos, kai suformuojama dirbtiné
iSange.

Kontraindikacijos bendram masaZui: skrandZio ir Zarnyno tmios ir létinés li-
gos, ypac kai ligonis linkes kraujuoti, pilvaplévés ir zarnyno tuberkuliozé, gerybiniai
ir piktybiniai pilvo organy navikai.
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UZDUOTYS

1. Koks yra masazo poveikis pooperaciniu laikotarpiu?

2. Kodél po operacijy yra rekomendojami kvépavimo pratimai?

3. Kokios yra pagrindinés indikacijos ir kontraindikacijos po operacijy?

4. Kodél padauzymg, kapojima reikia atlikti daznu tempu ir nedidele jéga?

6.6. Masazas sergant periferinés ir centrinés
nervy sistemos ligomis (J. PoZériené)

Nervy sistema per jvarius receptorius teikia Zmogui Zinias ne tik apie tai, kas
vyksta aplink jj, bet ir jo paties organizme. Jos déka Zmogus prisitaiko prie aplinkos,
i$vengia pavojy. Be to, Zmogaus smegenyse yra labai tobula antroji signaliné sistema,
suteikianti Zmogui gebéjima bendrauti kalba ar rastu, mastyti ir kurti naujus planus.

Asmeny, serganciy jvairiomis centrinés ir periferinés nervy sistemos ligomis, re-
abilitacija vis dar yra viena svarbiausiy $iuolaikinés medicinos ir socialiniy paslaugy
teikimo aktualijy. Periferinés ir centrinés nervy sistemos ligy bei traumy batinas kom-
pleksinés reabilitacijos komponentas yra masazas, kurio tikslas: 1) pagerinti audiniy
kraujotaky ir mityba. 2) stiprinti paretinius raumenis ir i$tempti raumenis, esancius
spastinés kontrakttros btiklés. 3) neleisti i§sivystyti raumeny atrofijjoms. 4) sumazinti
arba numalsinti skausmg. 5) suaktyvinti nervo regeneracija, jautruma, laiduma.

6.6.1. Jvairls nervy sistemos sutrikimy simptomai ir
sindromai

Nervy sistemos ligos ar traumos gali pasireiksti judéjimo, jutimy ar koordinacijos
bei audiniy apykaitos sutrikimais. Todél tikslinga pateikti keleta su nervy ligomis bei
traumonmis susijusiy simptomy ir sindromy.

ParalyZius - tai visi$kas raumens judesiy i$nykimas dél centrinio motorinio neu-
rono pazeidimo (centrinis paralyzius) ar periferinio motorinio neurono pazeidimo
(periferinis paralyzZius).

Parezé - kai dél dalinio neurono pazeidimo judesiai pasidaro riboti.

Centrinis paralyZius (CP) gali apimti vieng kano puse (hemiplegija), abi rankas ar
kojas (paraplegija), abi rankas ir abi kojas (tetraplegija), vieng ranka ar koja (monople-
gija). Centrinj paralyziy lydi padidéjes raumeny tonusas (hipertonija), sustipréje gilieji
refleksai, o odos refleksai yra vangesni arba visai i$nyke. Esant centriniam paralyziui
pasireigkia budingi patologiniai refleksai ir sinkinezijos, kurios gali bati skirstomos j: 1)
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globalines (ligoniui sveika ranka atliekant judesj, pvz., lenkiant ranka per alkting su pa-
siprie$inimu, paralyZiuotoji ranka sulinksta, o koja i$sitiesia, paryskéja Vernikés-Mano
poza). 2) imitacines (kai sveika ranka ar koja atlieka kokj judesj, ir trukdant jj atlikti tokj
pat judesj atlieka paralyZiuotoji ranka ar koja). 3) koordinacines (kai paralyZziuota koja
nepavyksta atlikti izoliuoto judesio, pavyzdziui, atlenkti péda i vir$y, taciau $is judesys
gali bati atliekamas tada, kai koja kartu lenkiama per kelio ir klubo sanarj).

Periferinis paralyZius dazniausiai apima vieng ar kelis raumenis. Jam esant dél
nutrakusio reflekso lanko i$nyksta visi refleksai, pasirei$kia raumeny atonija (tonuso
iSnykimas) arba sumazéjes raumeny tonusas (hipotonija). Periferiniam paralyZiui la-
bai budingas reiskinys yra raumeny atrofija.

Ekstrapiramidinés sistemos pazeidimo atveju pasireiskia hiperkinezinis sindro-
mas, kuriam budingi staigis kloniniai ir kiti toniniai raumeny susitraukimai: 1.
Drebéjimas (tremoras) — tai ritmiskas 4-5 karty per sekunde dazniu ranky, kojy,
galvos (,.taip", ,ne®), apatinio Zandikaulio, liezuvio drebéjimas, kurio amplitudé ke-
liasdesimt karty didesné uz fiziologinio, atsirandancio susalus, susijaudinus, nuvar-
gus, drebéjima. 2. Mioklonija - staigus kloninis atskiro raumens ar raumeny grupés
susitraukimas, kuriam esant nepastebima jokio judesio ar judesys btna labai mazos
amplitudés. 3. Choréja - tai ritmiski, staigiis jvairiy skersaruoziy raumeny susitrau-
kimai, atsirandantys tai vienoje, tai kitoje kiino dalyje ir primenantys valingus, bet
netikslingus judesius. 4. Atetozé - 1éti, progresuojantys, kirmélés judesius primenan-
tys ranky bei kojy distaliniy daliy judesiai. Esant atetozei badingi kiekvienos rankos
pir$ty raumeny skirtingi toniniai susitraukimai: vienas tiesiasi, kitas rieciasi, trecias
skeciasi ir t. t. 5. Torsiodistonija - 1éti, sukamojo pobtdzio kaklo ir liemens raumeny
susitraukimai, ligoniui stovint, einant ar sédint. Esant kaklo raumeny torsioniniam
spazmui, kaklas labai i§ léto, nevalingai sukasi j $ong, o liemens raumeny spazmui
- ligonis per juosmenj i$ 1éto sukasi aplink savo a$j (,,kams¢iatraukio fenomenas®).

Esant nervy sistemos pazeidimy gali pasireiksti $ie jutimy sutrikimai: 1. Anes-
tezija — visiSkas jutimy i$nykimas. 2. Hipestezija - jutimy sumazéjimas. 3. Hipers-
tezija - jutimy sustipréjimas. 4. Disestezija — jutimy i$krypimas, pvz., prisilietimas
suvokiamas kaip $altis. 5. Parestezija — nesamo dirgiklio suvokimas, pvz., skruzdziy
bégiojimo ar vabaly ropojimo pojatis.

Galvos smegeny zievés pazeidimai gali sukelti $iy sutrikimy: 1. Judinamoji afazija
- asmuo negali kalbéti, nors kalba supranta (apatinio kaklinés skilties vingio uzpakalinés
dalies pazeidimas) 2. Juntamoji afazija — asmuo nesupranta nei savo, nei kity kalbos, yra
plepus ir $neka daug nesuprantamy zodziy (uZpakalinés vir§utinio smilkininio vingio
dalies pazeidimas). 3. Aleksija - negebéjimas skaityti (pakausinés skilties apatinés uzpa-
kalinés dalies pazeidimas). 4. Agrafija — negebéjimas radyti (vidurinio kaktinio vingio
uzpakalinés dalies pazeidimas). 5. Agnozija — pazinimo sutrikimas (pvz., neatpaZinimas
matomy daikty. savo kano daliy ir jy padéties nesuvokimas) (pakausinés skilties paZei-
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dimas). 6. Apraksima - negebéjimas atlikti i$mokty nesudétingy veiksmy (pvz., asmuo
negeba atidaryti dury, nusirengti, uZsisegti ar atsisegti sagos, uzdegti degtuko ir t. t.).

6.6.2. MasaZas sergant periferinés nervy sistemos ligomis

6.6.2.1. Masazas sergant veido nervo neuralgija

Skiriama idiopatiné veido nervo (68 pav.) neuropatija (Belo paralyzius), kurios
tiksli etiologija nezinoma ir antriné neuropatija, kuria sukelia jvairais ekstrakrani-
jiniai ir intrakranijiniai procesai (pvz., tilto ir smegenéliy navikai, i§sétiné sklero-
z¢). Sios ligos prieZastis gali biti infekcija (gripas, angina, difterija, poliomielitas ir
kt.), intoksikacija (cukraligé, apsinuodijimas $vinu, nésciyju toksikozé), traumos
(kaukolés pamato laziai, veido paZzeidimai operuojant ir kt.).

Pazeistoje veido puséje atsiranda raumeny parezé arba paralyzius: raukiant kakta
joje nesusidaro nei vertikalios, nei horizontalios raukslés. Antakis bana nusileides,
akies plysys platesnis, serganciajam uZzsimerkiant paralyZiuotoje puséje akis
neuzsimerkia, o jos obuolys kyla j vir$y. Zitrint aukstyn, paralyziuotoje puséje akies
obuolys pakyla j vir$y ir susidaro plati odenos juosta tarp apatinio voko bei ragenos.
Akis a8aroja, nes neuzsimerkia, ir a$aros nepatenka j asary latakus.

Nosies ir lapy raukslé issilyginusi, lipy kampas nuleistas, burna pravira, apatiné
lapa prispausta prie apatiniy danty. Serganciajam Sypsantis, burna lieka pravira tik
sveikoje puséje, o pazeistoje puséje ltipos suciauptos, burna jgauna lyg guls¢io $auks-
telio formg. Valgant skystas maistas teka pro paralyZiuota burnos puse. Sergantysis
negali $vilpti, i$pasti skruosto, nes negali smarkiai suspausti lapy.

Infekcinés kilmés veidinio nervo paZeidimas prasideda Gmiai (kartais jau¢iami
skausmai seiliy liauky arba speninés ataugos srityje). Veido nervo neuropatija trunka
nuo keliy savaic¢iy iki keliy ménesiy. Sveikstant anksciausiai ima judéti kaktos rau-
menys, o véliau lapy. Kai liga uztrunka, gali atsirasti $iy komplikacijy: 1) mimikos
raumeny kontraktiros. 2) veidinio nervo tikas (ritmiski paZeistos veido pusés rau-
meny, ypac akies srities raumeny, trak¢iojimai). 3) patologinés sinkinezijos (pvz.,
merkiant akj, $iepiasi ir lapos, arba atvirks¢iai).

Masazo indikacijos: 1) kai veido nervo neuritas yra infekcinés kilmés. 2) po ope-
racijy, pasalinus auglj, kuris buvo suspaudgs nerva. 3) iSgijus po viduriniosios ausies
uzdegimo, dél kurio prasidéjo veido nervo uzdegimas. 4) esant liekamiesiems reiski-
niams, tokiems kaip veidinio nervo paralyZius ar parezé po smegeny insulto.

Masazo kontraindikacijos: 1) veido nervo neuritas dél i$plitusio naviko, kai pas-
tarasis suspaudzia (uzspaudZia) nerva. 2) veido nervo neuritas dél tmaus pilingo
viduriniosios ausies uzdegimo.
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68 pav. Veidinis nervas (lot. nervus facialis).

Masazo tikslai: 1) atstatyti mimikos raumeny funkcijg. 2) i$vengti kontraktary ir
sinkineziy susidarymo. 3) pagerinti veido, kaklo ir apykaklés srities kraujotaka.

Sunkiy ligy atvejais, kai bana sunku i$gydyti neurits, reikia stengtis i$mokyti
nuslépti mimikos defektus. Butina atkreipti démesj j mimikos raumeny ypatumus:
esant normaliai buklei abiejy veido pusiy raumenys juda kartu, o esant nervo paraly-
7iui, juda tik sveikoji veido pusé, kuri smarkiai perkreipia veida — patraukia raumenis
i sveikaja dalj, ypa¢ juokiantis, kalbant. Masazuotojui reikia Zinoti, kad pirmaja ligos
savaite ligonis turi buti mokomas atpalaiduoti sveikos veido pusés raumenis esant ra-
mybés busenos ir kalbant. Rekomenduojama: 1) miegoti ant nesveiko $ono, $iek tiek
patraukus veido raumenis auk$tyn. 2) kramtyti abiem pusémis. 3) 3—4 kartus per die-
na po 15 minudiy sédéti palenkus galva j nesveika puse ir prilaikant veida nugarine
delno puse, atsirémus alkine j stalg. 4) uZristi veida skarele ilyginant sveikos veido
pusés raumenis ir patraukiant nesveikos pusés raumenis i$ apacios i vir$y.

Kai ligos pradzioje ligonis dar negali aktyviai pajudinti paralyZiuoty raumeny,
masazuotojas pasyviai, viena ranka atlieka veido judesius, o ligonis tuo pa¢iu metu
daro tuos pacius judesius sveikajg veido puse. Sie judesiai turi buti simetrigki, to-
dél masazuotojas kita ranka neleidZia sveikos veido pusés raumenims per stipriai
susitraukti. Sveikstant, didéjant nesveikos veido pusés raumeny jégai, masazuotojas
apsunkina paretiniy raumeny judesius ir, stiprindamas juos, prilaiko sveikos pusés
raumenis. Taip atstatomi simetri$ki mimikos raumeny judesiai.

MasaZuojamojo padétys: 1) sédi prie masazo staliuko ant sukamosios kédés arba
apzerges atbulai pastatyta kéde su atlogu. Rankos sulenktos per alkanes, galva padéta
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ant ranky (kai masazuojamas apykaklinés srities nugarinis pavir$ius). 2) galva pakel-
ta bei atremta | masaZuotojo kratine, kai masazuojamas veidas.

MasaZuotojo padétys: stovi arba sédi masazuojamajam uz nugaros.

Masazo planas: 1) apykaklinés srities nugarinio pavir$iaus masazas. 2) kaklo $o-
niniy pavir$iy masazas. 3) veido masazas (kaktos, akiduobiy, skruosty, nosies, pas-
makrés, ausy kauseliy masazas).

Masazo procediros schema

Apykaklinés srities nugarinio pavir$iaus masazas

1. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas, apimant kakla (2 k.). 2. Lyginamasis glosty-
mas (2 k.). 3. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 4. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka
(1-2 k.). 5. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 6. Apimamasis nutrakstamasis
peciy lanky glostymas (po 2 k.). 7. Pusiau Ziedinis peciy lanky trynimas (po 1-2 k.).
8. Apimamasis nutritkstamasis peciy lanky glostymas (po 1-2 k.). 9. I$ilginis ir spi-
ralinis nugarinio kaklo pavir$iaus trynimas nyksciais (1-2 k.). 10. Nugarinio kaklo
pavirsiaus trynimas pir$takauliais (2 k.). 11. Plok$¢iasis pavirinis peciy glostymas
apimant kaklg (2 k.). 12. Lengvas iSilginis maigymas (2 k.). 13. Lengvas skersinis
peciy lanky maigymas maigant viena ranka viena, kita - kitg puse ir i$ilgai maigant
uzeinant ant kaklo (2 k.). 14. Lyginamasis glostymas (2 k.). 15. I3ilginis voliojimas
(2 k.). 16. Skersinis voliojimas (2 k.). 17. Lyginamasis glostymas (2 k.). 18. Lengvas
paznaibymas (2-3 k.). 19. I$ilginio maigymo kartojimas (2 k.). 20. Skersinio peciy
lanky maigymo ir i$ilginio kaklo nugarinio pavir$iaus maigymo kartojimas (po 2 k.).
21. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas apimant kaklg (3 k.).

Kaklo Soniniy pavirs$iy masazas (pirmaja ligos savaite masazuojamas tik sveiko-
sios pusés kaklo pavir$ius)

1. Znyplinis galvos sukamyjy raumeny glostymas (i$ karto abiejy - vieng glosto-
me viena, kit - kita ranka) (3 k.). 2. Znyplinis galvos sukamyjy raumeny trynimas
(3 k.). 3. Skersinis galvos sukamyjy raumeny maigymas (abiejy ranky pirsty galais
vieny, po to - kitg) (3 k.).

Veido masazas. Pastaba: pirmasias 7 procediras atliekamas tik sveikosios veido
pusés masazas. Veido masazavimo kryptys pateikiamos 69 paveiksle.

Kakta ir antakiai

1. Apimamasis nenutritkstamasis glostymas abiem rankomis nuo antakiy plaukuo-
tosios galvos dalies link (2-3 k.). 2. Glostymas skersai kaktos, pradedant nuo vidurio
linijos ir baigiant lengvu smilkiniy Ziediniu glostymu (2-3 k.). 3. Glostymas skersai
kaktos vingiuota linija tai viena, tai kita ranka nuo vieno smilkinio kito link (2-3 k.).
4. Lengvas trynimas abiejy ranky I ir I1I pir$ty pagalvélémis isilgai ties kaktos viduriu,
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pereinant j spiralinj, kiekvienai rankai judant j iSore ausies link (3-4 k.). 5. Apimamasis
nenutrikstamasis glostymas (2-3 k.). 6. Trynimo kartojimas (3-4 k.). 7. Po trynimo
ligonis masaZuotojui padedant kelia antakj nesveikoje puséje, o sveikoje —spaudzia
zemyn. 8. Lengvas glostymas (1-2 k.). 9. Lengvas Znyplinis maigymas (pir$ty galais)
(3-4 k.). 10. Glostymas skersai kaktos (2-3 k.). 11. Spiralinis antakiy srities trynimas
didziuoju pirstu (i§ karto abi pusés) (3-4 k.). 12. Lengvas antakiy srities maigymas su-
spaudziant (pirsty galais) (3-4 k.). 13. Lengva nenutrakstamoji vibracija, punktuojant
kaktg I ir IIT pir$ty delniniais pavirsiais létai (3-4 k.).

69 pav. Svarbiausios veido masazavimo kryptys.

Akiduobés.

Ligoniui rekomenduojama pasiziaréti Zemyn, po to uzmerkti akis. Pazeidimo pu-
séje masazuotojas padeda ligoniui nuleisti voka ir neliesdamas blakstieny jj prilaiko 30
s. Po to masazuotojas praso ligonio 3 kartus staigiai atmerkti ir uzmerkti akis. Sie pra-
timai kartojami 2 kartus. Tuomet pradedamas akiduobiy masazas: 1. Voky glostymas.
Glostoma kartu, abiejy ranky IV pirsty delniniais pavirsiais nuo smilkiniy apatinius
vokus iki vidiniy akiy kampy ir toliau vir$utinius vokus. Glostymas nepertraukiamas,
pereina j akiduobiy glostyma astuoniuke vienos rankos didZiuoju pirstu (3-4 k.). 2.
Akiy ziediniy raumeny glostymas: pradedama glostyti nuo smilkiniy didZiyjy pir$ty
pagalvélémis slenkant apatiniais akiduobiy krastais iki vidiniy akies kampy ir kylant
aukstyn iki antakiy. Ties antakiy pradzia pradedama masazuoti ir smiliais: didysis pirs-
tas slenka po antakiu, o smilius - vir$ antakio (3-4 k.).

Skruostai

1. Glostymas abiejy ranky II ir V pir$ty delniniais pavir$iais, slenkant nuo nosies
pagrindo skruostikauliy lanku iki ausies kriauklés, nuo ¢ia Zemyn iki lapy kampy
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(tolimesniy procediry metu galima slinkti nuo smakro vidurio apatinio Zandikaulio
kampy link) (2-3 k.). 2. Spiralinis trynimas abiejy ranky keturiy pirsty pagalvélémis
nuo apatinio zandikaulio nosies link (3-4 k.). 3. Glostymas (2-3 k.). 4. Spiralinis
trynimas abiejy ranky keturiy pir$ty pirstikauliais (nyks¢iai jstatyti i smilkiniy duo-
butes) (3-4 k.). 5. Glostymas (1-2 k.). 6. Znyplinis maigymas $velniai suimant ir
suspaudziant nyksciu ir smiliumi (3-4 k.). 7. Nenutrtkstamoji vibracija, padauzant
abiejy ranky keturiy pir$ty delniniais pavirsiais (3-4 k.).

Nosis ir smakras

1. Glostymas didziyjy pir$ty pagalvélémis nuo nosies galo iki tarpuakio, nosies
sparneliy glostymas Znypliniu badu (2-3 k.). 2. Spiralinis trynimas nuo nosies spar-
neliy nugarélés link (3-4 k.). 3. Lapy nosies raukslés glostymas: pirstai dedami isilgai
raukslés 2,5 cm atstumu, glostant pirstai turi susijungti (3-4 k.). 4. Glostymas nuo
smakro, ausy apatinés dalies link (2-3 k.). 5. Spiralinis trynimas abiejy ranky keturiy
pirsty pagalvélémis (3-4 k.). 6. Maigymas suspaudziant (tarp nyks¢io ir smiliaus)
(3-4 k.). 7. Smakro nenutrikstamoji vibracija, padauzant abiejy ranky keturiy pirs-
ty delniniais pavirgiais (3 k.). 8. Taskiné veido nervo vibracija (tik aprimus Gmiam
periodui).

Ausy masazas

1. Glostymas nykscio ir smiliaus pagalvélémis. Pradedama nuo ausies vidinio
kauselio jlinkimy (apatinio, vidurinio, virSutinio), paskui nykstys glosto nugarinj
ausies pavirsiy (2-3 k.) 2. I$ilginis Znyplinis trynimas (3-4 k.). 3. Maigymas paspau-
dimu arba nutrakstamuoju suspaudimu (3-4 k.).

Kiekvieng masazo procedira rekomenduojama baigti $iais judesiais (Pastaba:
kaip atliekami judesiai, turi priziaréti masazuotojas, masazuojamasis judesius atlieka
prie§ veidrodj): 1. Antakiy kélimas aukstyn. 2. Kaktos suraukimas (lapy padétis nesi-
keicia). 3. Akiy uzmerkimas $ia seka: paziaréti Zemyn. uzmerkti akis, voka prilaikant
pirstu pakenktoje puséje ir uzsimerkus i$bati 1 min.. atitraukti pir$ta ir uzmerktomis
akimis i$bati 1-3 s. 3 kartus i eilés atsimerkti ir uzsimerkti. 4. Lapy kampy kélimas
auks$tyn (akys neuzsimerkia), tempimas j $alis ir Zemyn (kaklo raumenys nejuda).
5. Vir$utinés lapos kélimas aukstyn ir apatinés lapos patraukimas Zemyn bei apati-
nés lapos patraukimas aukstyn (vir$utiné lapa uzdengia apatine) ir vir§utinés lipos
tempimas ant apatinés. 6. Zandy piitimas sveikoje ir paZeistoje puséje. 7. Lapy slé-
pimas tarp danty. 8. Lapy kampy priartinimas vienas prie kito (imituojamas mazas
bucinys). 9. Svilpimas ir §vilpavimas. 10. Iigyjy balsiy (a, e, y, @), priebalsiy (b, n, m)
ir skiemeny (,,fr, ,,per, ,vo', ,ko®) tarimas. 11. Nosies $nerviy i§pttimas. 12. Virsuti-
nés ir apatinés lipos siekimas liezuviu. 13. Sypsojimasis uzdara ir pravira burna. 14.
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Degtuko patimas. 15. Prisimerkimas. 16. Palenkus galva jkvépti ir iSkvépiant vibruoti
lapomis. Pastaba: pratimai atliekami 4-5 kartus i$ eilés (pratimai skirti akims - 2-3
kartus) 2-3 kartus dienoje.

Veido masazo trukmé 5-12 min. Pastaba: jei masaZzas neefektyvus, jis turi bati
nutraukiamas 10-¢iai dieny, po to vél pakarotinai masazuojama iki 20 procediry.

6.6.2.2. Masazas sergant pakausio nervo neuralgija

Pakausio nervo neuralgijos priezastis gali bati virusinés kilmés, dél reumatoidi-
nés infekcijos, pakausio srities traumos, kaklo slanksteliy ligos (pvz., spondiloartro-
z¢€). Ligoniai skundZiasi jsitempusiais pakausio srities raumenimis pastoviais arba
priepuoliniais skausmais. Skausmo priepuoliy daznumas paprastai bina nevienodas,
kai kada tarp priepuoliy jau¢iamas pakaus$io maudimas. Kai yra pazeistas didysis pa-
kausio nervas, skausmai pasireiskia pakausio arba smilkinio srityse, o jei mazasis
- skauda nugarinj kaklo pavirsiy ir i§ dalies ausies kauselj. Asmuo, sergantis pakausio
nervo neuralgija daznai galva laiko priverstinés padéties - galva atlo$ta atgal ir pasuk-
ta | skaudamg $ong. Taip esant jam maziau skauda.

MasaZuojamojo padétis: sédi prie masazo staliuko ant sukamosios kédés arba
apZerges atbulai pastatytg kéde su atlodu, rankos sulenktos per alkiines, galva padéta
ant ranky. Pastaba: jei apykaklés srities raumenys per daug jtempti, optimali padétis
masazui — guléjimas ant pilvo.

MasaZuotojo padétys: stovi arba sédi masazuojamajam uZ nugaros.

MasazZo procediiros I schema. Pastaba: energingi masazo judesiai $iuo atveju yra
kontraindikuotini, nes gali sukelti galvos skausmus, svaigima ar pykinima.

Masazo planas: 1) kaklo nugarinio pavir$iaus masazas. 2) pakausio masazas.

Masazo procediiros planas pirmas 3 dienas

1. Nugarinio kaklo pavirsiaus ir pakausio glostymas: a) plok$¢iasis pavirsinis, ap-
imant kaklg (2 k.); b) lyginamasis glostymas (2 k.). 2. Pakausio trynimas: a) i$ilginis
trynimas delnais (2 k.); b) spiralinis trynimas (2 k.). 3. Ploks¢iasis pavirginis glosty-
mas (1 k.). 4. Kaklo nugarinio pavirSiaus spiralinis trynimas nyksciais (po 3 k.). 5.
Ploksc¢iasis pavirsinis glostymas, apimant kaklg (2-3 k.). 6. Lyginamasis glostymas
(2-3 k.). 7. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas, apimant kaklg (1 k.).

MasaZo procediiros planas po 3-4 dieny

1. Nugarinio kaklo pavir$iaus ir pakausio glostymas: a) ploks¢iasis pavirsinis ap-
imant kaklg (2 k.); b) lyginamasis glostymas (2 k.). 2. Pakausio trynimas: a) i$ilginis
trynimas delnais (2 k.); b) spiralinis trynimas (2 k.). 3. Ploks¢iasis pavirsinis glosty-
mas (1 k.). 4. Kaklo nugarinio pavirsiaus spiralinis trynimas nyks¢iais (po 3 k.). 5.
Nugarinio pavirsiaus lengvas i$ilginis maigymas (3 k.). 6. Lengvas Znyplinis kaklo
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maigymas (2 k.). 7. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas apimant kaklg (2-3 k.). 8. Lygi-
namasis glostymas (2-3 k.). 9. Paznaibymas (2-3 k.). 10. Svelni vibracija didZiojo ir
mazojo pakausio nervo i$éjimo j paviriy vietoje (didysis pakausio nervas suranda-
mas uZ pakausio gumburo, mazasis — uZ speninés ataugos). 11. Ploks¢iasis pavir$inis
glostymas apimant kaklg (1 k.).

Masazo trukmé 5-7 minutés kasdien. Masazuojama iki 15 procediiry.

Masazo procediros II schema.

Masazo planas: 1) nugaros virSutinés dalies masazas; 2) pe¢iy lanko ir kaklo nuga-
rinio pavir$iaus masazas; 3) pakausio masazas; 4) galvos smilkinkaulio srities masazas;
5) galvos sukamuyjy raumeny masazas; 6) nugaros virSutinés dalies masazas.

1. Apykaklés srities nugarinio pavir$iaus ploksciasis pavirsinis glostymas apimant
kakla (2 k.) ir isilginis trynimas delnais (2 k.). 2. Lyginamasis glostymas (1-2 k.) ir
spiralinis trynimas pasunkinta ranka (2 k.). 3. Pe¢iy lanko glostymas (1-2 k.). 4. Peciy
lanko pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 5. Pe¢iy lanko glostymo ir trynimo kartojimas.
6. Apykaklés srities nugarinio pavir$iaus ploksciasis pavir$inis glostymas, apimant ka-
kla (2 k.). 7. Kaklo nugarinio pavir$iaus trynimas nyks¢iais (2 k.). 8. Apykaklés srities
nugarinio pavirsiaus ploksciasis pavir$inis glostymas apimant kakla (2 k.). 9. Pakausio
glostymas (1-2k.). 10. Pakausio spiralinis trynimas (2 k.). 11. Pakausio glostymo ir try-
nimo kartojimas (2 k.). 12. Speninés ataugos Ziedinis glostymas ir trynimas (2-3 k.). 13.
Galva dedama ant $ono. Smilkiniy Ziedinis glostymas (2-3 k.). 14. Smilkiniy spiralinis
trynimas pirsty pagalvélémis didéjanciais ratais (2-3 k.). 15. Paausio $trichavimas (1-2
k.). 16. Paausio spiralinis trynimas dviejy pir$ty pagalvélémis (2-3 k.). 17. Ausies glos-
tymas (1-2k.). 18. Ausies maigymas patrinant. 19. Galvos sukamojo raumens Znyplinis
glostymas (2-3 k.). 20. Galvos sukamojo raumens znyplinis ir spiralinis trynimas (2
k.). 21. Apykaklés srities nugarinio pavirsiaus ploksciasis pavir$inis glostymas apimant
kaklg (1-2 k.). 22. Apykaklés srities nugarinio pavirsiaus spiralinis trynimas apeinant
apie mentis ir uZeinant ant kaklo nugarinio pavirsiaus (2 k.). 23. Pe¢iy lanko spiralinis
trynimas (2 k.). 24. Pe¢iy lanko maigymas uZeinant ant kaklo nugarinio pavirsiaus (1-2
k.). 25. Apykakleés srities nugarinio pavir$iaus ploks¢iasis pavirsinis glostymas apimant
kakla (1-2k.). 26. Apykaklés srities nugarinio pavirsiaus nenutrtkstamoji vibracija ap-
einant apie mentis ir uZeinant ant pakausio (2 k.).

6.6.2.3. Masazas sergant trisakio nervo neuralgija
Tri$akio nervo (Zr. 70 pav.) neuralgijos prieZastys gali buti: 1) persisaldymas; 2)
jvairios infekcijos; 3) jvairts uzdegimai, siaurinantys nervo i$éjimo angas; 4) sinusi-

tai; 5) danty ligos.
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70 pav. Trisakis nervas (lot. nervus trigeminus).

Klini$kai $i liga pasirei$kia skausmais, kartais skausmy priepuoliais, kurie gali
ribotis su viena kuria nors $io nervo $aka arba plisti visomis (labai retai) $akomis.
Kai buina tri$akio nervo pirmos $akos neuralgija, paprastai skauda voko ir antakio
sritis, kakta, smilkinio priekiné dalis, re¢iau - virutinis vidinis akies kampas. Kai
btina pazeista triSakio nervo antra $aka, esanti vir§ Zandikaulio, — skauda vir$uti-
né lapa, nosies sparneliai, apatinis vokas, skruostikaulio bei nosies ir lapy raukslés
sritys, smilkinio priekiné dalis, vir$utiniai dantys, gomurys. Kai yra triakio nervo
tre¢ios $akos neuralgija — skauda apatinés lapos ir pasmakrio sritis, apatiniai dantys
ir dantenos, smilkinys, liezuvis ir zando sritis. Su skausmais gali pasireiksti a$aroji-
mas, seilétekis, gausios i§skyros i§ nosies. Gali bati stebimas mimikos ir kramtomuyjy
raumeny spazmas.

Masazo indikacijos: triSakio nervo neuralgijos potmis laikotarpis, esant nuri-
musiems skausmams.

Masazuojamojo padétis: sédi prie masazo staliuko ant sukamosios kédés arba
apzerges atbulai pastatyta kéde su atlosu, galva pakelta bei atremta j masazuotojo
kratine, kai masazuojamas veidas.

Masazuotojo padétys: stovi arba sédi masazuojamajam uz nugaros

Masazo badai: spiralinis trynimas ir $velni nenutrakstamoji stabili vibracija. Ga-
lima taikyti tinkamus vibracinio masazo aparatus nervo $aky i$¢jimo vietose arba
padéjus aparatg ant skruostikaulio, nuo kurio vibracija gerai plinta visame veide. Vi-
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bracija pradedama maza amplitude, po to amplitudé palaipsniui didinama.
Masazo planas: 1) kaktos masazas, 2) skruosty masazas, 3) smakro masaZas.

Masazo procediiros schema

Masazo procediiros planas pirmas 3-4 dienas

1. Kaktos glostymas: a) apimamasis nenutrakstamasis glostymas abiem ranko-
mis nuo antakiy plaukuotosios galvos dalies link (1-2 k.) ir b) glostymas skersai
kaktos vingiuota linija tai viena, tai kita ranka nuo vieno smilkinio kito link (1-2
k.). 2. Skruosty glostymas nuo nosies sparneliy vir§utinés ausy dalies link (1-2 k.).
3. Apatinio Zandikaulio glostymas nuo smakro ausy apatinés dalies link (1-2 k.).
4. Kaktos glostymo kartojimas (1-2 k.). 5. Kaktos trynimas abiejy ranky keturiy
pirsty galais iSilgai ties kaktos viduriu, pereinant j spiralinj: kiekvienai rankai judant
j iSore ausies link (1-2 k.). 6. Skruostikauliy glostymo kartojimas (1-2 k.). 7. Spira-
linis skruostikauliy trynimas abiejy ranky keturiy pirsty galais (1-2 k.). 8. Apatinio
zandikaulio glostymo kartojimas (1-2 k.). 9. Apatinio zandikaulio spiralinis tryni-
mas abiejy ranky keturiy pirsty galais (1-2 k.). 10. Viso veido glostymas (1-2 k.).
Pastaba: pagrindinés masazavimo kryptys nurodytos 67 paveiksle.

Masazo procediiros planas po 4-5 dieny

1. Kaktos glostymas: a) apimamasis nenutrikstamasis glostymas abiem
rankomis nuo antakiy plaukuotosios galvos dalies link (1-2 k.) ir b) glostymas
skersai kaktos vingiuota linija tai viena, tai kita ranka nuo vieno smilkinio kito
link (1-2 k.). 2. Skruosty glostymas nuo nosies sparneliy vir§utinés ausy dalies
link (2-3 k.). 3. Apatinio Zzandikaulio glostymas nuo smakro ausy apatinés da-
lies link (1-2 k.). 4. Kaktos glostymo kartojimas (1-2 k.). 5. Kaktos trynimas
abiejy ranky keturiy pir$ty galais i$ilgai ties kaktos viduriu, pereinant j spiralinj:
kiekvienai rankai judant i iSore ausies link (2-3 k.). 6. Nenutrukstamoji kaktos
vibracija, padauzant abiejy ranky keturiy pir$ty delniniais pavirsiais (2-3 k.). 7.
Skruostikauliy glostymo kartojimas (1-2 k.). 8. Spiralinis skruostikauliy trynimas
abiejy ranky keturiy pirsty galais (2-3 k.). 9. Nenutrikstamoji skruosty vibracija,
padauZant abiejy ranky keturiy pir$ty delniniais paviriais (2-3 k.). 10. Apati-
nio zandikaulio glostymo kartojimas (1-2 k.). 11. Apatinio Zandikaulio spiralinis
trynimas abiejy ranky keturiy pirsty galais (2-3 k.). 12. Nenutrakstamoji apati-
nio zandikaulio srities vibracija, padauzant abiejy ranky keturiy pir$ty delniniais
pavirsiais (2-3 k.). 13. Viso veido glostymas (1-2 k.). 14. Viso veido (kaktos,
skruosty ir apatinio Zandikaulio) nenutrakstamoji vibracija pagrindinémis vei-
do masazavimo kryptimis (zr. 67) (2-3 k.). 15. Viso veido glostymas (1-2 k.).
16. Nenutrikstamoji vibracija triSakio nervo $akneliy i$é¢jimo j oda vietose:
antakiduobinj nervg (vidinis antakio tre¢dalis), poakiduobinj nerva (0,5 cm
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zemiau akiduobés krasto), apatinio Zandikaulio nerva (uz 2,5 cm vir§ apatinio

zandikaulio krasto viduriniame Zandikaulio linijos tre¢dalyje) (zr. 71 pav.) (2-3
k.). 19. Viso veido glostymas (1-2 k.).

71 pav. Nenutrikstamoji vibracija trisakio nervo sakneliy i$éjimo j oda vietose:
a) antakiduobinio nervo, b) poakiduobinio nervo, ¢) apatinio zandikaulio nervo..

6.6.2.4. Masazas sergant tarpSonkauliniy nervy neuralgija

Tarp$onkauliniai nervai yra mi$ras bei sudaryti i§ motoriniy skaiduly, jnervuo-
janciy kratinés sienos, pilvo ir nugaros raumenis ir juntamuyjy skaiduly, jnervuojanciy
kratinpléve, pilvapléve, $oninio ir priekinio kratinés pavir$iaus ir pilvo oda bei pie-
no liaukg. TarpSonkauliniy nervy neuralgijos priezastis gali bati virusinés infekcijos
(pvz., gripas), stuburo patologijos (pvz., skoliozé, osteochondrozé, navikai, traumos),
$onkauliy patologijos (pvz., traumos, periostitas), krutinés lastos organy patologija
(pvz., pleuritas, létinis plauciy uzdegimas). Neuralgijos metu gali pasireiksti pastovis
arba priepuoliniai skausmai, kurie padidéja giliai jkvepiant, ¢iaudint, kosint ar net
garsiai kalbant bei dazniausiai lokalizuojasi nugaroje ties stuburu, atitinkamose tarp-
$onkauliniuose tarpuose pagal pazasties linijg ir priekyje ties kratinkauliu arba pilvo
tiesiyjy raumeny srityje (tose vietose i pavirsiy iSeina perforuojantys nervai).

Masazo indikacijos: tarpSonkauliniy nervy neuralgijos persirgus gripu, po in-
toksikacijy, dél pleurito, dél stuburo ir Sonkauliy traumy.

MasaZuojamojo padétis: 1) guli knitbscias, rankos padétos isilgai liemens, po
¢iurnomis volelis, 2) guli ant $ono, apatiné ranka po galva, vir§utiné prie$ais save, 3)
guli aukstielninkas (galvagalis gali bati pakeltas, bet nebatinai).

Masazo planas: 1) priestuburiniy kaklo ir kratinés sri¢iy segmentinis masazas,
2) nugaros masazas. 3) kriitinés $oninio pavir$iaus masazas gulint ant $ono. 4) krati-
nés priekinio pavir$iaus masazas.

Masazo procediros schema
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Segmentinis masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. Lyginamasis glostymas (2 k.). 3.
Iilginis trynimas delnais (2 k.). 4. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka (3 k.). 5.
Lyginamasis glostymas (2 k.). 6. Jgrezimas keturiy pirsty pagalvélémis pakaitomis su
nyksciu (2 k.). 7. Lyginamasis glostymas (2-3 k.). 8. Keteriniy ataugy trynimas tarp
smiliy ir didziyjy pir$ty (2-3 k.). 9. Trynimas sustumiant (slinkimas) (2 k.). 10. Lygi-
namasis glostymas (2 k.). 11. Pjovimas (2 k.). 12. Maigymas paspaudziant nyksciais
ir pir$takauliais (po 2 k.). 13. Lyginamasis glostymas (1 k.). 14. Maigymas nugreziant
(2 k.). 15. Lyginamasis glostymas (1-2 k.).16. Abipusis gnybis (2 k.).

Nugaros masazas

1. Ploksc¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrakstamasis glos-
tymas (1-2 k.). 3. I8ilginis trynimas delnais (2 k.). 4. Skersinis trynimas delnais (2 k.).
5. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 6. Spiralinis trynimas pasunkinta ranka
(2 k.). 7. Priestuburiniy sri¢iy $trichavimas (2 k.). 8. Lyginamasis glostymas (1-2
k.). 9. ISilginis pjovimas (1-2 k.). 10. Skersinis pjovimas (1-2 k.). 11. Apimamasis
nenutrakstamasis glostymas (1-2 k.). 12. Apimamasis nutrakstamasis peciy lanky
glostymas (2 k.). 13. Pusiau Ziedinis peciy lanky trynimas (po 2 k.). 14. Kaklo nu-
garinio pavirsiaus isilginis ir spiralinis trynimas nyks¢iais (po 2 k.). 15. Apimamasis
nutrikstamasis peciy lanky glostymas (po 1-2 k.). 16. Ploks¢iasis pavirsinis visos
nugaros glostymas (1-2 k.). 17. Gréblinis tarpSonkauliniy tarpy glostymas (po 2-3
k., $velniau glostyti skaudamg puse). 18. Gréblinis tarpSonkauliniy tarpy trynimas
(po 2-3 k., $velniau trinti skaudamg puse). 19. Svelni vibracija tarpsonkauliniuose
tarpuose (vibruojama pagal apatinj ir vir§utinj $onkauliy krastus, vengiama didziau-
sio skausmingumo tasky) (po 2-3 k.). 20. Lengvas iSilginis nugaros ir skersinis peciy
lanky maigymas (po 2 k.). 21. Apimamasis nutritkstamasis abiejy peciy lanky glosty-
mas (po 2 k.). 22. Lengvas skersinis nugaros ir pe¢iy lanky maigymas (po 1-2 k.). 23.
Apimamasis nutrikstamasis glostymas (1-2 k.). 24. Abiejy Sonkauliy lanky spiralinis
trynimas nyksciais (po 2 k.). 25. Abiejy $onkauliy lanky nenutriakstamoji vibracija
(po 2 k.). 26. Ploks¢ias gilusis glostymas (1-2 k.). 27. I$ilginis voliojimas (1-2 k.). 28.
Lyginamasis glostymas (1-2 k.) 28. Skersinis voliojimas (1-2 k.). 29. I$ilginio maigy-
mo kartojimas (1 k.). 30. Nenutriukstamoji vibracija pasunkinta ranka (1-2 k.).

Krutinés $oninio pavir$iaus (masazuojama nuo $onkauliy lanko iki menties kampo)

1. Ploks¢iasis pavirsinis pakaitinis glostymas (2-3 k.). 2. Lengvas i$ilginis tryni-
mas delnais (2-3 k.). 3. Spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis pasunkin-
ta ranka (2-3 k.). 4. Ploks¢iasis pavirsinis pakaitinis glostymas (2 k.). 5. Gréblinis
glostymas (2-3 k.). 6. Gréblinis trynimas $trichuojant, ratukais, pavingiuojant (po
2-3 k.). 7. TarpSonkauliniy tarpy nenutrtikstamoji vibracija (2-3 k.). 8. Gréblinio
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glostymo kartojimas $trichais, ratukais, pavingiuojant (po 2-3 k.). 9. Gréblinio tryni-
mo kartojimas (po 2-3 k.). 10. TarpSonkauliniy tarpy nenutrikstamosios vibracijos
kartojimas (2-3 k.). 11. Ploks¢iasis pavirsinis pakaitinis glostymas (2-3 k.). 12. Ne-
nutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (3 k.). Pastaba: pirmyjy procediry metu
skaudama pusé masazuojama $velniau.

Kratinés priekinio pavir$iaus masazas (visi judesiai pagal kratinés masazo kryptis)

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 3.
Ploks¢iasis pavirSinis glostymas (1 k.). 4. Spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalve-
lémis pasunkinta ranka (spiraliniai judesiai nukreipti j iore) (2-3 k.). 5. Ploks¢iasis
pavirdinis glostymas (1 k.). 6. Strichavimas palei kratinkaulj (2-3 k.). 7. Ploks¢iasis
pavirsinis glostymas (1-2 k.). 8. I$ilginis pjovimas (2 k.). 9. Gréblinis tarpSonkauliniy
tarpy glostymas visais variantais (apatinéje kratinés lastos dalyje) ( po 2-3 k.). 10.
Greéblinis trynimas (visais variantais) (po 2 k.). 11. Gréblinio glostymo kartojimas (2
k.). 12. Gréblinio trynimo kartojimas (po 2 k.). 13. Nenutrakstamoji tarpSonkauli-
niy tarpy vibracija nuo kratinkaulio stuburo link (2-3 k.). 14. Ploks¢iasis pavirinis
glostymas (1 k.). 15. Skaudamy tasky vibracija pir$ty pagalvélémis. Pastaba: pirmujy
procediry metu skaudama pusé masazuojama $velniau.

Masazo trukmé 10-15 min. Procedaros (viso 10 procedary) gali bati atliekamos
kasdien arba kas antrg dieng.

UZDUOTYS

1. Kokia pagrindiné neuralgijy simptomatika?
2. Kokie pagrindiniai masazo uzdaviniai neuralgijos atvejais?

6.6.2.5. Masazas sergant juosmens ir kryzmens osteochondroze
bei sedimojo nervo neuralgija

Tarp periferinés nervy sistemos ligy juosmens ir kryzmens osteochondrozé yra
viena dazniausiy. Jos i8sivystymo prieZastys gali buti infekcijos, traumos, degenera-
ciniai pakitimai L4-L5 srityje, patologiniai tarpslanksteliniy disky pakitimai, stubu-
ro raidos trakumai. Juosmens ir kryZzmens nervy $akneliy uzdegimu daZzniau serga
asmenys, kurie darbo metu turi daznai lankstytis, pasilenke sunkiai kilnoti. Reikéty
pastebéti, kad nepalankios oro salygos, perSalinimai esant chroninei ligos eigai suak-
tyvina procesa.

Juosmens ir kryZmens osteochondrozés pagrindinis simptomas yra skausmas,
kuris gali bati didelis, vidutinis ir silpnas. Stuburo judesiai tampa skausmingi. Skaus-
mai lokalizuojasi juosmens srityje ir iradijuoja j vieng ar abi kojas, dazniausiai pagal
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sédimojo nervo kamieno eiga (zr. 72 pav.). Sédimojo nervo skausmas gali plisti nuo
sédmens iki pédos ar net pir§ty. Procesui suaktyvéjus, padidéja kryZmens raumeny
tonusas, taip pat ir pilvo raumeny tonusas paZeistoje puséje.

nervas

72 pav. Sédimasis nervas (lot. nervus ischiadicus)

Esant pazeistam sédimojo nervo kamienui, skausmai lokalizuojasi nugarini-
ame kojos paviriuje (Zr. 72 pav.). Skausmingi taskai pulpuojant pra¢iuopiami pagal
sédimojo nervo eiga: 1) sédmeny raumeny srityje; 2) po sédmeny rauksle ties vidurine
$launies linija; 3) pakinklio srityje labiau j iSore; 4) ant blauzdos nugarinéje vidinés
kulksnies dalyje; 5) ant blauzdos nugarinéje vidinés $eivikaulio dalyje; 6) ant pado vi-
durio. Masazuojant tais atvejais, kai yra paZeistas sédimojo nervo kamienas, masaza
reikéty pradéti nuo raumeny, stengtis juos atpalaiduoti. PradZioje taikyti pavirsinj,
véliau gilyjj, apimamajj glostymg ir pusiau Ziedinj trynimg. Aprimus skausmams,
galima masaZuoti ir pagal sédimojo nervo eiga, kuris geriausiai yra prieinamas nuo
sédimojo gumburo iki pakinklio.

Sergantiesiems juosmens ir kryZmens radikulitu masazas daromas po pratimy
atpalaiduojanciy stuburg. Gerai yra prie§ masaza pasildyti masaZuojama sritj.
Masazuojamojo padétis turi bati tokia, kad jam kiek galima maziau skaudéty. Be
to, gali buti taikomi pratimai laipsni$kajam nervinio kamieno i§tempimui siekiant
i$vengti jo saaugy su aplinkiniais audiniais, pratimai stimuliuojantys hipotrofuotus
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raumenis ir bendrai stiprinantys pratimai.

Masazo indikacijos: infekcinés ir toksinés kilmés juosmens ir kryzmens radiku-
litas, degeneraciniai juosmens ir kryZmens slanksteliy ir tarpslanksteliniy disky
pakitimai (viskozeés, Smorlio i$varzos, diskopatijos, spondiliozés, spondiloartritai),
potrauminis juosmens ir kryzmens radikulitas, radikulitas atsirades dél perkrovos ar
uzdegiminiy procesy mazajame dubenyje.

Masazo tikslai: 1) pagerinti kraujotakg ir limfos apytaka juosmens ir kojy srityse;
2) sumazinti skausmus; 3) sustiprinti hipotrofinius raumenis (sédmeny, $launy ir
blauzdos); 4) sumazinti ilgyjy nugaros raumeny tonusa.

MasaZuojamojo padétis: 1) masazuojant juosmens ir kryZmens sritj bei nugarinj
kojos pavirsiy, masazuojamasis guli kniaibscias, po pilvu padéta plokscia pagalvé, o
po ¢iurnomis volelis; 2) masazuojant kojos priekinj pavirsiy, masazuojamasis guli
ant nugaros, po galva — pagalvé, volelis po keliais.

Masazo planas: 1) priestuburiniy sri¢iy (S3-S1, L5-L1, Th12-Th11) masazas;
2) segmentinis juosmens ir kryzmens priestuburiniy zony masazas; 3) juosmens
ir kryzmens bei sédmeny masazas; 4) kojos nugarinio pavir$iaus masazas; 5) kojos
priekinio pavir§iaus masazas.

Masazo procediros I schema

Juosmens ir kryZmens priestuburiné sritis

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas ( 1-2 k.). 2. Lyginamasis glostymas (1-2 k.). 3.
ISilginis trynimas (2 k.). 4. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 5. Spiralinis tryni-
mas keturiy pir$ty pagalvélémis pasunkinta ranka ( 2 k.). 6. I$ilginis pjovimas (2 k.).
7. Nenutrakstamoji vibracija (2 k.).

Juosmens ir kryZmens srities segmentinis masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. Lyginamasis glostymas (2 k.). 3.
Jgrezimas pasunkinta ranka (3 k.). 4. Lyginamasis glostymas (1 k.). 5. Keteriniy atau-
gy trynimas tarp nyksc¢iy (2 k.). 6. Pjovimas (2-3 k.). 7. Trynimas sustumiant visi va-
riantai (po 2 k.). 8. Lyginamasis glostymas (2 k.). 9. Maigymas paspaudimu nyks¢iais
ir pirstakauliais (po 2 k.). 10. Lyginamasis glostymas (2 k.). 11. Maigymas nugreziant
(2k.). 12. Vienpusis gnybis (1-2 k.). 13. Lyginamasis glostymas (2 k.). 14. Nenutriiks-
tamoji vibracija pasunkinta ranka skersine ir i$ilgine kryptimi.

Juosmens ir kryZmens bei sédmeny masazas: atliekamas taip, kaip aprasyta kla-
sikinio higienino juosmens ir kryZmens bei sédmeny masazo schemoje.

Kojos nugarinio ir priekinio pavir§iaus masazas: Atliekamas taip, kaip aprasyta
klasikinio higieninio kojos nugarinio ir priekinio pavir$iaus masazo schemoje. Tik
kojos nugarinio pavir$iaus masazo pabaigoje atliekamas masazas palei sédimojo ner-
vo eiga: a) glostymas pir$ty pagalvélémis; b) i$ilginis trynimas IT ir III pirs§to pagalveé-
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lémis $trichuojamaisiais judesiais; ¢) nenutrakstamoji vibracija ( po 2-3 k.).

Pastaba: Pirmasias 2-4 procediras masazuojama tik jvairiu glostymu, truputj
spaudziant oda ir poodinj sluoksnj. Po 2-4 procediiry, sumazéjus skausmams, gali-
ma raumenis ne tik glostyti, bet ir trinti, vibruoti ir tik po 4-5 procedary masazuoja-
mi nervai ir nerviniai kamienai.

Masazo procediiros II schema. Pastaba: naudojami tie patys masazavimo budai
kaip ir I schemoje.

1. Pédos masazas. 2. Ciurnos sanario masazas. 3. Blauzdos masazas. 4. Kelio sanario
masaZas. 5. Slaunies priekinio pavir$iaus masazas. 6. Kojos nugarinio pavir$iaus masa-
zas. 7. Klubo sgnario masazas (gulint ant sveiko $ono): a) ploks¢iasis ziedinis glostymas
(2 k.); b) spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis pasunkinta ranka, stengiantis
prasiskverbti j sanarinj ply$j (3—4 k.); ¢) $trichavimas (3-4 k.); d) ploks¢iasis Ziedinis
glostymas (1 k.); e) pusiau ziedinis trynimas (2-3 k.); f) i$ilginis pjovimas (2-3 k.); g)
ploks¢iasis Ziedinis glostymas (2 k.); h) skersinis aplinkiniy audiniy maigymas pirsty
galais (2 k.); i) ploks¢iasis Ziedinis glostymas (2 k.); j) nenutrikstamoji vibracija pasun-
kinta ranka (3 k.). 8. Sédmeny masazas. 9. Juosmens ir kryZmens srities masaZas.

Masazo trukmé: per pirmasias 2-3 procediras — 5-6 minutés, véliau - iki 20 mi-
nuciy. Skiriama iki 20 procediiry, kurios yra atliekamos kiekvieng dieng.

6.6.2.6. Masazas sergant kaklo ir kratinés osteochondroze (neuralgija)

Esant kaklo radikulopatijai dazniausiai pazeidziami keli tarpslanksteliniai diskai
(C5-C7). Skausmai kaklo srityje atsiranda staiga, po staigaus bei nejprasto kaklo ju-
desio ar fizinés jtampos. Jie gali iradijuoti j galva, ypac pakausio sritj, petj, Zasta, dilbj,
pir$tus. Galva laikoma priverstinés padéties, jos judesiai padidina kaklo skausmus.
Krutinés radikulopatija pasitaiko labai retai. Ji pasireiskia skausmais nugaroje, vieno-
je ar kitoje kratinés puséje (kartasi gali bati juosiamojo pobudzio). Kriitinés srityje
bina skausmingi atitinkami paravertebraliniai tagkai. Gali buti jau¢iamas skausmas
ir pagal tarpSonkauliniy nervy eiga.

Masazo indikacijos poameé kaklo osteochondrozés stadija su jvairiais sindromais
(peties ir menties periartritas, nugarinio kaklo simpatinis sindromas ir kt.).

Masazo tikslai: 1) pagerinti kraujo ir limfos apytaka kaklo, nugaros ir ranky sri-
tyse; 2) sumazinti skausmus; 3) stiprinti hipotrofinius rankos raumenis; 4) mazinti
kaklo, pe¢iy lanko raumeny tonusg.

MasaZuojamojo padétis: 1) sédi prie masazo staliuko, ranka padéta ant jo su-
lenkta per alkiinés sgnarj buku kampu; 2) guli aukstielninkas (galvagalis gali bati
pakeltas, bet nebutinai); 3) guli ant sveiko Sono, apatiné ranka po galva, virSutiné
prieSais save.
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Masazo planas: 1) kaklo ir kratinés srities priestuburiniy sri¢iy segmentinis
masazas; 2) nugarinio rankos pavir§iaus masazas (pirstai, nugariné plastakos sritis,
rieas, dilbis, alkanés sanarys, Zastas); 3) apykaklés srities ir nugaros vir$utinés dalies
masazas; 4) skaudamos kratinés pusés masazas.

Masazo procediiros schema. Pastaba: esant raumeny hipertonusui, masazo
judesiai turi bati $velnis, tausojantys tiek glostant, tiek trinant, o esant hipotonijai
masazo judesiai turi bati intensyvesni.

Kaklo ir kratinés srities priestuburiniy sri¢iy segmentinis masazas

1. Lyginamasis glostymas (2 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 3. Spiralinis try-
nimas (2 k.). 4. Lyginamasis glostymas (1 k.). 5. Jgrezimas (2 k.). 6. Keteriniy ataugy
trynimas (2-3 k.). 7. Pjovimas (2 k.). 8. Lyginamasis glostymas (1 k.). 9. Trynimas sus-
tumiant (2-3 k.). 10. Maigymas paspaudZziant nyksciais ir pirStakauliais (po 2 k.). 11.
Glostymas (2 k.). 12. Maigymas jgreziant (2 k.). 13. Abipusis gnybis (1 k.). 14. Lygina-
masis glostymas (2-3 k.). 15. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.).

Pirsty, plastakos nugarinio pavirsiaus ir rieSo sanario masazas

1. Apimamasis nenutrikstamasis plastakos nugarinio pavir$iaus glostymas (2 k.).
2. Znyplinis kiekvieno pirsto glostymas pradedant mazuoju (po 1 k.). 3. Znyplinis
kiekvieno pir$to trynimas dviem tiesiais pir$tais (smiliumi ir didziuoju) (po 1 k.).
4. Spiralinis kiekvieno pir§to trynimas (nyksc¢iu ir smiliumi) (po 1 k.). 5. I$ilginis
kiekvieno pir§to maigymas (po 2 k.). 6. Plastakos nugarinio pavir$iaus apimama-
sis nenutrtkstamasis glostymas (2 k.). 7. Plastakos nugarinio pavirsiaus trynimas: a)
$trichavimas (2 k.); b) i8ilginis ir spiralinis trynimas nyks¢iais (po 2 k.). 8. Ziedinis
apimamasis rie$o sgnario glostymas (3 k.). 9. Strichavimas (3 k.). 10. I8ilginis ir spi-
ralinis trynimas nyks¢iais (po 3 k.). 11. Ziedinis apimamasis glostymas (2 k.). 12.
Strichavimas (pakartotinai) (2 k.). 13. Ziedinis apimamasis glostymas (2 k.).

Dilbio nugarinio pavir$iaus masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Apimamasis nenutrakstamasis glos-
tymas (2 k.). 3. Apimamasis nutritkstamasis glostymas (2 k.). 4. I8ilginis trynimas
delnais (2 k.). 5. Glostymas pasirinktu badu (1 k.). 6. Spiralinis trynimas pasunkinta
ranka (2 k.). 7. Glostymas pasirinktu badu (1 k.). 8. Pastumdymas (3 k.). 9. Glosty-
mas pasirinktu badu (2 k.). 10. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 11. Glostymas pasi-
rinktu badu (1 k.). 12. I$ilginis pjovimas (2 k.). 13. Glostymas pasirinktu badu (1 k.).
14. T$ilginis maigymas (3 k.). 15. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 16. Skersinis
maigymas (2-3 k.). 17. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2 k.).
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Alkiinés sagnario masazas

1. Ploksciasis Ziedinis glostymas (3 k.). 2. Strichavimas (2 k.). 3. Spiralinis try-
nimas (2 k.). 4. Znyplinis trynimas nyki¢iu ir keturiais pirstais pakaitomis (3 k.). 5.
Ploks¢iasis Ziedinis glostymas.

Zasto nugarinio pavir$iaus masazas: atliekamas taip pat kaip ir dilbio masazas.

Visa ranka (nugarinis pavirsius)

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 2. Nenutrtikstamoji vibracija pasunkin-
ta ranka (2 k.).

Apykaklinés srities nugarinio pavir$iaus masazas

1. Glostymas: a) ploks¢iasis pavir$inis apimant kakla (2 k.); b) lyginamasis glos-
tymas (2 k.). 2. Trynimas: a) i$ilginis trynimas delnais (2 k.); b) spiralinis trynimas
pasunkinta ranka (2 k.); ¢) priestuburiniy sri¢iy $trichavimas (3 k.). 3. Ploks¢iasis
pavirsinis glostymas (1 k.). 4. Apimamasis nutrtkstamasis pe¢iy lanky glostymas (po
2k.). 5. Pusiau Ziedinis peciy lanky trynimas (po 2-3 k.). 6. Lengvas kaklo nugarinio
pavirsiaus isilginis ir spiralinis trynimas nyksciais (po 3 k.). 7. Nugarinio pavirsiaus
ir pe¢iy lanky idilginis pjovimas (3 k.). 8. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas apimant
kakla (2 k.). 9. nenutrakstamoji vibracija (2-3 k.).

Skaudamos kratinés pusés masazas gulint ant nugaros

1. Ploks¢iasis pavirinis glostymas (2 k.). 2. I$ilginis trynimas (2 k.). 3. Spiralinis
trynimas (2 k.). 4. Ploki¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 5. Strichavimas palei
kratinkaulj (2-3 k.). 6. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 7. I$ilginis pjovimas
(2k.). 8. Gréblinis tarpSonkauliniy tarpy glostymas $trichuojant, ratukais, pavingiuo-
jant ( po 2-3 k.). 9. Gréblinis trynimas (visais variantais) (po 2 k.). 10. Gréblinis glos-
tymas (2 k.). 11. Nenutrikstamoji tarp§onkauliniy tarpy vibracija nuo kratinkaulio
stuburo link (2-3 k.). 12. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). Pastaba: pirmyjy
procediry metu masazuojama $velniau.

Skaudamos kriitinés pusés masazas gulint ant sveiko Sono

1. Ploks¢iasis pavirsinis pakaitinis glostymas (2-3 k.). 2. Lengvas i$ilginis tryni-
mas delnais (2-3 k.). 3. Spiralinis trynimas keturiy pir§ty pagalvélémis pasunkin-
ta ranka (2-3 k.). 4. Ploks¢iasis pavirsinis pakaitinis glostymas (2 k.). 5. Gréblinis
glostymas (2-3 k.). 6. Gréblinis trynimas $trichuojant, ratukais, pavingiuojant (po
2-3 k.). 7. Tarp$onkauliniy tarpy nenutrakstamoji vibracija (2-3 k.). 8. Ploks¢iasis
pavirsinis pakaitinis glostymas (2-3 k.). 9. Nenutriakstamoji vibracija pasunkinta
ranka (3 k.). Pastaba: pirmyjy procediry metu masazuojama $velniau.
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Masazo procediiros schema esant kaklo osteochondrozei ir nugaros pusés
kaklo simpatiniam sindromui.

Kaklo ir kratinés srities priestuburiniy sric¢iy segmentinis masazas: atlieka-
mas kaip kaklo ir kratinés osteochondrozés masazo procedira.

Pakaus$io masazas

1. Pakausio glostymas (1-2 k.). 2.. Pakausio spiralinis trynimas keturiy pirsty
pagalvélémis ir maZojo pir$to krumpliu (po 2 k.). 3. Pakausio glostymo ir trynimo
kartojimas. 4. Speninés ataugos Ziedinis glostymas ir trynimas (po 2-3 k.). 5 Pakausio
glostymo ir trynimo kartojimas.

Kaklo ir apykaklés masaZas: Atliekamas kaip apra$yta klasikinio higieninio
kaklo ir apykaklés masazo skyriuje.

Pastaba: kol ligonis skundziasi galvos svaigimu, kaklas masazuojamas labai
$velniai glostant. Tik praéjus galvos svaigimui, kaklg galima masaZzuoti glostant ir
trinant, o véliau ir lengvai maigant.

Masazo trukmeé: per pirmgsias 2-3 procedaras — iki 5 minuéiy, véliau iki 15
minuciy. Skiriama iki 20 procediry, kurios yra atliekamos kiekvieng diena.

UZDUOTYS

1. Kokie yra pagrindiniai juosmens ir kryZmens osteochondrozés simptomai?
2. Kokie yra pagrindiniai kaklo ir kratinés osteochondrozés simptomai?
3. Kokie yra pagrindiniai masazo tikslai sergant osteochondroze?

6.6.3. Masazas sergant centrinés nervy sistemos
ligomis

6.6.3.1. Masazas esant vangiesiems paralyziams

Gydant vangiuosius, periferinius paralyzius, kurie jvyksta dél nugaros smegeny
pazeidimy, masazuotojui tenka svarbus vaidmuo. Masazas turi aktyvinti audiniy tro-
fika, kraujo ir limfos apytaka. didinti raumeny tonusg, neleisti i$sivystyti raumeny at-
rofijai, pagerinti raumeny susitraukimo funkcija, gerinti nerviniy impulsy sklidima.

Ypac sudétinga ir sunki masazo metodika po persirgto poliomielito - priekiniy
nugaros smegeny ragy pilkosios medziagos timinis uzdegimo Sergant $ia liga rau-
meny paralyziai bana labai jvairas. Gali bati paraliziuota visa raumeny grupé arba
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pavienis raumuo, kartais pavienés jo skaidulos. Be to, gali varijuoti pazeidimo laips-
nis, kuris gali bati nesistemingas, i$sidéstes asimetri$kai. Ligos reiskiniai gali buti
stebimi vienoje rankoje, vienoje kojoje arba abejose kojose, kartais gali nukentéti len-
kéjas, kartais tieséjas. Todél masazuotojas turi gerai Zinoti raumeny anatomija bei jy
funkcijas ir moketi jvertinti paraliZziuoty raumeny bukle 5 baly sistema: 1) paretiniai
raumenys, negalintys ir didelémis pastangomis atlikti judesio; 2) Zymus raumeny jé-
gos susilpnéjimas, kai dél dideliy pastangy pavyksta atlikti judesj, kurio amplitudé
yra labai sumazéjusi; 3) vidutinis raumeny jégos susilpnéjimas; 4) neZymus raumeny
jégos susilpnéjimas, kai judesys atliekamas visa amplitude; 5) normali raumeny jéga,
adekvati raumeny jégai sveikojoje puséje.

Poliomielito atveju masaZzas yra taikomas esant visoms susirgimo stadijoms: pa-
ralitinei, sveikimo (atsistatymo) ir liekamyjy reiskiniy.

Esant paralitinei stadijai masazas yra pradedamas anksti, pirmomis paralyZziaus
dienomis. Daromas bendras masaZas tikslu aktyvinti nugaros smegeny priekiniy
ragy motorines lasteles. MasaZzuojama labai lengvai, masazo judesiai léti, ritmiski,
placiai apimantys kano dalis. Taikomas ploks¢iasis nenutrtkstamasis glostymas, try-
nimas. Kartu atliekami pasyvus judesiai visuose sgnariuose. Judesiai atsargiis, neper-
tempiantys sgnariniy kapsuliy. Masazo trukmeé neilga - 10-15 min., nes esant $iai
stadijai raumenys itin greitai nuvargsta. Masazuojama kasdien, jeigu yra galimybé,
tai net 2-3 kartus per diena.

Sveikstant prie§ pradedant masazo procedirg rekomenduojama masaZuojamag
galune pasildyti. Galima $ildyti pacia galane ir kaklo simpatinius mazgus, esant ran-
ky paralyziui, ir juosmens sritj, esant kojy paralyziui. Po masazo reikia apauti $iltas
kojines ar apsimauti $iltas pirstines.

Masazuojant sveikimo laikotarpiu, taikomas nenutrakstamasis ir nutrakstama-
sis, apimamasis glostymas, trynimas, lengvasis isilginis ir skersinis maigymas, taip
pat paznaibymas, suspaudimas. Be to, gali bati taikoma nenutrakstamoji vibracija,
jskaitant purtyma ir pakratymag. AtsiZvelgiant j raumeny pazeidimo laipsnj, negali-
ma pervarginti paZeisty raumeny, kad nesukeltume destrukciniy pakitimy paciuose
raumenyse. Stipréjant raumenims, masazas intensyvéja. Be to, pradzioje masaZzo pro-
cediros biina trumpesnés tam, kad nepervargintume raumeny. MasaZuojami ne tik
raumenys agonistai, bet ir antagonistai. Siuo laikotarpiu gali biti stebimas padidéjes
raumeny frigidisSkumas paravertebralinése srityse ties C3-TH1 ir tarpumentyje (jei-
gu pazeistos rankos) bei L1-S1 ir rombinéje srityje (jeigu yra pazeistos kojos). Siose
srityse yra taikomas trynimas $trichais.

Liekamuyjy reiskiniy laikotarpiu gali i§sivystyti jvairiy pakitimy (pvz., raumeny
hipotrofija, miogeninés kontraktaros, rai§¢iy pertempimas, jvairios deformacijos).
Siuo laikotarpiu yra labai svarbus gydymas padétimi bei rekomenduojama masaza
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taikyti su raumeny elektrostimuliacija bei fiziniais pratimais. Labai gerai tinka hi-
dromasazas, taip pat masazas,, derinamas su gimnastika vandenyje. Sumazéjes svoris
leidZia nusilpusiems raumenims atlikti aktyvius pratimus vandenyje.

Masazas, kaip ir fiziniai pratimai, vangiyjy paralyZiy atvejais turi bati atliekamas
sistemigkai, tikslingai ir mety metus — geriausia apmokyti vieng $eimos nariy ir nuo-
lat jj instruktuoti.

Kojy masazas sergant poliomielitu

Masazo indikacijos: poliomielitas esant vangiajam paralyZiui, nukritus tempera-
tarai ir i$nykus meningitiniams simptomams.

Masazo tikslai: 1) pagerinti audiniy trofikg, kraujo ir limfos apytaks; 2) padidinti
raumeny tonusg ir pagerinti susitraukimo funkcijas; 3) pagerinti pazeisto nervo lai-
duma.

MasaZuojamojo padétis: 1) masaZuojant juosmens ir kryZmens sritj bei nugarinj
kojos pavirsiy, masazuojamasis guli kniabs¢ias, po pilvu padéta plokscia pagalvé, o
po ¢iurnomis volelis; 2) masazuojant kojos priekinj pavirsiy, masazuojamasis guli
ant nugaros, po galva pagalvé, volelis po keliais.

Masazo planas: 1) priestuburiniy sri¢iy (§3-S1, L5-L1, Th12-Th11) masaZas; 2)
juosmens ir kryZmens bei sédmeny masazas; 3) kojos nugarinio pavir§iaus masaZas.
4) kojos priekinio pavir$iaus masazas.

Masazo procediiros schema.

Masazas esant paralitinei poliomielito stadijai

Juosmens ir kryZmens priestuburiné sritis

1. Ploks¢iasis pavirdinis glostymas (3 - 4 k.). 2. Lyginamasis glostymas (1 - 2 k.). 3.
Lengvasis i$ilginis trynimas (2 k.). 4. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 5. Spira-
linis trynimas keturiy pirsty pagalvélémis (2 k.). 6. Ploksc¢iasis pavirsinis glostymas (2-3
k.). 7. Lengvasis isilginis pjovimas (2 k.). 8. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2-3 k.).

Juosmens ir kryZmens bei sédmeny masazas: 1. Glostymas: a) ploks¢iasis pavir-
$inis (2-4 k.); b) apimamasis nutrakstamasis sédmenims (statmenai sédmeny rauks-
lei) (2-3 k.). 2. Lengvasis isilginis trynimas delnais: a) juosmens ir kryZmens srities
lygiagreciai stuburui (viena ranka vienoje, antra - kitoje stuburo puséje); b) sédmeny
(abiem rankomis lygiagreciai sédmeny raukslei) (2-3 k.). 3. Ploks¢iasis pavirsinis glos-
tymas (1-3 k.). 4. Lengvasis skersinis trynimas delnais: a) kryzkaulio ir juosmens srities
(statmenai stuburui); b) sédmeny (statmenai sédmeny raukslei) (2-3 k.). 5. Ploks¢iasis
pavir$inis glostymas (1-3 k.). 6. Juosmens ir kryzmens srities trynimas Zvaigzdute (3
k.). 7. Lengvasis i8ilginis pjovimas: a) juosmens ir kryZmens srities iSorinémis delny
briaunomis lygiagreciai stuburui (2 k.); b) sédmeny t. p. delny briaunomis lygiagreciai
sédmeny raukslei (3 k.). 8. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2—3 k.). 9. Lengvasis sker-
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sinis pjovimas: a) juosmens ir kryzmens ir uodegikaulio dilbiais (2-3 k.); b) juosmens
srities (palei stuburg) delny briaunomis (2-3 k.); ¢) sédmeny (statmenai sédmeny
raukslei) delny briaunomis (2-3 k.). 10. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-4 k.).

Kojos nugarinio pavirSiaus masazas

1. Glostymas: a) ploks¢iasis pavirsinis (2-3 k.); b) apimamasis nenutrikstamasis
glostymas abiem rankomis (2-3 k.); ¢) apimamasis nutrikstamasis glostymas (2-3 k.).
2. Lengyvasis i8ilginis trynimas delnais (2 k.). 3. Ploksciasis pavirsinis glostymas (1-3 k.).
4. Lengvasis skersinis trynimas delnais (2 k.). 5. Kryzminis glostymas (4 k.). 6. Spira-
linis trynimas pirstakauliais viena ranka (2 k). 7. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1-2
k.). 8. Lengvasis pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 9. Apimamasis nenutrakstamasis glos-
tymas (2-4 k.). 10. Lengvasis iSilginis pjovimas (2 k.). 11. Pado masazas: a) lyginimas;
b) isilginis trynimas nyksciais; c) spiralinis trynimas nyksciais; d) spiralinis trynimas
pirstakauliais; e) skersinis pjovimas abiem rankomis; f) pusiau Ziedinis trynimas; g)
lyginimas (visi badai atliekami po 2 k.). 12. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2-3 k.).

Kojos priekinio pavir§iaus masazas

1. Glostymas: a) ploksciasis pavirsinis; b) apimamasis nenutrakstamasis; c) api-
mamasis nutrakstamasis (po 2-3 k.). 2. Pédos masazas: a) apimamasis nenutriksta-
masis glostymas; b) i$ilginis trynimas nyks¢iais; ) spiralinis trynimas nyksciais (po
2k.). 3. Lengvasis i$ilginis trynimas delnais (visa koja) (2 k.). 4. Ploks¢iasis pavirsinis
glostymas (2-3 k.). 5. Lengvasis skersinis trynimas delnais (2 k.). 6. Apimamasis ne-
nutrikstamasis glostymas (3 k.). 7. Lengvasis spiralinis trynimas keturiy pir$ty pa-
galvélémis pasunkinta ranka (2 k.). 8. Ploks¢iasis pavirginis glostymas (2 k.). 9. Len-
gvasis pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 10. Apimamasis nenutrikstamasis glostymas
(3k.). 11. Lengvasis i8ilginis pjovimas (2 k.). 12. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2
k.). 13. Ciurnos s3narys: a) ziedinis apimamasis glostymas (2 k.); b) $trichavimas apie
kulk$nis (2 k.); ¢) spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis pasunkinta ranka
apie kulksnis (2 k.); d) pusiau Ziedinis trynimas priekinio ¢iurnos pavir$iaus (2-3
k.). 14. Kelio sanarys: a) Ziedinis apimamasis glostymas (2 k.); b) $trichavimas apie
sanarj (2 k.); ¢) ziedinis apimamasis glostymas (2-3 k.); d) spiralinis trynimas keturiy
pirsty pagalvélémis ranka apie sanarj (2 k.); e) ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1-2 k.);
f) lengvasis Znyplinis trynimas prie kelio girnelés ir Zemiau (3-4 k.); g) ploks¢iasis
ziedinis glostymas (2-3 k.); h) pusiau Ziedinis trynimas (2 k.); i) lengvasis isilginis
pjovimas (2 k.); j) ziedinis apimamasis glostymas (3-4 k.). 15. Ploks¢iasis pavir$inis
glostymas (visa koja) (3-4 k.). 16. Pasyvis judesiai atliekami kaip aprasyta klasikinio
gydomojo kojos priekinio pavir§iaus masazo skyriuje.

Masazo trukmé 10-15 minuciy. Masazas skiriamas kasdien.
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Masazas esant sveikimo stadijai

Juosmens ir kryZmens srities segmentinis masaZas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. Lyginamasis glostymas (2 k.). 3.
Jgrezimas pasunkinta ranka (3 k.). 4. Lyginamasis glostymas (1 k.). 5. Keteriniy
ataugy trynimas tarp nyks¢iy (2 k.). 6. Pjovimas (2-3 k.). 7. Trynimas sustumiant
(visi variantai po 2 k.). 8. Lyginamasis glostymas (2 k.). 9. Maigymas paspaudziant
nyks¢iais ir pirstakauliais (po 2 k.). 10. Lyginamasis glostymas (2 k.). 11. Maigymas
nugreziant (2 k.). 12. Vienpusis gnybis (1-2 k.). 13. Lyginamasis glostymas (2 k.). 14.
Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka skersine ir isilgine kryptimis. Pastaba:
atliekant segmentinj masazg, vélesniy procedary metu galima masazuojant kilti iki
vir§utinés segmentinés zonos.

Pastaba: Prie§ pradedant diferencijuoty paretiniy raumeny masazg, atliekamas
bendras kojos, rankos ir nugaros bei kritinés masazas, remiantis klasikinio gydomojo
masazo eiga masazo metu dideliais $trichais atliekamas ploks¢iasis ir apimamasis glos-
tymas, trynimas (isilginis, skersinis, pjovimas), maigymas sustumiant ir i$tempiant,
vibracija (nenutrikstamoji, pasunkinta ranka, galiniy pakratymas, sukratymas).

Toliau pateikiama masazo schema esant kojos nugarinés raumeny grupés paraly-
ziui (svarbesni raumenys — pusgyslinis raumuo, pusplévinis raumuo, dvigalvis §lau-
nies raumuo (pagrindiné funkcija - tiesia $launj), dvilypis blauzdos raumuo, pleksni-
nis raumuo, padinis raumuo (pagrindinés funkcijos — lenkia blauzdg ir péda).

Kojos nugarinio pavir$iaus masazas

1. Glostymas: a) ploksciasis pavirsinis (2- k.); b) apimamasis nenutrikstamasis
glostymas abiem rankomis (2-3 k.); ¢) apimamasis nutrakstamasis glostymas (2-3 k.).
2. Znyplinis kulno sausgyslés trynimas: a) nyks¢iu ir keturiais pirstais kartu; b) ke-
turiais pirstais i$ilgai, ratukais; c) pasunkinta ranka keturiais pirstais i$ilgai, ratukais;
d) nyks¢iu idilgai, ratukais; e) pasunkintu nyks¢iu isilgai, ratukais (visais variantais po
2 k.). 3. Lengvasis isilginis trynimas delnais (2 k.). 4. Ploks¢iasis pavir§inis glostymas
(1-3k.). 5. Lengvasis skersinis trynimas delnais (2 k.). 6. KryZminis glostymas (4 k.). 7.
Spiralinis trynimas pir$takauliais viena ranka (2 k). 8. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas
(1-2k.). 9. Lengvasis pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 10. Apimamasis nenutriikstamasis
glostymas (2-4 k.). 11. Lengvasis isilginis pjovimas (2 k.). 12. Pado masazas: a) lygini-
mas; b) isilginis trynimas nyksciais; ¢) spiralinis trynimas nyks¢iais; d) spiralinis tryni-
mas pir$takauliais; e) skersinis pjovimas abiem rankomis; f) pusiau Ziedinis trynimas;
g) lyginimas (visi budai atliekami po 2 k.). 13. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2-3
k.). 14. Svelnus igilginis maigymas (2 k.). 15. Apimamasis nenutriikstamasis glostymas
(2-4k.). 16. Suspaudimas (2 k.). 17. Lengvasis paznaibymas (2-3 k.). 18. Ploks¢iasis pa-
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virsinis glostymas (1 k.). 19. Lengvasis plek$nojimas (2 k.). 20. Nenutrakstamoji visos
kojos vibracija ir palei sédimojo nervo eiga. (po 2 k.).

Kojos priekinio pavirsiaus masazas

1.-15. Atliekamas kaip aprasyta kojos priekinio pavir$iaus masazo schemoje esant
paralitinei poliomielito stadijai. 16. I8ilginis maigymas (2 k.). 17. Ploks¢iasis pavir-
Sinis glostymas (1-2 k.). 18. Slaunies volavimas (3-4 k.). 19. Plok3¢iasis pavirinis
glostymas (1-2 k.). 20. Lengvasis $launies padauzymas (2-3 k.). 21. Nenutrukstamoji
vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.). 22. Kojos pakratymas maza amplitude ir létu
tempu (2-3 k.). 23. Pasyvis judesiai atliekami kaip aprasyta klasikinio higieninio
kojos priekinio pavir$iaus masazo proceduaroje.

Masazo procedaros trukmeé 20-30 minudiy. Ji atliekama kasdien arba kas antrg
dieng, i$ viso 20-25 procediiros.

MasaZas esant liekamyjy reiskiniy stadijai

Juosmens ir kryZmens srities segmentinis masaZas: atliekamas kaip ir esant
sveikimo stadijai.

Kojos nugarinio pavir§iaus paretiniy raumeny masazas (pusgyslinis raumuo,
pusplévinis raumuo, dvigalvis §launies raumuo, dvilypis blauzdos raumuo, pleks$ninis
raumuo, padinis raumuo)

1. Glostymas: a) ploksciasis pavir$inis (2 k.); b) apimamasis nenutriikstamasis
glostymas abiem rankomis (2 k.); ¢) apimamasis nenutrakstamasis glostymas abiem
rankomis (2 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 3. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas
(1 k.). 4. Skersinis trynimas delnais (2 k.). 5. kryZminis glostymas (2 k.). 6. Spiralinis
trynimas: a) keturiy pir§ty pagalvélémis pasunkinta ranka (1 k.); b) pirstakauliais
viena ranka (1 k.); ¢) pirStakauliais pasunkinta ranka (1 k.) (Blauzda trinama da-
rant spiralinius judesius nuo saves, Slaunies nugarinis pavir$ius taip pat nuo saves,
$launies iSorinis pavirius j save). 7. Plok$¢iasis pavirSinis glostymas (1-2 k.). 8. Pa-
stumdymas (2 k.). 9. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 10. :Apimamasis nenutriksta-
masis glostymas (2 k.). 11. I$ilginis pjovimas (2 k.). 12. Pado masazas: a) lyginimas;
b) isilginis trynimas nyks¢iais; c) spiralinis trynimas nyksciais; d) spiralinis trynimas
pir$takauliais; e) skersinis pjovimas abiem rankomis; f) pusiau Ziedinis trynimas; g)
lyginimas (visi budai atliekami po 2 k.). 13. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 14.
I$ilginis maigymas (2 k.). 15. Lyginamasis glostymas (1 k.). 16. Skersinis maigymas (2
k.). 17. Blauzdos ir §launies purtymas (2-3 k.). 18. Pado masazas: a) Znyplinis i$orinio
pédos skliauto ir kulno sausgyslés maigymas (2 k.); b) skersinis maigymas i$orinio
pédos skliauto, raumeny po pirstais ir vidinio pédos skliauto (2 k.). 19. Ploks¢iasis
pavirsinis glostymas (1 k.). 20. Skersinio maigymo kartojimas. 21. Padauzymas pirs-
tikauliais (2 k.). 22. Suspaudimas (2 k.). 23. Lengvasis kapojimas (isilginis) (2 k.). 24.
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Lyginamasis glostymas (2 k.). 25. Nenutrikstamoji vibracija. 26. Masazas palei sédi-
mojo nervo eiga: a) glostymas pirsty pagalvélémis; b) i$ilginis trynimas IT ir ITI pirsto
pagalvélémis $trichuojamaisiais judesiais; ¢) nenutrakstamoji vibracija ( po 2 k.).

Kojos priekinio pavirsiaus kontraktiriniy raumeny masazas (kiekvieno atvejo
individualiai): taikomas glostymas, trynimas, maigymas ir vibracija tikslu kiek gali-
ma geriau atpalaiduoti ir iStempti susitraukusius raumenis.

1. Glostymas: a) ploksciasis pavirsinis; b) apimamasis nenutrakstamasis; c) api-
mamasis nutriakstamasis (po 2-3 k.). 2. Pédos masazas: a) apimamasis nenutraksta-
masis glostymas; b) i$ilginis trynimas nyks¢iais; c) spiralinis trynimas nyksciais; d)
ziedinis trynimas kulk$nimis (po 2 k.).3. Visos kojos i$ilginis trynimas delnais (2-3
k.). 4. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (2-3 k.). 5. Skersinis trynimas delnais (2-3
k.). 6. Apimamasis nenutrakstamasis glostymas (1-2 k.). 7. Spiralinis trynimas (2-3
k.). 8. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 9. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 10.
Apimamasis nenutrakstamasis glostymas: (1-2 k.). 11. I8ilginis pjovimas (2-3 k.).
12. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 13. Briauninis $ukuotinis trynimas (2
k.). 14. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 15. I8ilginis maigymas (2 k.). 16.
Ploksc¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 17. Skersinis maigymas (2-3 k.) 18. Ploks-
&iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 19. Slaunies volavimas (34 k.). 20. Ploks¢iasis
pavirsinis glostymas (1-2 k.). 21. I8ilginis ir skersinis maigymas (po 1 k.). 22. Ploks-
&iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 23. Slaunies padauzymas (2-3 k.). 24. Visos kojos
kapojimas (2-3 k.). 25. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).

Kojos sanariy masazas

1. Ciurnos sanarys: a) Ziedinis apimamasis glostymas (2 k.); b) trichavimas apie
kulk$nis (2 k.); ¢) spiralinis trynimas keturiy pir§ty pagalvélémis pasunkinta ranka
apie kulksnis (2 k.); d) pusiau Ziedinis trynimas priekinio ¢iurnos pavirsiaus (3-4 k.).
2. Kelio sgnarys: a) ziedinis apimamasis glostymas (2 k.); b) $trichavimas apie sanarj
(2 k.); c) spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis pasunkinta ranka apie sanarj
(2 k.); d) ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1 k.); ) Znyplinis trynimas prie kelio girne-
lés ir Zemiau visais variantais (3-4 k.); f) Ziedinis apimamasis glostymas 2-3 k.).

Visos kojos pakratymas.

Pasyviis judesiai: a) pédos tiesimas, lenkimas, atitraukimas, prisitraukimas, su-
kimas j viena ir kitg puses; b) blauzdos lenkimas (kulnas artinamas prie sédmeny),
tiesimas; c) $launies lenkimas (koja sulenkta per kelio sanarj, kelig artinti prie krati-
nés; d) $launies pritraukimas, atitraukimas; e) sulenktos per kelio sanarj sukimas ratu
j viena ir kitg puse; f) tiesios kojos rotacija klubo sanaryje (laikyti uz ¢iurnos).

Masazo procediros trukmé 20-30 minuciy. Ji atliekama kasdien arba kas antrg
dieng , i§ viso 20-25 proceduros.
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6.6.3.2. Masazas esant paraplegijai

Paraplegija gali bati jgimta ir trauminé. Paraplegija dazniausiai pasireiskia dél
kaklo 5-7 slankstelio (C5-C7) ir kratinés 12—juosmens 2 slanksteliy (Th12-12) trau-
my. Tuoj po nugaros smegeny traumos asmeny i$tinka spinalinis Sokas, kuris gali
trukti nuo keliy valandy iki keliy savaiiy ir pasireiskia refleksy, raumeny tonuso ir
visy jutimy i$nykimas Zemiau pazZeistos vietos. gali sutrikti audiniy mityba, prasidéti
kvépavimo organy, $lapimo puslés, inksty geldeliy uzdegimas ir t. t.

Priklausomai nuo stuburo smegeny pazeidimo aukscio ir apimties i$sivysto skele-
to raumeny paralyziai ir parezés su daliniu arba visi$ku jutimy sutrikimu.

Masazo indikacijos: esant paraplegijai, praéjus spinaliniam $okui ir nesant kity
uzdegiminiy procesy.

Masazo tikslai: 1) pagerinti audiniy trofika, kraujo ir limfos apytaka; 2) padidinti
raumeny tonusg ir pagerinti susitraukimo funkcijas.

MasaZuojamojo padétis: 1) masazuojamasis guli kniabs¢ias, po ¢iurnomis vole-
lis; 2) masazuojant kojos priekinj pavir$iy masazuojamasis guli ant nugaros, po galva
pagalvé, volelis po keliais.

Masazo planas: 1) priestuburiniy sri¢iy masazas; 2) juosmens r kryZzmens bei sé-
dmeny masazas; 3) kojos nugarinio pavir$iaus masazas; 4) kojos priekinio pavirsiaus
masazas; 5) pilvo masazas.

Masazo procediiros schema.

Ankstyvosios reabilitacijos laikotarpiu masazas atliekamas kaip ir poliomielito
atveju ligai esant paretinés stadijos, jtraukiant viso kaino masaza gulint ant nugaros.

Liekamuyjy reiskiniy stadija

Juosmens ir kryZmens srities segmentinis masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. Lyginamasis glostymas (2 k.). 3.
Jgrezimas pasunkinta ranka (3 k.). 4. Lyginamasis glostymas (1 k.). 5. Keteriniy
ataugy trynimas tarp nyksciy (2 k.). 6. Pjovimas (2-3 k.). 7. Trynimas sustumiant
visi variantai (po 2 k.). 8. Lyginamasis glostymas (2 k.). 9. Maigymas paspaudziant
nyks¢iais ir pir§takauliais (po 2 k.). 10. Lyginamasis glostymas (2 k.). 11. Maigymas
nugreziant (2 k.). 12. Vienpusis gnybis (1-2 k.). 13. Lyginamasis glostymas (2 k.). 14.
Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka skersine ir isilgine kryptimi. Pastaba:
atliekant segmentinj masazg, vélesniy procedary metu galima masazuojant kilti iki
virSutinés segmentinés zonos.

Kojos nugarinio pavirSiaus masazas

1. Glostymas: a) plok$¢iasis pavir$inis (2-3 k.); b) apimamasis nenutrikstamasis
glostymas abiem rankomis (2-3 k.); ¢) apimamasis nutrakstamasis glostymas (2-3
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k.). 2. Znyplinis kulno sausgyslés trynimas jvairiais variantais (po 2 k.). 3. Igilginis
trynimas delnais dideliais $trichais (2-4 k.). 4. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-3
k.). 5. Skersinis trynimas delnais dideliais $trichais (2 k.). 6. Kryzminis glostymas
(4 k.). 7. Spiralinis trynimas pir§takauliais viena ranka (2 k). 8. Ploks¢iasis pavirsi-
nis glostymas (1-2 k.). 9. Lengvasis pusiau Ziedinis trynimas (2 k.). 10. Apimama-
sis nenutrikstamasis glostymas (2-4 k.). 11. Lengvasis i$ilginis pjovimas (2 k.). 12.
Pado masazas (atliekamas kaip nurodoma klasikinio gydomojo masazo skyriuje). 13.
Ploksciasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 14. Svelnus igilginis maigymas (2 k.). 15.
Lyginamasis glostymas (1-3 k.). 16. Suspaudimas (2 k.). 17. Lengvasis paznaibymas
(2-3 k.). 18. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-3 k.). 19. Plek$nojimas (2 k.). 20.
padauzymas (2 k.). 21. Nenutriakstamoji visos kojos vibracija.

Kojos priekinio pavir§iaus masazas

1. Glostymas: a) ploks¢iasis pavir$inis; b) apimamasis nenutrikstamasis; ¢) apima-
masis nutrikstamasis (po 2-3 k.). 2. Pédos masazas (atliekamas kaip nurodoma klasi-
kinio gydomojo masazo skyriuje). 3. I$ilginis trynimas delnais dideliais $trichais (2 k.).
4. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 5. Skersinis trynimas delnais dideliais $tri-
chais (2 k.). 6. Apimamasis nenutrakstamasis glostymas (3 k.). 7. Spiralinis trynimas (2
k.). 8. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2 k.). 9. Lengvasis pusiau Ziedinis trynimas (2
k.). 10. Apimamasis nenutrtikstamasis glostymas (3 k.). 11. Lengvasis i$ilginis pjovimas
(2 k.). 12. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 13. Ciurnos sanario masazas (atlie-
kamas kaip nurodyta klasikinio gydomojo masazo skyriuje). 14. Kelio sanario masazas
(atliekamas kaip nurodyta klasikinio gydomojo masazo skyriuje). 15. Ploks¢iasis pavir-
$inis glostymas (3-4 k.). 16. ISilginis maigymas (2 k.). 17. Ploks¢iasis pavirsinis glosty-
mas (1-2 .). 18. Slaunies volavimas (3-4 k.). 19. Ploks¢iasis pavirinis glostymas (1-2
k.). 20. Lengvasis $launies padauzymas ir plek$nojimas (po 2-3 k.). 21. Nenutriiksta-
moji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.). 22. Kojos pakratymas maza amplitude ir létai
(2-3 k.). 23. Pasyvus judesiai: a) pédos tiesimas, lenkimas, atitraukimas, pritraukimas,
sukimas j vieng ir kitg puses; b) blauzdos lenkimas ir tiesimas; ¢) $launies lenkimas; d)
$launies pritraukimas, atitraukimas; e) sulenktos per kelio sgnarj sukimas ratu j viena ir
kitg puse; f) tiesios kojos rotacija klubo sanaryje (laikyti uz ¢iurnos).

Pilvo masazas: atliekamas kaip aprasyta klasikinio higieninio masazo skyriuje,
didesnj démes;j skiriant pilvo tiesiyjy ir jstrizyjy raumeny masazui.

Masazo procedaros trukmeé iki 30 minudiy. Ji atliekama kasdien arba kas antra diena.

6.6.3.3. Masazas esant spazminiams (centriniams) paralyziams
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Centriniy paralyziy prieZastys gali buti smegeny insultas, galvos smegeny su-
spaudimas, cerebrinis paralyZius dél gimdymo traumos, ir t. t. Esant spazminiams
paralyZiams, masazo metodika lemia klinikinis ligos vaizdas, kurio pagrindinis simp-
tomas yra tam tikry raumeny grupiy padidéjes tonusas. Dazniausiai rankose bana
padidéjes pritraukiamujy Zasto raumeny tonusas, dilbio lenkiamuyjy ir nugreziamuyjy
raumeny, plastakos ir pir$ty lenkiamyjy. kojose - $launies ir blauzdos tiesiamujy,
$launies pritraukiamyjy, nugreziamyjy ir pado lenkiamyjy raumeny tonusas.

Hemiplegijos atveju gali bati badingi ir sinkinetiniai judesiai neveiklioje galané-
je, kai jtempiama sveikoji galtné. Pavyzdziui, lenkiant sveikaja koja per kelio sanarj,
nesveikoji i$sitiesia. Kartais dirginimui plintant smegeny Zievéje gali pasireiksti ir
globalinés sinkinezijos (pvz., stengiantis sulenkti pareting ranka per alkanés sana-
rj, nesveikos rankos petys pakyla, Zastas atitraukiamas, dilbis susilenkia ir pasikelia,
plastaka ir pirstai susilenkia. tuo pa¢iu metu koja i$sitiesia per visus sgnarius, yra pri-
traukiama j nesveikos rankos puse, liemens raumenys jsitempia). Padidéjes raume-
ny tonusas, daznos sinkinezijos, nekoordinuoti judesiai daznai yra lydimi ir trofiniy
pakitimy parezinése galanése. Tokios galanés gali bati atsalusios, kartais patinusios.
Visos $ios aplinkybés vercia labai gerai parinkti masazo metodika, kad nesustipréty
visi $ie patologiniai procesai.

Spazminiy paralyziy, jvykusiy dél kraujo apytakos sutrikimy smegenyse (insulty),
masazas pradedamas gana anksti - 10-15 dieny po ligonio atsigavimo i§ insultinés
buaklés. Masazo pradzioje ligoniui reikia isklausyti mokomujy pratybuy, kuriy metu jis
yra mokomas atpalaiduoti raumenis. PradZioje mokoma atpalaiduoti sveikos galinés
raumenis, pajuntant jos pasunkéjima, $ilumg ir atpalaiduojant galting, pradedant nuo
jos distalinés dalies atpalaidavimo. Po to §ie pratimai yra atliekami nesveikai galtinei ir
turi bati kartojami pries atliekant masaZo procediirg, taciau jie neturéty testis ilgai, nes
toks vidinis susikaupimas vargina ligonj. Rekomenduojama prie$ masazo procediirg
paraliziuotaja galine susildyti. Masazo procedara pradedama nuo sveikosios galanés
masazo, vengiant energingy masazo judesiy, ir baigiama paraliZiuotosios galanés ma-
sazu. ParaliZiuotyjy galaniy masaZas privalo bati tausojantis ir diferencijuotas. Masa-
Zuojant spazminius raumenis, masaZuotojo judesiai privalo buti minksti, $velnds.

Masazas esant hemiplegijai

MasaZo tikslas: 1) mazinti spazminiy raumeny dirgluma, raumenines kontraktt-
ras; 2) stiprinti iStemptus trofinius raumenis; 3) gerinti juose kraujotaka ir medziagy
apykaitos procesus; 4) atstatyti sutrikusias judéjimo funkcijas; 5) gerinti bendrg or-
ganizmo tonusa.

MasaZuojamojo padétis: 1) masazuojamasis guli kniabs¢ias, po pilvu padéta
plokscia pagalvé, o po ¢iurnomis volelis; 2) masazuojant kojos priekinj pavirsiy, ma-
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sazuojamasis guli ant nugaros, po galva — pagalvé, volelis po keliais; 3) masaZuojant
nugarg ir ranka masazuojamasis sédi prie masazo staliuko, ranka padéta ant jo ir yra
sulenkta per alkiinés sgnarj buku kampu.

MasaZo planas: 1) sveikosios pusés kojos masazas; 2) juosmens ir kryZmens srities
segmentinis; 3) juosmens ir kryZmens bei sédmeny masazas; 4) pazeistos kojos nuga-
rinio pavir§iaus masazas; 5) pazeistos kojos priekinio pavirSiaus masazas; 6) kaklo ir
kratinés segmentinis masazas; 7) nugaros masazas); 8) pazeistos pusés rankos nuga-
rinio pavir$iaus masazas; 9) pazeistos pusés rankos priekinio pavir$iaus masazas.

Masazo procediiros schema

Sveikosios pusés kojos masazas: atliekamas kaip nurodyta klasikinio higieninio
masazo skyriuje.

Juosmens ir kryZmens srities segmentinis masazas

1. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (2-3 k.). 2. Lyginamasis glostymas (2 k.). 3.
Jgrezimas pasunkinta ranka (3 k.). 4. Lyginamasis glostymas (1 k.). 5. Keteriniy atau-
gy trynimas tarp nykséiy (2 k.). 6. Pjovimas (2-3 k.). 7. Trynimas sustumiant (visi va-
riantai po 2 k.). 8. Lyginamasis glostymas (2 k.). 9. Maigymas paspaudZiant nyksciais
ir pirstakauliais (po 2 k.). 10. Lyginamasis glostymas (2 k.). 11. Maigymas nugreziant
(2k.). 12. Vienpusis gnybis (1-2 k.). 13. Lyginamasis glostymas (2 k.). 14. Nenutriiks-
tamoji vibracija pasunkinta ranka skersine ir i$ilgine kryptimi.

Juosmens ir kryZmens bei sédmeny masazas

1. Ploksciasis pavirsinis ir gilusis glostymas (1-3 k.). 2. I8ilginis trynimas delnais
lygiagreciai stuburui ir lygiagreciai sédmeny raukslei (2 k.). 3. Skersinis trynimas
delnais statmenai stuburui ir statmenai sédmeny raukslei (2 k.). 4. I$ilginis pjovimas
lygiagreciai stuburui ir lygiagrec¢iai sédmeny raukslei (2 k.). 5. Skersinis pjovimas sta-
tmenai palei stuburg ir statmenai sédmeny raukslei (2 k.). 6. Spiralinis sédmeny try-
nimas (2 k.). 7. Skersinis sédmeny maigymas (2 k.). 8. Sédmeny pleksnojimas (5-6
k.).9.Sédmeny padauzymas(5-6 k.). 10. Sédmeny kapojimas (2-3 k.). 11. Ploks¢iasis
pavirsinis glostymas (2-3 k.). 12.Nenutriikstamoji vibracija pasunkinta ranka (3 k.).

Pazeistos kojos nugarinio pavirs$iaus masazas

1. Glostymas: a) plok$¢iasis pavir$inis (3—4 k.); b) apimamasis nenutrikstamasis
glostymas abiem rankomis (3-4 k.); ¢) apimamasis nutrikstamasis glostymas (3-4
k.). 2. Lengvasis i$ilginis trynimas delnais (2-3 k.). 3. Ploks¢iasis pavirsinis glosty-
mas (1 k.). 4. Lengvasis skersinis trynimas delnais (2-3 k.). 5. Kryzminis glostymas
(2 k.). 6. Spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis pasunkinta ranka (1-2 k.)
7. Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 8. Nenutrikstamoji vibracija ( 2-3 k.).
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9. Pado masazas: a) lyginimas; b) i8ilginis trynimas nyks¢iais; ¢) spiralinis trynimas
nyksciais; d) spiralinis trynimas pirStakauliais; e) skersinis pjovimas ir abiem ran-
komis; f) pusiau Ziedinis trynimas; g) lyginimas (visi badai atliekami po 2 k.). 10.
Pakeltos blauzdos purtymas (2-3 k.). 11. Slaunies purtymas (vidinius pavirsius, iSo-
rinius pavirsius, vidinj ir iSorinj pavir$iy abiem rankomis (po 2 k.). 12. Apimamasis
nenutrikstamasis glostymas (2 k.). 13. Lengvasis visos kojos maigymas atkeliant (2
k.).14. Ploks¢iasis pavir$inis glostymas (1 k.). 15. Purtymo kartojimas (po 2 k.). 16.
Ploks¢iasis pavirsinis glostymas (1 k.). 17. Lengvasis isilginis maigymas (2 k.). 18.
Lyginamasis glostymas (1-2 k.). 19. Nenutrakstamoji vibracija. (2 k.).

Pazeistos kojos priekinio pavir§iaus masazas

1. Glostymas: a) ploks¢iasis pavirsinis; b) apimamasis nenutrakstamasis; c) ap-
imamasis nutrikstamasis (po 2 - 3 k.). 2. Nenutrtakstamoji vibracija pasunkinta
ranka (2 - 3 k.). 3. Lengvasis iilginis trynimas delnais (visa koja) (2 k.). 4. Ploks-
Ciasis pavirsinis glostymas (1 k.). 5. Lengvasis skersinis trynimas delnais (2 k.). 6.
Apimamasis nenutrtukstamasis glostymas (1 k.). 7. Pusiau Ziedinis trynimas (2 k.).
8. Apimamojo nenutrikstamojo glostymo ir pusiau Ziedinio trynimo kartojimas 9.
Pédos masazas: a) apimamasis nenutrakstamasis glostymas; b) i$ilginis trynimas
nyksciais; ¢) spiralinis trynimas nykséiais; d) Ziedinis trynimas kulk§nimis (po 2
k.). 10. Ciurnos s3narys: a) ziedinis apimamasis glostymas (2 k.); b) $trichavimas
apie kulk$nis (2 k.); ¢) spiralinis trynimas keturiy pir$ty pagalvélémis pasunkinta
ranka apie kulk$nis (2 k.); d) pusiau Ziedinis trynimas priekinio ¢iurnos pavirsiaus
(3-4 k.). 11. Kelio sgnarys: a) Ziedinis apimamasis glostymas (2 k.); b) $trichavimas
apie sanarj (2 k.); ¢) spiralinis trynimas keturiy pir§ty pagalvélémis pasunkinta ran-
ka apie sgnarj (2 k.); d) ploks¢iasis Ziedinis glostymas (1 k.); e) Znyplinis trynimas
prie kelio girnelés ir Zemiau visais variantais (3-4 k.); f) pusiau ziedinis trynimas
(2 k.); g) i8ilginis pjovimas (2 k.). 12. Ploks¢iasis pavirsinis visos kojos glostymas
(1 k.). 13. Lengvasis i$ilginis pjovimas (2 k.). 14. Apimamasis nenutrakstamasis
glostymas (2-3 k.). 15. Lengvasis isilginis maigymas (2 k.). 16. Slaunies volavimas
(1-2 k.). 17. Slaunies raumeny purtymas (2-3 k.). 18. Ploki¢iasis pavirginis visos
kojos glostymas (1-2 k.). 19. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).
20. Pasyvis judesiai atliekami kaip aprasyta klasikinio higieninio kojos priekinio
pavir$iaus masazo skyriuje.

Kaklo ir kratinés segmentinis masazas

1. Lyginamasis glostymas (2 k.). 2. I$ilginis trynimas delnais (2 k.). 3. Spiralinis
trynimas (2 k.). 4. Lyginamasis glostymas (1k.). 5. Jgrezimas (2 k.). 6. Keteriniy ataugy
trynimas (2-3 k.). 7. Pjovimas (2 k.). 8. Lyginamasis glostymas (1 k.). 9. Trynimas
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sustumiant (2-3 k.). 10. Maigymas paspaudziant nyks¢iais ir pir$takauliais (po 2 k.).
11. Glostymas (2 k.). 12. Maigymas jgreziant (2 k.). 13. Abipusis gnybis (1 k.). 14. Lygi-
namasis glostymas (2-3 k.). 15. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.).

Nugaros masazas: atlickamas kaip klasikiniame higieniniame masazo skyriuje,
masazuojamajam sédint. Masazo pradzioje pazeistoje puséje atliekami §velnesni ma-
sazo judesiai.

Pazeistos pusés rankos nugarinio pavirs$iaus masazas

1. Dilbio ir Zasto glostymas: a) ploks¢iasis pavirsinis (2 k.); b) apimamasis nenu-
trakstamasis (2 k.); ¢) apimamasis nutrikstamasis (2 k.). 2. Dilbio ir Zasto lengva-
sis i8ilginis trynimas (2 k.). 3. Plok$¢iasis pavir$inis glostymas (1-2 k.). 4. Lengvasis
skersinis trynimas delnais (2 k.). 5. Apimamasis nenutrakstamasis glostymas (1 k.). 6.
Lengvasis isilginis pjovimas (2 k.). 7. Plok$¢iasis pavirsinis glostymas (1-2 k.). 7. Ne-
nutrtkstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k. ). 8. Pir$ty ir rieSo sanario masazas:
a) apimamasis nenutrikstamasis plastakos nugarinio pavir$iaus glostymas (2 k.); b)
znyplinis kiekvieno pir$to glostymas ir trynimas, pradedant mazuoju pirstu (po 1 k.);
c) spiralinis kiekvieno pir§to trynimas (nyks¢iu ir smiliumi) (po 1 k.); d) plastakos
nugarinio pavir$iaus apimamasis nenutritkstamasis glostymas (2 k.); e) plastakos nu-
garinio pavir$iaus trynimas ( $trichavimas, isilginis ir spiralinis trynimas nyksciais)
(po 2 k.); f) Ziedinis apimamasis rie$o sanario glostymas (3 k.); g) isilginis ir spiralinis
rie$o sanario trynimas nyks¢iais (po 3 k.); h) Ziedinis apimamasis glostymas (2 k.); i)
$trichavimo kartojimas; j) Ziedinis apimamasis glostymas (2 k.). 9. Alkanés sanario
masazas: a) ploksciasis Ziedinis glostymas (2 k.); b) $trichavimas (2 k.); ¢) spiralinis
trynimas (2 k.); d) znyplinis trynimas nyks¢iu ir keturiais pirstais pakaitomis (3 k.);
e) ploksciasis Ziedinis glostymas (2-3 k.). 10. Peties sanario masazas: a) apimamasis
ziedinis glostymas (2 k.); b) menties isilginis trynimas (2 k.); ¢) spiralinis trynimas
pasunkinta ranka (trinamas pediy lankas ir ratu apie mentj) (2 k.); d) Peties lanko
apimamasis nutrtakstamasis glostymas (2 k.); e) peties lanko pusiau Ziedinis trynimas
(2 k.); f) lengvasis isilginis maigymas menties srities, pereinant j peciy lanko ir kaklo
$oninio pavir$iaus maigyma (3 k.); g) peties sanario kapsulés priekinio pavirsiaus
trynimas (masaZzuojamojo ranka uz nugaros, trinama Zastikaulio galva keturiy pir$ty
galais i8ilgai ir spirale, viena ir pasunkinta ranka) (po 2 k.); h) peties sanario kapsulés
nugarinio pavir$iaus trynimas. (masazuojamasis laiko ranka uzdéjes ant priesingo
peties, masazuotojas atsistoja i$ priekio ir keturiy pirsty galais trina isilgai ir spirale,
viena ir pasunkinta ranka menties sritj) (po 2 k.). 11. visos rankos ploksciasis pavir-
$inis glostymas (2-3 k.). 12. Lengvasis iSilginis trynimas delnais (2 k.). 13. Ploks¢iasis
pavirsinis glostymas (1 k.). 14. Lengvasis iSilginis maigymas (2-3 k.). 15. Ploks¢iasis
pavirsinis glostymas (1 k.).16. Nenutrtkstamoji vibracija pasunkinta ranka (2-3 k.).
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Pajeistos pusés rankos priekinio pavirsiaus masazas

1. Dilbio ir Zasto glostymas viena ranka: a) apimamasis nenutrikstamasis (2-3 k.);
b) apimamasis nutrikstamasis (2 k.). 2. Dilbio ir zasto plok$ciasis pavir$inis glosty-
mas (2-3 k.). 3. Nenutrtukstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.). 4. Delno masazas:
a) lyginamasis glostymas (2 k.); b) iSilginis ir spiralinis trynimas nyks¢iais (po 2 k.); ¢)
spiralinis trynimas pir§takauliais (3 k.); d) lyginamasis glostymas (1 k.); e) delno nu-
grezimas (2 k.). 5. Dvigalvio raumens purtymas (2-3 k.). 6. Dilbio ir zasto glostymas
apimamasis nenutrikstamasis viena ranka ir ploksciasis pavirsinis glostymas abiem
rankomis (2-3 k). 7. Nenutrakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.). 8. Dvigalvio
raumens purtymas (2-3 k.). 9. Dilbio ir Zasto glostymas apimamasis nenutrakstama-
sis viena ranka ir ploks¢iasis pavir$inis glostymas abiem rankom (2-3 k). 10. Nenu-
trakstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.). 11. Dvigalvio raumens purtymas (2-3
k.). 12. Nenutrikstamoji vibracija pasunkinta ranka (2 k.). 13. Pasyvus judesiai per
visus sgnarius atliekami kaip nurodyta klasikinio higieninio masazo skyriuje.

Masazo trukmé pradedama nuo 5-10 min. ir turi bati palaipsniui didinama iki
15-20 min. ar gali uztrukti net 30 min.

Pastaba: Ligoniui gerai toleruojant masazg, palaipsniui pereinama prie skersinio
ir i8ilginio maigymo, paznaibymo. Tikslas — i§tempti raumenines kontraktiras, po
to, kai ligonis jau adaptuojasi prie masazavimo, yra atliekami pasyvis pratimai per
sanarius. Jie turi bati atliekami létai ir ritmigkai, palaipsniui didinant judesiy ampli-
tude. Darant pratimus peties sgnaryje reikia prilaikyti mente, o darant pratimus klu-
bo sgnaryje — dubenj. Pasyvius judesius reikia atlikti taip, kad nedidéty spazmiskai
susitraukusiy raumeny tonusas.

UZDUOTYS

1. Kas yra periferinis ir centrinis paralyzius? Kuo jie skiriasi?

2. Kokie pagrindiniai masazo tikslai esant vangiajam paralyziui? Kaip skiriasi
masazo tikslai, priklausomai nuo ligos stadijos?

3. Kokie pagrindiniai masazo tikslai esant centriniam paralyZiui?
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