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Kapha
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Geheugen kort scherp, goed lang
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Stemming veranderlijk geeft uiting aan gelijkmatig
stemming
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reizen, kunst sport, politiek, ontspannen, weinig
filosofie cultuur, luxe doen
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Reactie op het weer kou, wind, droogte hitte en vocht kou, mist,
vochtigheid




