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Liste toutes tes dettes et classe-les par priorité

Paye d’abord les dettes à taux d’intérêt élevé

(ex. les cartes de crédit)

Négocie tes taux d’intérêt avec ta banque si

possible

Automatise ton épargne chaque mois

Suis tes dépenses régulièrement pour éviter

les mauvaises surprises

Évite les crédits à la consommation inutiles
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Économise l’équivalent de 3 à 6 mois de

dépenses

Place cet argent sur un compte facilement

accessible (compte à intérêt élevé)

Ne touche à ce fonds qu’en cas d’urgence

Faire l’état des lieux de tes finances
Note tes revenus et tes dépenses mensuelles

Identifie les dépenses inutiles et réduit-les

Établit un budget clair et réaliste

1

3

Profil C: Sécurité
financière

Construire un fonds d’urgence

Gérer et éliminer les dettes

Mettre en place de bonnes habitudes

Ton objectif principal est de stabiliser tes finances, réduire tes
dettes et te constituer un fonds d’urgence

5Augmenter tes revenus progressivement
Négocie une augmentation de salaire auprès de

ton employeur

Cherche des petits boulots pour générer un petit

supplément

Une fois tes finances stabilisés, commence à

investir prudemment

Lorsque tu maîtrise les étapes ci-dessus, tu peux commencer à
envisager le profil B; l’indépendance financière. Tu as réussi à
sécurtiser tes finances. Tu as développé des aptitudes et des

bons réflexes financiers, tu es donc prêt à atteindre
l’indépendance financière.



2

Évite le mode de vie “inflationniste”

Apprend à vivre avec moins tout en gardant un

bon confort de vie

Investis d’abord avant de dépenser (priorité à

l’accumulation d’actifs)

Suis des formations pour augmenter ta valeur

sur le marché du travail

Développe des compétences monétisable

pour générer des revenus complémentaires

Test plusieurs sources de revenus
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Commence à investir dans des placements

sécurisés (fonds indiciels, obligations)

Recherche des opportunités d’investissement à

moyen terme

Renforcer ta stabilité financière
Augmente ton fonds d’urgence à 6 mois et

plus de dépenses

Apprends à mieux gérer tes impôts et à

optimiser ta fiscalité
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Profil B: Indépendance
financière

Diversifie tes sources de revenus

Optimise tes dépenses et ton style de vie

Améliore tes compétences et employabilité

Ton objectif principal est de développer des revenus passifs,
augmenter ta valeur et améliorer tes habitudes de vie

5Accélère ton parcours vers l’indépendance

Automatise tes investissements pour accumuler

plus vite

Réduit progressivement ta dépendance à ton

emploi principal

Fixe-toi des objectifs concrets (ex. atteindre 50%

de revenus passifs en 5 ans)

Maintenant que tu as atteint l’indépendance financière, tu
peux faire des choix de vie aligné avec tes passions. Mais cela

veut aussi dire que tu as la capacité d’atteindre la liberté
financière totale. Continue vers le profil A pour ouvrir la porte

de la retraite précoce.
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Vie selon tes valeurs, et non selon la pression

sociale

Minimise tes charges fixes et privilégie un

mode de vie flexible et optimisé

Expérimente des modèles de vie alternatifs

(nomade digital, semi-retraite)

Crée un système de revenus 100% passifs qui

fonctionne sans intervention de ta part

Assure une protection de ton patrimoine

Ai toujours une vision à long terme pour

préserver et faire croître ton capital
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Accumule des actifs à long terme (immobilier

locatif, entreprises, dividendes, fonds indiciels)

Recherche des investissements à fort

rendement et faible effort

Consolider tes bases financières
Assure-toi d’avoir un fonds d’urgence

couvrant 12 mois et plus de dépenses

Optimise ta fiscalité pour réduire ta charge

d’impôt et maximiser tes gains
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Profil A: Liberté
financière totale

Construit un portefeuille de revenus
passifs durables

Optimise ton style de vie pour maintenir
ta liberté

Maximise ton autonomie financière

Ton objectif principal est d’augmenter tes revenus passifs pour
dépasser largement tes besoins mensuels

5Finaliser ta transition vers la liberté
financière

Établit un plan de sortie d’emploi clair et

progressif

Fixe-toi un niveau de revenus passifs cible (couvrir

150% de tes besoin mensuels)

Profite de ta liberté pour te consacrer à ce qui te

passionne vraiment

Félicitation! Tu es sur la bonne voix de devenir libre totalement
financièrement. Lorsque tes revenus passifs dépassent

largement tes besoins financiers, tu auras atteint la liberté
financière totale!


