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1. Introduzione 

Il "Progetto Insieme" nasce per offrire un'esperienza educativa innovativa, mirata a bambini con 

sindrome di Down con età dai 5 agli 11 anni. Il laboratorio promuove valori di pace, inclusione e 

crescita personale attraverso attività interattive che coinvolgono anche i genitori. 

2. Obiettivi 

 Favorire l’inclusione sociale dei bambini con sindrome di Down. 

 Sviluppare competenze espressive e relazionali attraverso la formazione teatrale e attività 

artistiche. 

 Promuovere valori di pace, empatia e collaborazione. 

 Creare un ambiente di apprendimento inclusivo che coinvolga anche i genitori per rafforzare 

il legame familiare e comunitario. 

3. Destinatari 

 Bambini dai 5 agli 11 anni con sindrome di Down. 

 Fratelli e coetanei per favorire l’inclusione. 

 Genitori, per un percorso di condivisione e crescita comune. 

4. Attività Proposte 

a. Laboratori teatrali ed espressivi 

 Giochi teatrali per stimolare espressione e creatività su tematiche legate alla pace e alla 

collaborazione. 

 Creazione di piccole performance inclusive. 

b. Attività artistiche e manuali 

 Disegno e pittura su temi della pace e dell’inclusione. 

c. Percorsi di educazione emotiva 

 Giochi ed esercizi per riconoscere ed esprimere le emozioni. 

 Attività di ascolto e condivisione tra bambini e genitori. 
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d. Eventi e giornate speciali 

 Giornata di festa con spettacolo teatrale e possibile preparare mostre artistiche. 

 Incontri con esperti su tematiche educative e inclusive. 

 Uscite didattiche in luoghi culturali significativi. 

5. Metodologia 

 Approccio ludico-esperienziale: imparare attraverso il gioco e l’esperienza diretta. 

 Lavoro in piccoli gruppi: per favorire la partecipazione attiva. 

 Integrazione tra bambini con e senza sindrome di Down: per un apprendimento 

reciproco. 

 Coinvolgimento dei genitori: incontri e attività per rafforzare il supporto familiare. 

6. Partner e Collaborazioni 

 Associazioni varie e Comune di Monza (per eventuali patrocini) 

 Scuole e insegnanti per coinvolgere bambini e famiglie 

7. Risorse Necessarie 

 Spazio associazione per laboratori e incontri. 

 Materiali per attività artistiche e teatrali. 

 Educatori, formatori teatrali e volontari. 

8. Modalità di Valutazione 

 Questionari di feedback per bambini, genitori ed educatori. 

 Monitoraggio della partecipazione e coinvolgimento delle famiglie. 

9. Tempi, Gestione e Costi 

 Numero di giornate da definire insieme  

 Spettacolo finale (meglio in teatro) con la collaborazione dei ragazzi 

10. Conclusione 

Il "Progetto Insieme" rappresenta un'opportunità unica per costruire ponti tra bambini, famiglie e 

comunità, utilizzando la creatività, emozioni e teatro come strumento per promuovere la pace e 

l’inclusione. 


