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EDITORIAL 
 

 
Es un honor presentar este número, fruto del trabajo activo de 247 personas, 

incluidas las 151 presentadas al Primer Certamen Internacional de Poesía y Métrica.   

 

A todas ellas, mi agradecimiento y reconocimiento a su vocación, altruismo, 

generosidad, esfuerzo y trabajo en el camino conjunto de potenciar la poesía clásica 

contemporánea en español. El trabajo conjunto y el ofrecimiento en libre acceso digital 

nos sitúa en los movimientos de vanguardia en pro de la libre difusión gratuita de las 

artes y las ciencias.  

 

Presentamos la revista, el poemario “Los pájaros de Marte”, de la joven y 

excelente poeta María Jesús Rosales Palencia, y nuestra ya habitual sección de audios.      

 

Como novedad, la resolución de nuestro primer certamen poético.   

 

Reiterando mi agradecimiento a todas las personas que han hecho posible esta 

creación, paso a dar la palabra a mi querido poeta, maestro y amigo, el Prof. Dr. Jaime 

siles Ruiz. 

 

 

 

Blanca Izquierdo Albelda 

 

 

 

FALLO DEL I CERTAMEN INTERNACIONAL DE “POESIA Y METRICA” 

 

Prof. Dr. Jaime Siles Ruiz. Poeta y Catedrático de Filología Latina de la Universidad 

de Valencia. 

 

Tengo el gusto de comparecer como presidente, junto con mis compañeras y 

compañeros integrantes del jurado del I Certamen Internacional de "Poesía y Métrica: 

Prof. Dra. Carmen González Vázquez (catedrática de Filología Latina de la Universidad 

Autónoma de Madrid, Dra. Cristina Longinotti (poeta, escritora e historiadora), D. Manuel 

López Azorín (poeta, crítico, profesor y comunicador literario), y D. Miguel Malo Macaya 

(poeta y editor de poesía), para comunicar que:  

 

1. Se han presentado 151 obras, de excelente calidad; 

2. Que el jurado, por unanimidad, ha decidido conceder el primer premio, 

dotado con 2.000 euros y la publicación en la revista, a la obra: “Noticias 

del alma", presentada bajo el lema "Flash Gordon", de Pablo José Conejo 

Pérez, de España; 

3.  Conceder un accésit a la obra: “Recuerdos del camino”, presentada bajo 

el lema "SWAMI", de José Álvarez González, de Cuba. 

 

El ganador, Pablo José Conejo Pérez, es un consolidado poeta español, con varias 

publicaciones y premios en su haber. Su obra, escrita en perfectos sonetos, aúna 

clasicismo y moderna actualidad, y es un claro exponente de que las formas fijas siguen 

vivas en la escritura de hoy como ha estado en la mejor poesía de siempre.  

 

Felicitamos al ganador y al accésit, nos congratulamos de la alta participación, y 

agradecemos a todos los que han integrado esta fiesta conjunta de poesía clásica 
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contemporánea en español, cuya alta y significativa acogida demuestra la continuidad 

de su vigencia. 

 

Jaime Siles Ruiz 

Madrid, 15 de mayo de 2022 

 

 

 

 

PALABRAS DEL GANADOR 

Feliz con el premio 

 

 

 

Un premio de poesía es siempre un pellizco para hacer un escorzo inimaginable, 

algo así como una pirueta de baile al son que el tiempo toca. Generalmente suele ser un 

bolero, pero a veces es un vals de celebración y en ocasiones un tango de melancolía. 

 

Mi poesía no es ajena a mi antigua profesión de periodista. Suelo escribir poemas 

como piezas de una noticia, ya sea en rima endecasílaba, alejandrina o de verso blanco. 

Mis poemas contienen las cinco preguntas del periodismo a las que siempre intento dar 

respuesta: qué, quién, cómo, cuándo y dónde. Esto es especialmente complejo en un 

soneto, una composición que practico con más frecuencia de la deseada. 

 

Todo empezó en el instituto Cardenal Lorenzana de Toledo, a finales de los años 

cincuenta del pasado siglo. Estaba yo en el aula, distraído, cuando la lectura de un soneto, 

a cargo de mi catedrático de Literatura, don José María Cabezalí, me conmovió hasta el 

punto de cambiar mi vida. Era el soneto “octubre”, de Juan Ramón Jiménez, al que hago 

referencia en el segundo poema del libro premiado “noticias del alma”. A partir de ahí 

mi vida se llenó de endecasílabos por todos los caminos que he seguido a lo largo de 

los años. Incluso cuando era periodista trataba de titular con un endecasílabo redondo, 

siempre que era posible. 

 

Gracias, pues, al jurado por haber valorado mi sensibilidad poética en los veintiún 

sonetos que contiene el libro. 

 

Pablo José Conejo Pérez, 

en la sierra segoviana una tarde de mayo de 2022 

 

 

 

Blanca Izquierdo Albelda 

Editora de Poesía y Métrica 
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PRIMER CERTAMEN INTERNACIONAL DE POESÍA 

 

PRIMER PREMIO 

 

“NOTICIAS DEL ALMA” 

(Sonetos paganos en lugares de culto) 

 

PABLO JOSÉ CONEJO PÉREZ 
 

PABLO JOSÉ CONEJO PÉREZ. Periodista e Ingeniero Agrícola. Desde 

1960 vive en Madrid. Actualmente trabaja como Consultor de 

Comunicación en temas medioambientales. Ha dirigido varias revistas 

agro – alimentarias, ha sido colaborador de opinión en el diario El País 

y de varios diarios regionales, ha trabajado en diferentes semanarios 

económicos y ha sido director de Comunicación del Ministerio de 

Agricultura. Perteneció a la Delegación española en materia agrícola 

para el acceso de España a la CEE. Ha trabajado como consultor de 

comunicación en asuntos agroalimentarios para empresas e instituciones. Es autor del libro 

Crónica de los años olvidados y del libro de sonetos La lengua plateada. Es autor de cinco libros 

de poesía y dos libros de relatos inéditos. Está en posesión de numerosos premios literarios, tanto 

en narrativa como en poesía, y ha sido finalista en importantes certámenes. A finales de 2020 

ganó el premio de poesía “Cáceres Patrimonio de la Humanidad”. Una parte de su obra está en 

diferentes antologías. La mayor parte permanece inédita. 

 

 

I .  IDENTIDADES 

 
A don José María Cabezalí, 

catedrático de Literatura en el Instituto Cardenal Lorenzana de Toledo. 

 

 

 

AÑILES 
 

 
En el desfiladero de Pancorbo, un frío atardecer 
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OCTUBRE 
 

 
En el Instituto renacentista Cardenal Lorenzana (Toledo, 1958) 

 

─ ─

 

 

 

JUICIO PERSONAL 
 

 
En el cantil de una fortaleza (Cartagena). 

 

─

─
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MANO TENDIDA 
 

 
En la taberna de indulgencias plenas 

 

 

 

 

PATRIA 
 

 
En la calle Ancha de Olías del Rey (Toledo), junio de 1942 
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ADOLFO 
 

 
En la tribuna de Prensa del Congreso de los diputados (23 de febrero de1981) 

 

LUCHA DE CLASES 
 

 
Bajo una bóveda baída en la catedral de la Asunción (Jaén) 
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SUICIDA 
 

 
Desde la torre de Hércules (A Coruña) 

 

II.   PIEDRAS PRECIOSAS 

 

 

 

ACUEDUCTO 
 

 
Mirando al acueducto de Segovia 
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MÉRIDA 
 

 
Desde el puente romano de Mérida 

 

LA DE SAN QUINTÍN 
 

 
En el monasterio de El Escorial 
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CAMPANAS 
 

 
En la torre del alma de Olías del Rey 

 

 

AMANTES 
 

 
Ante el túmulo yacente de los amantes de Teruel 
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COMO EL TRIGO EN LA SAGRA 
 

 
Bajo la torre de Santa María de Illescas 

 

LA TORRE DE LA VELA 
 

 
En la torre de la Vela (Alhambra de Granada) 
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NEGRO SOBRE GRIS 
 

 
En la muralla de Ávila 
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III.   EROS Y THÁNATOS 

 

 

LA CENA FRÍA 
 

 
Cena con copas de Murano y vajilla de Sévres 

 

CHARCA 
 

 
En el humedal Lagunas de Ruidera (Castilla La Mancha) 
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LESBIA 
 

 
Leyendo el soneto “La Luna”, de José Somoza (año 1832) 

 

 

 

 

VIAJE 
 

 
Frente a la puerta oeste de la estación de Atocha 
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DIAGNÓSTICO 
 

 
En el hospital provincial de Madrid 
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PRIMER CERTAMEN INTERNACIONAL DE POESÍA 

 

PRIMER ACCESIT 

 

 

“RECUERDOS DEL CAMINO” 

 

JOSÉ ÁLVAREZ GONZÁLEZ 
 

JOSÉ ÁLVAREZ GONZÁLEZ. Nació en la provincia de Santa Clara, 

Cuba, en el año 1942. Siendo niño su familia se trasladó a la capital, 

La Habana. Se graduó en Secretariado Bilingüe, comenzando a 

trabajar desde muy joven. Después del año 1959 estudió Mecánica 

General, en la cual trabajó durante un tiempo. Ha ocupado cargos de 

dirección hasta hoy. Estudió literatura de manera autodidacta y ha 

escrito libros de distintos géneros, tales como poesía, novelas, teatro, 

cuentos y ensayos y ha recibido el reconocimiento a su labor en 

distintos concursos nacionales (Cuba). También ha sido finalista en certámenes como el 

Concurso Dulcinea, de Acción Cervantina, de España. Tiene publicado: Selección de 

cuentos Un Crimen Perfecto. Ed. Extramuros 2005, C. de la Habana. Como poeta ha sido 

“El camino es la vida” 

J. Krishnamurti 

 

 

LA MURALLA 
 

 

─ ─
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DESPEDIDA 
 

 

 

 

 

AUGURIOS 
 

 

─ ─

 

 

 

REPROCHE 
 

 

─ ─
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CANCIÓN DEL PRECURSOR 
 

─ ─

 

 

 

OLVIDO 
 

 

─ ─
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SONETO DEL SONRIENTE 
 

 

 

 

 

SONETO MARINO 
 

 

─ ─

 



© Poesía y Métrica | JOSÉ ÁLVAREZ GONZÁLEZ Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 26  

 

 

 

 

LAS DUDAS DE DON QUIJOTE 
 

 

─ ─

CUANDO TE VAS 
 

 

─ ─
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EN LA ANTIGUA JUDEA 
 

 

 

 

 

CATACLISMO 
 

 

─ ─
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SONETO DEL JARDINERO TORPE 
 

 
“cuando planté rosales coseché siempre rosas” 

Amado Nervo 

 

 

 

 

NUESTRO TRATO 
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EL CISNE, LEDA Y YO 
 

 

 

 

 

MUÑECOS 
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DOS GIGANTES 
 

 

 

EL AMIGO 
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CONTRASTE 
 

 

EL PRADO DE MI AYER 
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CONFESIONES 
 

 

─ ─

─ ─
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A CONTRAPUNTO 
 

 

SOR JUANA INÉS DE LA CRUZ 
& OVIDIO MORÉ 

 

(Poemas de Sor Juan Inés De la Cruz, Linkua Ediciones, Barcelona, 2019) 
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FRANCISCO DE QUEVEDO 
& CARMEN JIMÉNEZ MENESES 

 

(Amor constante más allá de la muerte. Francisco de Quevedo, 1580-1645) 
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CRISTINA LONGINOTTI 
& BLANCA BAROJIANA 
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DELFINA ACOSTA 
 
 

LA ROSA DURA 

ENEMIGO 
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CUARTO AZUL 

ROPAJE 

ESTATUA EN LA PLAZA VERDE 
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DIENTES 

EL BESO 
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ANTONIA ÁLVAREZ ÁLVAREZ 
 
 

LENGUAJE VEGETAL 

Maenalus argutumque nemus pinosque loquentes 
semper habet; semper pastorum ille audit amores 

Virgilio, Égloga VIII 

VARIACIONES BUCÓLICAS 
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IGLESIA DE LÁNCARA DE LUNA 

ANTES DE QUE LLEGUE 



© Poesía y Métrica | ANTONIA ÁLVAREZ ÁLVAREZ Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 45  

 

De El color de las horas. 
Área de Cultura del Excmo. Ayuntamiento de Campo de Criptana, 2006 

XXXVI Premio “Pastora Marcela”. 

ARROYO 

De Donde la nieve.  
Ediciones de la Excma. Diputación Provincial de Soria, 2012 

XXX Premio “Leonor” de Poesía. 
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CARNE DE HOGUERA 

De Donde la nieve.  
Ediciones de la Excma. Diputación Provincial de Soria, 2012 

XXX Premio “Leonor” de Poesía. 

MANOS 

Hay una luz remota, sin embargo, 
y sé que no estoy solo 

José Ángel Valente 
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De La raíz de la luz.  
Diputación de Cáceres, Institución Cultural El Brocense, 2007 

X Premio de Poesía “Flor de Jara”. 

MURO 

De Almas. Fundación Valparaíso, 2010 
XI Premio de Poesía “Paul Beckett”. 

LOS PÉTALOS DEL TIEMPO 
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De Lunas 
Ayuntamiento de Bujalance e I.E.S. “Mario López”, 2012 

XIX Premio “Poeta Mario López”. 

6 

De Cauces. Eolas ediciones, 2020 
Premio Provincia de Guadalajara de Poesía “José Antonio Ochaíta” 2019. 

EN OTOÑO 

De Palabra adentro. Casa de Andalucía de Denia, 2018 
XXIII Certamen de Poesía “Adolfo Utor Acevedo”.
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SERGIO AMIGO 
 
 

OMNIPRESENTE (BUENO, QUIZÁS NO TANTO) 

SOLO OTRO PERSONAJE DE TU CIRCO 
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LAS ALAS DE LA MEMORIA 

SER ESPECIAL NO SE QUITA CON NADA 
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LLEVÉMOSLO A UN NIVEL MÁS ALTO 

POR UN CAMINO DE SOMBRAS 
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TU DEMONIO SANTO 

UN PASO ADELANTADO HACIA EL OLVIDO 
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CREO QUE SOÑÉ QUE DESPERTABA 
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NOEMÍ DE ANDRÉS 
 
 

LA PALOMA DE LA PAZ 

LOS DIBUJOS DE LOS CUATRO AÑOS DE VERA 
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ESPERANZA 

SOY PIRATA 
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DISTANCIA 

ABRIL DE PANDEMIA 
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DESPEDIDA 

LA PLANA 
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MARÍA 

LUNA DE NIEVE 
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BLANCA BAROJIANA 
 
 

NOMBRE DE AMOR 

TU NOMBRE 
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DAMA 

HUIDA 
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NO TE IRÁS 

SERÁS 

AIRE 
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A LEÓN 

A Marina Iglesias y Ricardo Magaz 
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HILARIO BARRERO 
 
 

CEMENTERIO EN NEW HAMPSHIRE 

EASTER SUNDAY EN GREEN WOOD 



 
 

 

PLAGA 

PIEDRA 



 
 

 

ADEMÁN 

GUARIDA 



 
 

 

CIENO 



 
 

 

TENTACIONES 

Del libro Tiempo y deseo. Poesía 1971-2021, Editorial Libros del Aire 
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LUIS ANTONIO BEAUXIS 
 
 

PERSONA PROHIBIDA 

SEMBRAR IDEAS 
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A HORACIO QUIROGA 
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PASO A PASO 

INÚTIL 

BUEN ENTENDEDOR 
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S  E  R 

FINAL 
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NOEL GUZMÁN BOFFIL ROJAS 
 
 

CARMITA 
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SENCILLO 

A Miguel Martín Farto (Mike). Escritor y doctor cubano 
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LIGIA CALDERÓN 
 
 

LA AMISTAD 

DESVARÍOS ANTE EL ARTE 
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ORUGAS BAJO LA DERMIS 
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GACELAS EN TROPEL SOBRE MIS CAMPOS 

AL PIE DE MIS CASTÁLIDAS FUGACES 
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NORBERTO CALUL 
 
 

ME PIDES AMOR 

ANOCHE 
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CIELO Y MAR 
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MI PLUMA 
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MARIAN CALVO 
 
 

APÁRTATE DE MÍ 

BLANCO 
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ELEGÍA A MI MADRE 

ALAS 
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AMOR OCULTO 

AMOR TRUNCADO 

 



© Poesía y Métrica | MARIAN CALVO Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 91  

 

TE VEO 
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TENGO 

MOMENTOS 
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MERCEDES CARRIÓN MASIP 
 
 

TAN CERCA 

FINALMENTE TU VOZ 

VESTAL DE LA PACIENCIA 
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LEGADO 

 



© Poesía y Métrica | MERCEDES CARRIÓN MASIP Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 96  

 

UNA VOZ VALEROSA 

EL SILENCIO 
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LO BREVE DE LA ROSA 

 
 

Dell libro Asuntos propios, Ed. Cálamo, 2018. 
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ANA CEVALLOS CARRIÓN 
 
 

PAN Y ESPIGAS 

RÍO 
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SIN FRONTERAS 
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TE RETO 

ALFA 
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YOLANDA CORELL ALMUZARA 
 
 

MUJER 

MAREA 
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VERSOS COMO ESPINAS 

ABRIL SIN PRIMAVERA 
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OCASO 

EQUINOCCIO 
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Aquellos que no separaban profesión del arte 
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MARÍA ISABEL CUESTA HERNÁNDEZ 
 
 

UNA QUE ERA 
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BÚSCAME 

LLEGAR A VIEJOS 
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LA GOTA DE ROCÍO 

EL TREN DE LA VIDA 
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ESTOY 

DESNUDO 
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UN POCO DE AMOR 

QUEDARME EN TI 

LA MADRUGADA 
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ALLÍ 

COMO SOY 
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BERNARD ENGEL 
 
 

UNA MUJER ESCRIBE 

MANIFIESTO “CONTRA” EL DÍA DE LA MUJER 
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KILÓMETROS IMPARES 

Para Juan Carlos Aguilera 
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LA DOCTRINA DEL SHOCK 
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PARA QUE NAZCA UN SOLDADO 
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NORMA ALICIA ESTUARD 
 
 

A MIGUEL HERNÁNDEZ 

Poeta y cuidador de cabras español.  
Murió en la cárcel de tuberculosis 

MÓRBIDO ESPACIO VIVO 
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AMOR LEJANO… AMOR 
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MALDICIÓN 

MAR, DAME TU SAL 
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ROMANCE DEL NAZARENO 
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RICARDO FERNÁNDEZ 
 
 

CUANDO MUERA QUE NO ME REPATRÍEN 

De: Por las islas griegas (Fourni) 

HAY TANTAS ISLAS COMO AMORES 
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De Islario de pasiones 

EL NAVEGANTE DE ISLAS 
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De Islario de pasiones 

CUANDO EL AZUL DEL MAR DEJA DE SER CAMINO 

De Islario de pasiones 

UNA CALA, UNA MELENA Y UNA FOTO 
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De Pensando en vosotras 

AMOR Y POESÍA ERES TÚ 

De Pensando en vosotras 

CUANTO MÁS TE QUIERO 
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De Pensando en vosotras 

CUANDO EL DÍA YA SEA CASI NOCHE 

De Pensando en vosotras 

LAS FRASES DEL AMOR 
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De: La magia de las palabras 
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FERNANDO FIESTAS 
 
 

CINCO HOMENAJES 
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A VICENTE MARTIN IN MEMORIAM 
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PORQUE LOS DIOSES TIENEN ALMA 
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POEMA DE LAS CUATRO CULTURAS 
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AL ALBA TRAS LA PRIMERA NOCHE OSCURA 
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Nota del autor: este poema es la segunda versión del soneto que aparece publicado en la revista 
“El Cobaya” en su número de número de invierno de los años 2014-15, con motivo de la celebración 
del V Centenario del nacimiento de Teresa de Jesús. 
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JOSÉ GALEOTE MATAS 
 
 

ACERCÁNDOME AL UMBRAL 

LAS BRASAS DE MI MEMORIA 
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POLVO SERÁN, MAS POLVO ENAMORADO 

* Verso perteneciente a “Amor Constante. Más allá de la muerte”, de Francisco de Quevedo 

CANTO A IZNÁJAR 
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EN EL FULCRO TERCERO 
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UMBRAL Y FULCRO 

RESCOLDOS Y CENIZAS 
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COMO FAUSTO 

EL VASO SIN SABOR 
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PLEGARIA DE UN AGNÓSTICO 
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Casco viejo, Niza © Ana María Cencerrado 
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RUFINO GARCÍA ÁLVAREZ 
 
 

PLENITUD 

EUTANASIA 
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A QUÉ NEGARLO 

CÁRCEL 
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OTRO ESTUDIANTE DE SALAMANCA 

REENCUENTRO CON UNA EXNOVIA 
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MARÍA GARCÍA ROMERO 
 
 

VERSOS A MI PADRE 
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PASADO Y PRESENTE 

SONETO DEL AYER 
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SILVA 

AUSENCIA 
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LUTO 

TIERRA Y CENIZA 
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Chinatown, Londres © Ana María Cencerrado 
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JULIO LUIS GÓMEZ 
 
 

EL CANTO SILENCIADO 

En la cumbre de su carrera de soprano lírica, Regina Pacini celebra su matrimonio 
con Marcelo Torcuato de Alvear.  De ahí en más, calla para siempre. 

DUETO DE FLORES 

El 23 de marzo de 1942 Marcelo Torcuato de Alvear muere. 
 Sobreviviéndolo, Regina Pacini, va a su tumba, todos los 23, 

con un ramo de rosas blancas y rojas para él. 
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ASCENCIÓN GORDO UREÑA 
 
 

NO HAY MÁS CIELO QUE EL AZUL DE TU RISA 
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SOLEÁS 

ROMANCILLO 
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SONETO CON ESPINELA 
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A VECES 

MADRIGAL 
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PUGNUS ET LITTERA 
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Cote d Azur 2 © Ana María Cencerrado 
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ENRIQUE GRACIA TRINIDAD 
 
 

NO 

SOLEÁ 

BREVE RETORNO 
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CONSEJO DE DIONISOS A UN JOVEN QUE LE PREGUNTÓ 
SOBRE EL SENTIDO DE LA VIDA 

CONTRITIONEM PRAECEDIT SUPERBIA (*) 

A Juan Carlos Mestre 
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F. J. HERNÁNDEZ BARUQUE 
 
 

CISNE DE TIERRA 

ENDIMIÓN 
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LA CAMA DE PENÉLOPE 

PODRÍA 
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VALS ONÍRICO 

EL PORQUERO DE ULISES 
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ARGOS 

OFELIA 
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CARACOLA 

TORSOS GRIEGOS 
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San Remo © Ana María Cencerrado 
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CARMEN JIMÉNEZ MENESES 
 
 

POESÍA 

ALGUNAS VECES, MADRE 
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SEGURAMENTE, AMOR 
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CRISTINA LONGINOTTI 
 
 

TAL VEZ 

APRENDIZAJE 
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A UNA POESÍA 

SOLA 
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ALUNADA MI PENA CON MÁS LUNA 

ME DESPUEBLO DE TI 
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Estafeta © Ana María Cencerrado 
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MANUEL LÓPEZ AZORÍN 
 

 
 

POESÍA VIDA 
SOLO EN TI ME REFUGIO 

ESTE RÍO LLEVABA CRISTALINAS 
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RESISTIR ESTA TIERRA ES CAMINAR 

NACER PARA MORIR 
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NO QUIERO VER LA RISA DERROTADA 

NO PONE SOLUCIONES TANTO LLANTO 
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ES EL AMOR UN CANTO 

PROCESO MISTERIOSO 
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DÍPTICO PARA SEGUIR ESCRIBIENDO 

Para Concha Zardoya 

 
Poemas del libro De la vida y otros ríos (Huerga y Fierro, Madrid, 2003) 
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MARISA LOZANO FUEGO 
 
 

NANA 

 

LLAMAS 
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MI VOZ 
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SANGRE DE VERBO 

POEMA 
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AL VERSO 

VIDA 
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LLUVIA 

DESEOS 

 



© Poesía y Métrica | MARISA LOZANO FUEGO Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 187  
 

AL CIELO 

LA NOCHE 
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La Alhambra, Granada © Ana María Cencerrado 
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ISABEL MACHÍN GARCÍA 
 
 

SIEMPRE NOS QUEDARÁ PARÍS 

RIDÍCULA POETA DE LOS SUEÑOS 
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MADUREZ 

* Verso del poema "El otoñado" de Juan Ramón Jiménez 

 
 
 

CON ALMA DE FAROL 

LLUEVE SOBRE MI SOMBRA 
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AUSENCIAS 

 
 
 

AUNQUE YO YA NO ESTÉ 
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ROMANCE DE LA LUNA Y EL MAR 

LA DANZA DE LAS HOJAS MUERTAS 

YO CAMINABA AUSENTE POR LAS CALLES 
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LUIS MIGUEL MALO MACAYA 
 
 

TÉNGAME EN CUENTA 

ESCUCHO UN LLANTO MÍO 
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OJOS FIJOS 

ERA ELLA 

Y NO VOLVERÁS NUNCA 
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VENDRÁS 
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SONETO A NO VIOLANTE 

A Antonio Del Camino Gil  

LA ALTIVÍSIMA TORRE 
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BODORRIO 

UNA MUSA 
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Escuela de vela - Cagnes sur mer © Ana María Cencerrado 
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ANTONIO MATA HUETE 
 
 

SONETO I 

SONETO II 
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NO ME NACEN LOS VERSOS 

DÉCIMAS ESPINELAS CON O SIN ESPERANZAS 
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YO SUEÑO QUE ESTOY AQUÍ 
DE ESTAS PRISIONES CARGADO 
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SONETO III 

A don Pedro 
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OLVIDO 
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JULIANA MEDIAVILLA 
 
 

MI VOZ VIENE DE LEJOS 

PORQUE SOY DE PUEBLO, SÉ 
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SE ME SECÓ LA PALABRA 

QUE VA MI PENA CONMIGO 

En la torre está el reloj, 
el mochuelo en el olivo, 
en el corazón, la pena. 

Cada cosa está en su sitio. 
Copla popular 
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Lyon 3 © Ana María Cencerrado 
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JOSÉ LUIS MEJÍA 
 
 

LA PIEL DE TU EXISTENCIA 

A Alejandra 

PIEL DE FUTURO 

 



© Poesía y Métrica | JOSÉ LUIS MEJÍA Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 213  
 

SIEMPRE OCTUBRE ES ENERO 

TU ABUELA 

MAMÁ 
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VICTORIA 

TE DEBO EL SER 
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TODOS SOMOS TUS HIJOS 

PAPÁ 

47 
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OVIDIO MORÉ 
 
 

ROMANCE PARA NUBIA 

¡Vengo a exhalar en vuestros brazos, madre, 
mis últimos suspiros, y mi alma! 

Abdala 
José Martí 
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NOCTURNO 
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SOMBRA 

PETITORIA 
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NO ME ESCRIBAS 

DATO ADJUNTO 
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LIBRE 

TU MUSA, MI MUSA 
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Lyon © Ana María Cencerrado 
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LUIS NARBONA NIZA 
 
 

HOMO HOMINI LUPUS 

PATIO 
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LO SÉ 

ABSURDA MANÍA 
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SOMBRAS 

ARAÑAS 
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RENÉ 
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CUANDO LA MUERTE MUERA 

PALABRAS 
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POSESIÓN 

MESA 
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INCIERTO FUTURO 

ESPEJO 

 



© Poesía y Métrica | GRACIELA OLIVERA RODRÍGUEZ Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 231  
 

 
 

GRACIELA OLIVERA RODRÍGUEZ 
 
 

NUESTRAS CUERDAS 

MIS LABIOS 
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MAR Y LUNA 

LIANAS Y SOMBRAS 
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ENCUENTRO 

EL VUELO DE LA ROSA 



© Poesía y Métrica | GRACIELA OLIVERA RODRÍGUEZ Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 234  
 

DE RASTRILLO 



© Poesía y Métrica | GRACIELA OLIVERA RODRÍGUEZ Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 235  
 

CONTEMPLO 

COMPLICIDAD DE ALAS 

CARPE DIEM 
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Niza © Ana María Cencerrado 
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OSVALDO BENJAMÍN PÁEZ 
 
 

MI MARIPOSA 

TU FANTASMA 
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EL DÍA DE MI MUERTE 

CASTIGO ESPERADO 
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AUGURIO HALAGÜEÑO 
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LUIS MARÍA PÉREZ MARTÍN 
 
 

MATERIALES 
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CERVALLEJITIS 

"Me moriré en París, con aguacero" 
César Vallejo 
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LE PREGUNTO A MI PADRE 

DEJAR DE LLOVER 

"La lluvia es vertical" 
 Javier Batanero 
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Parque Gasset, Ciudad Real 2 © Ana María Cencerrado 
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LUIS PÉREZ QUINTANA 
 
 

SÓCRATES AL ACTUAR DE INTERMEDIARIO 

SER BUENO Y PARECERLO 
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NADIE NACE EDUCADO 

ENTRE LOS SUEÑOS FALLIDOS 
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NO ES ORO TODO LO QUE RELUCE 

SUEÑOS LLEVADEROS 
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LA MAGIA DE TU MIRADA 

NOBLES SON TUS INTENCIONES 
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ACASO SOMOS UN POCO 

LÁGRIMAS DE MUJER 
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PEDRO POITEVIN 
 
 

SONETO SOBRE SÍ MISMO 

EVANESCENTE 
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RETRATO DE NARCISO CON SU MÓVIL 

LÓGICA MATEMÁTICA EN OTOÑO 
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Parque Gasset, Ciudad Real 3 © Ana María Cencerrado 
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ALEJANDRO FÉLIX RAIMUNDO 
 
 

DE LOS HOMBRES CON ALMA 

EL ESPECTADOR 
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MÍSTICO NÚMERO 1 

LAS HOJAS NUNCA CAEN EN VERANO 
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CANTANDO 

CANCIÓN DE LA EXISTENCIA 
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VOLAR COMO UN VENCEJO 

POEMA EROTANÁTICO 
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POEMA DE LA ESENCIA 

LA LUZ EN LA MONTAÑA 



© Poesía y Métrica | CHEBETO REQUENA NAVARRO Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 260  
 

 
 

CHEBETO REQUENA NAVARRO 
 
 

EL PAÍS DE UN EMIGRANTE 
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EL OTOÑO 
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SE ME PERDIÓ LA NOCHE 
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LA RUTINA 
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ALBA RIVERO 
 
 

ASÓMATE AL AMOR 

CELOS 
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COSAS DEL VIVIR 

DESPEDIDA 
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DIVAGUE NOCTURNAL 

EL DESPERTAR DE LA TIERRA 
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AMOR PROHIBIDO 

¿ESCRIBIR UNA FLOR? 

INTERROGANTE 
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MUERTE DE LA TARDE EN EL RÍO 
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CLOTILDE ROMÁN 
 
 

DEJADME VER VUESTRA LUZ 

SONETO DODECASÍLABO 
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DESBORDADA 

VIENES Y ME DEJAS 
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MÁS OSCUROS QUE LA NOCHE 

TU ALIENTO Y CALOR MITIGO 
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CUANDO EL AMOR ES VANIDAD 

PÓLVORA DE AMOR 
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EN TI ME AGUANTO 

¡CÓMO SUENA...! 
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JOSETTE DIGNA SABATÉ 
 
 

LOCOS SUEÑOS 

CÓMO NO ECHARTE DE MENOS 
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ATARDECE 

SE DICE DEL AMOR 
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JUAN JOSÉ SAGULA 
 
 

AMIGO INVISIBLE 

CANCIÓN DE CUNA 

CARTA A UN AMIGO 
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CHARLEMOS 

CRISIS DE ABSTINENCIA 
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CRÓNICA DEL FUTURO 
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CURRÍCULUM 

DARSE CUENTA 
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DESPUÉS 

DOLOR 

EN TRÁNSITO DEL TIEMPO 
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ESCRIBIR SOBRE EL AMOR 

EXTRAVIADO 

 



© Poesía y Métrica | JUAN JOSÉ SAGULA Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 286  
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÚMERO 6 – MAYO 2022

Plaza Massena, Niza 2 © Ana María Cencerrado 



© Poesía y Métrica | GEMA SÁNCHEZ Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 288  
 

 
 

GEMA SÁNCHEZ 
 
 

ARTILLERÍA 

CONCÉDEME 
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CONMIGO 

DÉJAME 
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DESEOS 

DETRÁS DE MI VENTANA 
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ENAMÓRATE COMPLETO 
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ENTREVISTA A UN POETA 
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ESCAPE 
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SAÚL SÁNCHEZ TORO 
 
 

SOLO 

 

EL PRESENTE ES NUESTRO 
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DUDA 

"...Tu indiferencia sumo a oscuro fatalismo..." 
Gloria Eugenia Lemus 

DESASOSIEGO 

"...sabrás de todo mucho, más nunca, lo que pierdes..." 
Gloria Eugenia Lemus 
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DIME, MARIPOSA 
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RODOLFO SERRANO 
 
 

ROCK EN MADRID 

A José María Sanz, Loquillo 
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A MARTÍN, MI NIETO CERCANO 
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LAS ESPIGAS 

A la memoria de mi abuelo Perico 
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UN VIEJO CABALLERO BUSCA UN VIEJO AMOR 
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TRENES NOCTURNOS 
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HOTEL DE PASO 
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LA FELICIDAD 
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LOS VENCIDOS 
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MARIANO SHIFMAN 
 
 

NADA NUEVO 

ENTRE PIEDRAS Y ESPUMA 
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OSCURAMENTE LUZ 

CON LOS CÍRCULOS CONTADOS 
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¿CAMBIO DE RITMO? 

ONIROS 
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LA BÚSQUEDA  

ALTER, EGO, HIC ET NUNC 
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EL JUEGO DE LAS DIFERENCIAS 

EL AZAR CONCENTRADO 

Suerte es lo que no nos toca padecer 
 Viktor Frankl 
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JAIME SILES 
 
 

SONETO I 

 

SONETO II 
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SONETO III 

 
 

SONETO IV 

 



© Poesía y Métrica | JAIME SILES Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 316  
 

SONETO V 
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YURI SOTELO ORTIZ 
 
 

TAMBORES DE GUERRA 

MUERE EL COLOR DE LA VIDA 
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ESCRIBO PORQUE MI ALMA 

LIBERTAD 

DESTINO 
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ABUELITA 

MÁS ALLÁ DEL HORIZONTE 
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ECOS 
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LUIS VALERO 
 
 

DESEO 

AL BORDE 
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EL OSO 

EL GUERRERO 

 



© Poesía y Métrica | LUIS VALERO Número 6, mayo 2022 

 
 

Página | 324  
 

EL PECADOR 

HAZME POEMA 
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LOCA 
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LA REINA BLANCA 

MINÚSCULO 
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MIGUEL VEYRAT 
 
 

CON LOS PECHOS CRUZADOS 

LA IDIOTA DE LA FAMILIA 
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TU HUELLA 

UNA FUGA 

CANTO RODADO 

DE UN ASTRO NO APLAUDIDO 
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LLEGA LA HORA CÁRCEL DE MI ESPANTO 

LAS NUBES QUE BAJARON A PONIENTE 

PERO ALÉJATE DE MÍ 
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UNA LETRA EN EL ALTO CIELO 

PIEDRAS ORACULARES 
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UN INSTANTE 
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ANA VIZCARRONDO 
 
 

ENTRE EL CIELO Y LA TIERRA 

OTOÑO I 
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LLEGA HASTA CARLOTA, VIENTO 

LA MUÑECA DEL ESCAPARATE 

REALIDAD 
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LA MAR AUSENTE 

INSTINTO 
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DESDE QUE NACÍ, MADRE 

GOLONDRINA 
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LEJOS DEL SUR 

RIPIOS 

LA VIDA 
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MARIPOSA 

OTOÑO II 
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ANITA WONHAM 
 
 

DETENTE, SOMBRA  

ANTÍDOTO DE TI 
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SOLA EN TI 

A Fermín Cabal, mi dramaturgo y amigo 

ESE NIÑO DE VERSO DELICADO 

A Antonio Gamoneda 
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MUJER DESNUDA 

NOCHE EN VENA 
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TORPEZA DE LA NOSTALGIA 
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MIGUEL ÁNGEL YUSTA 
 
 

 
 

SI PUDIERA NOMBRARTE 

EL OTOÑO ES UN TIGRE AGAZAPADO 
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LA ESTELA VIGILANTE 
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AZUL LA NOCHE ENTERA, TUS OJOS EN AZUL 

Del libro El camino de tu nombre (2011) 

QUISIERA SER EL AMO 
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ERES OLA 

QUISIERA DEL CASTILLO 
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ERES EL SUEÑO AZUL 
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PEDRO CANO 
 

 

 

Pedro Cano Nace en 1944 en Blanca 

(Murcia). En 1964 se traslada a Madrid y 

asiste a la Escuela Superior de Bellas 

Artes de San Fernando. En 1972 

inaugura su primera exposición 

individual en Murcia y en 1974 expone 

por primera vez en Roma. Durante las 

décadas de 1980 y 1990 trabaja para 

el teatro como escenógrafo y 

vestuarista y expone sus obras en varias 

ciudades de España, Italia y América. En el año 2005 expone en Palermo su 

ciclo de acuarelas, que ilustra la novela Las ciudades invisibles de Italo Calvino. En 2010 se 

inaugura en Blanca la Fundación Pedro Cano, que acoge en un recorrido museístico unas 

dos mil obras del autor. En 2016 la Comunidad Autónoma de Murcia le concede la Medalla 

de Oro de la Región. Es Hijo predilecto de Blanca, y también Cittadino Onorario de 

Anguillara Sabazia, Fabriano y Ragusa, además de Académico de número de la Real 

Academia de Bellas Artes de Murcia y miembro de la Academia Pontificia de los Virtuosos 

del Panteón de Roma. Ha recibido, entre otros reconocimientos, la Encomienda de Número 

de Isabel la Católica, y es Doctor Honoris Causa por la Universidad de Murcia. Entre sus 

obras, presentes en colecciones privadas y museos de todo el mundo, destacamos una gran 

tela expuesta en los Museos Vaticanos y el autorretrato expuesto en el Corredor Vasariano 

de la Galería de los Uffizi. 
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ANA MARÍA CENCERRADO 
 

 
 

(Madrid,1964). Enfermera de profesión, 

compagina su trabajo en el Hospital General de 

Ciudad Real con su segunda vocación, la 

pintura. Hija y nieta de fotógrafos, de aquellos 

que no separaban la profesión y el Arte.  Ha 

realizado numerosas exposiciones colectivas 

e individuales. Premio Antonio López García 

en el 2019. 

 

Su profesor, Manuel Plaza Trenado, Licenciado 

en Bellas Artes, describe así la pintura de Ana: "Su pintura, colorista y gestual, 

utiliza una técnica cromática apoyada en escalas de complementarios sobre capas de base 

frescas y extrañas a los matices superiores. La estructura de su obra es forzosamente tonal,  

con el esfuerzo inicial que ello implica. En segunda vuelta todo ese esfuerzo se convierte en 

un aliado y la guía cromática es el recuerdo entre las masas de la capa de base. Como decía 

Vuillard, el fauvista, la pintura comienza en la segunda capa,  desde donde arranca su 

pintura". 
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NOTAS BIOGRÁFICAS 
 

 DELFINA ACOSTA. (Asunción, 1956). Poeta, narradora y periodista. Química-

farmacéutica de profesión, dedicada desde muy joven a la creación literaria. 

Sus primeros poemas aparecen en Poesía itinerante (1984), publicación 

colectiva del Taller de Poesía Manuel Ortiz Guerrero. Posteriormente ha 

publicado: Todas las voces, mujer... (1986; Premio "Amigos del Arte") y La Cruz 

del Colibrí (1993). Parte de su obra poética figura en antologías literarias 

nacionales y extranjeras. En 1987, su obra Pilares de Asunción fue galardonada 

en los "Juegos Florales" de Asunción con el premio "Mburucuyá de plata". Ha 

ganado además numerosos premios: II Premio "Poesía Joven” (1983), I 

Mención en el Concurso de la Municipalidad de Asunción (1991) y un 

"Mención especial" en el concurso de cuento breve "Néstor Romero 

Valdovinos" (1993) por su cuento "La fiesta en la mar", publicado después en 

el suplemento cultural del diario "Hoy". Tiene también varios cuentos aún 

inéditos. 

  

 ANTONIA ÁLVAREZ ÁLVAREZ. Nació en Pinos (Babia, León). Es licenciada en 

Filología Románica. En los últimos años ha obtenido, entre otros, el XXXVI 

Premio “Pastora Marcela”, X Premio “Flor de Jara” de la Excma. Diputación de 

Cáceres – Institución Cultural El Brocense, VII Certamen de Poesía 

Iberoamericana “Víctor Jara”, Mención Especial de los IX Premios de la Crítica 

de Asturias, XI Premio Internacional de Poesía “Paul Beckett”, XIX Premio de 

Poesía “Poeta Mario López”, IX Certamen de Creadores por la Libertad y la Paz, 

XXX Premio “Leonor” de Poesía de la Excma. Diputación de Soria, Premio 

Provincia de Guadalajara de Poesía “José Antonio Ochaíta – 2019”, XII Premio 

Internacional de Poesía “Enrique Ríus Zunón”. Algunos de sus libros de poesía 

son: La mirada del aire (2006), El color de las horas (2006), Otoño (2007), La 

raíz de la luz (Premio “Flor de Jara” y Mención Especial de los IX Premios de la 

Crítica de Asturias, 2007), A pesar de las sombras (2008), Almas (2010), 

Recuerda, corazón (2010), Donde la nieve (2012, XXX Premio “Leonor” de 

Soria), Lunas (2012), Redonda y blanca (poesía infantil, 2018), Palabra adentro 

(2018), Todos los relojes (2018), Cauces (2020), El arca de los días (2022). 

Poemas suyos figuran en revistas, antologías y libros colectivos. 

  

 SERGIO ENRIQUE AMIGO SÁEZ. (Temuco). Poeta chileno. Es profesor de 

Educación General Básica, Licenciado en Educación en por la Universidad de 

Los Lagos. No ejerce desde finales del 2007 y su experiencia en poesía inicia 

en el año 2009, cuando comienza a publicar en el portal literario Mundopoesía. 

  

 NOEMÍ DE ANDRÉS. (El Piñero, Zamora). Poeta española. Estudió en la 

Escuela Universitaria para la formación del profesorado de E.G.B. y se 

especializó en Educación Infantil por la Universidad Complutense de Madrid. 

Ha ejercido como maestra en varios lugares de España, pero los últimos treinta 

años los pasó en el colegio Buenos Aires de Pinto, Madrid, donde se jubiló. Su 

poesía se centra en el vivir cotidiano y ha sido una herramienta que ha 

desarrollado en su quehacer profesional con sus alumnos. 

  

 BLANCA BAROJIANA. (Cádiz, 1962). Poeta española. Es economista y publica 

en la red desde hace más de veinte años. Ha asistido a congresos poéticos 

internacionales y participado como jurado en concursos literarios. Colabora en 

revistas y programas de radio españoles y latinoamericanos. Ha moderado 

grupos de poesía en la red y participado en la organización de certámenes, 

como el de “Poesía de Bar y Letras”, de la Universidad Autónoma de Madrid. 

Actualmente es directora ejecutiva de la revista digital Poesía y Métrica. 
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 HILARIO BARRERO. (Toledo, 1948) es un poeta, prosista y traductor español 

residente en Nueva York desde 1978, ciudad en la que imparte clases como 

profesor en el Borough of Manhattan Community College de la City University 

of New York, una de las universidades de la ciudad. Como poeta obtuvo en 

1999 el premio Gastón Baquero con In tempore belli, (Madrid, Verbum). La 

revista Clarín, de la que es colaborador, ha acogido igualmente su antología 

de poemas de Donald Hall, Ted Kooser y Jane Kenyon y la editorial Pre-textos 

otra antología titulada De otra manera y el libro de Ted Kooser, Delicias y 

sombras. | En prosa ha escrito los diarios Las estaciones del día De amores y 

temores, Días de Brooklyn y Dirección Brooklyn. Es igualmente traductor de El 

amante de Italia, una selección de las Italian Hours de Henry James ha 

publicado Un cierto olor a azufre, un volumen de relatos ilustrados por Barrero. 

Recibió el Premio de literatura de la Academia de Bellas Artes de Toledo 2014-

2015 «en reconocimiento a su obra literaria, poética y de traducción». 

  

 LUIS ANTONIO BEAUXIS CÓNSUL. (Montevideo, 1960). Poeta y escritor 

uruguayo. Publicó su primer relato en 1980. Desde entonces ha obtenido 

numerosos premios y menciones en concursos nacionales e internacionales de 

Narrativa y Poesía. Colaboró en medios de prensa, participó en diversas 

Antologías y publicó cuatro libros de relatos: “Ficciones en su tinta” (E.B.O. 

1992), “Cuenticulario” (Signos, 1993), “Otras memorias” (Arca, 1994) y “Un 

puñado de sol…” (A.E.B.U. 2004). Recientemente se ha dedicado a la poesía, 

obteniendo, entre otras distinciones, el primer lugar en los siguientes 

certámenes literarios: II Certamen “Un Soneto Para Soria” (Soria, España, 2014), 

"Habla de Mí”, Casa de Ceuta (Barcelona, España, 2015), “Centenario Natalicio 

Ermelinda Díaz” (Quilpué, Chile, 2015), “Centro Cultural Andaluz” (Valparaíso, 

Chile, 2017), “Hermandad Nacional Monárquica” (Madrid, España, 2018) y “230 

Años de Pando” (Pando, Uruguay, 2018). 

  
 NOEL GUZMÁN BOFFIL ROJAS. Fue un pintor y poeta cubano (1954-2021), 

de obra pictórica muy extensa. Ha expuesto en la Galería de Arte de la 

Biblioteca Nacional José Martí (La Habana), Galería Orígenes, Gran Teatro de 

La Habana y Centro Cultural Recoleta (Buenos Aires), entre otras, y ha ganado 

varios premios. Como poeta tiene editados, tanto en España como en México 

y Cuba, varias colecciones de poemarios. 

 

  

 LIGIA CALDERÓN. Nació en Cartago, Costa Rica, la primaria y secundaria las 

realizó en ese mismo lugar. Estudios universitarios: ISAE: Contador privado. 

Universidad Hispanoamericana, Licenciatura en Contaduría Pública. Siempre le 

ha gustado escribir, aunque los primeros escritos se han perdido en el tiempo, 

fue en el 2000 cuando comenzó a guardar algunos retazos. Nunca ha 

publicado, excepto en páginas de internet, como los portales: El Portal 

Literario, Mundo Poesía, donde tiene la mayor cantidad de obras publicadas y 

unos cuatro portales más que han ido desapareciendo. 

  

 NORBERTO CALUL. (Avellaneda, Buenos Aires, 1954). Poeta y escritor 

argentino. Licenciado en Relaciones Laborales. Escribe desde muy joven, pero 

ha dado a conocer su obra desde hace poco más de una década. Participa en 

foros literarios internacionales y de Internet y su obra ha sido galardonada y 

reconocida en varios países de América y Europa. A la fecha, ha publicado tres 

libros de poesía y una novela corta en trilogía. 

  
 MARIAN CALVO. Poeta española nacida en Las Pedroñeras, Cuenca, en 1953. 

Escribe poesía y narrativa desde los 14 años. Es miembro del Centro de Poesía 

de la Fundación José Hierro, de Getafe, en cuyo seno público su primer 

poemario, en diciembre de 2015. Actualmente está preparando su segundo 

poemario. 
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 MERCEDES CARRIÓN MASIP. (Valencia, 1944). Licenciada en Geografía e 

Historia por la Universidad Literaria de Valencia. Integrante del grupo de 

estudio y creación poética Metáfora de Barcelona desde 2009 y ha pertenecido 

durante nueve años al Foro Ultraversal. Ha publicado “Asuntos propios” 

(Ediciones Cálamo 2018) que obtuvo el I Premio Internacional de Poesía Jorge 

Manrique (2017 Diputación de Palencia) y “De su final ausencia” (Ediciones 

Parnass 2018). Ha sido finalista en el Premio Gerardo Diego (Diputación de 

Soria) en tres convocatorias sucesivas. Igualmente resultó finalista en el Premio 

Paul Beckett (Fundación Valparaíso de Madrid) con “Tan fértil” en su 

convocatoria de 2018.  Forma parte de la antología “En el vaivén Salvaje y 

Aprendido - Del 44 al 77”: “Mujeres poetas en lengua castellana” (Revista 

digital La Náusea, septiembre de 2019), que también ha publicado una 

selección de sus versos: “La voz poética de Mercedes Carrión Masip” 

(noviembre de 2019). Es parte de la antología “Metáfora: creciendo en poesía” 

que reúne parte de la producción del grupo (desde 2009 a 2020). 

  

 ANA G. CEVALLOS CARRIÓN. (Loja, Ecuador, 1967). Master en Gestión de la 

Responsabilidad Social Corporativa, Contadora Auditora, actualmente se 

desenvuelve como docente y Pcs de Enseña Ecuador, porque cree que un 

cambio real y positivo solo puede darse en base a la transformación del 

paradigma educativo.  Sus poemas abordan diversas temáticas en donde 

predominan dos vertientes:  el amor profundo por el ser humano y la 

naturaleza y; el dolor de la realidad lacerante que se vive en la mayor parte de 

los pueblos latinoamericanos. Acerca de la poesía, Ana menciona que: es viajar 

hacia los rincones lejanos del tiempo, es besar y traicionar impúdicamente lo 

vivido, es dejar fluir los latidos de vida y muerte que cada uno lleva en las 

orillas del alma. La poesía es el acto de cazar emociones en el aíre, de 

aspirarlas, sentirlas, hacerlas vida en un instante impreciso, no buscado, 

encontrado; la poesía sin las hondas sensaciones, no existe; la poesía no es 

honesta o deshonesta, no es blanca ni es negra; la poesía es simplemente, 

esencia.  En el ámbito literario ha publicado: Cartas al Cielo (1998), Plumas 

de seda (CCE-Loja -2011) y Huellas en el viento (CCE- Loja, 2016). 

  

 YOLANDA CORREL ALMUZARA. Poeta española nacida en Madrid. 

Diplomada en Trabajo Social y profesora de Formación Profesional. Durante 

los últimos catorce años ha venido desarrollando su trabajo en Equipos de 

Orientación Educativa y Psicopedagógica.  Desde que puede recordar, se 

descubre leyendo y escribiendo, aunque durante algunos años de su vida los 

poemas se quedaron bajo tierra, sin escribir, encerrados en su alma. Su 

primera obra poética publicada se llama Desde dentro, editado por Tregolam 

en marzo de 2021. Es un libro que habla de la vida, de las soledades, del amor 

y del deseo. Actualmente está trabajando en un nuevo poemario, pensando 

en las diferentes posibilidades de edición del mismo, con todas las ilusiones 

renovadas. Es miembro de varias asociaciones de poetas y escritores (ASEAPO, 

AEM y UNEE), lo que le permite estar en contacto directo con otros 

compañeros de letras, participar en múltiples encuentros literarios y seguir 

aprendiendo y creciendo. 

  

 MARÍA ISABEL CUESTA HERNÁNDEZ. (Cienfuegos, 1960). Poeta cubana. 

Economista de profesión, escribe poesía desde la niñez. Publica sus obras en 

numerosos sitios digitales. Tiene una página personal donde publica sus 

trabajos, llamado “Mi verso suelto”. Participó en el concurso internacional de 

Eco-poesía en apoyo al medio ambiente y a la protección de las especies. Ha 

recibido mención en concursos provinciales de poesía. 
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 BERNARD ENGEL. (España) Filólogo, escritor, fotógrafo y docente. Ha 

participado en diversos eventos y festivales poéticos como el Festival NUDO 

de poesía 2021, celebrado en Barcelona, o el Festival de Lírica 2021, 

organizado por el Ámbito Cultural del Corte Inglés. En el ámbito fotográfico 

ha participado en diversas exposiciones a nivel nacional, tanto propias, como 

con otros artistas, entre las cuales destacan el Festival Afroconciencia 2016 

(Matadero, Madrid), donde obtuvo el segundo premio con su serie Inside 

Africa, o el XXI Certamen de Fotografía Vila de Paterna. Es titulado en Letras 

Modernas por la Universidad París III Sorbonne Nouvelle, así como por la 

UNED y la Universidad de Valencia. Además, coordina el laboratorio creativo 

Poetik Lab, proyecto dedicado a la difusión y la enseñanza de la poesía, en sus 

distintas vertientes. 

  
 NORMA ALICIA ESTUARD. Poeta argentina (Pergamino, 1960). Escribe desde 

su adolescencia. Participó en el Poemario en homenaje a Pablo Neruda y en la 

antología De espaldas a la ciudad (Chile). Es creadora y directora de la 

Fundación Literaria Argentina Internacional (FLAI) y miembro de la Sociedad 

Internacional de Poetas, Escritores y Artistas (SIPEA) y de Poetas del Mundo. 

 

  

 RICARDO FERNÁNDEZ ESTEBAN. (Barcelona, 1947) es ingeniero industrial y 

licenciado en Filología Hispánica. En poesía empezó con la edición de una 

trilogía, Cuadernos de las islas griegas, sobre lo visto y sentido en sus viajes 

por las islas griegas; y recientemente ha publicado Por las islas griegas, un 

libro de viajes a modo de guía poética y personal que recorre más de veinte 

años de estancias y travesías por setenta islas. Además, tiene editado un 

poemario sobre la navegación y las islas, Islario de pasiones, del que existe una 

versión bilingüe en griego; un libro de rimas, Pensando en vosotras, sobre las 

relaciones del narrador con las mujeres que se han cruzado en la senda de su 

vida; un libro digital inspirado en la pintura, De museos por Madrid, que 

permite ver las obras de que tratan los poemas; y un tratado de métrica, 

Métrica poética del español, donde analiza todos los elementos que 

distinguen a los poemas de la prosa. También ha publicado un libro de 

minirrelatos, Cuentas de cuentos, y mantiene desde 2010 un blog de poesía 

“La palabra es mágica” (lapalabraesmagica.com) en el que divulga obra propia 

y ajena, que ya ha superado el millón de visitantes. Es miembro de la Junta 

Directiva de la ACEC (Asociación Colegial de Escritores de Cataluña). 

  

 FERNANDO FIESTAS. (Melilla, 1962). Poeta y pintor artístico español. Es 

Doctor en Bellas Artes en la especialidad de Pintura por la Universidad 

Complutense de Madrid. Ha participado en numerosas exposiciones pictóricas 

en España y en el extranjero. Cabe destacar las individuales realizadas en la 

Sala Mustang de Oporto; en el Aljibe de Haría de Lanzarote; en la Galería 

Casarrubuelos, en la Galería Infantas y la más reciente en Wilkoart Gallery, en 

Madrid. Tiene obra en la colección permanente del Museo del Niño en 

Albacete. Su obra pictórica sigue la línea simbolista planteada desde sus 

comienzos artísticos y es figurativa. Su obsesión principal estriba en la 

transitoriedad de la luz, la misma que los impresionistas, aunque su técnica 

personal no se puede catalogar exactamente como tal. Como poeta es 

Miembro de Honor de la Unión Nacional de Escritores Españoles. Tiene 

publicados varios poemarios: Jardín de esquemas, A veces lo visible, Nunca se 

agrieta el cielo dos veces, Palabras para otras voces y En el temblor común (Un 

libro de Horas). Su obra poética también con base simbolista versa sobre el 

conocimiento y la vulnerabilidad del ser ante los embates del tiempo. Y suele 

basarse en el uso de imágenes plásticas, claro ritmo acentual y escenografía 

beckettiana. Es miembro del grupo literario Verbo Azul y colabora 

asiduamente en revistas como poeta e ilustrador, así como en antologías. 

Desde el año 2009 colabora en todos los números de la revista “La hoja azul 

en blanco”, con dibujos y poemas. Tiene en su haber diversos premios 

literarios como el “Soledad Escassi” de Poesía en su edición de 2014. 
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 JOSÉ GALEOTE MATAS. Poeta español nacido en Iznájar, Córdoba, España, 

en 1949. Profesional financiero jubilado, ha residido durante cincuenta años 

en Cataluña y en la actualidad lo hace en Granada. Amante de la poesía desde 

su infancia, de formación humanística autodidacta, versada fundamen-

talmente en el Siglo de Oro y las generaciones españolas del 27 y el 36. Cultiva 

la poesía clásica desde hace doce años, y es asiduo de tertulias poéticas. 

Difunde su obra fundamentalmente a través de las redes sociales. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 RUFINO GARCÍA ÁLVAREZ. Nace en Feleches, un pequeño pueblo del 

Ayuntamiento de Siero, Asturias, el 27/07/1964. Es Doctor en Ingeniería 

Química por la Universidad de Oviedo. Su vida laboral ha estado ligada al 

mundo de la electrolisis y la mecanización de piezas para la industria, aunque, 

según confiesa, su vocación frustrada es la docencia y ansía jubilarse para 

tener más tiempo para dedicar a la poesía, su verdadera pasión. 

  

 MARÍA GARCÍA ROMERO. Nació en España, en las primeras estribaciones de 

la serranía de Cádiz, en Villamartín, primer pueblo de la Ruta de los pueblos 

blancos. Desde el año 1966 reside en Zaragoza por motivos de trabajo de su 

padre. Es miembro de la tertulia del Ateneo de Zaragoza desde el año 1978. 

Ha participado en varios libros colectivos: Retos Poéticos, Madrid, 2017, La 

Cárcel, ASEAPO, Madrid, 2017, El viaje, (relato), Colección “Picapedreros”, 

Zaragoza, 2017, Antología a Federico G. Lorca, “Granada” (soneto), Córdoba, 

Azalea, 2018, A la hora del Café, Amazon, Noruega, 2013, 53 Escritores a 

Ramón J. Sénder, Editorial Heraldo de Aragón,1980, Poemas a viva voz, C.S.I.C. 

Excma. Diputación de Zaragoza, 1999, Alijos Poéticos., Sdad. Coop. Librería 

General, Zaragoza, 1989. 

  

 JULIO LUIS GÓMEZ. (Santa Fe, Argentina, 1949). Poeta argentino. Ha 

publicado “El Tiempo Iluminado” (Premio Anual de la Asociación Santafesina 

de Escritores, 1977), “Que la nostalgia habite la esperanza”, “Soñada derrota 

de la pena” (Mención Especial en el Premio Provincial de Santa Fe “José 

Pedroni”, 1995), “Razón de mí”, “Reinos sin olvido” y “En la memoria vivos”. Su 

poesía ha sido incluida en Ceremonias de la luz, publicación del Centro de 

Estudios Poéticos Aletheia (2017) y en el Tomo I, Parte XXIV de la Fundación 

Argentina para la Poesía (2018). 

  

 ASCENCIÓN GORDO UREÑA. Granadina, contadora de versos y de historias, 

las que se encuentra por el camino desde que descubrió –desde que recuerda– 

que necesitaba escribir lo que le hacía y le hace, vivir. Sus vivencias, de lo más 

íntimo a lo más surrealista, siempre han sido fuente de inspiración en sus 

letras. Escritora y poeta, siempre ha manifestado una gran inquietud por el 

arte y la Literatura. Ganadora del 7º Premio Nacional de Poesía Miguel 

Baón 2021 –del que ya forma parte del jurado–. Ha publicado su primer libro 

de relatos, Érase en las nubes, Los libros del Mississippi, octubre 2021. Tiene 

publicados sus versos en la antología Cuadernos de Poesía, nº 2 y en la 

revista DLETRAS, entre otras. Publica habitualmente relatos en el blog de la 

prestigiosa agencia literaria Arrebol. También ha publicado distintos textos 

narrativos y poemas en medios locales y regionales y en otros blogs literarios. 

Participó en la redacción de la revista Del revés o del derecho a comunicarse y 

en el programa de radio “Radio Sintonía”. Se forma permanentemente en 

disciplinas literarias, poesía –como el taller El mundo en poesía, 2021–, 

narrativa, y microrrelato. Promotora de la lectura –desde el Club de lectura 

Hypatiay la Biblioteca Municipal– participa en actos literarios y debates en 

foros. También dedica su tiempo a la lucha por los derechos e igualdad de la 

mujer desde una asociación. 
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 ENRIQUE GRACIA TRINIDAD. Madrid, España, 1950.  Escritor, divulgador 

cultural y actor. Ha publicado numerosos poemarios, muchos de ellos 

premiados: Encuentros, Colección Adonais, Edit. Rialp, Madrid 1973); Crónicas 

del Laberinto, Edit. Feria del Libro de Madrid, 1992; A quemarropa, Colección 

Melibea, Talavera de la Reina, 1993; Restos de Almanaque, Colección 

Nombela, A.E.A.E, Madrid, 1994; Historias para tiempos raros , Colección Bahía, 

Algeciras, 1995; La pintura de Xu-Zonghui, 1995 (Bilingüe chino-castellano, 

con pintura), Editado en Shanghai, China; Siempre tiempo , Colección Juan 

Alcaide, Valdepeñas, 1997; Contrafábula (Poesía reunida 1973-2004) Edit. Sial 

2004; Todo es papel, Aguaclara, Alicante, 2002; Sin noticias de Gato de Ursaria, 

Editorial Visor, Madrid, 2005; Hazversidades poéticas (Antolog. breve), Edit. 

Absurda fábula+Libertad, 8, 2010; Butaca de entresuelo (Poemas sobre cine), 

Edit. Sial, Madrid 2010; Ver para vivir (Editorial Amargord, 2013); Juego de 

Damas, Diputación de Salamanca, 2015; Al final de la escalera, Edit. Reino de 

Cordelia, 2015; Siempre la vida (Muestra antológica) Edit. Ars Poética, Asturias, 

2017; Sustancia de los días, Editorial De Torres, Córdoba, 2019. Es Profesor 

Honoris Causa de la St. Lukas Gilde Antwerpen Akademie. Ha obtenido el 

Premio Internacional “Vicente Gerbasi” del Círculo de Escritores de Venezuela, 

2008, por el conjunto de su obra. Ha publicado también como traductor, 

adaptador, antólogo y coordinador, tanto en poesía como en prosa. Parte de 

su obra ha sido traducida al chino, italiano, ruso, inglés, francés, turco, japonés, 

portugués, persa y catalán. Tiene también obra gráfica como diseñador, 

decorador teatral y caricaturista. Es miembro de diversas asociaciones 

culturales, locutor de programas radiales y organizador y profesor de talleres 

literarios en varias poblaciones de España. Organiza y participa 

frecuentemente en cursos universitarios y privados, festivales, homenajes, 

presentaciones, viajes culturales, programas de radio y TV y jurados de 

certámenes (prosa, poesía, teatro y artes plásticas). 

  
 FRANCISCO JAVIER HERNÁNDEZ BARUQUE. Nació en Villanueva de los 

Infantes, provincia de Valladolid, un pequeño pueblo de la meseta castellana. 

Su vocación poética se manifestó a los once años, en una tarde de otoño en 

la que se sentía prisionero en un internado de los años sesenta. Desde 

entonces no ha dejado de escribir y ha recogido sus poemas en nueve libros: 

La esgueva azul (1986), Estrellas intermitentes (1987), El balcón de las alas y 

los barrios (1996) El duque de Monterroto -de poesía festiva- (1999), Escribivir 

(2000), Habla que labra (2003), Arañando vaho (2006) Edad de piedras (2014) 

y Treinta y nueve peldaños (2018). También ha publicado poemas en revistas 

como Estación Poesía y Turia. 

  

 CARMEN JIMÉNEZ MENESES. (Sisante, Cuenca, España, 1953) Licenciada en 

Medicina y Cirugía y Especialista en Cardiología, actualmente jubilada. Se inició 

tardíamente en la poesía a través de foros literarios virtuales, especialmente 

en Mundopoesía y el Foro de Perfeccionamiento Ultraversal. 

 

 

 

 CRISTINA LONGINOTTI. Nació en la Ciudad de Buenos Aires, Argentina, en 

1961. Se recibió de Licenciada en Historia en la Universidad Católica Argentina. 

Sobre el fin de su carrera comenzó a especializarse en Historia de España 

Medieval y Moderna con María del Carmen Carlé, destacada figura del 

medievalismo español. Se doctoró en Historia en 1994. Profesora universitaria 

desde 1985, fue primero secretaria (1989-2000) y luego directora de la carrera 

de Historia en la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad Católica 

Argentina (2000-2002). También fue secretaria de la Comisión Directiva del 

Instituto de Investigaciones Históricas de la Manzana de las Luces (2001-2007). 

Organizó varios congresos internacionales sobre Historia Argentina y 
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Latinoamericana y coordinó la publicación de las respectivas actas. A partir de 

su doctorado, con una beca del CONICET y más tarde un subsidio de 

investigación de la Universidad Católica, se dedicó al estudio de la magia y la 

superstición en la España medieval. Presentó numerosos trabajos de 

investigación sobre estos temas en congresos nacionales e internacionales y 

publicó artículos en revistas académicas y de divulgación científica. 

Actualmente desarrolla su actividad profesional en el ámbito privado y se ha 

volcado a la literatura, especialmente a la poesía, que cultiva desde su 

adolescencia. 

  

 MANUEL LÓPEZ AZORÍN. (España, 1946). En 1978 se matriculó en Derecho 

en la UAM. En San Sebastián de los Reyes (Madrid), donde reside. Allí fundó el 

colectivo de poesía y relato Helicón. Dirigió y presentó Tertulias de Autor 

(CNTV) desde 1992 hasta 2000, tertulias por donde pasaron muchos de los 

más importantes poetas españoles. Puso en marcha y dirigió el Centro de 

Estudios de la Poesía (C.E.P.) en la Universidad Popular José Hierro (1996-

2000). Creó en el CEP la revista Poesía en la diana. Ha publicado unos 12 

poemarios. Una selección de nueve de ellos está recogida en la antología Sólo 

la luz alumbra (Poesía 1986-2010), Sial Poesía (Madrid, 2011). Después ha 

publicado Romancero flamenco (2012) y La voz que me protege (2019). Ha 

sido traducido al árabe y algunos poemas al inglés y al italiano Tiene varios 

premios, entre otros, el Internacional de poesía Rafael Morales (2000) y otros 

a su labor cultural de creación y de difusión y de la poesía en general. 

  

 MARISA LOZANO FUEGO. (Maria Luisa Carrillo Lozano), poeta española 

nacida en Pontevedra, 1981, es licenciada en Psicología por la Universidad de 

Santiago de Compostela, DEA en Filosofía y Antropología, diploma C2 

maestría en inglés. Su pasión desde niña fueron las palabras, impulsada por el 

ejemplo de su abuelo materno, adoptando en su memoria su apellido literario. 

Rama familiar de su madre, toda ella docente y amante de la   literatura. Dos 

poemarios, Vesania (2015) y Fuego Azul (2017) publicados en solitario, un 

poemario clásico y otro mixto (poesía y relato), además de varias 

colaboraciones grupales con el grupo Roteiro das Artes (Lugo) y la Asociación 

Artístico Cultural de Pontevedra, en su revista Contrastes. Columnista de 

opinión en el periódico digital PontevedraViva. Fue docente en enseñanza no 

reglada, impartiendo materias de toda la rama de Humanidades (Latín, Inglés, 

Gallego, Filosofía). Es amante de las lenguas, y entusiasmada por todo 

proyecto poético. 

  
 ISABEL MACHÍN GARCÍA. (Tenerife, Islas Canarias). Poeta española. Define 

su poesía como muy vinculada al fenómeno insular. Su trayectoria profesional 

se ha realizado como dinamizadora cultural de proyectos europeos, 

fundamentalmente dirigidos a la infancia. Su carrera creativa se inició con el 

relato, habiendo publicado en "La Esfera Cultural". Asidua de distintos talleres 

y foros internacionales, a partir del año 2012 su creación se vuelca en la poesía, 

y se desarrolla ampliamente en el ámbito virtual. 

  

 LUIS MIGUEL MALO MACAYA. (Santander, 1953). Licenciado en Medicina, 

perteneció al grupo Cuévano creado en 1977 y dirigió la colección de poesía 

“La Sirena del Pisueña” desde su aparición en 1993 hasta 2005. Ha publicado 

los libros Solo de amor (Santander, 1979) y Nominación a tientas (Santa María 

de Cayón, 1993). Su obra ha sido incluida en las antologías Poetas de 

Cantabria, hoy (1979), Vía Crucis (1987), Poetas de Cantabria en el aula (1996), 

Voces poéticas de Cantabria (2003 y 2005), Con tu piedra (2005), 25 años de 

creación poética en Cantabria (2006), Desde la bahía (2006), Los 'Vía Crucis' de 

los poetas cántabros (2007) y Haz de rectas (2009). 
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 ANTONIO MATA HUETE. Periodista, poeta y escritor español. Autor de los 

poemarios Ecos del desasosiego (Los Libros del Mississippi, Madrid, 2020), Las 

palabras imposibles (Izana ediciones, Madrid, 2018) y Tierra seca, sobre temas 

manchegos, editado por la Peña La Chamberga, de Villacañas, y el Ilmo. 

Ayuntamiento de Villacañas (Toledo), y de las novelas Baccanale. Las otras 

caras del miedo (Izana ediciones, Madrid, 2015) y Aires de gloria (Ediciones 

Alfar, Sevilla, 2011). Publicó también el libro Villacañas en fotografías. 

Investigación histórico fotográfica, editado por el Ilmo. Ayuntamiento de 

Villacañas (Toledo). Tiene publicaciones de poemas y relatos en distintas 

antologías y revistas literarias. Fue Finalista en el “Certamen de relato corto 

2021” de la Diputación Provincial de Toledo y la Asociación de Bibliotecarios 

de Toledo, ABITO, 2021, Finalista en el “XVII Certamen de relatos Pilar Baigorri”, 

Murchante (Navarra), 2020, Ganador del “V Certamen Literario Sancho Panza”, 

Ciudad Real, 2007, Ganador del “I Certamen de Relatos TORCAZ Naturaleza”, 

Valladolid, 2008, Medalla de oro con distintivo rojo al mérito profesional del 

Consejo General de Relaciones Industriales y Ciencias del Trabajo. Oviedo 

2016 y reconocido con el Premio Periodístico 2010 a la labor periodística de la 

RFEC por la amplia trayectoria profesional y literaria de promoción del mundo 

rural, la naturaleza y sus valores, con artículos y relatos literarios en 

publicaciones especializadas, Madrid, 2010. 

  

 JULIANA MEDIAVILLA. (Vilviestre del Pinar, Burgos, 1944). Licenciada en 

Filología Hispánica por la Universidad de Barcelona. Ha compaginado su 

trabajo como docente con su afición por la poesía. Es miembro del grupo 

poético Metáfora, adscrito a la Biblioteca Mercè Rodoreda de Barcelona en el 

que participa en diferentes actividades en torno a la poesía. Ha prologado 

varios libros de poesía y ha sido premiada en diversos concursos nacionales. 

Ha publicado el libro de relatos El maletín, la luz de la memoria (Soria Edita, 

2004) y el poemario Color Sepia (Alkaid Ediciones 2015). Forma parte de la 

antología de poesía de mujeres En el vaivén salvaje y aprendido, aparecida en 

septiembre de 2019 y en la antología de Metáfora: Creciendo en poesía 

(Parnáss Ediciones, 2020). 

  

 JOSÉ LUIS MEJÍA. Poeta peruano (Lima, 1969). Máster en Libros y Literatura 

Infantil y Juvenil por la Universitat Autónoma de Barcelona (España), así mismo 

ha concluido los estudios doctorales de Literatura Peruana y Latinoamericana 

en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (Perú). Tiene más de veinte 

publicaciones entre libros para niños, jóvenes y poemarios. Vive en Singapur, 

donde se desempeña como profesor de español. 

  

 OVIDIO MORÉ. | Osvaldo Moreno. (Matanzas, Cuba, 1966) Dibujante, 

narrador, ensayista y poeta cubano (Matanzas, 1966). Su poesía opta, 

mayoritariamente, por las composiciones clásicas, aunque también trabaja la 

versificación libre. Ha publicado en revistas digitales y en varias antologías de 

cuentos iberoamericanos. Ha publicado Desde la pirámide acostada (cuaderno 

de poesía ilustrado) en 2019. 
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 LUIS NARBONA NIZA. (Sevilla, 1959). Médico de profesión y escritor y 

fotógrafo por vocación. Con ejercicio profesional en la Sierra Morena sevillana, 

compatibiliza desde hace más de treinta y cinco años su labor sanitaria con su 

amor a la literatura y a los paisajes de entorno. En ellos encuentra la inspiración 

y la paz. Durante varios años ha sido secretario de la asociación literaria Alas 

de Sierra Morena y en calidad de tal ha sido jurado en diversas ediciones del 

premio de poesía Juan de Castellanos; así como de otros certámenes como los 

premios Andrés Mirón y Leopoldo Guzmán. Colaborador en revistas literarias 

como “Aldaba”, del grupo artístico y literario Itimad de Sevilla y otras revistas 

y antologías comarcales y regionales. En 2013 publicó su primer libro de 

poemas Cuando ya no fluyen las palabras. Actualmente está a publicar su 

segundo poemario “Inventario”. 

  

 GRACIELA OLIVERA RODRÍGUEZ. Nacida en San José de Mayo, Uruguay, es 

maestra, gestora cultural, narradora y poeta. Ha publicado 20 libros, entre los 

que podemos mencionar: Detrás de la ventana, Leo Pindi, Entre azules y 

violetas, Arcoíris de otoño, Arte murguero, etc. Cuenta en su aval con los 

siguientes premios: 1er Premio de cuento en el concurso “Apa Lucas”, 1er 

Premio de cuento infantil en el concurso “Manini Ríos”, 1er Premio de poesía 

en el concurso “Armonía Somers”, todos en Uruguay; 1er Premio en poesía en 

el concurso “Rosalía de Castro2, en Argentina, 1er Premio de poesía en el 

concurso “Palabras”, en Australia, y 1er Premio de poesía en el certamen 

“Mundo de poetas”, en España. Es además poseedora de las distinciones 

“Pluma de Plata” en el 2010 y el premio “Estrella del Sur” en el 2017. 

  

 OSVALDO BENJAMÍN PÁEZ. (Santo Domingo, República Dominicana, 1966). 

Graduado de Filosofía y Letras en el liceo secundario Miguel Ángel Garrido. 

Lector compulsivo y poeta aficionado y autodidacta, fascinado por las rimas 

clásicas, donde predominan ritmo y métrica, apoyadas en el correcto 

posicionamiento de los acentos. Blog: "La Bitácora De Osvaldo”. 

  

 LUIS MARÍA PÉREZ MARTÍN. (Sestao, Bizkaia,1971). Poeta español. Abogado 

en ejercicio. Ha publicado cuatro poemarios: La gloria de ser mortal, Al 

contrario que en los cuentos, Blues del pólipo esdrújulo y Memorias del 

confinamiento - Diario en décimas de una cuarentena. Ha participado, además, 

en diversas antologías y escrito numerosas canciones. 

  

 LUIS PÉREZ QUINTANA. Es graduado de Filosofía y Letras en la Universidad 

de La Laguna (ULL), viajero insaciable y admirador empedernido de los 

clásicos. Estudió griego y latín para manejar con mejor criterio la lengua 

castellana. El escribir poesía ha ocupado gran parte de su vida, participando 

activamente en foros y tertulias poéticas, obteniendo el reconocimiento de la 

crítica especializada tras haber colaborado en redes sociales, revistas diversas 

y varias publicaciones como: “Autorretrato en Verso”,  la Antología “Biblioteca 

Cervantes”, “Versos desde el Alma y para el Alma”, “Antología poética de mi 

Alma a la Tuya” (2012), Revista el “Faro de Chile”, “Convergencia Poética 

Internacional”, homenaje a “Andrés Eloy Blanco, etc.  Fue finalista en el 

concurso de “Trovas San Antonio” (Texas, 2012). Ha publicado el libro 

Reflexiones en verso clásico (Beginbook Editorial, 2020). 
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 PEDRO POITEVIN. Doctor en matemáticas especializado en lógica por la 

Universidad de Illinois en Urbana–Champaign, es también poeta bilingüe y 

traductor de poesía. Ha publicado un libro de poemas, Perplejidades 

(Cooperativa La Joplin, México, 2015), y dos de palíndromos, Eco Da Eco De 

Doce A Doce (Acapulco, México, 2010), y Ateo Pedro Va Para Pavor De Poeta 

(La Galera, México, 2015). Sus poemas en inglés y español han aparecido en el 

Periódico de Poesía de la Universidad Nacional Autónoma de México, Letras 

Libres, el Periódico de Poesía de la USAC, Rattle, y River Styx, entre otras 

publicaciones. Es, también, el ganador del premio Juana Goergen 2021 al 

mejor poema en español escrito en los Estados Unidos. 

  

 ALEJANDRO FÉLIX RAIMUNDO. Nació en Pergamino el 01/02/1967. Es 

Licenciado en Filosofía por la Universidad de Buenos Aires. Ha publicado 

cuatro libros de poesía y numerosos artículos, ensayos y reseñas de Filosofía 

en medios gráficos y electrónicos. Es miembro de varias Sociedad de Poesía, 

entre ellas Remes y el Movimiento Poetas del Mundo   y ha participado en más 

de diez antologías de poesía. Es administrador de tres grupos en Facebook 

siendo uno de ellos La Sociedad Internacional de Sonetistas, una creación 

suya. Ha ganado numerosos premios en poesía y narrativa. Ha participado en 

seminarios de grado y de doctorado y ha cursado también una capacitación 

docente de dos años de duración en su ciudad natal. Se ha dedicado a la 

docencia en instituciones de nivel terciario y también en la docencia particular. 

Posee material escrito en todos los géneros literarios. 

  
 JOSÉ ALBERTO REQUENA NAVARRO. Conocido como Chebeto Requena, 

nació en Los Robles, Isla de Margarita, estado Nueva Esparta, 

Venezuela.  Artista polifacético: músico, compositor, cantautor, poeta y 

docente; patrimonio del catálogo cultural de la isla de Margarita. Estudió 

clarinete en el Conservatorio de la Orquesta Nacional Juvenil. Es graduado en 

mercadeo mención publicidad y trabajó por muchos años como gerente de 

mercadeo y publicidad. Es miembro fundador de la Orquesta Nacional Juvenil 

Núcleo Nueva Esparta y de la Orquesta Típica Regional. Miembro de la 

Orquesta "Sinfónica Juvenil del Distrito Federal", posteriormente de la 

orquesta "Gran Mariscal de Ayacucho" y de la Orquesta Sinfónica de las 

Fuerzas Armadas. En la actualidad reside en la ciudad de Londres en donde 

lleva a cabo su actividad musical como solista, realizando conciertos y recitales 

en las principales salas de Inglaterra, y es además invitado a participar en 

importantes festivales y clases maestras. Formó parte del programa Master en 

Música de la Univeridad Christ Church en la ciudad de Canterbury en la 

especialidad de ‘performance’ bajo la guía del prestigioso clarinetista Británico 

David Campbell. Obtuvo un diploma como licenciado en música (LTCL) del 

Trinity College of Music. Es Profesor en academias de Música en Londres, 

Reino Unido. 

 

  

 ALBA RIVERO. Nació en Montevideo, Uruguay el 11 de abril de 1959. 

Concurrió al Liceo N°14 “33 Orientales”. Desde el año 2008 publica en Internet 

y ha recibido varios reconocimientos: en 2011 el primer premio en el concurso 

literario "Dr. Alberto Manini Ríos", en 2014 el premio Charrúa.  

En el mismo año fue invitada a publicar en la Revista Cultural de Colombia, 

Kaminu Limay N° 3. En 2016 la asociación AEDI presenta en el teatro Ateneo 

de Montevideo su libro Una ventana al corazón. En los años 2018 y 2019 recibe 

el premio internacional "Estrella del Sur". En 2018 participa en la antología 

internacional Huellas de Inspiración en Sentires de Mujer. En 2021 obtuvo el 

primer premio en el certamen literario “Poetas Orientales” y mención especial 

en el certamen en honor a la Diosa Erato, organizado por Grupo Cultural Erato. 

Es miembro de Poetas del Mundo y de la Unión Hispanomundial de Escritores. 

Poetisa destacada del foro “Mareas del Alma”, usuario destacado del grupo 

“Géneros poéticos” de Emagister, poetisa destacada del desaparecido foro 

“Rimando” e integrante de varios grupos culturales y literarios de la web. 
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 CLOTILDE ROMÁN. (Granada, 12 de octubre 1977) Como poeta, hay, en su 

propuesta literaria, una gran diversidad estilística que agolpa, en su imaginario 

poético, la tradición lírica de los poetas españoles y, más particularmente, la 

perteneciente a la llamada Tradición del “Siglo de Oro”. Es denominada por el 

acertado juicio de los críticos literarios como “La Lorquiana” debido a su gran 

vinculación a las formas estróficas propuestas por el vate andaluz, 

específicamente, en términos de métrica y musicalidad. Entre su producción 

poética merecen citarse: Penumbra y Claridad (2008), poemario que, a su vez, 

se subdivide en dos títulos, a saber: “Poemas Oscuros” y “Poemas de Amor, 

Alegría y Luz”. En cuanto a su proposición narrativa, figuran los títulos: Pueblos 

Andaluces (2010) y Desde mi celda (2013). Actualmente, goza de la estima y 

consideración de parte de los círculos literarios sureños, a cuyos países 

pertenecen Argentina y Colombia, siendo ya catalogada como “La poeta de 

todos”. 

  

 JOSETTE DIGNA SABATÉ. (París, Francia) A los cinco años viajó a Argentina 

con sus padres. Luego de varios años de vivir en diferentes provincias, por 

razones de trabajo, se radicaron finalmente en Pergamino, Buenos Aires. Ha 

publicado tres libros de poemas y participado en varias antologías. Se ha 

desempeñado como jurado en varias ocasiones. Su actividad se mantiene 

vinculada a círculos de poesía en varios países de Sudamérica; la poesía es el 

ritmo que necesita para sobrevivir el día a día. 

  

 JUAN JOSÉ SAGULA. Nació en Argentina, donde cursó estudios primarios, 

secundarios y universitarios. Trabajó en una compañía aérea, además de en 

varias ciudades argentinas: Neuquén, Córdoba, Bahía Blanca, Bariloche y 

Viedma; ha vivido en algunos países sudamericanos: Uruguay, Brasil, 

Venezuela y Chile, y en algunos países de Europa: Italia, Francia y España. 

Actualmente está jubilado y vive, desde hace varios años, en Roma (Italia). 

  

 GEMA SÁNCHEZ. (México, 1974) Seudónimo de Ileana Guadalupe Mota 

Chávez. Es optometrista. Escribe desde muy temprana edad, aunque se ha 

dedicado con mayor asiduidad desde hace unos diez años. Ha integrado 

antologías y publica en las redes sociales, donde ha creado dos páginas 

poéticas: “De mi alma a la tuya” y “El alma en resumen”. 

  

 SAÚL SÁNCHEZ TORO. (Manizales, 1948) Poeta colombiano. Bibliotecólogo 

y Magister en Bibliotecología por la Universidad de Puerto Rico. Ha publicado 

cuatro poemarios y una Antología poética. Participa activamente en las 

Antologías poéticas “Azahar” (España) y “Poetas del Mundo” (Chile). Es 

Miembro de la Red Mundial de Escritores en Español (REMES), la Unión 

Hispanomundial de Escritores (UHE), de Letras Sin Fronteras, Mundo poesía y 

Poemas del alma. 

  

  RODOLFO SERRANO. (Villamanta, Madrid, 1947) Estudió periodismo en la 

Universidad Complutense de Madrid. Ha trabajado en diversos medios de 

comunicación. | Como periodista, ha obtenido el Premio Giménez Abad del 

Gobierno de Aragón a la Mejor Crónica Parlamentaria por sus escritos en El 

País. También consiguió el Premio Mesonero Romanos por su colección de 

artículos Historias de Madrid. Ha escrito varios libros de historia, ensayo y 

novela. Y una docena de libros de poesía. Algunos de sus poemas han sido 

musicados por Ismael Serrano, Andrés Molina, Fran Fernández, Manuel Cuesta, 

Antonio Sanz y Javi Nervio. 
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 MARIANO SHIFMAN. (Lomas de Zamora, 1969). Poeta argentino. Abogado y 

Licenciado en Letras. Ha publicado los libros de poesía Punto Rojo, (I Premio 

del Certamen Nacional de Poesía, Editorial Cuatro Vientos), Material de 

Interiores, Cuestión de Tiempo y La ilusión del movimiento. Parte de su obra 

ha sido incluida en publicaciones de la Argentina, Brasil, Estados Unidos de 

América, Francia, España, Chile, Bélgica y Holanda y traducida al portugués, 

inglés, francés, neerlandés y catalán. 

  
 JAIME SILES. (Valencia, 1951), es un reconocido poeta español, filólogo, 

crítico literario, traductor y Catedrático de Filología Clásica. Jaime Siles formó 

parte del grupo de los Novísimos, determinante en la poesía española a partir 

de 1970. Aunque ya había publicado algunos poemas en revistas y plaquetas, 

se dio a conocer sobre todo con su libro ‘Canon’. Su juventud fue un verdadero 

afán por ampliar sus conocimientos. Políglota, erudito y humanista, ha 

desarrollado su labor intelectual en numerosos ámbitos de la cultura como 

crítico de literatura, arte y teatro. Como especialista en cultura clásica, ha 

destacado en al ámbito de la Filología Clásica por sus investigaciones sobre 

las lenguas prerromanas de la península ibérica, el latín preliterario y arcaico, 

la literatura latina de época clásica y su pervivencia en la modernidad. Otros 

campos suyos de investigación han sido la poesía del Barroco y la poesía 

española del Siglo XX, con especial dedicación a la del 27. 

  

 YURI SOTELO ORTIZ. Poeta chileno nacido en Santiago de Chile, Comuna de 

la Independencia, 1983. De formación autodidacta, con especial interés en el 

universo de Unamuno, practica la poesía desde su juventud. Es asiduo 

participante en redes sociales internacionales y grupos poéticos populares. Ha 

sido ganador del Concurso Internacional de Rima JB, año 2021. 

  

 LUIS VALERO. Nacido en Madrid. Ingeniero Informático por la Universidad 

Complutense de Madrid. Escribe poesía con el seudónimo de El Narrador de 

los Mundos. Publica su obra en su propio blog 

(narradormundos.blogspot.com) y se le puede encontrar en otras redes 

sociales como foros o chats de poesía o Facebook. Además de poesía, practica 

canto y pintura. 

  

 MIGUEL VEYRAT. Escritor y poeta español. Se licenció en Ciencias Políticas y 

Económicas y Periodismo en las universidades de Barcelona y Navarra, 

ampliando estudios de filología y psicología en las de Cambridge, Sorbona y 

Universidad de París 8 Vincennes. Alcanzó gran renombre en España entre 

1960 y 2000, considerado como un joven maestro del "Nuevo Periodismo" en 

todos los géneros, especialmente los de reportaje, crónica, columna y 

entrevista de fondo. Desempeñó misiones como enviado especial a diferentes 

partes del mundo. Fue redactor y director de varios diarios y revistas 

nacionales, perteneciendo también al claustro fundacional de la primera 

Facultad de Ciencias de la Información creada en España por la Universidad 

Complutense. A pesar de la intensidad de su vida como ciudadano y 

periodista, nunca abandonó la actividad literaria iniciada en su adolescencia. 

Dedicado por completo a la literatura a partir del año 2000, su poesía ha sido 

traducida a varios idiomas y forma parte en la actualidad del currículo de los 

estudios de filología española en distintas universidades europeas. Ha 

publicado numerosos libros de poesía, narrativa, periodismo y ensayo, siendo 

asimismo muy variada su actividad como conferenciante y profesor fundador 

de la primera Facultad de Ciencias de la Información del Estado español en la 

Universidad Complutense. Su obra poética se caracteriza por una drástica 

independencia de cualquiera de las corrientes o "familias" que coexisten en el 

panorama literario español. En 2007 recibió el Premio Stendhal por la 

traducción de Antología Fluvial, de Jacques Darras. Actualmente trabaja y vive 
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entre Sevilla y los acantilados gaditanos. Participa en la vida cultural andaluza 

cuando es requerido e imparte conferencias y recitales. 

  

 ANA VIZCARRONDO. (Artesana). Es licenciada y doctora en Filología francesa 

por la Universidad Complutense de Madrid. Ha colaborado con diversas 

revistas poéticas, participa en las redes y publica en su web, Facebook, Amazon 

y Lulu. 

  

 ANITA WONHAM. Guionista, realizadora y directora de documentales en la 

2 de TVE, profesora de escritura creativa y guion audiovisual en la Escuela 

“Séptima Ars” y tutora on line de escritura y análisis de guion en el IORTV. 

Doctora Cum Laude en Comunicación Audiovisual con la tesis “El documental 

de creación: de Muntadas a Antonio López”, investigadora de comunicación 

social en varios proyectos activos en la Universidad Complutense de Madrid. 

Poetisa tardía, ha publicado tres poemarios, Rimas y Venenos, 2019, y Sola en 

ti, 2020, ambas con la Editorial “Icono 14”, y el poemario bilingüe, Jaque a la 

Dama, con versión italiana de Matteo Barbato, de Ruser Ediciones, 2021. 

Participa en “Rimas Sonoras III, IV y V” de la Casa de Córdoba, Madrid, y tiene 

una colaboración poética en el poemario fotográfico colectivo To (le) Do en 

versos. Poemas a la Noche, entre otros. Premiada con Mención Especial del 

Jurado en el “XXX Certamen de Poesía Fray Luis de León”, Madrigal de las Altas 

Torres, 2020. Participa en distintos actos poéticos y recitales, los más recientes, 

“Tarambana Escribana (II), 2020, junto a Bruhnilde Román, José Luis Labad, 

Miguel Dantart, Manu Clavijo y Alberto Morate, director del recital poético 

musical, y “Cuatro baladas amarillas”, presentación de la obra poética junto a 

los poetas Alberto Morate, Seda Cruz y Sol Cerrato, sala Tarambana, Madrid, 

marzo 2021. Participa en distintas revistas literarias, “Atticus”, “Cuadernos de 

Poesía “, “Asociación de Escritores El Común de la Mancha” y su última 

Antología colectiva, Laberinto breve de la imaginación. Antología de Literatura 

Mínima, 100 autores antologados por Enrique Gracia Trinidad y Alicia Arés, 

Editorial Cuadernos del Laberinto, 2021. 

  

 MIGUEL ÁNGEL YUSTA. Escritor español, columnista del diario "Heraldo de 

Aragón". Poemarios: Luces y sombras, fotopoemas, con fotografías de C. 

Moncín (Gobierno de Aragón. 1999), Peregrino de ausencias (Unaluna 2006), 

Teoría de luz (2007), Reloj de arena (2008), Senderos de amor y olvido (2008), 

Ayer fue sombra (Aqua 2010), Cancionero de coplas (Olifante 2011), El camino 

de tu nombre (Quadrivium 2011), Pavesas del silencio y de la espera (La fragua 

del trovador, 2012), Amar y callar (Ed. Sabara 2013), 20+1, poemas (Antología 

bilingüe castellano-galego. Edcs. .Lastura 2013), De silencio y luz (Lastura 

2015), Des-Concierto (2016), Ayer fue sombra, II ed. (2017), Damas (2017), 

Pasajero de otoño (2018), 69 Poemas (2019) Reflejos en un espejo roto (2019), 

La Copla, poema (2020), Postludio (2022). También las recopilaciones Rincón 

de coplas (Unaluna 2006) y Artículos indefinidos (2010), así como numerosos 

poemarios colectivos y antologías. Textos en las revistas literarias: "Turia", 

"Criaturas Saturnianas", "Barataria", "Imán", "Alkaid", "Álora", "Ágora", "Isla de 

Siltolá", "El Alambique", "Otro Lunes" (Revista Hispanoamericada de Cultura), 

"La hoja azul en blanco", "El Eco de los Libres", así como en varias Revistas 

literarias y antologías digitales: "Antología Poetas siglo XXI", editor Fernando 

Sabido; "Las afinidades electivas", antología de Agustín Calvo Galán; "Arte 

Fenix", antología editada por Mara Romero. También tiene publicados 

numerosos artículos relacionados con el folckore aragonés y con la copla, con 

cuya autoría ha obtenido diversos premios. Ex miembro de la Junta Directiva 

de AAE. Director adjunto de la revista literaria “Imán” (2008-2016). Su 

poemario Ayer fue sombra (Aqua 2010) fue galardonado con el Primer Premio 

del Concurso de Poesía de la D. del Gobierno de Aragón. Premio IMÁN 2018 

de la Asociación Aragonesa de Escritores a la Trayectoria Profesional. Premio 
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"Búho" 2019 de La Asociación Aragonesa de Amigos del libro a toda su obra. 

Foto: Columna Villarroya. 

 
 



 
 

 

 
 

Nuestra portada: “Lyon 2” © Ana María Cencerrado 

 

En este número de © Poesía y Métrica, las fuentes tipográficas Adam, Quicksand se han empleado 

sin fines comerciales. 

 

Las viñetas decorativas utilizadas en la presentación de los poetas fueron descargadas de 

“Freepik” bajo licencia gratuita 

https://www.freepik.es/ 

 

Diseño de edición, maquetación y logo de PyM: Elhi Delsue 

 

© 2021, Los derechos de los poemas, ilustraciones y fuentes tipográficas pertenecen a sus 

respectivos autores y los de la revista a sus editores. Publicación gratuita. Se prohíbe su 

comercialización y venta. Se permite la cita y difusión de las obras siempre que sea de forma 

gratuita y se cite al autor. Revista sometida al depósito legal en España. 

 
 

 

 
 
 

  

 © Poesía y Métrica, revista digital trimestral de poesía en lengua española bajo 

el patrocinio del Centro de Investigaciones Estéticas Latinoamericanas (CIELA), 

Facultad de Artes de la Universidad de Chile. 

Director: Prof. Dr. Jorge Martínez Ulloa. 

https://poesiaymetrica.com 

blanca.barojiana@gmail.com 
poesiaymetrica@gmail.com 

https://www.freepik.es/
https://poesiaymetrica.com/
mailto:blanca.barojiana@gmail.com
mailto:poesiaymetrica@gmail.com


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Este número de © Poesía y Métrica 

se terminó de editar el 16 de abril de 2022. 
© Reservados todos los derechos. 

                              

          
                

 


