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Absolutne podstawy
samodzielnej nauki jezykow
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Ja jestem Iga i od ponad 10 lat pracuje
W branzy jezykowej. Bytam ttumaczem, manadzerem
lokalizacji, language ownerem, kontrolerem jezykowe]
jakosci...

A teraz opowiadam o jezykach w social mediach!

Tego e-booka stworzytam dla
wszystkich mitosnikow jezykow,
ktdorzy nie chca juz tkwic w
chaosie. Zbyt duzo czasu
zmarnowalismy

na nauke w mato interesujacy
sposob.

Na nastepnych stronach opisuje,
jak uczy¢ sie jezykow
produktywnie

i przyjemnie. Pokazuje, jak
korzystac¢ z nowych technologii,
aby pokry¢ wszystkie aspekty
nauki jezyka i uktadam je w
logiczny plan.

Najczestsze pytanie, jakie od was
dostaje to Dlaczego zadna metoda
nie dziata? Dlatego w tym e-booku
zawartam tez rozwigzania

na popularne btedy i wszystko, co

moze pojs¢ nie tak. |GW\ DOS PF\TOS

Moze to dopiero poczatek Twojej przygody z jezykami?
Moze od lat prébujesz i nic nie dziata?
W kazdym wypadku - ten poradnik jest dla Ciebie!
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Krok 1: stuchanie

Kazdy jezyk ma swoje unikalne cechy: rytm, intonacje, akcenty, a niektore
nawet uzywaja tonow, jak chinski (ktory potrafi zmienic¢ ,ma” z mamusi

w konia, jesli za bardzo sie wychylisz). To troche jak karaoke — wazny jest
nie tylko tekst, ale i melodia. Bez stuchania mozesz zgadywac, ale raczej

nie trafisz.

Jak sie osluchac z jezykiem?

Warto wiec postuchac jezyka, zanim zaczniesz nauke.
Nie musisz jeszcze nic rozumiec — to nie egzamin!

Na poczatku chodzi o to, zeby oswoic sie z melodig

i emocjami. Ustyszysz na przyktad, ze Polacy wyrazaja
zdziwienie przez ,ee?”, ale w Chinach mozna ustyszec
przeciagte ,ii?". Kazdy nardéd ma swoje lingwistyczne

A tiki.

Korzysci z wezesnego sluchania

Budowanie intuicji jezykowej
Mozg zaczyna tworzy¢ potaczenia miedzy dzwiekami a znaczeniami, nawet
zanim sie tego nauczysz. Kiedy w koncu zabierzesz sie za stowka, zauwazysz,

ze wiele z nich juz znasz z kontekstu.

Rozwijanie swiadomosci fonemowej

Jedna z najwiekszych zalet stuchania jest rozwijanie sSwiadomosci fonemowej
— czyli zdolnosci rozrézniania i reprodukowania dzwiekow charakterystycznych
dla danego jezyka. Na przyktad, w portugalskim, réznica miedzy ,pao” (chleb)
a ,pau” (meski organ rozrodczy) zalezy od nosowego ,ao". Jesli zaczniesz
stuchac wczesnie, wychwycisz te subtelnosci i tatwiej nauczysz sie mowic

jak native speaker. W przeciwnym razie mozesz zaliczy¢ gruba wpadke

w brazylijskiej piekarni.



Zanim zaczniesz nauke

Przyzwyczaj sie do melodii jezyka. Kazdy jezyk
ma swojg melodie — to cos, co odrdznia go

od innych. Wezmy na przyktad francuski: jego
intonacja przypomina fale — wznoszace sie

i opadajace. Polski, z kolei, jest bardziej ptaski,

Z wyraznym akcentem na przedostatnia sylabe.
Juz samo rozpoznanie tej réznicy pomoze Ci
pozniej w nauce naturalnej wymowy.

Rozpoznaj emocje w mowie. Zdziwienie, strach
czy rados¢ mozna wyrazi¢ milionem stow, ale

to intonacja robi prawdziwa réznice. Zauwaz

na przyktad, jak w danym jezyku rozmowcy
reaguja na nieoczekiwane zdarzenia,

a jak przyjmuja smutng wiadomosc.

Identyfikuj powtarzajace sie wzorce. Jakie
dzwieki, sylaby czy zbitki powtarzaja sie
najczescie)? Na przyktad w portugalskim stowo
,Nao" (nie) pojawia sie wszedzie — nie zrozumiesz
intencji, jesli nie nauczysz sie rozpoznawac
prostego przeczenia. Powtarzajace sie elementy
mMoga okazac sie czasownikami modalnymi albo
popularnym przyrostkiem dla przymiotnikow.

Zidentytikuj dzwieki

Kiedy zaczynasz stuchac, Twoim zadaniem jest stac sie czyms w rodzaju
jezykowego detektywa. Jakie dzwieki styszysz najczesciej? Jakie sylaby sie
powtarzaja? Z czasem Twoéj moézg zacznie kodowac te wzorce, a kiedy
zaczniesz uczyc sie stowek, zdasz sobie sprawe, ze skads juz to znasz.

Jezeli pasjonujesz sie kulturg danego jezyka — na przyktad ogladasz
koreanskie dramy albo ¢wiczysz zumbe — wykorzystaj to! Juz masz przewage.
Od czasu do czasu wyjdz tez ze swojej strefy komfortu: stuchanie audycji
O uprawie ziemniakow w Peru moze byc¢ zaskakujgco skuteczne, jesli chcesz
lepiej zrozumiec hiszpanski na co dzien. Stuchanie tych samych stow

w roznych kontekstach umozliwia szybsze rozpoznawanie i zapamietywanie.



Po rozpoczeciu nauki

Zaznajom sie z popularnymi frazami
i gramatyka

Im wiecej stuchasz, tym wiecej zostaje
w Twojej gtowie. Na poczatku mozesz
czuc sie troche jak Colin Firth w Love
Actually — jakby stownictwo byto
zupetnie bezuzyteczne i wyrwane

z kontekstu. Uwierz w proces!

Z czasem Twoja intuicja jezykowa
zacznie dziata¢. Gramatyka, zamiast by¢
abstrakcyjna teorig, stanie sie czyms
naturalnym — po prostu zaczniesz
zauwazacd, ze cos ,brzmi dobrze”.

Kontekst to klucz

Stuchajac jezyka w dtugich formach
(filmy, podcasty), uczysz sie stow

i struktur w kontekscie. To wazne,

bo jezyk nie sktada sie z luzno wiszacych
stowek, tylko z catych zdan i fraz. W ten
sposob nauczysz sie miedzy innymi,

ze homonimy w jezyku polskim

nie przektadaja sie na inne jezyki

(np. zamek btyskawiczny w kurtce to
nie ,castle” po angielsku), i ze kazdy
jezyk ma swoje wyrazenia idiomatyczne
(kiedy my mowimy ,raz na ruski rok”,
ktos w USA powie

dost. ,raz w niebieskim ksiezycu”).




Jak stuchac¢ produkiywnie?

Wybieraj interesujace materiaty

Nie zmuszaj sie do stuchania nudnych tresci. Jesli
kochasz pieczenie chleba, ogladaj Bake Off.

Lubisz kryminaty? Podcasty true crime to Twoja droga
do sukcesu!

Dostosuj stuchanie do swoich celéw

Uczysz sie jezyka do pracy? Znajdz materiaty zwigzane
ze swoja branza. Planujesz przeprowadzke? Skup sie
na codziennym stownictwie. Moja profesora ttumaczen

ustnych na Uniwersytecie Jiao Tong w Szanghaju
polecata Gotowe na wszystko jako idealne zrodto
wszechstronnych dialogow.

1. Piosenki

Muzyka to sSwietny sposdb na nauke. Nie przejmuj sig, ze teksty piosenek czesto
majag dziwng gramatyke (patrze na Ciebie, reggaeton). Wazne, ze powtarzaja
proste frazy i wpadajg w ucho.

2. Podcasty

Szukaj podcastow dostosowanych do swojego poziomu. Dla poczatkujacych:
dedykowane programy, ktére wprowadzaja stownictwo stopniowo. Dla bardziej
zaawansowanych: prawdziwe rozmowy nhative speakerow.

3. YouTlube

YouTube to skarbnica wiedzy, a automatyczne napisy w wielu jezykach to
wybawienie. Jesli masz problem ze skupieniem, zacznij od krétszych filmikow.
Mozesz tez skopiowac transkrypt i przeanalizowac go przed ogladaniem.

4. Seriale

Seriale s3 genialne do nauki, szczegodlnie te z profesjonalnymi ttumaczeniami
i dubbingiem. Ogladanie ich to jak wcigganie jezykowego smoothie
— wszystko jest podane w przystepny sposob.



Technologiczne wskazowki

Wirtualna emigracja

Jesli chcesz miec¢ dostep do materiatdow w danym jezyku, uzyj VPN.
Dzieki temu mozesz korzystac z lokalnych platform streamingowych,
takich jak GloboPlay w Brazylii czy iQiyi w Chinach. To jak teleportacja

bez koniecznosci pakowania walizek!

Prawdziwa sztuczna inteligencja

Sztuczna inteligencja to Twoja tajna bron — ja najczesciej korzystam
z Al. Jezeli masz problem ze zrozumieniem, mozesz skopiowac caty
transkrypt i wyodrebni¢ wazne stowka, zeby nauczyc sie ich przed
obejrzeniem filmiku. To samo mozesz zrobic¢ z dowolnym serialem,
anime czy drama — po prostu popros o liste stowek, ktore sg
charakterystyczne dla danego gatunku (np. thriller, szkota itd.) lub
dla danego tytutu. Z listy stowek mozesz zrobic sobie fiszki i uczyc sie

z nich w aplikacjach, np. Anki.

Wachlarz aplikacji
Wcale nie musisz korzystac z systemowych aplikacji na telefonie lub
komputerze, jezeli nie przypadaja Ci do gustu. Kiedy szukam aplikacji do
odtwarzania seriali, muzyki, podcastow i audiobookdw, moimi gtownymi
kryteriami sa:
o Dostepnosé napiséw i ich jakosé (czy sa stworzone przez ttumacza,
czy automatyczne).
o Dostepnosé znacznikéw czasowych (np. czy tekst piosenki nadaza
za melodia).
o Dostepnosé transkryptu (np. dla filmikéw czy podcastow)
i mozliwosc¢ skopiowania catosci.

» Opcja kontroli predkosci (mozemy odtwarzac szybciej albo wolniej).



Krok 2: pisanie

Pisanie jest jednym z najbardziej efektywnych narzedzi nauki, zwtaszcza

w przypadku jezykdw obcych. To proces, ktory angazuje reke, oko, mdzg

i czasami nawet gtos. Pisanie pomaga zapamietac wiecej, poniewaz angazuje
dwie podstawowe funkcje: kodowanie (fizyczny akt pisania obejmuje
zaangazowanie kinestetyczne, ktore pomaga utrwali¢ informacje w mdozgu)
oraz pamiec zewnetrzna (pisemne notatki stuza jako pamiec zewnetrzna,
umozliwiajac ponowne przegladanie i wzmachnianie tresci).

Od czego zaczac?

Nie wszystkie jezyki postuguja sie alfabetem facinskim,
ktérego my uzywamy na co dzien. Kazdy system pisma
ma swoje zasady i unikalne cechy.

W chinskim i japonskim znaki sg sktadane

z kluczy. Zasady ich kolejnosci sg bardzo wazne — te same
klucze w innej kolejnosci tworza nowy znak albo
bohomaz bez znaczenia.

W arabskim z kolei dtugosc i ksztatt kresek ma wielkie
znaczenie —tatwo pomylic litery, jesli linie sg zbyt krotkie
lub za dtugie.

Zanim zaczniesz pisa¢, dowiedz sie, jakie putapki
czekaja na poczatkujacych.

W portugalskim kierunek znaku graficznego dodanego
do litery zmienia jej znaczenie (a i a to dwie zupetnie
rozne rzeczy).

W chinskim z kolei btedny uktad kluczy czy kresek moze
sprawic, ze Twoj znak bedzie oznaczat cos innego

- zauwaz na przyktad réznice miedzy X i k.

Wikipedia jest swietnym zZrédtem informacji na temat
systemow pisma. Mozesz tez pytac Al o zasady pisowni
i najczestsze btedy popetniane w nauce.



Wybierz odpowiednie narzedzia

Nie wszystkie jezyki korzystaja z papieru w linie, ktory
znamy ze szkoty. Czasem przydaje sie papier w kratke
lub specjalne arkusze do sladowania liter.

Na Pinterest znajdziesz mnéstwo swietnych zasobéw
—wyszukaj na przyktad ,Korean alphabet tracing sheet”
albo ,Russian handwriting worksheet”.

Warto takze sprobowac recznego przepisywania
tekstow —to nie tylko ¢wiczy pamiec, ale i rozwija

intuicje gramatyczna.

Jezeli interesuje Cie pisanie na klawiaturze komputera
lub telefonu, mozesz w pierwszej kolejnosci
zainstalowa¢ klawiature na swoim urzadzeniu, zeby
sprawdzic, jak sie nig postugiwac.

Klawiatury do zapisu jezykdw postugujacych sie
znakami (np. chinski czy japonski) sg na pierwszy rzut
oka skomplikowane, ale proponuja wiele opcji
wprowadzania (np. wg kolejnosci kresek albo

wg czytania znaku). Tutoriale znajdziesz na YouTubie,

a W razie watpliwosci mozesz poprosi¢ o pomoc Al.

Klawiatury laptopdw i komputerdw to zazwyczaj
klawiatury QWERTY (od pierwszych liter gérnego rzedu,
czytanych od lewej strony).

Jezeli podchodzisz powaznie do nauki pisania i wiesz,
ze zrobisz z klawiatury dobry uzytek, mozesz kupié¢
osobnga klawiature Bluetooth lub naklejki

na wbudowanga klawiature komputera, dzieki czemu

szybciej zlokalizujesz litery, o ktére Ci chodzi.




L acz nauke pisania
z innymi umiejetnosciami

1. Gramatyka

Zacznij od przepisywania gotowych tekstdw, aby zrozumiec
struktury zdan i budowac intuicje jezykowa. Potem tworz wiasne

teksty i przesytaj je do sprawdzenia w Al.

2. Wymowa

Odtwarzaj tresci audio (albo audiowizualne) i zapisuj to,

co styszysz. Potem porownuj swoj zapis z oryginatem. Korzystaj

Z tekstow z transkryptami (np. filmikdw na YouTubie) albo filmow
z napisami (jezeli masz dostep do pliku z hapisami w formacie
srt lub .txt, mozesz go tez otworzy¢ w Notatniku). Najpierw zapisz
to, co styszysz, a potem sprawdz, czy Twoj zapis zgadza sie

z oryginalnym.

3. Czytanie

Popros Al o wygenerowanie tekstu (mozesz dowolnie dostosowac
jego dtugosc i temat). Po przeczytaniu sprobuj wypisa¢ w formie
listy zawarte w tekscie informacje (na nizszym poziomie) lub
przepisac caty tekst wikasnymi stowami

(na wyzszym poziomie), a nastepnie przeslij do sprawdzenia.



Co pisac?

Zacznij od prostych form

Na poczatku skup sie na najkrotszych i najprostszych
formach. Po opanowaniu alfabetu naucz sie, jak taczyc¢
litery w stowa, a potem w zdania. Nie spiesz sie

— pisanie to umiejetnosc, ktoérg buduje sie stopniowo.
W kazdym jezyku znajdziesz prostsze i bardziej ztozone
formy. Na przyktad znak A w chinskim sktada sie tylko
z dwoch pociggnied, podczas gdy najbardziej
skomplikowany znak (biang) ma ich az 42! Zacznij

od tatwiejszych elementow, zeby sie nie zniechecic.

Uwazaj na popularne btedy

Znaki, ktore tatwo ze sobg pomyli¢, moga stac sie
problematyczne. Na przyktad w jezykach, w ktérych
dtugosc¢ kresek lub kierunek dodatkow maja znaczenie,
warto byc¢ szczegdlnie ostroznym. Wyobrazasz sobie ,,3"

z ogonkiem w druga strone? Smieszne, ale tez potencjalnie
mylace! Korzystaj z lekcji na YouTubie i Instagramie, gdzie
native speakerzy ucza pisma na zywo. Sprobuj pisac razem
Z nimi, aby od razu wychwytywac swoje btedy.

Eksperymentuj z materiatami

Przepisuj fragmenty ksigzek, ktdre lubisz. Jesli jestes fanem
Tolkiena, mozesz nawet przepisac catego ,Hobbita",
stuchajac audiobooka w wybranym jezyku. Jezeli
przepisywanie dtugich tekstow jest dla Ciebie nuzace,
mMozesz urozmaicac zrodta, mieszajac tresci audio

z wizualnymi, aby nauka byta ciekawsza.

Nie ograniczaj sie do dtugich tekstow — krotkie cytaty

czy ulubione dialogi z filmow rowniez swietnie sie
sprawdza.

Efekt generowania

Pisanie utrwala w naszej pamieci stownictwo i struktury
gramatyczne - to tzw. ,efekt generowania” (tatwiej
zapamietujemy tresci generowane przez nas samych).
Uzyj pisania, aby sktoni¢ swoj mozg do tatwiejszego
zapamietywania trudnych zagadnien.



‘A

Pisanie odr¢czne

Badania pokazujg, ze pismo odreczne
wymaga wiekszego zaangazowania
poznawczego: angazuje kinestetyczne
aspekty nauki, co sprawia, ze tresci lepiegj
zapadaja w pamiec. Ponadto akt pisania

Nna papierze wzmacnia ,efekt testowania”,
czyli przywotywanie informacji z pamieci

— przypominamy sobie zapisane informacje
i lepiej je utrwalamy.

Pisanie na Rlawiaturze

Pisanie na klawiaturze rowniez ma swoje
zalety. Mozesz tworzyc¢ dtuzsze tresci szybciej,
tatwiej je edytowac i sprawdzac.

To doskonate narzedzie do pisania artykutow,
prowadzenia bloga czy publikowania

na zagranicznych mediach
spotecznosciowych. Mozesz nawet dzieki
temu zarabiac!

Co dalej?

Jezeli pisanie sprawia Ci przyjemnosé, nie zatrzymuj sie na samym
przepisywaniu! Istnieje wiele kreatywnych form, dzieki ktérym mozesz
pisac wiecej. Jezeli piszesz na klawiaturze, mozesz pisac artykuty lub fikcje.
Jezeli wolisz pisanie odreczne, moze zainteresuje Cie kaligrafia — nie tylko
chinska czy japorska. Kaligrafia istnieje w kazdym jezyku i wcale nie
wymaga drogiego sprzetu! Mozesz tez prowadzic¢ dziennik — journaling jest
trendem utrzymujacym sie w mediach spotecznosciowych od wielu lat.
Swoimi kreacjami mozesz dzieli¢ sie np. na Instagramie, mozesz tez

oczywiscie zachowac je tylko dla siebie.



Krok 3: wymowa

Wymowa to nie tylko umiejetnos¢ mowienia — to brama do bycia
zrozumianym. Nawet jesli znasz tysigce stow i skomplikowane struktury
gramatyczne, ale brzmisz jak na terapii logopedycznej, Twojewysitki moga

pPOjSC Na Marne.

Osluchaj sie z jezykiem

Zanim zaczniesz mowic, daj sobie czas na ostuchanie sie
z jezykiem. Im wiecej stuchasz, tym bardziej naturalne
staja sie dla Ciebie obce dzwieki i intonacje. Mozesz
zaczac¢ od muzyki, podcastow, audiobookow czy seriali.
To takie wprowadzanie mozgu w tryb ,jezykowy”.

W rozdziale 1 znajdziesz szczegodty efektywnego

stuchania.

\ie zniechecaj si¢

Waznym krokiem w nauce jest zrozumienie wymowy poszczegélnych
liter, nastepnie ich taczenie sie w wyrazach, a potem zlewanie sie wyrazéw
W zdaniu. Na poczatku bedziesz mowic¢ bardzo wyraznie i nienaturalnie,
ale z czasem zaczniesz mowic szybciej i ptynniej — jak native speakerzy.

Nie martw sig, jezeli nie jestes w stanie powiedzie¢ wiecej, niz rozumiesz
—to naturalne. Podczas stuchania mamy czas na przetwarzanie tego,

co styszymy, czesto wspomagajac sie kontekstem i intonacja. Méwienie
wymaga za to szybkiej reakcji i doktadnosci, co sprawia, ze jest bardziej
ztozone.

Nie zniechecaj sie. Jezyki obce moga wymagac od nas utozenia ust

i jezyka, ktére zdaja sie nienaturalne. Wyéwiczenie zdolnosci wydawania
z siebie takich dzwiekéw wymaga treningu miesni, a to nie zawsze
mozna osiggnac w krotkim czasie.



Shadowing: ¢wiczenie naturalnej wymowy

1. Wybierz nagranie audio

Wybierz krotkie nagranie w jezyku, ktorego sie uczysz (np. dialog,
podcast, audiobook). Powinno byc¢ dosc¢ trudne, ale nie za szybkie.
Najlepiej, jesli masz do niego transkrypcje (moze to by¢ np. filmik
na YouTube).

2. Postuchaj bez powtarzania
Postuchaj nagrania 1-2 razy. Skup sie na rytmie, wymowie i intonacji,
zeby oswoic sie z materiatem.

3. Czas na shadowing

Stuchaj nagrania i powtarzaj jednoczesnie za lektorem. Staraj sie
dopasowac tempo, wymowe i intonacje. Jezeli uwazasz, ze to zbyt
trudne, sprobuj zatrzymywac filmik po kazdym zdaniu.

4, Skup sie na brzmieniu
Nie musisz od razu rozumiec¢ kazdego stowa. Najwazniejsze jest
nasladowanie dzwiekow, rytmu i melodii jezyka.

5. Powtarzaj wielokrotnie
Odtwadrz nagranie kilka razy i ¢wicz — z kazda proba bedzie Ci tatwiej
nadazyc!

6. Sprawdz transkrypcje

Po kilku prébach przeczytaj tekst nagrania. Zaznacz trudne stowa lub
frazy i cwicz je osobno. Mozesz tez uzyc¢ Al, zeby wyodrebnic te stowa
i zrobi¢ z nich fiszki.

7. Nagraj sie
Od czasu do czasu nagraj swoje ¢wiczenia. Porownaj swoja wymowe
Z oryginatem i sprawdz, co jeszcze mozesz poprawic.

8. Mate kroki do sukcesu

Cwicz regularnie — hawet 10-15 minut dziennie przynosi $wietne efekty.
Wybieraj nagrania, ktdre Cie interesujg, aby zmotywowac sie do nauki.
Uzywaj réznych zrédet, aby poznac rozne akcenty i style mowienia.



Monitoruj postepy

Postepy w wymowie s3 trudniejsze do zauwazenia niz w stuchaniu czy
pisaniu. Nagrywaj siebie, czytajac teksty lub opowiadajac historie. Oznaczaj
daty nagran, aby moc porownac swojg wymowe po pewnym czasie.

To Swietny sposob na dostrzezenie roznicy, a tym samym wychwycenie
wiasnych btedow i zyskanie motywacji.

Co mowic?

Na poczatku staraj sie¢ méwi¢ w prosty sposéb.

Opisuj swoje mysli za pomoca podstawowych stow

i zdan. Wiele oséb napotyka bariere w mowieniu,
poniewaz probujemy wypowiadac sie w ten sam sposob,
co w jezyku ojczystym — to sie nie uda od samego
poczatku. Naucz sie opisywac swoje mysli, uzywajac
prostych stéw, a w miare budowania stownictwa
Zauwazysz, ze mowienie przychodzi samo.

Efekt generowania dziata réwniez w ¢wiczeniu wymowy.
Powtarzanie zdan pomaga w zapamietywaniu struktur
gramatycznych. Powtarzanie pojedynczych stow stuzy
bardziej nauce stownictwa. Najbardziej efektywne

w cwiczeniach wymowy jest powtarzanie petnych zdan,
poniewaz w ten sposdb uczymy sie tez, jak naturalnie

i ptynnie zlewac ze sobg pojedyncze stowa.

tamance jezykowe czesto zawierajg elementy wymowy
charakterystyczne dla danego jezyka, ktére sg uwazane
za trudne.

Wygoogluj popularne tamance w danym jezyku.

Ogladaj filmiki (na TikToku, Instagramie lub YouTubie),
w ktérych mowia je nativi, lub wyprobuj aplikacje

z silnikiem text-to-speech (np. Ttumacz Google), aby
ustyszec wtasciwe dzwieki. Nie probuj powtarzac ich zbyt
szybko — na poczatku skup sie tylko na poprawnej
wymowie.




Na wyzszym poziomie

Jesli shadowing jest dla Ciebie zbyt nudny, zacznij formutowac
wiasne mysli. Postuchaj podcastu, serialu, czy audiobooka,

a nastepnie skorzystaj z aplikacji obstugujacej wprowadzanie
gtosowe (np. Al lub Microsoft Word), aby strescic¢ je wtasnymi
stowami. Zwracaj uwage, czy transkrypcja pokazuje to, co mowisz.
Fragmenty wprowadzone btednie to elementy wymowy, nad ktorymi
WCigz musisz popracowac.

1. Akcent

Akcent jest czesto uzalezniony od regionu lub kraju, z ktérego
pochodzi moéwca. To decyzja, ktdra zdefiniuje to, jak beda postrzegac
Cie nativi. Jezeli np. planujesz przeprowadzic¢ sie do Quebecu, szukaj
materiatow (filmow, podcastéw, audiobookoéw) z Kanady,

a nie z Francji.

2. Poziom trudnosci

Hipoteza wprowadzania, zwana tez ,hipotezg Krashena”, moéwi nam,
ze aby ciaggle uczyc sie nowych rzeczy, musimy korzystac

z materiatdw na poziomie nieco wyzszym niz nasz witasny — dlatego
im dtuzej sie uczymy, tym trudniejsza zdaje sie by¢ nauka. Staraj sie
korzystac¢ z materiatow, ktore stanowia dla Ciebie pewne wyzwanie.

3. Standard

Nie zapominaj, ze wiele egzamindw jezykowych opiera sie

na standardowym akcencie, takim jak Putonghua w chinskim
czy Hochdeutsch w niemieckim. Jezeli uczysz sie do certyfikatu,
zweryfikuj, czy materiaty, z ktorych korzystasz, prezentuja
odpowiedni standard.


https://zpe.gov.pl/a/cudzyslow---dobrze-sie-znamy-wiec-sie-zbratamy/DkVxHELNp
https://zpe.gov.pl/a/cudzyslow---dobrze-sie-znamy-wiec-sie-zbratamy/DkVxHELNp

Krok 4: gramatyka

Czy wiesz, dlaczego zdania brzmia poprawnie lub dlaczego pewne
konstrukcje wydaja sie naturalne? Gramatyka to narzedzie, ktore pomaga
nie tylko budowac poprawne wypowiedzi, ale rowniez rozumiec, co i jak
mowic, aby komunikacja byta jasna i skuteczna.

Czy gramatyka jest wazna?

Gramatyka umozliwia rozpoznawanie wzorcéw

W jezyku, takich jak np. wspdlne koncowki
czasownikow w czasie przesztym. Znajomosc
gramatyki zapewnia tez budowanie poprawnych

i naturalnych zdan, np. kot pije mleko” w jezyku
polskim, ale kot mleko pije” w koreanskim. Dzieki
niej mozesz skuteczniej uczyc¢ sie stownictwa przez
szybkie wyszukiwanie i grupowanie odpowiednich
czesci mowy.

Gtownym problemem w nauce naszych rodzicéw i dziadkow byto to,

jak zapamietywac i przywotywac informacje. W dzisiejszych czasach
gtdwnym problemem jest to, jak znajdowac informacje przez precyzyjne
zadawanie pytan i odpowiednie stowa kluczowe. Zauwaz réznice:

Dlaczego zdanie ,Pies biega Zdanie jest niepoprawne,

szybko park” jest niepoprawne? poniewaz zawiera btedy gramatyczne.
Dlaczego w zdaniu ,Pies biega Zdanie jest niepoprawne, poniewaz
szybko park” brak poprawnego okolicznik miejsca (,park”) nie jest
okreslenia ZWiQZkU mledzy Wprowadzone poprawnym
podmiotem, orzeczeniem przyimkiem. Poprawne zdanie brzmi:

i okolicznikiem miejsca? ,Pies biega szybko w parku”.



Poznaj podstawy gramatyki

Nie musisz rozumiec absolutnie kazdej relacji zachodzacej

w jezyku —wiem, ze dla wielu to po prostu nudne. Ta podstawowa
wiedza pomoze Ci jednak zacza¢ zauwazaé¢ wzorce, budowac
zdania w poprawnym, naturalnym szyku oraz tworzyc listy stowek
w Swiadomy sposéb podczas nauki stownictwa, a takze Googlowaé
swoje watpliwosci w czytelny sposéb i pisa¢ precyzyjniejsze
podpowiedzi dla technologii Al. Warto tez sprawdzi¢ nazwy czesci
mowy i czesci zdania w jezyku, ktorego sie uczysz, aby szukac
odpowiedzi na gramatyczne problemy na stronach przeznaczonych
dla nativow.

Czesci mowy

Kazda ma swoja role, jak narzedzia w skrzynce majsterkowicza, -3

np-: | ‘ ‘. . “‘
e Rzeczowniki: nazywaja rzeczy, osoby, miejsca, ey
np.,dom”, ,kot". .\
o Czasowniki: opisuja dziatania, np. ,biega”, ,rysuje”. .“'ﬂ

e Przymiotniki: opisuja cechy, np. ,zielony”, ,piekny”.

" dictio from dico dict. an.s PRIn,

I

Czesci zdania

Zdanie to druzyna, a jego czesci to gracze na swoich odpowiednich
pozycjach, np.:

e Podmiot: gtdwny gracz zdania.

e Orzeczenie: dziatanie lub stan gracza.

o Okoliczniki, dopetnienia: pomocnicy dodajacy szczegodty,
Nnp. gdzie, kiedy, jak.



Poznaj strukture zdania

Zacznij od prostych zdan. Jak wyglada szyk zdania w Twoim docelowym
Jjezyku? Oto najpopularniejsze typy:

/I SVO: Podmiot-Orzeczenie-Dopetnienie (np. angielski)
+ =» Ala ma kota.

2 SOV: Podmiot-Dopetnienie-Orzeczenie (np. japonski)
¢+ = Ala kota ma.

3 VSO: Orzeczenie-Podmiot-Dopetnienie (np. arabski)
¢+ =» Ma Ala kota.

W jezykach fleksyjnych (np. polski) szyk zdania jest
elastyczny, poniewaz rola wyrazu w zdaniu jest
okreslana przez odpowiednia odmiane. W jezykach
analitycznych (np. angielski) szyk zdania jest sztywny,
poniewaz aspektem okreslajgacym role wyrazu jest jego
pozycja w zdaniu.

Szyk zdania moze sie zmieniac¢ w zaleznosci od typu
zdania. Zacznij nauke od zdan twierdzacych - przepisz
na papier przyktady zdan (bo pamietaj, ze efekt
generowania wcigz ma zastosowanie) i zauwaz ich szyk.
Jezeli masz watpliwosci co do miejsca konkretnej czesci
mowy wzgledem innej, juz wiesz, jak wygooglowac
pytanie lub zadac je Al!

Sprobuj znalez¢ zdania pytajace w materiatach, ktérych
stuchasz lub ktére czytasz. Nie musisz umieé nazwacé
wszystkich elementéw i relacji w zdaniu

— prawdopodobnie juz podswiadomie wiesz, co jest
czym. Sprobuj zadac kilka pytan. Moga to byc¢ proste
pytania rozstrzygniecia, ktore zaczynaja sie od partykuty
pytajnej ,czy”, albo bardziej konkretne pytania, ktore

zaczynaja sie od zaimka (kto? co? kiedy? jak?).



cuadernos de

GrAmAtica e Cwicz gramatyke w kontekscie

espaiol s

"3 Cwiczac gramatyke przez pisanie, osadzaj struktury w réznych
; kontekstach: zamiast pisa¢ schematyczne konstrukcje typu
JMe., tym..", tworz petne zdania: ,,Im wiecej spie, tym chetniegj
pracuje.” albo ,Im mniej cukru, tym kwasniejsza lemoniada.”.

Gdy opanujesz podstawy, zacznij zgtebia¢ mniej popularne
zagadnienia, takie jak:

» Zdania rozkazujace
e Strona bierna
e Pytania retoryczne

Nie musisz znac¢ nazw wszystkich form - wazne, aby rozumieé
ich funkcje. Jesli napotkasz problem, popros Al o wyjasnienie
lub poszukaj pomocy w dedykowanych zrédtach. Przyktad
podpowiedzi: ,Dlaczego zdanie Zachodni wiatr spienione goni
fale. jest zrozumiate, chociaz nie ma naturalnego szyku dla
Jjezyka polskiego?”.

/agadnienia warte uwagii

Interpunkcja: Nawet w jezykach europejskich réznice
W UZycCiu spacji czy cudzystowow sg znaczace.

Przypadki: Jesli sg obecne w jezyku, ktérego sie uczysz, sl
poznaj je na poczatku, aby zauwazac roznice od razu.

Nie musisz zakuwac na pamiec kazdej koncowki — po prostu
Swiadomie je odrdzniaj, a zrozumienie przyjdzie z czasem.

Czasy gramatyczne: Niektdre jezyki maja ich wiele
(np. francuski — 17 czaséw), inne rozpoznaja je z kontekstu
(np. chinski).

Inne odmiany: Osoby, liczba i rodzaje gramatyczne réznia sie
miedzy jezykami. W polskim mamy trzy rodzaje gramatyczne,
W hiszpanskim sg dwa, a w angielskim nie wyrdznia sie ich

W 0gole. Podobnie jest z liczbg — w niektorych jezykach nie
wystepuje, a w innych istnieje nawet kilka liczb mnogich.

Jak to jest, ze kupujemy dwa jajka, ale piec jajek?




Gdzie szukac¢ pomocy?

1. HiNative

Konsultuj watpliwosci z native speakerami.

2. Reddit

Szukaj odpowiedzi na réoznorodne jezykowe |
podroznicze dylematy.

3. Dedykowane fora

Odwiedzaj miejsca w internecie poswiecone
konkretnym jezykom i kulturom.

4. Al

Zadawaj pytania, tworz pomoce naukowe i ¢wicz
gramatyke.

3. Instagram

Znajduj kreatywne wyjasnienia trudnych
zagadnien.

6. Facebook

Dotaczaj do grup dedykowanych nauce jezykow i
wyjazdom za granice.



Krok 5: stownictwo

Stownictwo to podstawowy budulec jezyka, ktory umozliwia nam
komunikacje, wyrazanie mysli oraz zrozumienie otaczajgcego Swiata.
Bez odpowiedniego zasobu stoéw trudno poradzi¢ sobie w codziennych
sytuacjach, takich jak rozmnowy, czytanie wiadomosci czy pisanie e-maili.

Dzieki technologii mamy dzi$ niemal nieograniczony dostep do materiatéw
edukacyjnych. Wyszukiwanie definicji stow czy ich ttumaczen trwa zaledwie
kilka sekund. Mimo to btedy jezykowe sg nadal powszechne. Dlaczego tak sie
dzieje? Czesto problem tkwi w braku zrozumienia kontekstu i struktury

jezyka.

Od czego zaczac?

Istnieje wiele darmowych aplikacji, takich jak
Duolingo czy Memrise, ktére pomagaja w nauce
podstawowego stownictwa i fraz.

To sSwietny punkt wyjscia, ale nie powinny byc¢ jedynym
narzedziem, na ktérym sie opierasz.

Znajomos¢ podstawowych czesci mowy jest
kluczowa. Zwracaj uwage na strukture nowych stow,
aby dostrzegac wzorce, np. wspolne przyrostkKi

w czasowhikach czy cechy charakterystyczne
rzeczownikow okreslajgce ich rodzaj gramatyczny.
Warto tez pracowac nad poprawng wymowa

—jesli masz z tym trudnosci, skorzystaj z porad
zawartych w rozdziale 3, gdzie opisuje metody

nauki wymowy.




Jak sprawdzac¢ slownictwo?

Stowa funkcjonuja w kontekscie, ktory
wptywa na ich znaczenie.

W jezyku polskim na przyktad inaczej
zwizualizujemy sobie ,zamek” u krawca,
a inaczej na wycieczce do Malborka.

Wybierajac stownik, upewnij sie,

czy zawiera on rézne znaczenia danego
stowa, przyktady uzycia, czes¢ mowy
oraz wymowe. Jesli korzystasz

Z ttumaczenia maszynowego lub sztucznej
inteligencji, zawsze podawaj petne zdania,
a nie pojedyncze stowa. Dzieki temu
otrzymasz bardziej precyzyjne wyniki.
Mozesz tez poprosic o synonimy lub
przyktadowe zdania z danym stowem.
Przyktad podpowiedzi: ,Podaj synonimy
przymiotnika interesujgcy

w jezyku niemieckim”.

Dlaczego kontekst jest wazny?

Kolokacje: Naturalne potaczenia stéw, np. ,miec racje” czy ,dac rade”.
Zastgpienie jednego z tych stow innym, nawet synonimem, moze zaburzyc¢
znaczenie.

Zwiazki frazeologiczne: Wyrazenia o znaczeniu przenosnym, np. ,rzucac
grochem o sciane” czy ,mie¢ muchy w nosie”. Ich dostowne ttumaczenie
na inne jezyki czesto prowadzi do nieporozumien.

Kalka jezykowa: Dostowne przeniesienie struktury lub stownictwa
z jednego jezyka do drugiego, co moze powodowac btedy. Zrozumienie
kontekstu pomaga uniknac takich sytuacji.



/agadnienia, Rtore warto znac

Synonim: Stowo o podobnym znaczeniu
do innego, np. ,#fadny” i ,piekny”.

Antonim: Stowo o przeciwnym znaczeniu,
np.,ciemny” i, jasny".

Homonim: Stowo o takim samym brzmieniu
lub zapisie, ale innym znaczeniu, np. ,zamek”
(budynek) i ,zamek” (mechanizm).

Polisemia: Jedno stowo majace wiele powigzanych
znaczen, np. ,klucz" (narzedzie, odpowiedz,
oznaczenie muzyczne).

Kreatywne sposoby nauki

1. Fiszki

Mozesz tworzyc¢ je w Al korzystac z aplikacji, takich jak Anki.

Przyktad: ,Stworz liste 30 stowek zwigzanych z pogoda w jezyku nepalskim
i ich polskie ttumaczenie”.

2. Wykreslanki

Mozesz znalez¢ gotowe wykreslanki w internecie (np. na Pinterest) lub
wygenerowac je samodzielnie za pomoca Al. Przyktad: ,Stworz wykreslanke
Z nazwami owocow w jezyku francuskim”.

3. Gry stowne

Krzyzowki, Scrabble czy inne gry jezykowe zmuszajg do uzycia metody
aktywnego przywotywania, czyli do odtwarzania zapamietanych stow

Z pamieci. Te gry sg gtownie uzywane przez native speakerow dla rozrywki.
Wyszukaj odpowiednie stowa kluczowe (np. ,gra stowna” w odpowiednim
jezyku) w sklepie z aplikacjami.

4. Gry komputerowe i mobilne

Wiele gier oferuje mozliwos¢ wyboru jezyka, co pozwala oswoic sie z nowym
stownictwem w kontekscie. Do moich ulubionych naleza gry murder
mystery, np. Murder in the Alps. Nie jest to jednak idealna forma nauki

— brak zrozumienia tresci gry moze prowadzi¢ do przegranej i zniechecenia.



Jak sie uczyc¢?

Filmy i seriale

Na poczatku ogladaj filmy z dubbingiem i napisami w jezyku
docelowym, a dopiero pdzniej do dubbingu w jezyku docelowym

I NapisOw w ojczystym — chcemy w ten sposdb dopasowac wymowe
do zapisu, a dopiero podzniej rozgryzc¢ stownictwo. Jezeli stownictwo

z danego serialu jest Ci kompletnie obce, mozesz przed obejrzeniem
stworzyc¢ fiszki. Przyktad podpowiedzi dla Al: ,Stwoérz liste stow, ktore
mMoga sie pojawic w serialu Stranger Things”.

Piosenki

Wszyscy jesteSmy wystawieni na popkulture, zanim w ogdle
zaczniemy sie uczyC. Muzyka to szczegolnie silny soft power,

bo nie wymaga od nas znajomosci jezyka, zeby sie uczy¢ (ilu z nas
potrafi zaspiewac Dragonstea Din Tei, chociaz nie umie powiedziec
stowa po rumunsku)! Piosenki motywuja nas do poznania tekstow

i ich znaczenia. Przepisywanie tekstow piosenek pomaga utrwalic
poprawng pisownie, a spiewanie wzmacnia pamiec stuchowa

(no i mozesz wszystkich zaskoczy¢ na karaoke). Mozesz takze
probowac samodzielnie ttumaczyc¢ ulubione utwory, aby lepigj
zrozumiec ich tresc.

KsiazRi i Romiksy

Ksigzki oraz komiksy to doskonate narzedzia do nauki stownictwa,
Zwtaszcza na wyzszym poziomie zaawansowania. Komiksy, dzieki
potgczeniu tekstu i obrazu, wspieraja proces zapamietywania poprzez
podwoéjne kodowanie - taczymy stowo z obrazem, sceng czy
emocja. Czytanie ksigzek pozwala oswoic sie z bardziej ztozonym
jezykiem i strukturami gramatycznymi. Na poczatek wybieraj
literature dla dzieci lub mtodziezy, a nastepnie przechodz do bardziej
wymagajacych tekstow. Dobrym pomystem jest korzystanie z wydan
dwujezycznych, ktore utatwiaja zrozumienie tresci i wzbogacajg zasob
stownictwa.



Krok 6: Rultura

Poznanie kultury zwigzanej z jezykiem, ktérego sie uczysz, jest kluczowe
dla efektywnej komunikacji i zrozumienia subtelnosci znaczen. Jezyk
nie istnieje w oderwaniu od kontekstu kulturowego — wptywaja

Nna niego historia, tradycje, zwyczaje i codzienne zycie jego
uzytkownikow. Znajomosc¢ kultury pomaga unikac niezrecznych
sytuacji, buduje gtebsze relacje z innymi — to szczegdlnie wazne,

jezeli planujesz wyjazd do innego kraju.

Jak kultura wplywa na jezyR?

Idiomy i powiedzenia

Wiele idiomow ma swoje korzenie w tradycjach
lub historii. Odzwierciedlajg wartosci, zwyczaje

i sposdb myslenia danej spotecznosci,
pomagajac zrozumiec jej sposdb postrzegania
Swiata.

W efekcie uczac sie idiomow, poznajemy nie
tylko znaczenie stow, ale takze kontekst
kulturowy, ktéry za nimi stoi.

Formy grzecznosciowe

W niektorych jezykach poziom formalnosci
zmienia sie w zaleznosci od sytuacji i relacji
miedzy rozmowcami. Uwzglednianie tych réznic
pomaga unikac nieporozumien i lepigj
dostosowac komunikacje do konkretnej sytuacji.

Stownictwo specyficzne dla kultury

Niektore stowa trudno przettumaczyc¢ dostownie,
Nnp. niemieckie ,Schadenfreude” czy japonskie
Jtsundoku”.




Narzedzia do nauki kRultury

1. KsiazRi i komiksy

Literatura pozwala zagtebic sie w mentalnosc i styl zycia danej
kultury. Na przyktad powiesci Harukiego Murakamiego
wprowadzaja w japonski minimalizm i melancholie. Komiksy
ukazuja codzienne zycie, humor i problemy spoteczne. Czytajac
komiksy, korzystamy z metody podwodjnego kodowania, czyli
kojarzenia tekstu i obrazu.

2. Filmy i seriale

Produkcje filmowe sg swietnym sposobem na poznanie
akcentow, dialektow i kulturowych odniesien. Filmy takie jak
Parasite wprowadzaja widzow w zawitosci spoteczne Korei
Potudniowej.

3. Muzyka

Piosenki moga by¢ doskonatym narzedziem do nauki
skomplikowanych zagadnien gramatycznych. Wpadajaca

w ucho melodia i powtarzalnosc¢ formatu umozliwia tatwiejsze
zapamietanie tekstow, ktore mozemy nastepnie wykorzystac
Jjako wzor w budowaniu zdan.

4. Podcasty

Podcasty, takie jak The Moth w jezyku angielskim ze Stanow
Zjednoczonych czy SBS Learn English dla nauki jezyka

w kontekscie Australii, pomagaja zanurzycC sie w codziennej
komunikacji.

5. Gotowanie

Przez kuchnie poznajemy tradycje i zwyczaje zwigzane

ze swietami czy zyciem codziennym. Przygotowanie paelli,

sushi czy pierogdw pozwala zanurzyc sie w kulturze danej kuchni
narodowe;.



Immersja Rulturowa

Immersja kulturowa jest najlepszym sposobem na zrozumienie
kontekstu jezykowego. Nawet jesli nie mozesz wyjechac
Za granice, mozesz korzystac z:

o Aplikacji do rozméw z native speakerami: HelloTalk,
Tandem.

e Wirtualnych spaceréw: Google Earth, Google Arts & Culture,
360 Cities.

e Literatury i stuchowisk: Audible, Storytel, YouTube.

e Lokalnych trendéw: Instagram, TikTok, Spotify.

e Filméw i programéw dokumentalnych: Netflix, HBO.

e Tresci naukowych i kurséw: Coursera, Udemy.

e Konsultacji z nativami: Reddit, HiNative, Quora.

Roznice Rulturowe

Znajomosc¢ kultury moze znaczaco wptynac na sposob,
W jaki sie komunikujemy — zarowno poprzez ton
wypowiedzi, jak i gesty. Utatwia zrozumienie humoru,
jezyka ciata oraz codziennych zwyczajéw w danym
regionie, co jest kluczowe w skutecznej komunikacji
miedzykulturowej. Warto pamietac, ze osoby, z ktorymi

rozmawiamy, moga miec¢ inne doswiadczenia

i

i perspektywy, dlatego musimy podchodzi¢ do obcych
kultur z otwartoscia i szacunkiem. Nasze dziatania

lub stowa moga by¢ odbierane inaczej, niz tego chcemy,
co daje nam okazje do nauki i lepszego zrozumienia roznic

kulturowych.




Myslenie stereotypowe

Stereotypy to ogolne przekonania, ktore zaktadaja, ze wszyscy
ludzie w danej grupie maja te same cechy, nawet jesli to
nie jest prawda.

Nasze umysty maja tendencje do klasyfikowania
i przypisywania cech ludziom na podstawie ich wygladu,
zachowan czy stéw, co moze utatwic analizowanie, ale takze

prowadzi¢ do nieporozumien.

Aby unika¢ myslenia stereotypowego, warto rozwijac¢
swiadomos¢ tego, jak oceniamy innych, oraz by¢ otwartym
na roznorodnosc¢. Zamiast zaktadac, ze wszystko o kims
wiemy, warto zadawac pytania o ich doswiadczenia

i zainteresowania — z szacunkiem i unikajac uogélniajacych

stow jak ,,wszyscy”, ,zawsze"” czy ,,nigdy”.

Stereotypy czesto pojawiaja sie w wyniku silnych emocji,
takich jak ztosc¢ czy strach. Gdy zauwazysz takie mysli,
staraj sie uspokoic i spojrze¢ na sytuacje w sposob bardziej
obiektywny. Jesli masz wrazenie, ze myslisz stereotypowo,
sprobuj zastanowic sig, czy znasz osobe, ktdra nie pasuje

do tego obrazu.




Uniwersalizm kRulturowy

Uniwersalizm kulturowy zaktada, ze wszystkie kultury
maja pewne wspolne cechy. Wartosci takie jak potrzeba
komunikacji czy wyrazania siebie poprzez sztuke sa

obecne w wielu spoteczenstwach.

Jednak podejscie to nie zawsze uwzglednia gtebokie
roznice kulturowe ani specyfike tradycji w poszczegolnych
regionach. Moze prowadzi¢ do niezamierzonego
narzucania jednych wzorcéw innym, czesto w
kontekscie globalnym — na przyktad wptywu zachodnich
tradycji

Nna inne kultury.

Przejecie pewnych elementdow kulturowych, takich jak
obchodzenie Swiat czy praktykowanie konkretnych
zwyczajow, bywa bardziej wynikiem wpltywu popkultury
i mediéw masowych niz petnego przyjecia tradycji.
Przyktady obejmuja réoznorodne interpretacje swiat:

od 12 potraw na polskim wigilijnym stole po popularnosc¢

KFC jako bozonarodzeniowego positku w Japonii.

Zamiast oczekiwac od innych kultur zrozumienia naszej
perspektywy, szczegodlnie kiedy jestesmy ich gosc¢mi,
warto skupi¢ sie na poszukiwaniu wspélnych wartosci
i budowaniu dialogu miedzykulturowego. Dzieki temu
mozemy tworzyC przestrzen do wymiany i wzbogacenia

doswiadczen.



Dzickuje, ze jestes ze mna!

...to jeszcze nie koniec ¢



\ie mozesz znalez¢ rozwiazan
dla swoich jezykowych problemow?

Napisz mi komentarz!

Doktadam wszelkich staran, zeby moje kanaty
w mediach spotecznosciowych staty sie bezpieczna
przestrzenia dla oséb, ktdre chca sie uczycC jezykow

I wyjezdzac za granice.

Na moim kanale na YouTube znajdziesz wiele
przydatnych wskazéwek i jezykowych sekretow
—to tez przestrzen, gdzie mozesz bez strachu zadac

swoje pytania.
Twaj problem moze by¢ problemem wielu innych
0sOb — nawet zagadnienia dotyczgce konkretnego

jezyka moga rosnac¢ na podtozu wspolnym dla cate]

grupy.

Kogo zapytad, jezeli nie specjaliste?

o igadospatos
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