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Citisina: una revisión de 
su eficacia y seguridad 
para dejar de fumar

La citisina es un medicamento que se usa para ayudar a las personas a dejar 

de fumar. Es un agonista parcial de los receptores nicotínicos, lo que significa 

que se une a los mismos receptores en el cerebro a los que se une la nicotina, 

pero con menos potencia. Esto ayuda a reducir los antojos y los síntomas de 

abstinencia.
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Resultados de una Revisión Sistemática

Mayor probabilidad de dejar de fumar

Una revisión sistemática de 14 estudios mostró que las personas 

que tomaron citisina tenían una probabilidad 

significativamente mayor de dejar de fumar durante al menos 6 

meses que aquellos que recibieron placebo, ninguna 

intervención o atención habitual.

Tasas de abstinencia a largo plazo más 
altas

La citisina también mostró una probabilidad significativamente 

mayor de tener tasas de abstinencia a largo plazo más altas 

que los participantes que recibieron terapia de reemplazo de 

nicotina (TRN).
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Comparación con otros 
medicamentos para 
dejar de fumar

1 No hubo una diferencia significativa en la probabilidad de dejar de 

fumar entre los participantes que tomaron citisina y vareniclina.

2 La citisina parece ser comparable en eficacia a otros medicamentos 

comúnmente utilizados para dejar de fumar.
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Duraciones de 
tratamiento y 
efectividad

1 Duración corta

Estudios que examinaron el impacto de duraciones de 

tratamiento más largas versus más cortas con citisina 

encontraron altas tasas de abstinencia con un tratamiento 

más prolongado.

2 Duración larga

Las personas que recibieron citisina durante más tiempo 

tenían una probabilidad significativamente mayor de dejar de 

fumar.
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Perfil de seguridad de la 
citisina

Eventos adversos

Si bien varios estudios informaron más eventos adversos entre quienes 

recibieron citisina en comparación con quienes recibieron placebo, TRN 

o asesoramiento, estos eventos adversos generalmente fueron leves y 

transitorios.

Eventos adversos graves

Hubo poca evidencia de eventos adversos graves asociados con el uso 

de citisina.
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Beneficios adicionales 
de la citisina

Salud cardiovascular

La citisina puede ayudar a mejorar 

la salud cardiovascular, ya que 

reduce los antojos de nicotina y 

ayuda a los pulmones a recuperarse 

del daño causado por el 

tabaquismo.

Mejor calidad de vida

Al dejar de fumar, las personas 

experimentan una mejor calidad de 

vida, con más energía, mayor 

capacidad pulmonar y una mayor 

sensación de bienestar general.
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Consideraciones para la 
prescripción de citisina

Evaluación individual

Es importante evaluar la salud individual del paciente, incluyendo su historial 

médico, medicamentos actuales y cualquier posible interacción con otros 

medicamentos.

Apoyo y asesoramiento

El apoyo y asesoramiento psicológico son cruciales para el éxito del tratamiento. 

Un enfoque multifacético que incluya terapia conductual cognitiva y apoyo 

social puede aumentar las tasas de éxito.

Monitorización

La monitorización regular de los efectos secundarios y la respuesta al 

tratamiento es esencial para ajustar la dosis o el plan de tratamiento si es 

necesario.
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Investigaciones futuras sobre la citisina

Investigación adicional

Se necesitan más estudios para evaluar la 

eficacia de la citisina a largo plazo y explorar 

posibles nuevas indicaciones.

Optimización del tratamiento

Investigar la mejor duración del tratamiento, 

las dosis óptimas y posibles enfoques 

combinados con otras intervenciones, como la 

terapia conductual cognitiva.

Estudios de costo-
efectividad

Evaluar la relación costo-efectividad de la 

citisina en comparación con otros 

medicamentos para dejar de fumar.
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Conclusiones y pasos a 
seguir
La citisina emerge como una opción prometedora para ayudar a las 

personas a dejar de fumar. Su perfil de seguridad y eficacia la posiciona 

como una alternativa viable a otros medicamentos utilizados para la 

cesación del tabaquismo. Sin embargo, se requieren más estudios para 

optimizar su uso y explorar posibles aplicaciones futuras. Los profesionales 

de la salud deben considerar la citisina como una opción para sus pacientes 

que buscan dejar de fumar, siempre con una evaluación individualizada y un 

enfoque multidisciplinario.
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