Bupropion para el
abandono del hdbito
tabdquico: una revision
de la evidencia

El bupropion es un medicamento recetado que se ha utilizado durante
mucho tiempo para ayudar a las personas a dejar de fumar. En esta
presentacion, exploraremos la evidencia cientifica disponible sobre la
eficacia del bupropion en relacion con el abandono del hdbito tabdquico a

largo plazo, asi como su perfil de seguridad y sus posibles efectos adversos.
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Efectividad del bupropion

Mayor tasa de éxito

Una revision sistemdtica Cochrane de 124 estudios demostro
que el bupropion aumenta las tasas de abandono del hdbito
tabdquico en comparacion con el placebo o la falta de
tratamiento farmacoldgico. La tasa de éxito fue un 60% mayor

en los pacientes que tomaron bupropidn.

Menos efectivo que la vareniclina

Sin embargo, el bupropion resultd ser menos efectivo que la
vareniclina para el abandono del hdbito tabdquico. La
vareniclina, también conocida como Champix, es un
medicamento relativamente nuevo que se ha demostrado que

es mas eficaz para el abandono del hdbito tabdquico.

£ Made with Gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

YREE IS SMOKING STYLE

BUPROPROIN

Niccline repitoznien
celine revpcazgation therapy

te of fity cor cudoalves

<85 Sice guoation

vevich in in effecction smoking
=Y

sartel in con chealezity in
peticated of the scpechion

pciiting and prisplon! gussation

clke the tnocitice in thg
eronce (heps

otine esamopiinen ts In fur ied
fication

ailne in lecinng onnicohe
icnone ychialery

e ledbls of exiplon enar
ssaticns

otine costiler oby for cur
r ¢ordigm incation

n cone an chil eold heex In fotde
soatloat wul fow srmoking

peclicns orcbvipiig ently centem|

n In goult and ing gents in
ng oliccatiy

»y rmstiineoling for verls

BUPROPIOIN

SFIFES

4508457
(erpe=t [otcin)

11.7.75.45,000

Emnilelng

3,50¢

$5%.5.70.56

§35.5,00.

(30 Flrors)
$54,55

$35.8.00

(10 lulizee)

SS5%

§5,55,5,000

$1,951%,00

Car gany

$14.00

(=2 Fedlw)

$1.55.45.00
Lupes Eyrrens

$§2.55.00

$5.5.00

VAREMLINE

NICOTINE

REPLACMENT
COSTS

$54.5.55
(slcen |onezion)

$5,565 51,000
Fre’es Omlction

5.66

$A7

$5,£57.5,000
(eriry leyy)

§173,500

$45,74,15.0%

$156.00

$155,577

$75%.000

$15,68.00
(mict con'vo essestior)

$145,41,000
Eorl Eornes

$255.65,000
(et ol For cerection)

$11.65124.000

(conees deteresicon)

Y e
REFFECUTION

REPLACEMENT
THERAPY

COs5s
84.004,85

(eroes Irrirntieln)

$1.E56572 400

[Firaes Willkezion

$1.59,000

(ceen Erbezin)

51.
$!&55 Ecmezon)

$15.,5.00

$24 £5500
(ohiess Y] erenation

S$£30,166
(-orern lorfion)

$4.5,00

$1,500

$15,660

$3.50.00

(Eerestotive essestion

§155544,000

[owrte recestion

S I85,655.470
(onliresy en fmkinv

$117 £55,300
(celr &re ohczeaeme)

Srneloke &s

L€

tida dng srnelee Swnoking cecoy toation sVak yau medicatent af Joes nara & Moking CoSNROST Srukay,

ConxlCol

SRS & ey

Bupropion

Vareniclina

TRN combinada

TRN de forma uUnica

Comparacion con otros
tratamientos

Aumenta las tasas de éxito en

comparacion con el placebo.
Mds efectivo que el bupropion.
Mds efectivo que el bupropion.

Eficacia similar al bupropion.
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Efectos adversos del
bupropion

@ El bupropion puede causar @ Hay un riesgo levemente

efectos secundarios, como mayor de eventos adversos
sequedad en la boca, graves en los pacientes que
insomnio, dolores de cabeza toman bupropion en

y nduseas. Estos efectos comparacion con el placebo.

secundarios suelen ser leves y

desaparecen con el tiempo.

@ En los ensayos clinicos, el bupropidn provocd una mayor tasa de

abandono del ensayo debido a los eventos adversos.
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Importancia de la
seguridad y eficacia

Individualizacion del Evaluacion deriesgos y
tratamiento beneficios

Es importante hablar con tu médico El médico deberd considerar tu

para determinar si el bupropion es el historial de salud, tus antecedentes
tratamiento adecuado para ti. de tabaquismo y tu tolerancia a los

efectos secundarios.

Apoyo adicional

Ademds de la medicacion, el apoyo psicoldgico y conductual puede ayudar a
aumentar las posibilidades de éxito en el abandono del hdbito tabdquico.
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Conclusion: Bupropion como
herramienta para el
abandono del habito
tabdquico

Vv KD W

El bupropidn es un Se debe tener en cuenta el La eleccidén del tratamiento
medicamento eficaz para el posible riesgo de efectos para el abandono del hdbito
abandono del hdbito secundarios graves, tabdquico debe

tabdquico, especialmente especialmente en pacientes individualizarse en funcion de
cuando se combina con con antecedentes de las necesidades y el perfil de
apoyo conductual. enfermedades psiquidtricaso  riesgo de cada paciente.

convulsiones.
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El bupropion y el cerebro

El bupropidn actua principalmente en el cerebro, afectando

los niveles de dopamina y noradrenalina.

El bupropion reduce los sinfomas de abstinencia de nicotina
y disminuye los antojos, lo que facilita a las personas dejar de

fumarr.

2

8

recompensa, la motivacion y el humor.

Estos neurotransmisores estdn implicados en el control de la
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Investigaciones futuras

Combinaciones

Investigaciones futuras deben centrarse en
la combinacidn del bupropion con otras
estrategias de abandono del hdbito
tabdquico, como la terapia conductual y la

terapia de reemplazo de nicotina.

Estudios a largo plazo

Se requieren mds estudios a largo plazo
para evaluar la eficacia y la seguridad del
bupropidn a largo plazo, especialmente en

relacion con la prevencidn de la recaida.

Investigacion de
mecanismos

Es crucial comprender mejor cémo actua el
bupropidn en el cerebro y cédmo se puede

mejorar su eficacia y seguridad.
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Hacia un futuro sin
humo

El bupropidn, junto con otras estrategias de abandono del hdbito tabdquico,
puede conftribuir significativamente a la reduccion del consumo de tabaco y
d la mejora de la salud publica. Es fundamental promover la investigacion y
la educacion sobre el uso de estos medicamentos para ayudar a las personas

a dejar de fumar y mejorar su calidad de vida.
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