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Bupropión para el 
abandono del hábito 
tabáquico: una revisión 
de la evidencia

El bupropión es un medicamento recetado que se ha utilizado durante 

mucho tiempo para ayudar a las personas a dejar de fumar. En esta 

presentación, exploraremos la evidencia científica disponible sobre la 

eficacia del bupropión en relación con el abandono del hábito tabáquico a 

largo plazo, así como su perfil de seguridad y sus posibles efectos adversos.
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Efectividad del bupropión

Mayor tasa de éxito

Una revisión sistemática Cochrane de 124 estudios demostró 

que el bupropión aumenta las tasas de abandono del hábito 

tabáquico en comparación con el placebo o la falta de 

tratamiento farmacológico. La tasa de éxito fue un 60% mayor 

en los pacientes que tomaron bupropión.

Menos efectivo que la vareniclina

Sin embargo, el bupropión resultó ser menos efectivo que la 

vareniclina para el abandono del hábito tabáquico. La 

vareniclina, también conocida como Champix, es un 

medicamento relativamente nuevo que se ha demostrado que 

es más eficaz para el abandono del hábito tabáquico.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Comparación con otros 
tratamientos

Bupropión Aumenta las tasas de éxito en 

comparación con el placebo.

Vareniclina Más efectivo que el bupropión.

TRN combinada Más efectivo que el bupropión.

TRN de forma única Eficacia similar al bupropión.
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Efectos adversos del 
bupropión

1 El bupropión puede causar 

efectos secundarios, como 

sequedad en la boca, 

insomnio, dolores de cabeza 

y náuseas. Estos efectos 

secundarios suelen ser leves y 

desaparecen con el tiempo.

2 Hay un riesgo levemente 

mayor de eventos adversos 

graves en los pacientes que 

toman bupropión en 

comparación con el placebo.

3 En los ensayos clínicos, el bupropión provocó una mayor tasa de 

abandono del ensayo debido a los eventos adversos.
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Importancia de la 
seguridad y eficacia

Individualización del 
tratamiento

Es importante hablar con tu médico 

para determinar si el bupropión es el 

tratamiento adecuado para ti.

Evaluación de riesgos y 
beneficios

El médico deberá considerar tu 

historial de salud, tus antecedentes 

de tabaquismo y tu tolerancia a los 

efectos secundarios.

Apoyo adicional

Además de la medicación, el apoyo psicológico y conductual puede ayudar a

aumentar las posibilidades de éxito en el abandono del hábito tabáquico.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Conclusión: Bupropión como 
herramienta para el 
abandono del hábito 
tabáquico

El bupropión es un 

medicamento eficaz para el 

abandono del hábito 

tabáquico, especialmente 

cuando se combina con 

apoyo conductual.

Se debe tener en cuenta el 

posible riesgo de efectos 

secundarios graves, 

especialmente en pacientes 

con antecedentes de 

enfermedades psiquiátricas o 

convulsiones.

La elección del tratamiento 

para el abandono del hábito 

tabáquico debe 

individualizarse en función de 

las necesidades y el perfil de 

riesgo de cada paciente.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

El bupropión y el cerebro

1El bupropión actúa principalmente en el cerebro, afectando 

los niveles de dopamina y noradrenalina.

2 Estos neurotransmisores están implicados en el control de la 

recompensa, la motivación y el humor.

3El bupropión reduce los síntomas de abstinencia de nicotina 

y disminuye los antojos, lo que facilita a las personas dejar de 

fumar.
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Investigaciones futuras

Combinaciones

Investigaciones futuras deben centrarse en 

la combinación del bupropión con otras 

estrategias de abandono del hábito 

tabáquico, como la terapia conductual y la 

terapia de reemplazo de nicotina.

Estudios a largo plazo

Se requieren más estudios a largo plazo 

para evaluar la eficacia y la seguridad del 

bupropión a largo plazo, especialmente en 

relación con la prevención de la recaída.

Investigación de 
mecanismos

Es crucial comprender mejor cómo actúa el 

bupropión en el cerebro y cómo se puede 

mejorar su eficacia y seguridad.
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Hacia un futuro sin 
humo
El bupropión, junto con otras estrategias de abandono del hábito tabáquico, 

puede contribuir significativamente a la reducción del consumo de tabaco y 

a la mejora de la salud pública. Es fundamental promover la investigación y 

la educación sobre el uso de estos medicamentos para ayudar a las personas 

a dejar de fumar y mejorar su calidad de vida.
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