Intervenciones digitales
para dejar de fumar

Las intervenciones digitales para dejar de fumar ofrecen un enfoque
innovador y accesible para ayudar a los consumidores de tabaco a
abandonar el hdbito. Estas modalidades incluyen mensaijes de texto,
aplicaciones para teléfonos inteligentes, intervenciones basadas en
inteligencia artificial e intervenciones basadas en Internet. En esta
presentacion, exploraremos la eficacia, los beneficios y las consideraciones
de implementacion de estas herramientas digitales en la lucha contra el

tabaquismo.

Por Sociedad Aragonesa Libre de Tabaco
SALT



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Recomendcacion de la

OMS

Recomendcacion
condicionada

Las modalidades digitales para dejar
de fumar pueden ponerse a
disposicion de los consumidores de
tabaco interesados en dejar de
fumar, como complemento a otro
apoyo o como herramienta de

autogestion.

Revision continua

Certidumbre variable

Moderada para mensajes de texto,
baja para aplicaciones e 1A, muy
baja para intervenciones basadas en

Internet.

La OMS observa un rdpido ciclo de innovacion en las tecnologias digitales que

exige revisiones a medida que surgen nuevas evidencias.
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Eficacia de los mensajes de texto
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Mensajes de texto vs.... Mensajes de texto +...

Los estudios muestran que las intervenciones de mensaijes de texto automatizados son mds efectivas que el apoyo minimo para dejar de fumar. Ademds, los mensaijes de texto
agregados a otras intervenciones para dejar de fumar fueron mds efectivos que las otras intervenciones solas. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas entre mensaies

de altay baja intensidad.
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Eficacia de las intervenciones
basadas en Internet

Evidencia de certeza muy baja

Las intervenciones basadas en Internet no mostraron ser significativamente mads
efectivas para la abstinencia del tabaco a largo plazo que ninguna intervencion o

una intervencion minima.

Balance de beneficios incierto

Pequenos beneficios con baja certeza (NNT: 31-111 para lograr un caso mds de

abstinencia continua a los 6-13 meses).

Danos Mminimos

Existe cierto riesgo de danos indirectos si se utiliza como uUnica opcion de apoyo, ya

que podrian no utilizarse intervenciones mds efectivas.
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Eficacia de las aplicaciones para

telefonos inteligentes

Evidencia de baja
certeza

No se encontraron diferencias 1
significativas en la abstinencia de
tabaco alargo plazo entre las

aplicaciones y la intervencion minima.

Aplicaciones mds
Interactivas

Evidencia de certeza moderada de que
las aplicaciones mads interactivas tienen

un mayor efecto.

Complemento a
farmacoterapia

Mejoran la efectividad cuando se
agregan a la farmacoterapia (NNT: 14-
29 parad un caso mds de abstinencia a

largo plazo).
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Eficacia de las
iIntfervenciones basadas en
JAN

Evidencia de baja certeza

Las intervenciones de software basadas en |A conversacional
aumentan significativamente las tasas de abstinencia del tabaco a

largo plazo.

Grandes beneficios

NNT: 12 para un caso mds de abandono del hdbito de fumar alos 6

meses en comparacion con la atencidn estdndar/habitual.

Danos minimos

Existe cierto riesgo de danos indirectos si se ofrecen como la Unica

opcion para ayudar a dejar de fumar.
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Consideraciones de
implementacion

@ Alcance masivo Servicio independiente o

) : .. . complementario
Las intervenciones digitales tienen el

potencial de llegar a millones de

consumidores de tabaco y pueden Se pueden implementar como un
servir como punto de entrada a otras servicio independiente o como apoyo
intervenciones recomendadas. complementario a ofras intervenciones

recomendadas para dejar de fumar.

@ Diseno y evaluacion constante

Se requiere un disefo de contenido cuidadoso y un seguimiento y evaluacion constantes

para desarrollar y mantener nuevos programas digitales efectivos.
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Recomendaciones para el diseno de
Infervenciones

Contenido interactivo
Mayor probabilidad de efectividad

Respuestas adaptadas
Basadas en las respuestas de los usuarios

Combinacion de modalidades
Integracidén de diferentes plataformas

Seguimiento y evaluacion
En nuevas plataformas digitales
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Conclusiones y proximos pasos

Potencial prometedor

Las intervenciones digitales ofrecen un enfoque innovador y accesible para ayudar a dejar de fumar.

Evidencia mixta

La eficacia varia segun la modalidad, siendo los mensajes de texto los mds

respaldados actualmente.

Investigacion continua

Se necesita mds evidencia sobre combinaciones especificas

de intervenciones y su eficacia a largo plazo.
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