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Métodos para el
Desarrollo de 
Directrices de la OMS

SALTA ha preparado esta presentación en base a las directrices de la OMS

Esta presentación detalla los métodos utilizados por la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) para desarrollar directrices sobre el abandono del tabaco. 

Exploraremos el proceso, los grupos involucrados y las preguntas clave que 

guiaron la investigación.
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Proceso de Desarrollo de 
Directrices

1 Manual de la OMS

Se siguieron los procesos y métodos descritos en el manual de la OMS 

para la elaboración de directrices (segunda edición).

2 Supervisión

El proceso fue supervisado por el Comité de Revisión de Directrices de 

la OMS.

3 Grupo Directivo

Se estableció un Grupo Directivo (GD) de la OMS, dirigido por el 

Departamento de Promoción de la Salud.
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Grupo de Elaboración de 
Directrices (GDG)

1 Composición

13 expertos con equilibrio de 

género y geográfico, incluyendo 

perspectivas comunitarias, 

clínicas, metodológicas, de salud 

pública y de pacientes.

2 Representación

La mayoría de los miembros 

provenían de países de bajos y 

medianos ingresos.

3 Metodología

Se incluyó un metodólogo externo GRADE (Grading of Recommendations 

Assessment, Development and Evaluation).
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Proceso de Revisión

Elaboración

El GDG desarrolla las directrices 

preliminares.

1

Revisión Externa

Un Grupo de Revisión Externa (ERG) de 

14 revisores independientes 

proporciona retroalimentación.

2

Finalización

El Grupo Directivo revisa y finaliza la 

directriz basándose en los aportes del 

ERG.
3
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Alcance de la Directriz

Investigación Inicial

Se examinaron las directrices nacionales y de la OMS 

existentes.

Identificación de Necesidades

Se consideraron las necesidades de la población destinataria.

Revisión y Acuerdo

El GDG revisó y acordó el alcance en sus primeras dos 

reuniones virtuales.
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Marco PICO

Población

Definición de la población objetivo para las intervenciones de abandono del 

tabaco.

Intervención

Descripción de las intervenciones específicas para dejar de fumar.

Comparación

Identificación de los grupos de control o comparación para evaluar la eficacia.

Resultado

Definición de los resultados esperados y medibles de las intervenciones.
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Categorías de Intervención

Apoyo 
Conductual

En entornos clínicos y 

comunitarios

Intervenciones 
Digitales

Para dejar de fumar

Intervenciones 
Farmacológicas

En entornos clínicos y 

comunitarios

Terapias 
Alternativas

Tradicionales, 

complementarias y 

alternativas
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Resultados Críticos e Importantes

Resultados Críticos

• Tasas de abandono a largo plazo (≥6 meses)

• Medidas de proceso para intervenciones a nivel de sistema

Resultados Importantes

• Tasas de abandono a corto plazo (<6 meses)

• Daños, eventos adversos y efectos secundarios
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Conclusión y Próximos
Pasos

Revisión de Evidencia

Análisis detallado de la evidencia recopilada para cada categoría de 

intervención.

Formulación de Recomendaciones

Desarrollo de recomendaciones basadas en la evidencia y el 

contexto.

Implementación y Monitoreo

Planificación para la implementación de las directrices y 

seguimiento de su impacto.
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