Necesidades de
Investigacion y Adopcion
cle Directrices para el
Abandono del Tabaco

Esta presentacion aborda las necesidades criticas de investigacion identificadas
por los Grupos de Desarrollo de Guias (GDG) en el campo del abandono del tabaco,
asi como las estrategias para la adopcion, difusidn, aplicacidn y evaluacion de las
nuevas directrices. Exploraremos las lagunas de evidenciq, las prioridades de

investigacidn y los planes para implementar estas directrices a nivel global.

Por Sociedad Aragonesa Libre de Tabaco
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Lagunas de Evidenciay
Prioridades de Investigacion

. Evidencia Limitada en . Estrategias para
Paises de Ingresos Bajos Aumentar Intentos de
Yy Medios Dejar de Fumar

Es crucial explorar métodos para

Se necesita mds investigacion en maximizar el impacto del apoyo
estos contextos para comprender basado en evidencia a nivel
mejor las estrategias efectivas de poblacional.

abandono del tabaco.

. Factores de Implementacion

Se requiere examinar los facilitadores y barreras para la implementacion de las

recomendaciones en diversos contextos.
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Investigacion en Politicas y Sistemas de
Salud

Politicas Sistemas de Salud

Explorar estrategias para aumentar la prioridad de la cesacion Evaluar la integracion de asesoramiento breve en sistemas de
tabdquica y reducir costos de intervenciones. Investigar salud publica en paises de bajos y medianos ingresos.
opciones para mejorar la disponibilidad y el acceso equitativo a Identificar enfoques para clasificar y adaptar intervenciones
servicios de abandono del tabaco. para aumentar eficiencia y eficacia.
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Investigacion en Intervenciones de

Asesoramiento

Enfoques Teodricos

Comparar diferentes bases tedricas
como terapia cognitivo-conductual,
terapia de aceptacion y compromiso, y

entrevistas motivacionales.

Temporalidad

Analizar el momento, duracion y
frecuencia 6ptimos del contacto de

asesoramiento.

Elementos Prdcticos

Investigar la eficacia de elementos de
asesoramiento prdctico y prestacion de

apoyo.

Adaptacion Cultural

Estudiar el asesoramiento adaptado a

contextos socioculturales especificos.

£ Made with Gamma
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Investigacion en Intervenciones Digitales y
Medicamentos

Intervenciones Digitales

Investigar aplicaciones para teléfonos
inteligentes, intervenciones basadasen A e

Internet para dejar de fumar. Examinar

caracteristicas de disefio que maximizan el éxito.

Medicamentos

Explorar formas de aumentar el uso de
medicamentos y combinaciones con apoyo
conductual. Examinar eficacia de dosis y

duraciones diferentes.

Monitoreo

Recopilar informacion sobre disponibilidad y
politicas de cobertura de costos. Monitorizar
efectos adversos en usuarios de medicamentos

para dejar de fumar.

© Made with Gamma
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Investigacion en Costo-
efectividad y Estrategias
Especificas

Andilisis de Costo- Modelo de Enfermedad
efectividad Cronica

Realizar andlisis de costo-efectividad de

intervenciones, incluyendo nuevos Examinar la efectividad de estrategias que
medicamentos y combinaciones de utilizan un modelo de enfermedad
modalidades, con énfasis en paises de crénica/adiccion en personas mds
ingresos bajos y medios. dependientes del tabaco.

Poblaciones Especificas

Identificar métodos efectivos para dejar de usar productos de tabaco sin humo o pipas de agua.
Explorar estrategias para adolescentes, mujeres embarazadas y usuarios de cigarrillos

electronicos.
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Adopcion y Difusion de la
Directriz

1 Presentacion

La directriz se presentard en un evento o fecha adecuados, como una conferencia o

ab’

New Smoking
CESSUSATION

the wstsmenly
19610 Cessussion Guidelines.
Stmoking Fecerens Guidelines.

el Dia Mundial Sin Tabaco.

[2]_ Difusion Medidtica

Se organizard una conferencia de prensa y se utilizardn los medios sociales para

difundir las recomendaciones.

[31_ Publicidad Global

El lanzamiento se publicitard a través de oficinas regionales y nacionales, sitios web

de la OMS y organismos de las Naciones Unidas.

4 Materiales de Apoyo

Se elaborardn documentos resumidos y fichas informativas en seis idiomas oficiales

de las Naciones Unidas.
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n
Aplicacion y Adaptacion de
la Directriz

Guia Prdctica

Se elaborard una guia prdctica para desarrollar directrices nacionales de tratamiento

para dejar de fumar.

/\ -

Adaptacion Local

Las autoridades nacionales considerardn la adaptacion local, incluyendo grupos de
./ poblacion o entornos especificos.

Recursos Téchicos

Se proporcionardn enlaces a recursos técnicos en linea y ejemplos de mejores

prdcticas desarrollados por la OMS.

/\ L -

Seminarios Web

Se organizard una serie de seminarios web regionales para crear conciencia
. Yapoyaralos Estados Miembros de la OMS.

& Made with Gamma
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Evaluacion y Actualizacion de la Directriz

Evaluacion Bienal
La OMS publicard un informe sobre la epidemia mundial de tabaquismo cada dos anos.
Seguimiento de Implementacion
Se evaluard la adopcidn de las recomendaciones en las directrices nacionales y su
implementacion a nivel de pais.
Monitoreo de Impacto
Se evaluard el impacto en la reduccion de la prevalencia del consumo de tabaco en
cada pais.
Actualizacion
La directriz se actualizard después de 5 anos, o antes si nueva evidencia lo
justifica.

& Made with Gamma
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