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Intervenciones y 
políticas para dejar de 
fumar
La OMS recomienda intervenciones a nivel de sistema para mejorar el 

abandono del tabaco. Estas incluyen registros médicos, capacitación de 

proveedores y reducción de costos para los pacientes.
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Registros médicos electrónicos

1 Documentación

Incluir estado de consumo de 

tabaco e intervenciones en 

registros médicos.

2 Interacción

Facilita interacción entre 

proveedores y pacientes 

fumadores.

3 Adopción

Aumenta uso de intervenciones 

basadas en evidencia.
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Capacitación de proveedores

1Formación

Capacitar a todos los proveedores en intervenciones basadas 

en evidencia.

2 Estímulo

Proporcionar retroalimentación constante a los proveedores.

3Práctica

Implementar en todos los niveles de atención de salud.
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Reducción de costos

1

Sin costo

Opción preferida para intervenciones.

2
Costo reducido

Alternativa si no es posible sin costo.

3
Accesibilidad

Para todos los consumidores interesados en dejar de fumar.
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Efectividad de los registros médicos

Los registros médicos electrónicos mejoran las acciones de apoyo para dejar de fumar por parte de los médicos.
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Beneficios de la 
capacitación

Mayor probabilidad de abandono

Pacientes tratados por proveedores capacitados tienen más 

éxito.

Mejora en tareas de abandono

Proveedores capacitados realizan más acciones de apoyo.

Seguimiento efectivo

Mayor probabilidad de programar citas de seguimiento.
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Impacto de 
intervenciones 
financieras

Cobertura total

Aumenta intentos de abandono 

y abstinencia a largo plazo.

Cobertura parcial

Más efectiva que ninguna 

intervención para aumentar 

abstinencia.

Uso de tratamientos

Mayor utilización de terapias farmacológicas y conductuales.
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Implementación de registros médicos

Integración

Incorporar estado de tabaco en 

sistemas electrónicos.

1
Documentación

Facilitar interacciones y seguimiento.2

Mejoras

Generar recetas y materiales 

integrados.
3

Adopción

Garantizar uso de intervenciones 

basadas en evidencia.

4
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Recursos de capacitación de la OMS

La OMS ofrece diversos recursos de capacitación para proveedores de atención médica sobre intervenciones para dejar de fumar.
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