Intervenciones y
politicas para dejar de

fumar

La OMS recomienda intervenciones a nivel de sistema para mejorar el
abandono del tabaco. Estas incluyen registros médicos, capacitacion de

proveedores y reduccion de costos para los pacientes.

Por Sociedad Aragonesa Libre de Tabaco
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Registros medicos electronicos

@ Documentacion @ Interaccion @ Adopcion

Facilita interaccion entre Aumenta uso de intervenciones
Incluir estado de consumo de proveedores y pacientes basadas en evidencia.
tabaco e intervenciones en fumadores.

registros médicos.
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Capacitacion de proveedores

Formacion

Capacitar a todos los proveedores en intervenciones basadas

en evidencia.
Estimulo

Proporcionar retroalimentacion constante a los proveedores.

Prdctica

Implementar en todos los niveles de atencion de salud.
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Reduccion de costos

Sin costo

Opcion preferida para intervenciones.

Costo reducido

Alternativa si no es posible sin costo.

Accesibilidad

Para todos los consumidores interesados en dejar de fumar.
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Efectividad de los registros medicos
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Documentar estado Derivar a linea de ayuda Aconsejar dejar de fumar Proporcionar...

Los registros médicos electrénicos mejoran las acciones de apoyo para dejar de fumar por parte de los médicos.
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Beneficios de la
capacitacion

Mayor probabilidad de abandono

Pacientes tratados por proveedores capacitados tienen mds

éxito.
Mejora en tareas de abandono

Proveedores capacitados realizan mds acciones de apoyo.

Seguimiento efectivo

Mayor probabilidad de programar citas de seguimiento.
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Impccto de
iIntfervenciones
financieras

Cobertura total Cobertura parcial

Aumenta intentos de abandono Mds efectiva que ninguna

y abstinencia a largo plazo. intervencion para aumentar
abstinencia.

Uso de tratamientos

Mayor utilizacidn de terapias farmacoldgicas y conductuales.
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Implementacion de registros medicos

Integracion

Incorporar estado de tabaco en

sistemas electrdnicos.

Adopcion

Garantizar uso de intervenciones

basadas en evidencia.

Documentacion

Facilitar interacciones y seguimiento.

Mejoras

Generar recetas y materiales

integrados.
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Recursos de capacitacion de la OMS

Training Manual
The Craking Strurdmot

The WHO of

» - Quitline Counselors
Training Manual

Traeng Marzuor

La OMS ofrece diversos recursos de capacitacion para proveedores de atencion médica sobre intervenciones para dejar de fumar.
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