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Capítulo 7 - Reducir las 

Desigualdades en Salud 

Relacionadas con el Tabaco

Conclusiones capitulo 7: Este capítulo explora intervenciones 

prometedoras para reducir las disparidades en la salud relacionadas 

con el tabaco.

SALT
Sociedad Aragonesa Libre de Tabaco
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Prelación Federal y Estatal

Obstáculo a la Equidad

La prelación a nivel federal y estatal puede limitar la 

implementación de políticas innovadoras para promover la 

equidad en la salud relacionada con el tabaco.

Acceso a Intervenciones

Los grupos de población que experimentan disparidades 

tienen menos acceso a intervenciones comprobadas de 

control del tabaco.
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Leyes Integrales Libres de 

Humo

Protecciones Libres de 

Humo

Las leyes integrales libres de 

humo reducirían las 

disparidades en las 

protecciones libres de humo.

Exposición al Humo de 

Segunda Mano

Reducirían la exposición al 

humo de tabaco de segunda 

mano.
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Reducción de Nicotina en 

Productos de Tabaco

1 Reducción del Consumo

Consumo

Reducir la nicotina en los 

cigarrillos y otros 

productos de tabaco 

combustibles debería 

reducir el consumo de 

tabaco.

2 Grupos Afectados

Esta medida beneficiaría a 

muchos grupos de 

población que 

experimentan disparidades 

relacionadas con el tabaco.
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Políticas de Prohibición de 

Productos de Tabaco con 

Sabor

Reducción de Ventas

Las políticas que prohíben la 

venta de productos de tabaco 

saborizados reducen las ventas 

de productos de tabaco.

Consumo de Tabaco

Estas políticas pueden reducir el 

consumo de tabaco, 

especialmente entre los grupos 

que experimentan disparidades.
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Eliminación de Cigarrillos 

Mentolados

1 Reducción de Ventas

Las políticas que prohíben la venta de cigarrillos mentolados 

reducen la venta de cigarrillos.

2 Abandono del Hábito de Fumar

Estas políticas aumentan el abandono del hábito de fumar.

3 Reducción de Desigualdades

La eliminación de los cigarrillos mentolados del mercado debería 

reducir las disparidades en la iniciación en el tabaco, la 

dependencia de la nicotina y los resultados de salud 

relacionados con el tabaco.
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Regulación de Minoristas de 

Tabaco

Densidad de Minoristas

Las políticas que regulan la ubicación y reducen la cantidad de 

minoristas de tabaco en vecindarios con una alta proporción de 

personas de bajos ingresos, negras o hispanas podrían ayudar a 

reducir las disparidades en la densidad de minoristas.

Exposición a Anuncios

Estas políticas también podrían reducir la exposición a anuncios y 

exhibiciones de productos de tabaco.

Ventas y Uso de Productos de Tabaco

Las políticas podrían ayudar a reducir las ventas y el uso de 

productos de tabaco.
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Aumentos de Precios de Productos de Tabaco

1

Reducción del Consumo

Los aumentos de los precios de los productos de tabaco reducirán el 

consumo de tabaco.

2

Personas de Menor Nivel Socioeconómico

El impacto será mayor entre las personas de menor nivel 

socioeconómico.

3
Jóvenes

Los jóvenes son especialmente sensibles a los precios.
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Intervenciones Prometedoras para Dejar de Fumar

1
Líneas Telefónicas de Ayuda

Las líneas telefónicas de ayuda pueden aumentar el acceso a los tratamientos para dejar de fumar.

2

Campañas de Contramarketing

Las campañas de contramarketing en los medios de comunicación son eficaces 

para aumentar los intentos de dejar de fumar.

3

Adaptación Cultural

La adaptación cultural de las intervenciones para dejar de 

fumar parece prometedora para aumentar la disposición a 

dejar de fumar y los intentos de dejar de fumar.
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