Quelques infos sur les farines

Méjeanette

Farines de meule produites au Moulin de la Borie

Type Teneur en matiéres minérales Sante

Claire Entre 1 et 1.2%

Plus la farine est compléte

Entre 1.2 et 1.49, plus elle est riche en Apports equilibres
enveloppe et plus elle a
donc besoin détre e e s
hydratée mais plus elle  FRTESIERCEITAIT
Compléte | Plus de 1.4, aura de godt problémes de

transit et pour les
diabetiques

Cereale Apports nutritifs Bienfaits santée Gluten

Reduits les risques
cardiovasculaire

Entre 8 et 14

AppOl’tS en mineraux

Utilisations conseillees

Brioches. pates difficiles a
lever

Conseillé pour une utilisation
au quotidien
Pain. gateaux. tartes. ...

Pates non levee : EICH
brisees. biscuits. ...

Utilisations conseillees
Patisserie
Pains
EICHERECH




Comme une farine de ble
Gout plus prononce que le
Entre 10 et 129, ble

Particulierement savoureux
en pain

Les 8 acides amines
Grand essentiels

epeautre |Vitamines B
Magnesium

Les 8 acides amines , ,
Saveurs de noix et miel

Crépes
Pates a tartes. biscuits
Pain (cuit en moule)

Petit essentiels
epeautre |Riche en protéines. |Réputeé trés digeste Environ 7%
(Engrain) |minéraux. oligo-
elements

Saveurs rustique et corsée
Excellent pour le transit Pain

Riche en proteéines.
vitamines B. , : ) . |Reseau glutenique
intestinal et la circulation

e e _ Pain depices
minéraux et surtout , different du ble o P
sanguine Biscuits

en fibres ,
Levain




En preparations salees :
Riche en proteéines. prep ,
: : . tartes. quiches. cakes. ...
Lentille |en fer. en fibres et en Sans gluten
, : Galettes
vitamines B ]
Panisses. Socca

Goiit legerement sucré
Riche en glucides _ _
J ] Recettes sucrees ou salees
Apports en fibres. ) : ,
- hosh Sans gluten Patisseries
otassium. phoshore. ] ..
P’t i BP Nouilles chinoises
vitamines , :
Feuilles de riz

hos farines étant toutes prodluites sur les mémes meules de pierre elles peuvent toujours contenir des traces de gluten



