
​Série​
​Entrée​
​zone​

​échau​
​Appel​

​Départ​
​pour la​
​piste​

​Présentat​
​ion au​
​public​

​Course​

​800m F série E​ ​13:40​ ​13:50​ ​13:55​ ​-​ ​14:00​
​800m F série D​ ​13:47​ ​13:57​ ​14:02​ ​-​ ​14:07​
​800m M série J​ ​14:00​ ​14:10​ ​14:15​ ​-​ ​14:20​
​800m M série I​ ​14:07​ ​14:17​ ​14:22​ ​-​ ​14:27​
​800m M série H​ ​14:14​ ​14:24​ ​14:29​ ​-​ ​14:34​
​800m M série G​ ​14:21​ ​14:31​ ​14:36​ ​-​ ​14:41​
​800m M série F​ ​14:28​ ​14:38​ ​14:43​ ​-​ ​14:48​
​800m M série E​ ​14:35​ ​14:45​ ​14:50​ ​-​ ​14:55​
​800m M série D​ ​14:42​ ​14:52​ ​14:57​ ​-​ ​15:02​
​1500m F série D​ ​14:55​ ​15:05​ ​15:10​ ​-​ ​15:15​
​1500m F série C​ ​15:03​ ​15:13​ ​15:18​ ​-​ ​15:23​
​1500m M série I​ ​15:20​ ​15:30​ ​15:35​ ​-​ ​15:40​
​1500m M série H​ ​15:28​ ​15:38​ ​15:43​ ​-​ ​15:48​
​1500m M série G​ ​15:36​ ​15:46​ ​15:51​ ​-​ ​15:56​
​1500m M série F​ ​15:44​ ​15:54​ ​15:59​ ​-​ ​16:04​
​1500m M série E​ ​15:52​ ​16:02​ ​16:07​ ​-​ ​16:12​
​1500m M série D​ ​16:00​ ​16:10​ ​16:15​ ​-​ ​16:20​
​400m F série A​ ​16:15​ ​16:25​ ​16:30​ ​-​ ​16:40​
​400m M série B​ ​16:21​ ​16:31​ ​16:36​ ​-​ ​16:46​
​400m M série A​ ​16:27​ ​16:37​ ​16:42​ ​-​ ​16:52​
​800m F série C​ ​17:35​ ​17:45​ ​17:50​ ​-​ ​17:55​
​800m F série B​ ​17:45​ ​17:55​ ​18:00​ ​-​ ​18:05​
​800m F série A​ ​17:55​ ​18:05​ ​18:10​ ​18:15​ ​18:20​
​800m M série C​ ​18:15​ ​18:25​ ​18:30​ ​-​ ​18:35​
​800m M série B​ ​18:25​ ​18:35​ ​18:40​ ​-​ ​18:45​
​800m M série A​ ​18:35​ ​18:45​ ​18:50​ ​18:55​ ​19:00​
​1500m F série B​ ​18:55​ ​19:05​ ​19:10​ ​-​ ​19:15​
​1500m F série A​ ​19:05​ ​19:15​ ​19:20​ ​19:25​ ​19:30​
​1500m M série C​ ​19:25​ ​19:35​ ​19:40​ ​-​ ​19:45​
​1500m M série B​ ​19:35​ ​19:45​ ​19:50​ ​-​ ​19:55​
​1500m M série A​ ​19:45​ ​19:55​ ​20:00​ ​20:05​ ​20:10​
​3000m steeple F série A​ ​20:05​ ​20:15​ ​20:20​ ​20:25​ ​20:30​
​3000m steeple M série A​ ​20:35​ ​20:45​ ​20:50​ ​20:55​ ​21:00​
​3000m steeple M série B​ ​21:00​ ​21:10​ ​21:15​ ​-​ ​21:20​
​2000m steeple F série A​ ​21:20​ ​21:30​ ​21:35​ ​-​ ​21:40​


