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LA FRONTERA SE ESTA EXPANDIENDO
:ES FRONTIER!

NOREN CACERES Ha estado en el negocio de la
restauracién durante muchos anos. Su amor por la
comida comenzd en ltalia, donde crecid. Le encantaba
la forma italiana de comer, con un enfoque lento y
relajado donde la gente saboreaba sus comidas. Poco
sabia ella que su amor por los bares de antipasto y las
aventuras culinarias seria una inspiracion para futuros
esfuerzos y en la creaciéon de un espacio que ahora es
La Frontera, un lugar donde la gente puede hacer lo
mismo sin sentir la necesidad de apresurar su
experiencia gastrondmica.

La Frontera Abrié sus puertas en San Miguel de Allende
el Dia de Accién de Gracias, 2012. Ubicado en Refugio
Sur 28, La Frontera sirve lo que se puede llamar comida
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Actualizacion de
seguridad: Nuestra
red de vigilancia
comunitaria se

En nuestro boletin de
marzo, la asociacidon
anuncié el lanzamiento
inicial de nuestra iniciativa
de seguridad con cinco
cédmaras integradas en el
sistema de monitoreo
policial C4. Hoy, gracias a
las generosas
contribuciones de nuestros
vecinos, estamos
orgullosos de informar que
ahora tenemos un total de
treinta cdmaras activas
dentro de la red C4.

Cobertura integral

La seguridad de nuestro

vecindario ha alcanzado un
nuevo hito. Ahora tenemos
monitoreo policial 24/7 en:

e TODAS LAS ENTRADASY
SALIDAS

* PARQUES
COMUNITARIOS

* PRINCIPALES CALLES
RESIDENCIALES

En abril, la Junta Directiva
visité las instalaciones C4
para reunirse con
funcionarios de policia. Fue
una experiencia impactante
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reconfortante mexicano-americana. Como mexicano-
estadounidense de ascendencia judia, Noren miré su
herencia al crear el menu en La Frontera. Puedes
esperar ofertas como un sandwich de higado picado y
sopa de bolas de matzo, enchiladas y sopa de tortilla.

Con La Frontera como un pilar probado de la escena
culinaria de San Miguel de Allende, estamos
encantados de anunciar que Noren se esta
expandiendo con la apertura de La Frontera-Los Frailes.
Situado en el antiguo espacio Flor de Jamaica, Noren
espera abrir al pudblico el 4 de junio.

El mend serd muy similar al original de La Frontera, con
la adicion de pollo asado con pollo organico de Rancho
Viejo junto con algunas otras sorpresas.

El horario de atencidn para comenzar es de jueves a
lunes, de 12:30 a 8:30, los domingos de 11:00 a 7:00.

iDemos la bienvenida a Noren y a su equipo a Los
Frailes-La Canada!

Salvar a
ParqueRodrigo

https://www.parquerodrigo.org/

Sign the Petition

Los boletines estan disponibles en linea en
nuestro

Sitio web y canal de WhatsApp.

www.losfraileslacanada.org

https://chat.whatsapp.com/JIPOrxeS2n0OHw5tRUP2KYZ
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ver nuestras cdmaras en
accién y presenciar de
primera mano la coordinacién
profesional detras de la
seguridad de nuestra
comunidad.

Cémo participar

Si usted y sus vecinos estan
interesados en agregar una
cémara a su calle especifica, el
proceso es agil y eficiente:

Costo: 6.800 pesos por
cédmara. Ven a la oficina a

pagar.

Instalacién rapida: Una vez
ordenado, el tiempo de
respuesta para la
programacion, la instalaciéon y
la conexién C4 es de dos

semanas 0 menaos.

Conviértase en un miembro
remunerado de la asociacidn
para ayudarnos a continuar
nuestro trabajo para mejorar la
comunidad. Las contribuciones
se pueden hacer a través de una
transferencia bancaria o pagar
en persona en la oficina.
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Césped y orden

Atodos nos encanta
ver a nuestros
amigos peludos
disfrutando de sus
paseos diarios por
nuestro hermoso
vecindario. Pero
necesitamos la ayuda
de todos para
mantener nuestros
espacios

compartidos limpios y seguros.
Por favor...

* Lleva siempre una bolsa (o dos) cuando salgas por
la puerta

* Recoge después de tu mascota inmediatamente

* Deseche los residuos en su propio contenedor de
basura o en uno de los muchos receptaculos del
parque

Si empleas a un paseador de perros, asegurate de
que sigan estas pautas

* Los desechos de las mascotas contienen bacterias y
parasitos que pueden ser dafinos para los nifios,
otras mascotas y la vida silvestre.

* Cuando se deja en el suelo, los residuos pueden
ser arrastrados a los desagties pluviales, lo que
conduce directamente a las vias fluviales donde
alimenta el crecimiento de algas dafinas.

* Mantener despejadas las aceras y las areas de
césped compartidas muestra respeto por sus
vecinos y ayuda a mantener los valores de la
propiedad. Trabajemos juntos para jMantén
nuestras aceras limpias y nuestra hierba verde!
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Puente del
Fraile

;Sabias cémo Villa de Los Frailes llegd a
tener su nombre? Se dice que es en honor a
los muchos frailes franciscanos que pasaron
por esta zona, pero especificamente a Fray
Juan de San Miguel, quien establecid el
asentamiento original. Pero hay otro lugar
con una historia mucho mas oscura a solo
unos pocos kilémetros de distancia... un
lugar llamado Puente del Fraile (o Puente
del Fraile).

En 1575, dos
frailes
franciscanos,
Fray
Francisco
Doncel y Fray
Pedro de
Burgos,
viajaban por
la region alo
largo de la
"Camino Real
de Tierra Adentro”. Se les encargé traer dos
crucifijos, conocidos como el Cristo de la
Conquista (Cristo de la Conquista), a la
zona.

Mientras cruzaban el area cerca del rio La
Laja (cerca de la actual carretera Celaya),
fueron atacados por Chichimeca local.
Ambos frailes fueron asesinados en este
encuentro. Segun la leyenda, los crucifijos
sobrevivieron al ataque, lo que aportd una
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Conoce a tu vecino:
Maria Cristina
Montull Guerrero

Si has pasado algun
tiempo en La Conchita
Park un lunes o jueves
por la mafana,
probablemente hayas
visto a Maria Cristina
Montull Guerrero
practicando o
ensefando Tai Chi
Chuan. Si bien ha sido
una cara conocida y
residente de Los Frailes
durante los ultimos diez
anos, su viaje a nuestro
vecindario es una historia fascinante de
resiliencia, reinvenciéon y una pasion
profundamente arraigada por el bienestar
holistico.

Nacida en la Ciudad de México como la mas
joven de cuatro hermanos, las raices de Cristina
se remontan a Espana. Su abuelo emigré de
Catalufia y logré un extraordinario éxito
empresarial en México, convirtiéndose
finalmente en una fuerza importante detras de
fundaciones como el Grupo Bimbo y la Cruz
Roja Mexicana. El padre de Cristina se convirtié
en médico y radidlogo, y més tarde administrd
un hotel familiar en Acapulco, donde Cristina
pasé un afo idilico disfrutando de la vida en la

playa.

Sin embargo, las dificultades llegaron
temprano. Tras el repentino fallecimiento de su
abuelo, los socios comerciales cortaron a la
familia de su herencia. La tensién financieray la
pérdida emocional sumergieron a su padre en
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importancia significativa a la ubicacién.
El lugar de su muerte se conocié como
Puente del Fraile.

Esta area estéa vinculada a la historia de
fantasmas local de"El Fraile sin Cabeza"
(El Fraile Sin Cabeza). Durante siglos, los
viajeros informaron haber visto un
fantasma en una tlnica franciscana en el
puente, también histéricamente
asociado con accidentes fatales. El
puente ya no forma parte del sistema de
carreteras, pero es un lugar de
misticismo con evidencia de rituales de
magia negra que se estan llevando a
cabo.

Ubicado en la Carretera a Celaya,
aproximadamente a 10 kilémetros al
oeste de Villa de Los Frailes/La Canada
antes de la salida a 110 Entronque
Begona-Presa de Allende. El sitio en si
es dificil de llegary, lamentablemente,
un vertedero para algunos. jLo mejor es
evitarlo por la noche! (Fuentes: Lugares
INAH, Al Facebook)

La mision de la Asociacién de Propietarios
de Los Frailes/La Canada es preservary
mejorar la calidad, la seguridad y la
apariencia de nuestra comunidad.

Estamos comprometidos con una gestion
financiera responsable, un liderazgo
transparente y una aplicacién
consistentemente justa de nuestros
documentos de gobierno.

Nos esforzamos por mantener una
comunidad acogedora a la que los
residentes estén orgullosos de llamar hogar
a través de una comunicacion respetuosay
una administracion reflexiva de nuestros
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una profunda depresidn, y fallecié de enfisema
cuando Cristina tenia solo 17 afios.

Cristina se negd a dejar que la tragedia la
definiera. Se fue a estudiar arquitectura en la
UNAM, donde conocié a su futuro esposo,
Francisco. Incluso un grave accidente de
motocicleta que le rompid la pierna izquierda y
requirié ocho meses de hospitalizacién no pudo
frenarla. A los 23 afios, ya estaba encabezando
los principales proyectos de remodelacion.
Después de graduarse, ella y Francisco se
mudaron a San Luis Potosi, donde ambos
comenzaron carreras como profesores
universitarios y establecieron una empresa de
construccién de gran éxito.

Siempre una avida atleta y buscadora de
emociones, Cristina equilibra la crianza de sus
dos hijos, Paola y Aldo, con las carreras de
motocross, la exploracidn de cuevas y el salto
ecuestre competitivo. Aunque su matrimonio
finalmente termind, continud girando con
resiliencia, abriendo un taller de vidrieras 'y
continuando su trabajo de disefio para
mantener a su familia.

AfRos de deportes de alto impacto y su joven
lesidn de motocicleta finalmente la alcanzaron,
dejando a Cristina con un dolor grave y crénico
en la rodilla. Rechazando un reemplazo de
rodilla, buscé alternativas y descubrié Tai Chi
Chuan. Esta disciplina transformé
completamente su vida, curando con éxito su
rodilla. Dedicé 17 afios a la formacion, logrando
finalmente el prestigioso rango de Si-Hung de
cuarto grado.

Durante este capitulo de curacidn, Cristina
conocid a su alma gemela, Juan José
Herndndez Estrada, un dedicado maestro de
yoga. Juntos, fundaron el centro holistico Angel
Valenzuela en San Luis Potosi, una organizacion
que sigue prosperando hoy en dia.
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Ponte en contacto Hace una década, Cristina se mudd a San
--------------------------------------------------------------------------------- Miguel de Allende para mantener a su hija
después del nacimiento de sus nietos gemelos.
Somos increiblemente afortunados de tener su
sabiduria, energia y espiritu comunitario aqui
mismo en Los Frailes.

Correo electréonico: info@Ilosfraileslacanada.org

Pagina web: www.losfraileslacanada.org

:Quieres experimentar los increibles beneficios

Horario de oficina de su préctica de por vida por ti mismo? Puedes

--------------------------------------------------------------------------------- unirte a Cristina para las clases de Tai Chi Chuan
en La Conchita Park todos los lunes y jueves de

. . 9:00 2 10:15 a.m.
Lunes, mlercoles, viernes

1 pm to 3pm

Envie un correo electrénico para una cita
si esta

Parque Rodrigo - Mauricio
Gama

Desde muy joven, solia venir a San Miguel con mi
familia, y siempre guardé en mi corazén los recuerdos
mas hermosos de este lugar. Cuando comencé mi
propia familia, queria compartir con ellos la misma
felicidad que habia experimentado al visitar este
hermoso y pintoresco lugar. En una de nuestras
muchas visitas, mi esposa y yo empezamos a sofnar
con tener un lugar propio para nuestra joven familia.

Con gran esfuerzo, pero ain mayor entusiasmo,
compramos un terreno en Los Frailes. Cuantas veces visitamos ese espacio cuando
solo habia tierra y un arbol ocasional, sin embargo, miramos mas alléd de eso e
imaginamos a nuestros hijos corriendo y jugando alli.

Con el tiempo, logramos construir nuestra casa, pero a pesar de su belleza, sentimos
que se necesitaba algo mas. Frente a nuestra casa habia una gran area designada por
el desarrollo residencial como espacio verde, ya que las torres de alto voltaje lo
atraviesan. Era un espacio desordenado y poco atractivo. Aun asi, con el mismo
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entusiasmo con el que construimos nuestra casa y con el deseo de embellecer el entorno,
decidimos comenzar, poco a poco, a plantar arboles y crear areas verdes. Todo comenzé
con la limpieza de la tierra, la eliminacion de malas hierbas y la plantacién de flores. Toda la
familia participd en estas tareas, sin otro interés que compartir este esfuerzo con los vecinos
de Los Frailes. Este proyecto comenzdé en 1994. A medida que pasa el tiempo, algunos
vecinos se unieron para mejorar el drea y agregaron cactus. Mas tarde, se instalé una
conexion de agua para mantenimiento, y a medida que mas y mas familias comenzaron a
visitar a sus hijos, se instalaron columpios, un tobogan, iluminacién y contenedores de
basura.

Asi, con dedicacion y perseverancia, este espacio se transformé en un parque que desde
2003, lleva el nombre de Rodrigo Park, en memoria de nuestro segundo hijo, que
lamentablemente fallecié en octubre de 1999 a la edad de 17 afios.

Al entrar en junio: una actualizacion de mitad de afio de la Junta

Estamos oficialmente a la mitad de 2026, y ha sido un afio de
progreso significativo. Gracias a las generosas contribuciones de
nuestros miembros, hemos instalado con éxito una red de cdmaras
de seguridad para toda la comunidad monitoreada 24/7 por la
policia local. Este proyecto proporciona un nivel de seguridad sin
precedentes para Los Frailes y La Caflada. Ademads, la Asociacidn
continla colaborando estrechamente con el gobierno de la ciudad
para priorizar la reparacién y el mantenimiento de nuestra
infraestructura vital.

La transparencia sigue siendo un valor fundamental para esta Junta. Para mantenerlo informado,
proporcionamos actualizaciones semanales de actividades, estados financieros mensuales y este
boletin trimestral. Mas alld de nuestras operaciones diarias, como la limpieza del lote y el
mantenimiento del parque, seguimos dedicados a saber de usted. Nuestras puertas estan siempre
abiertas para sus preguntas y comentarios.

Mirando hacia adelante: Ayuntamiento regional Actualmente estamos organizando una reunién
conjunta en el Ayuntamiento con nuestros vecinos en El Mirador, Antigua, Club de Golf, Serena y La
Condesa. El objetivo es reunirse con funcionarios del gobierno para abordar los desafios continuos
que enfrentamos diariamente en la carretera. Anticipamos que esta reunion tendra lugar en julioy
compartiremos detalles especificos sobre la fecha, la hora y el lugar tan pronto como estén finalizados.

Apoya a tu comunidad Finalmente, alentamos a todos los residentes a contribuir financieramente a la
Asociacion. Su apoyo es lo que nos permite mantener a nuestra comunidad segura, funcional y
hermosa.

Sinceramente,

La Junta Directiva
www.losfraileslacanada.org Page 7
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