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La Evolucion de 1a TOHB a Baja Presion

1 Resurgimiento dela TOHB a 2 Estudiosrecientes (2023-2025) g  Contrasta con declaraciones
baja presion (1.4-1.5 ATA) con validan su eficacia. historicas que cuestionaban
oxigeno al 95%. su utilidad.



¢Como Funcionala TOHB a Baja Presion?

1 LeyesdeHenryy Dalton: 2 ALlA4ATA, lapp0O;alcanza 3 Saturacion plasmatica 10
Aumento de la disolucion de ~1,064 mmHg. veces mayor que en
oxigeno en el plasma. condiciones normobadricas.



Efectos Clave dela TOHB a
Baja Presion

® Q

Angiogénesis Modulacion Inflamatoria
Estimulacion de VEGF para la Reduccidn de citoquinas
formacion de capilares. proinflamatorias.
Neuroproteccion

Regulacidn del estrés oxidativo.




Fibromialgia y Dolor Cronico

Evidencia Clinica Reciente (2023-2025)

1 Reducciones del 47% en EVAy mejoras del 32% en 92  Normalizacion de niveles de glutation.
la calidad de vida (SF-36).



Recuperacion Deportivay
Rendimiento

Evidencia Clinica Reciente (2023-2025)

1

Incremento del 18% en VO, max y reduccion del 25% en
marcadores de dafio muscular.




Ulceras Diabéticas y Cicatrizacidn

Evidencia Clinica Reciente (2023-2025)

1 Tasasdecierre del 78% en Ulceras refractarias (vs. 45% en el grupo control).



Reconocimiento de la UHMS vy Protocolos
Internacionales

1 LaUHMSestablece que presiones =1.4 ATAs 92  Aplicaciones en sindrome de fatiga cronica,
tienen efectos terapéuticos demostrables (desde recuperacion posquirdrgica, tinnitus idiopatico.
2024).



Abordando las Criticas

ASEMHS SAUHMA

Cuestiona la eficacia de presiones <2 ATAs, pero sus Avala el uso de 1.5 ATAs en esclerosis multiple (mejoras
datos son anteriores a 2022. del 40% en escalas EDSS).



Perfil de Riesgos y Beneficios Econdmicos

Sequridad Beneficios Econdmicos
* 80% menos de efectos adversos vs. sistemas >2 ® Reduccion del 30% en gastos hospitalarios en
ATAs. Ulceras diabéticas.

e Barotrauma otico leve (2.1%) y claustrofobia
transitoria (1.4%).



Investigacion en Curso

X%

Oncologia

Sinergia con inmunoterapias.

O
(M

Neurologia

Protocolos para Alzheimer
temprano.
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Medicina
antienvejecimiento

Aumento de la longitud telomérica.



TOHB a Baja Presion: Una Alternativa Eficaz

y Seqgura

| La evidencia acumulada
(2023-2025) justifica su
inclusion en guias clinicas
para patologias seleccionadas.

2

Priorizar protocolos
estandarizados y supervision
médica especializada.

Creacidn de registros
multicéntricos y estudios de
coste-efectividad a largo
plazo.
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