
Efectos Terapéuticos de la 
HBOT en la Senescencia 
Celular y el Estrés Oxidativo
La Terapia de Oxígeno Hiperbárico (HBOT) se presenta como una 
intervención prometedora para mitigar los efectos del envejecimiento y 
enfermedades relacionadas. Esta presentación explorará cómo la HBOT 
influye en la senescencia celular y el estrés oxidativo, dos factores clave en 
el proceso de envejecimiento.



Introducción

1 Acumulación de 
células senescentes
La acumulación de células 
senescentes en los tejidos es 
un factor significativo en el 
envejecimiento y 
enfermedades relacionadas.

2 Características de la 
senescencia celular
La senescencia celular se 
caracteriza por la pérdida de 
la capacidad de división 
celular y la secreción de 
factores proinflamatorios.

3 HBOT como intervención
La HBOT (Terapia de Oxígeno Hiperbárico) se presenta como una 
intervención prometedora para mitigar estos efectos.



Mecanismos de Acción de la 
HBOT

1
Inhalación de oxígeno puro
La HBOT implica la inhalación de oxígeno puro en un entorno 
de presión superior a la atmosférica.

2
Aumento de oxígeno en plasma
Este tratamiento aumenta significativamente la cantidad de 
oxígeno disuelto en el plasma sanguíneo.

3

Mecanismos biológicos beneficiosos
La hiperoxia resultante puede inducir varios mecanismos 
biológicos beneficiosos, como la mejora de la oxigenación 
tisular y la activación de vías de señalización celular.



Reducción del Estrés Oxidativo
Equilibrio de ROS

La HBOT ayuda a equilibrar la 
producción de especies reactivas de 
oxígeno (ROS) y mejora la defensa 
antioxidante del organismo.

Estrés oxidativo y 
envejecimiento

El estrés oxidativo es un factor clave en 
el daño celular asociado con el 
envejecimiento.

Aumento de la capacidad 
antioxidante

La terapia puede aumentar la capacidad 
antioxidante total y compuestos como 
el glutatión, que protegen las células del 
daño oxidativo.



Modulación de la Senescencia Celular
Influencia en células 
senescentes
La HBOT influye en la acumulación 
de células senescentes, que son 
responsables de la secreción de 
factores proinflamatorios.

Impacto en la salud de los 
tejidos
Estas células contribuyen a la 
disfunción de los tejidos y al 
desarrollo de enfermedades 
relacionadas con la edad.

Reducción de células 
senescentes
La terapia puede reducir la cantidad 
de células senescentes y mejorar la 
salud de los tejidos.



Estimulación de la 
Mobilización de Células 
Madre

1 Movilización de células madre
La HBOT ha demostrado movilizar células madre circulantes, 
lo que es beneficioso para la regeneración de tejidos.

2 Papel de las células madre
Las células madre juegan un papel crucial en la reparación 
de daños y la regeneración de tejidos.

3 Mejora de la capacidad de sanación
La terapia puede aumentar la disponibilidad de estas células, 
mejorando la capacidad del cuerpo para sanar.



Mejora de la Función 
Cognitiva

Efectos neuroterapéuticos
La HBOT tiene efectos 
neuroterapéuticos, incluyendo la 
mejora de la función cognitiva.

Relevancia en 
enfermedades 
neurodegenerativas
Esto es especialmente relevante en 
el contexto de enfermedades 
neurodegenerativas como el 
Alzheimer.

Protección mitocondrial
La terapia puede proteger la función 
mitocondrial y reducir la pérdida de 
células neuronales en el hipocampo.



Efectos en el Estrés Oxidativo

1
Aumento de ROS
La HBOT puede inducir un aumento en los niveles de ROS en el plasma.

2
Activación de vías de señalización
Activación de vías como la HIF-1α, crucial para la respuesta al estrés 
hipóxico.

3
Mejora de la defensa antioxidante
La terapia puede equilibrar la producción de ROS y mejorar la 
defensa antioxidante.



Resultados de Estudios Clínicos

1.5
ATA

Estudios muestran que la HBOT a 1.5 ATA durante 60 minutos 
en humanos sanos resulta en un aumento de los niveles de ROS 

y una mejora en la capacidad antioxidante.

2
Estudios

Otro estudio observó un aumento en la producción de ROS 
plasmáticos y cambios en los metabolitos de óxido nítrico tras 

la terapia.

Estos resultados sugieren que la HBOT puede tener efectos beneficiosos en la salud general y la recuperación de lesiones.



Beneficios en la Recuperación 
Cognitiva

1
Protección mitocondrial
La HBOT protege la función mitocondrial y mejora la 
recuperación cognitiva tras lesiones cerebrales.

2

Preservación neuronal
La terapia reduce la pérdida de células neuronales en el 
hipocampo, lo que contribuye a una mejor recuperación 
cognitiva.

3

Importancia clínica
Estos efectos son especialmente importantes para pacientes 
con lesiones cerebrales traumáticas o enfermedades 
neurodegenerativas.



Implicaciones Terapéuticas
Manejo de condiciones 
neurodegenerativas
La HBOT podría ser útil en el 
manejo de condiciones como 
la enfermedad de Alzheimer, la 
demencia vascular y otras 
enfermedades crónicas 
asociadas con el 
envejecimiento.

Recuperación de 
lesiones
La terapia también puede ser 
beneficiosa para la 
recuperación de lesiones y la 
mejora de la salud general.

Amplias implicaciones
Las implicaciones terapéuticas de la HBOT son amplias y 
prometedoras.



Optimización de Protocolos

1
Desarrollo de protocolos específicos
A medida que se acumula más evidencia sobre los efectos de la HBOT, se están desarrollando 
protocolos más específicos para maximizar sus beneficios.

2
Importancia de la optimización
La optimización de los protocolos de tratamiento es crucial para asegurar la 
eficacia y seguridad de la terapia.

3
Exploración de variables
Se están explorando diferentes combinaciones de presión, 
duración y frecuencia de las sesiones de HBOT.



Conclusiones del Primer Estudio
Efectos protectores
Los hallazgos previos sobre la HBOT 
proporcionan información válida 
sobre sus efectos protectores contra 
el envejecimiento.

Potencial clínico
La terapia tiene un gran potencial 
para aplicaciones clínicas futuras.

Perspectivas futuras
A pesar de que aún quedan muchas 
preguntas por responder, la HBOT es 
una intervención prometedora para el 
envejecimiento y las condiciones 
relacionadas con la edad.



Conclusiones del Segundo Estudio
Impacto fisiológico

La HBOT a presiones moderadas tiene 
un impacto significativo en la fisiología 
humana.

Promoción de oxigenación

La terapia promueve la oxigenación de 
los tejidos y activa mecanismos de 
defensa antioxidante.

Beneficios generales

Estos efectos pueden mejorar la salud 
general y la recuperación de lesiones.



Futuras Investigaciones

1
Optimización de protocolos
Se sugiere que futuras investigaciones deberían centrarse en 
optimizar los protocolos de tratamiento.

2
Exploración de mecanismos moleculares
Es importante explorar más a fondo los mecanismos 
moleculares involucrados en los efectos de la HBOT.

3
Investigación continua
La investigación continua es crucial para entender 
completamente el potencial terapéutico de la HBOT.


