




















日期 行程 用餐 住宿

D1 我在武隆-芙蓉江-懒坝禅境艺术中心-仙女山 早餐 武隆

早上七点半左右出发（实际以司机向导提前一天通知为准）

《我在·武隆》早上乘车前往观看大型全景行浸视听盛宴《我在·武隆》该剧由甲丁担任总

导演、张纪中担任总制作人，以重庆武隆特色文化为魂，集行浸场景、行浸戏剧、行浸互动、行浸

视效为一体，结合戏剧、音乐、舞蹈、威亚多种演艺形式，奏响原生山歌、古典室内乐、室内交响

乐，将武隆的人文精华和自然禀赋呈现在广大观众面前。

随后前往芙蓉江码头乘船游览【芙蓉江风光】(游船时间约 1小时，含游船票，含往返缆车费 35/

人）芙蓉江景色秀丽，山青、水秀、崖雄、峰奇、峡幽、涧深、滩险、流急、瀑飞、泉涌，天作画

廊，美不胜收。在重庆武隆段的高峡平湖游览区江水碧绿发蓝，两岸苍劲树根千姿百态，丝竹垂钓，

绿影婆娑。加之水鸟飞舞，钟乳垂挂，飞泉流瀑，高山翠峡，伟峰石笋，横亘 10余里而不绝，珍稀动

物穿梭其间。可谓兼瞿塘之雄，巫峡之幽，西陵之险，真可谓“芙蓉水美胜九寨沟，风光不减大宁

河”。

午饭后随后乘车赴【懒坝禅境艺术中心】（游览时间不低于 90 分钟）懒坝融合当代国际艺术

和禅修康养文化，结合当地喀斯特地貌风光，为游客营造独特的心、灵、身体验式度假旅程。总占地

面积 144 亩，有 2个世间之最，值得大家看，第 1个，用 35万公斤琉璃打造了目前为止全球最大的琉

璃药师佛像和殿堂。第 2个，目前为止全球最大的蓝光殿，是一个穹形的圆顶，里面没有一根柱子，

只有一片纯净的蓝光，用光影打造出了冥思之境。

【仙女山】（游览时间不少于 2小时左右，小火车 25元/人自愿消费），国家 AAAAA 级风景名胜

区，地处乌江北岸，距离重庆市区约 180 公里。这里以其高山草原、林海雪原和丛林碧野景观而闻

名，被誉为“南国第一牧原”和“东方瑞士”。仙女山的平均海拔为 1850 米，最高峰海拔 2033 米，

拥有 33万亩的森林和 10万亩的天然草原。夏季平均气温仅为 24℃,是避暑的理想之地。

【备注：在不影响游览的情况下，行程可能会根据实际情况调整游览顺序。】



D2 天生三桥-龙水峽地缝 自理 自理

游览【天生三桥】景区（游览时间不低于 1.5 小时，出口电瓶车 15 元/人自愿消费），国家

AAAAA 级风景名胜区，以其壮丽而独特的“三硚夹两坑”景观称奇于世。世界最大天生桥群和世界第

二大天坑群相映生辉，坑与坑之间以桥洞相望，桥与桥之间以坑相连，规模宏大，气势磅礴，瑰丽

壮。是张艺谋 2006 年。影大片《满城尽带黄金甲》唯一外景地。如亲临拍摄地、观看投资 200万修建

的唐朝古驿。

后游览【龙水峡地缝】（游览时间不低于 1小时）龙水峡地缝是全长 5公里的泉水流瀑挂壁险

峻幽深，怪石峥嵘，在武隆区仙女山镇境内。它是几千万年前造山运动而形成，属典型的喀斯特地貌

景观，峡谷长 5 公里，谷深 200-500 米，其规模宏大，气势磅礴，峡谷具有雄、险、峻、秀等特点。

景区内的高山、峻岭、峡谷、流水共同构成一幅完美的龙水峡地缝山水画卷。武隆地缝由入口地缝、

中途穿洞、出口地峡三段组成。峡谷两边悬崖千仞、岩壁绝险、植被茂密，地缝极其狭窄，有的仅可

通人，仰头望天，一线天光；地峡中溪水长流，泉瀑飞溅，幽幻无穷；穿洞洞体宏大，钟乳密布，中

有地下湖泊。武隆地缝是一处较好的生态旅游和探险旅游风景区。

【备注：在不影响游览的情况下，行程可能会根据实际情况调整游览顺序。】

服务标准

费用包含：

1.交通：5座网约车或7-9座具体旅游资质的营运车辆

2.司机：无导游，司机兼向导（行程中司机兼向导，不陪同进入景区，客人景区内自行游览）

3. 儿童标准：运管部门为了保证游客的安全，要求旅游车上所有儿童不论身高均需占座。儿童价

格含往返车位，不含门票及换车费等产生费用请自理；建议身高 1.2米以上儿童按照成人价报名。

4. 门票：已含芙蓉江游船票，含缆车费用，仙女山门票，龙水峡地缝大门票，地缝电梯+中转车、天

生三桥大门票、天生三桥电梯+中转车、懒坝换乘车。

5.住宿：包含1晚武隆舒适型酒店住宿;参考酒店：钦差酒店，大自然，橙子酒店或其他同级别酒店。

6.用餐：全程不含餐、餐自理。



费用不含：

天坑电瓶车 价格：15元/人

仙女山小火车 价格：25元/人

门票须知

半票退 30 免票退 80

出行须知（请在签定合同时仔细阅读）
1、请于指定时间到达指定地点，见相关出团标志集中登车如因游客自身原因导致误车，损失由游客

自负。

2、行程为散拼团，接游客地点分散，加之部分区域交通不畅等原因造成游客等候，由

此给游客带来不便敬请谅解。

3、行程内注明时间为参考时间，存在堵车或景点游览人数多等原因导致行程时间延迟，具体时间 以当天实

际情况为准。

4、在不影响游客参观景点原则下，旅行社保留旅游行程临时调整的权力，司机/向导可根据实际情

况，合理调整游览顺序。

5、在自由活动游览期间，按行程约定旅行社不再提供司机、导游服务，敬请游客注意人身财产安

全。

6、如因人力不可抗拒因素造成团队滞留、耽误或由此造成损失，产生的费用游客自理，旅行社将协

助安排；因特殊原因造成标准误差，按照实际发生情况进行退补。

7、此行程严格按照新旅游法执行，行程内有关消费提示已注明，游客在旅途中消费等行为

应本着自愿原则，绝不强制消费，由此引发的纠纷与旅行社无关，请谨慎消费。

8、游客在旅游过程中应保管好自己的个人财物，如有发生财物丢失，旅行社不承担责任。

9、游客不得参观或者参与违反我国法律、法规、社会公德和旅游目的地的相关法律、风俗习惯、宗

教禁忌的项目或者活动。



10、旅途过程中，如遇车辆发生故障，旅行社负责督促驾驶员修车或换车，每次三小时以内的延误

诉，旅行社仅负责酌情赔付，原则上以每小时 5元人民币为赔付标准，最高不超过 10 小时。如遇车

辆空调发生故障，赔付标准同上。

11、意见单是评定旅游接待质量的重要依据，请游客在游览行程完毕后，如实填写意见、建议或表

扬内容如有接待质量问题或是争议请在当地提出，双方协商解决，协商未果，可向有关部门提出投

诉。恕不接受虚填、假填或不填及逾期投诉而产生的后续争议，敬请谅解！

安全提示
1、在上述旅游行程范围内，请听从领队的安排和提醒，注意自己的人身及财产安全，照看好自己同

行的未成年人及老人！

2、在旅游期间，旅游者应尊重当地的民族习惯、社会风俗及宗教信仰，不得从事淫秽、赌博、涉毒

等各种违法活动！

3、旅游行程安排项目中，应做到谨慎小心，以避免可能存在的摔倒、跌落、溺水、动物或器械伤

害、财物丢失等各种安全风险。

4、在自由活动期间，在无导游或领队陪同的情况下，应选择从事自身能够控制风险及身智能够承受

的活动，负责自身的人身财产安全。

5、在重大节假日期间，因各大景区出行游客较为集中，请严格遵守秩序遵守导游及景区工作人员安

排，坚持安全第一，不得擅自离团单独活动。

中国公民国内旅游文明行为公约

营造文明、和谐的旅游环境，关系到每位游客的切身利益。做文明游客是我们大家的义务。

请遵守以下公约：

1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。

2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。

3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。

4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。

5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪

费。



6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的

劳动，

尊重各民族宗教风俗。

7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊；礼让老幼病残，礼让女士；不讲粗话。

友情提示

1、散客拼团经常会出现游客人数增减，故车牌及导游电话确定得比较；出团前 1 天 22:30 前司机向

导与游客短信联系确认出游具体事项（具体以导游通知为准），请务必保持通讯畅通,如果过时还没

有导游联系请及时旅行社工作人员。

2、本人已认真阅读该行程及同意旅行社安排并承诺自身身体健康可以出行！

签名确认：


