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1.1 Themenfindung

Was hat Dich zum Thema gefUhrt und welche Relevanz
ergibt sich aus dem Thema?

1. Grund - Persdénliche Motivation

- Interesse an Menschenrechten im Alltagssystem

- Verbindung von Recht und Ethik in der Praxis

- Wunsch, soziale Ungleichheiten sichtbar zu machen

- Bedeutung humanitérer Standards im Umgang mit Inhaftierten

2. Grund - Relevanz

- Grundrechte gelten auch im Strafvollzug (BVerfG, 1972, S. 49)

- Internationale Diskussionen Uber Mindeststandards (UN, 2015, S. 12)

. Gesellschaftliche Verantwortung fur wirdige Haftbedingungen (B6hm, 2019, S.
55)

. Einfluss auf Resozialisierung und Ruckfallprévention (Dunkel & Pruin, 2017, S. 28)




1.2 Die Gliederung

Was waren die Gedanken hinter meiner

Gliederung?
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1. Einleitung DIE ABSCHLUSSHELFER
1.1 Problemstellung und Zielsetzung

1.2 Forschungsfragen und Aufbau

2. Theorie

2.1 Rechtlicher Rahmen (Grundgesetz, StVollzG)

2.2 Internationale Standards (UN Mandela Rules, Europarat)
2.3 Forschungslage zu Haftbedingungen

3. Methodik

3.1 Forschungsdesign

3.2 Quellenbasis (Gesetze, Studien, Berichte)

3.3 Vorgehensweise der Analyse

4. Diskussion

4.1 Aktuelle Herausforderungen (Uberbelegung, Personal,
Infrastruktur)

4.2 Humanitére Defizite und Risiken

4.3 Losungsansdtze und Best-Practice-Beispiele

S. Fazit

5.1 Beantwortung der Forschungsfrage

5.2 Bedeutung fur Politik und Gesellschaft

5.3 Ausblick auf zukunftige Entwicklungen
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Warum diese Gliederung?
« 1. Einleitung: Stellt Problemstellung und Zielsetzung dar
und formuliert die Forschungsfragen klar.
2. Theorie: Schafft durch rechtlichen Rahmen,
iInternationale Standards und Forschungslage die
/ L notwendige Grundlage fur das Verstdndnis.
1 2 D I e GI Ied e rU n g 3. Methodik: Erklart Vorgehensweise und Quellenbasis,

Z wodurch Transparenz und Nachvollziehbarkeit

gewdhrleistet werden.

« 4. Diskussion: Analysiert Herausforderungen, humanitdre
Was waren die Gedanken hinter meiner Defizite und mogliche Losungsansdtze — KernstiUck zur
Gliederung? Beantwortung der Forschungsfrage.
S. Fazit: FUhrt Ergebnisse zusammen, beantwortet die
Forschungsfrage direkt und gibt einen Ausblick auf
zukUnftige Entwicklungen.




1.5 Herangehensweise und
Problemstellung

Hier erkldarst Du, wie Du methodisch vorgegangen bist und
welches Problem Du untersucht hast

Herangehensweise

- Untersuchung der gesetzlichen Grundlagen (z. B. Strafvollzugsgesetz,
Grundrechte) sowie internationaler Standards wie den Mandela Rules.

- Auswertung aktueller Studien, Statistiken und Berichte, um die Realitdt in
deutschen Anstalten sichtbar zu machen.

- Vergleich theoretischer Anforderungen an humanitére Haftbedingungen mit
der praktischen Umsetzung im Vollzug.

« Kritische Reflexion, inwiefern die Bedingungen menschenwurdig sind und ob sie
der Resozialisierung dienen.

Problemstellung

. Uberbelegung vieler Anstalten, die zu mangelndem Wohnraum und
eingeschrénkten Freiheitsrechten fuhrt.

- Unzureichende personelle und finanzielle Ressourcen, wodurch Betreuung und
Versorgung der Inhaftierten erschwert werden.

- Spannungsfeld zwischen Sicherheit und MenschenwUrde, das héaufig zu
restriktiven Mafsnahmen auf Kosten humanitérer Standards fuhrt.

- Fehlende einheitliche Umsetzung von Standards in den Bundesldndern, was zu
grofzen Unterschieden in den Haftbedingungen fuhrt.
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2. Gewonnene Erkenntnisse

Was sind meine Erkenntnisse?

Theoretische Erkenntnisse

- Menschenrechte gelten uneingeschrénkt auch fur Gefangene, was eine
besondere Verantwortung des Staates mit sich bringt (BVerfG, 1972, S. 49).

- Das Strafvollzugsgesetz betont die Resozialisierung als oberstes Ziel, was
humane Bedingungen zwingend voraussetzt (StVollzG, § 2).

. Internationale Standards wie die Mandela Rules fordern Mindeststandards fur
Unterbringung, Hygiene und medizinische Versorgung (UN, 2015, S. 12).

- Humanitdre Rahmenbedingungen sind ein wesentlicher Faktor fur die
psychische und physische Gesundheit von Inhaftierten (Bohm, 2019, S. 42).

. Uberbelegung wirkt sich negativ auf Menschenwurde, Privatsphdre und Zugang
zu Angeboten im Vollzug aus (Dunkel & Pruin, 2017, S. 18).

- Fehlende personelle Ressourcen fUhren dazu, dass
Resozialisierungsmaflknahmen oft nicht konsequent umgesetzt werden kénnen
(B6hm, 2019, S. 56).

- Vergleichende Studien zeigen deutliche Unterschiede zwischen den
Bundesldndern in Bezug auf die Qualitédt der Haftbedingungen (DUnkel & Pruin,
2017, S. 27).

- Humane Haftbedingungen tragen direkt zur Ruckfallprévention bei und wirken
sich positiv auf die gesellschaftliche Reintegration aus (Council of Europe, 2020,
S.9).
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2. Gewonnene Erkenntnisse

Was sind meine Erkenntnisse?

Praktische Erkenntnisse

. In vielen Justizvollzugsanstalten ist Uberbelegung ein Dauerthema, was zu
eingeschrdnkten Lebensbedingungen und mangelnder Privatsphdéire fuhrt
(DUNnkel & Pruin, 2017, S. 18).

- Die medizinische Versorgung der Gefangenen ist oft unzureichend, da
Fachpersonal fehlt und lange Wartezeiten entstehen (Bo6hm, 2019, S. 61).

- Resozialisierungsmafznahmen wie Ausbildung, Arbeit und Therapie sind
vorhanden, kdnnen aber aufgrund begrenzter Kapazitdten nicht allen
Inhaftierten angeboten werden (Council of Europe, 2020, S. 14).

- Der Personalmangel im Vollzug wirkt sich negativ auf Betreuung, Sicherheit und
Resozialisierung aus (UN, 2015, S. 19).

« In der Praxis bestehen grofze Unterschiede zwischen Bundesldndern, sowohl bei
Unterbringung als auch bei sozialen Angeboten (DUnkel & Pruin, 2017, S. 27).

- Psychische Belastungen wie Isolation oder mangelnde soziale Kontakte fUhren
haufig zu Verschlechterungen des Gesundheitszustands (B&6hm, 2019, S. 44).

. Pilotprojekte zeigen, dass humane Haftbedingungen RUckfélle reduzieren und
die gesellschaftliche Wiedereingliederung erleichtern (Council of Europe, 2020,
S.9).

- Es gibt Ansétze zu mehr Alternativen zur Haft, etwa elektronische Fufzfesseln
oder soziale Trainingsmaflknahmen, die humanitdrere Losungen bieten kdnnen
(UN, 2015, S. 23).




3. Lernerfolge & Kritische
Betrachtung

Wass sind meine Lernerfolge und welche kritischen
Erwdgungen bestimmten meine Arbeit?

Erfolge

- Vertieftes Verstdndnis der menschenrechtlichen Grundlagen im Strafvollzug.
- Systematische Analyse internationaler Standards und deren Relevanz fur
Deutschland.

- Herausarbeitung der Spannungsfelder zwischen Sicherheit, Ordnung und
Humanitdat.

Kritische Betrachtung

- Begrenzte Datenlage erschwert eine vollstdndige Bewertung.

- Unterschiede zwischen Theorie (Gesetze, Standards) und Praxis bleiben
teilweise grofs.

- Subjektive Gewichtung einzelner Aspekte kann die Analyse beeinflussen.

- Forschung zeigt deutliche regionale Unterschiede, die nicht vollstdndig
berucksichtigt werden konnten.

Anpassungsbedarf

- Vertiefung empirischer Daten durch eigene Befragungen oder Fallstudien.

. Stdarkere Einbeziehung psychologischer und sozialarbeiterischer Perspektiven.

- Vergleich mit internationalen Modellen zur besseren Einordnung
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