


De acordo com a Sociedade Brasileira de
Odontologia e Estética (SBOE), o Brasil é o

segundo país que mais realiza procedimentos
odontológicos estéticos no mundo, e entre

2015 e 2019, a busca por esses
procedimentos triplicou

Com isso, o clareamento dental é um dos
procedimentos mais realizados e mais

lucrativos do mercado odontológico, se
tornando um dos principais procedimentos

dos dentistas, principalmente dos recém
formados que querem se inserir no mercado

ondotológico, como foi no meu caso

Portanto, se você tem o interesse de
aprender de fato cada detalhe do

clareamento dental para se tornar um expert
nesse procedimento tão rentável e ainda

aprender a vender ele

EU VOU TE AJUDAR!



Um detalhe muito importante que as vezes

pode passar despercebido é realizar uma

profilaxia antes do clareamento

A profilaxia vai ajudar eliminando vestígios

de biofilme que podem atrapalhar a

penetração do gel clareador para dentro do

dente

Interessante fazermos uso da pedra pomes

como material profilático, pois a pasta

profilática convencional é oleosa, podendo

assim dificultar um pouco a difusão do gel

clareador



Um dos principais pontos que vai fazer
você potencializar o seu clareamento é

utilizar um bom gel clareador

Prefira géis clareadores com o PH mais
básico (alcalino) ou neutros, esses géis

tendem a ter melhores resultados tanto na
mudança da cor como na sensibilidade

Ex:

Apesar de existirem estudos que
demonstram que géis de ph um pouco mais
baixo claream da mesma maneira, sempre
bom pensar na sensibilidade do paciente

Ph 8,5 Ph 7,2



Uma boa indicação também são os géis
clareadores com dessensibilizantes em sua

composição

Ao contrário do que muitos pensam, os
dessensibilizantes não interferem no

resultado do clareamento dental, existem
diversos estudos que comprovam isso

Ex:

Contém fluoreto de sódio e nitrato de
potássio como agentes dessensibilizantes



Geralmente são géis um pouco mais caros,
mas não se preocupe, outros produtos

também podem servir muito bem, sabendo
manusear e utilizando as técnicas mais

adequadas para cada paciente

Ensino com detalhes na 
GranDoctor o passo a passo para

realizarmos em diversas circunstâncias

E não exagere na quantidade de gel
depositado no dente do paciente, lembre-se

que o esmalte é delgado e permeável,
portanto uma fina camada de gel já

suficiente para clarear e evitar excessos
para dentro da polpa do dente



PODEMOS UTILIZAR ALGUMA

FONTE DE LUZ?

A resposta é bem clara:

NÃO!

A literatura já é bem lapidada sobre isso, o

gel clareador é autossuficiente em qualquer

situação

Você não pode e nem deve querer acelerar

o processo do clareamento pois irá causar

mais sensibilidade no paciente, e nenhuma

luz de LED violeta vai clarear ou auxiliar na

sensibilidade do paciente



Nenhum LED ou ‘‘laser’’ se faz necessário

durante o processo de clareamento

dental

Recomendo a leitura desses artigos



O máximo de efeito da luz de LED Violeta é

de um ‘‘clareamento’’ a nível de profilaxia

removendo manchas extrínsecas, apenas!

Ou seja, uma ação muito superficial

e muitas vezes apenas o ressecamento dos

dentes, ficando com a aparência mais

branca, pois um dente desidratado é um

dente mais branco, temporaneamente

Temos muitos estudos robustos que

demonstram que o LED violeta não clareia

de forma eficaz e nem potencializa o efeito

do gel clareador



Uma ótima dica para otimizar seu tempo

em consultório e ter maior controle sobre

o espalhamento do seu gel clareador é

fazer uso de uma seringa descartável

Seringa de 5 ou 10 ml



Por isso pedir para seu paciente escovar os
dentes ou pelo menos lavar a boca após

ingerir alimentos com corantes para maior
longevidade do clareamento dental

PORÉM

Os corantes não interferem no resultado
DURANTE o procedimento do clareamento

dental

Quando o paciente finalizar todo o
procedimento de clareamento dental,

estará novamete sujeito a acumular  novos
pigmentos e manchamentos



Realizar as moldagens e vazar no gesso em
formato de ferradura é uma maneira de

economizar tempo e placas para moldagem,
bastando utilizar apenas uma placa para

ambos os moldes

Para quem possui uma plastificadora a vácuo
(recomendo muito)

Importante ajustar bem os moldes na
plastificadora para o êxito da técnica



Não altere a composição do gel clareador

colocando mais ou menos espessante ou

peróxido de hidrogênio durante a

manipulação

Manipulação do espessante sem ter agitado

o frasco antes, temperatura do local de

conservação do produto, validade, erro na

manipulação, são alguns dos fatores que

podem interferir na consistência ideal do gel



Ao contrário do que muitos blogueiros e
gurús de clareamento dizem por ai, a bula é

muito importante SIM! 

É por ela que vamos guiar o modo de preparo
do produto de acordo com o fabricante

O manejo do gel clareador 
APÓS A MANIPULAÇÃO que pode ser

modificado de acordo com as características
cada paciente 

Não caia em ‘‘caça cliques’’ chamativos,
pode ser sua ruína, principalmente se você

for inexperiente



Tenho um carinho muito grande por essa tema

em específico, pois foi o tema do meu TCC, que

ainda hoje faz parte das minhas palestras e

apresentações em universidades e congressos

nas quais falo sobre o clareamento dental



Lembrando que essa é uma versão bem
reduzida do meu ebook sobre clareamento

dental, que aconselho fortemente caso
queira aprimorar seus conhecimentos sobre

o tema

O guia completo do clareamento dental 

Espero que esse Ebook tenha sido de bom
proveito e que tenha te ajudado a esclarecer

algumas dúvidas

Link na bio do 
meu instagram
Link na bio do 
meu instagram

67 páginas

@drgiulianocalvino

USE O CUPOM:
GRANDOCTOR

para garantir 17% de desconto
na compra do ebook



ALGUNS FEEDBACKS DO

EBOOK



Para qualquer dúvida, conte sempre
comigo, estarei a disposição, será um

prazer te ajudar! 

E não esqueça de me seguir nas redes sociais
para novos conteúdos em primeira mão!

@drgiulianocalvino

Giuliano Calvino

Giuliano Calvino
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