Shinsei Formations

Revéler les potentiels - Transformer les trajectoires
Bilans de compétences - Soft Skills - Formations expérientielles

Pour les organisations qui veulent développer des collaborateurs confiants, alignes et performants.



Notre mission

Accompagner les talents dans leurs transitions et leur montée en
compétences.

e Donner aux collaborateurs les moyens d‘agir avec clarté et assurance

e Renforcer les compétences comportementales essentielles au monde du
HEVE

e Soutenir les RH dans leurs enjeux : fidélisation, mobilité interne, qualité
de vie au travail

e Proposer des parcours expérientiels, engageants et profondément
humains

Une pédagogie incarnee, ancrée dans l'expérience, la posture et ['action.



Nos offres phares pour les entreprises

Formations Soft Skills

Des modules courts, impactants, expérientiels :
e Prise de parole & préesence
e Confiance en soi & assertivité
e Leadership naturel
e Gestion du stress & régulation émotionnelle
e Coopération & communication
Interpersonnelle

Des formations qui transforment durablement
les comportements.

Bilans de compétences
Eligibles CPF & financements entreprise

e Accompagnement individuel et
sur-mesure

e Clarification du projet professionnel et
des motivations profondes

e Analyse des compétences, valeurs, leviers
d'énergie

Un outil puissant pour la mobilité interne,
la fidélisation et la prévention des risques
psychosociaux.



Notre pédagogie : l'expérience avant tout

Une approche unique, inspirée du théatre, du coaching et des neurosciences :

e Exercices corporels et vocaux

e Mise en situation immersive

e Feedbacks precis, bienveillants et actionnables
e Ancrage par la pratique et la repétition

e Securité psychologique + challenge progressif

Résultat : des transformations visibles, mesurables et durables.




Pourquol les RH nous choisissent ?

Des bénéfices concrets pour l'entreprise
e Collaborateurs plus autonomes, confiants et engages
e Mobilité interne facilitee
e Reduction des tensions et amélioration de la communication
e Meilleure qualité de vie au travail
e Image employeur renforcee

Des bénéfices pour les RH
e Interlocuteur unique, fiable et réactif certiieé QUALIOPI

e Parcours personnalisés selon vos enjeux
e Reporting clair et professionnel
e Formations adaptées aux débutants comme aux profils expérimentés
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