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	Vardas, pavardė
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	Išsilavinimas, įgyta specialybė:
	2000–2006 m. Vilniaus universitetas, gydomosios medicinos studijos
2006–2007 m. Vilniaus universitetas, medicinos fakultetas, internatūra, medicinos gydytoja.
2007–2011 m. Vilniaus universitetas, medicinos fakultetas, rezidentūra, gydytoja dietologė.
2021 01 – 2021 12 18 Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, neuromokslų institutas, mindfulness grįstos kognityvinės ir elgesio terapijos pagrindai

	Profesinė patirtis:
	Gydytojos dietologės patirtis nuo 2011 m.
2018-2019 m. Medicinos diagnostikos ir gydymo centras, gydytoja dietologė.

Nuo 2015 m.
 Valgymo įpročių koregavimo centras valgymas.lt, vadovė, gydytoja dietologė.

Nuo 2014 m. Abromiškių reabilitacijos ligoninė, gydytoja dietologė.
2011–2015 m. Antakalnio poliklinika, gydytoja dietologė.
2011–2015 m. Kardiolita, gydytoja dietologė.
2011–2012 m. Santaros klinikos, Vidaus ligų prevencijos kabinetas, gydytoja dietologė.
2008–2011 m. Santaros klinikos, gydytoja dietologė, rezidentė.

	Veiklos licencija, sertifikatai:
	Gydytojo dietologo licencija; Medicinos gydytojo licencija
2020 m. Mindfulness grįsto valgymo programos „Am I Hungry“ mokytojos licencija; 

2021 m. MB-EAT(mindfulness based eating awareness training) praktikės sertifikatas

2017 m. European Fitness School diploma B-licence methods and structure for Group Fitness activities

	Užsienio kalbos:
	anglų, rusų, ispanų

	Kvalifikacijos tobulinimas, stažuotės:
	Nuolatos žinios atnaujinamos ir gilinimos Lietuvoje ir užsienyje vykstančiose konferencijose, telekonferencijose, vebinaruose.
2021 m.  rugsėjo 25-26d. Mindfulness konferencija, skaitytas pranešimas
2020 m rugsėjo 12-13d. konferencija „Kognityvinės ir elgesio terapija Lietuvoje, pasiekimai ir perspektyvos“
2017 m. kursai internetu „Vaikų mityba praktikoje“.
2015 m. 4 d. 22-as Europos nutukimo kongresas, Praha, Čekija.
2011m. 4 d. 18-tas Europos nutukimo kongresas, Stambulas, Turkija.
2010 m. Lietuvos onkologų ir Lietuvos parenterinės ir enterinės mitybos draugijų organizuota mokslinė praktinė konferencija „Imunomityba onkologijoje“. Vilnius, Lietuva
2010 m. Lietuvos dietologų draugijos organizuota mokslinė praktinė konferencija „Maisto alergija“. Vilnius, Lietuva
2009 m. Lietuvos dietologų draugijos organizuota mokslinė praktinė konferencija „Maisto produktai ligų profilaktikai ir gydymui“. Vilnius, Lietuva
2009 m. 7 d. XVI ESPEN klinikinės mitybos kursai, Fruska Gora, Norcev, Serbija.
2009 m. Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Vaikų klinikos organizuota mokslinė praktinė konferencija „Europos draugijų ESPID ir ESPGHAN naujosios rekomendacijos. Dietinis ir medikamentinis viduriavimo ir vidurių užkietėjimo gydymas“. Kaunas, Lietuva
2007 m. 20 val. video kursas „Bendravimas ir įtakos psichologija“.

	Pedagoginė veikla:
	2011–2015  m. Vilniaus kolegija, Sveikatos priežiūros fakultetas, dietetikos studijų programos lektorė.
2014–2015 m. Vilniaus kolegija, Sveikatos priežiūros fakultetas, dietetikos studijų programos bakalauro studijų baigiamųjų darbų vadovė.

	Publikacijos mokslo leidiniuose/pranešimai:
	R. Meškienė, L. Viniarskaitė, V. Ginevičienė, A. Irnius, V. Kučinskas. Žmogaus skonio suvokimas ir jį lemiantys genai: literatūros apžvalga.

R. Meškienė, I. Uktverytė, J. Arasimavičius, L. Ambrozaitytė, L. Viniarskaitė, A. Irnius, V. Kučinskas. Research of the nutritional genomics markers specific in the population of Lithuania. 11-asis Baltijos šalių laboratorinės medicinos kongresas. 
L. Barauskienė, I. Uktverytė, R. Meškienė, I. Domarkienė, L. Ambrozaitytė, J. Arasimavičius, A. Irnius and V. Kučinskas. Association of sweet taste perception in the general population of Lithuanians. III-oji tarptautinė konferencija „Evoliucinė medicina: šiuolaikinių sveikatos problemų evoliuciniai mechanizmai ir dėsningumai“. 
I.Kavaliauskienė, I.Domarkienė, L.Ambrozaitytė, L. Barauskienė, R.Meškienė, J. Arasimavičius, A.Irnius, V.Kučinskas

Association study of taste preference: Analysis in the Lithuanian population. 2021m.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8358374/



	Narystė profesinėse, visuomeninėse organizacijose:
	Lietuvos dietologų draugija; Amerikos mitybos draugija; Lietuvos Mindfulness asociacija; The Center for Mindul Eating (JAV) narė; Eating disorders for registered dietitians and professionals (JAV)

	Kita informacija:
	Domėjimosi sritys – anti-dietinis, svoriui neutralus požiūris, sveikata nepriklausomai nuo dydžio (HEAS) požiūris, sąmoningas valgymas, persivalgymo sutrikimas, emocinis valgymas, intuityvus valgymas.


