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Día 1: El Encuentro con el Territorio

08:00 AM – El Inicio: Comenzamos nuestra
caminata desde Guachaca con rumbo al
Refugio Wiwa. Un sendero para observar la
biodiversidad y sentir el cambio de energía al
entrar en territorio sagrado.
12:00 PM – Bienvenida: Llegada al Refugio. Te
recibiremos con una bebida refrescante y un
espacio de reposo para aclimatar el cuerpo.
12:30 PM – Almuerzo Tradicional: Sabores
locales preparados por las mujeres de la
comunidad.
02:00 PM – Purificación en Matuna: Caminata
hacia la Cascada Matuna. Tendrás 3 horas
para disfrutar de sus aguas cristalinas y la paz
del entorno.
05:30 PM – El Círculo de la Palabra: Retorno al
refugio. Nos reuniremos en las chozas
tradicionales para compartir historias y
sabiduría ancestral al calor de la fogata.
07:00 PM – Cena y Descanso: Cerramos el día
con una cena comunitaria y un descanso
reparador en hamacas tradicionales, arrullados
por el sonido de la selva.
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Día 2: La Fuerza del Agua y el Saber Ancestral

07:30 AM – Desayuno en la Sierra: Iniciamos el día
con energía y un desayuno típico de la región.
08:30 AM – El Imponente Río Guachaca:
Realizaremos una caminata de 40 minutos hasta las
orillas del río Guachaca. Pasaremos la mañana
disfrutando de su fuerza y belleza natural.
12:00 PM – Almuerzo de Despedida: Regreso al
refugio para compartir nuestra última comida
juntos.
01:30 PM – Saberes de Mujer: Exposición de
artesanía Wiwa. Las mujeres de la comunidad te
explicarán el proceso del tejido de las mochilas y
el significado espiritual de sus diseños.
03:00 PM – Retorno: Emprendemos el camino de
regreso, llevando con nosotros la energía renovada
de la Sierra.

Recomendaciones para tu Pasadía: Ropa: Traje traje
de baño, toalla y calzado cómodo para caminar
hacia la cascada. Protección: Usa bloqueador solar y
repelente biodegradable para no afectar la pureza
de nuestros ríos. Respeto: Recuerda pedir permiso
antes de tomar fotografías de los miembros de la
comunidad.
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