
Ton kit pour débuter en astrologie

Tu es attiré(e) par l’astro depuis un moment et tu veux savoir comment ça marche?

Tu as envie de comprendre comment ça fonctionne?

Tu veux commencer à apprendre l’astrologie pour pouvoir lire ton thème?

Ce KIT est fait pour toi. Dans ces quelques pages, je t’explique les bases de l’astrologie pour y voir un 
peu plus clair et pouvoir amorcer ton apprentissage. L’astrologie est un domaine très vaste et son 
apprentissage n’est jamais terminé. Même après plusieurs années, on peut continuer à se former, à 
apprendre de nouvelles choses et à avoir de nouvelles prises de conscience.

Le but n’est pas de te former ici mais de pouvoir te donner quelques clés de compréhension de ce 
savoir millénaire et les bases indispensables au commencement de l’apprentissage.

J’espère que tu es prêt(e) à découvrir une discipline qui peut changer ta vie et ta compréhension du 
monde 😉



Qui suis-je?

Je m’appelle Laetitia, j’ai 31 ans et je suis astrologue.

D’aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours été intéressée par l’astrologie. Les 
caractéristiques des signes m’ont toujours fascinée et j’ai dévoré, petite, les 2 seuls livres 
d’astrologie que ma mère avait. 

Puis, je me suis arrêtée là... pour un temps seulement. Suite à une ouverture générale à 
l’univers de la spiritualité à partir de 2021, c’est naturellement vers l’astrologie que je me 
suis tournée. D’abord autodidacte, j’ai écouté, je crois, tous les épisodes de podcasts 
disponibles sur le sujet et lu la plupart des livres conseillés. 

J’ai ensuite décidé de prendre des formations pour me sentir plus en, confiance et j’ai 
alors opter pour celle de J’aime trop ton signe, puis celle de Damien Secret et enfin celle 
d’Astroway.

J’ai décidé de me lancer sur les réseaux sociaux au début de l’année 2024 afin de partager 
ma passion de l’astrologie et j’ai également commencé à proposer des consultations afin 
de pouvoir aider d’autres personnes à mieux se connaitre et se comprendre grâce à cet 
outil merveilleux.

Je suis ravie de partager mes connaissances avec toi et j’espère que le e-book te plaira ! 

N’hésite pas à me faire un retour 😉

Je te souhaite une belle lecture ✨



Introduction 
Qu’est ce que l’astro ?

L’astrologie est un savoir millénaire. Elle est utilisée par les Hommes depuis la nuit des 
temps. D’abord utilisée pour comprendre le lien entre les étoiles et les évènements 
terrestres puis pour prédire ces évènements, l’astrologie est devenue au fil du temps un 
outil de développement personnel et d’introspection fabuleux. L’astrologie n’est ni une 
science exacte ni de la voyance. Elle se base sur l’étude des résultats du mouvements des 
planètes et sur ce qu’il se produit alors à notre échelle humaine. Elle permet de mettre en 
lumière certains archétypes et le thème astral va alors servir de base à l’étude de la 
personnalité, des blocages et des enjeux de la vie du consultant. 

Pour en savoir plus sur l’Histoire de l’astrologie, je t’invite à aller écouter l’épisode de 
Podcast que j’ai enregistré sur le sujet : J’écoute ici 🎧

A quoi ça sert?
Je range l’astrologie au rang des sciences humaines, dans le même secteur que la 
psychologie car l’étude du thème astral est un moyen de mieux se connaitre, mieux se 
comprendre et surtout connaitre les thèmes que l’on est censé travailler pour pouvoir 
aller mieux dans notre vie. C’est un fabuleux outil de développement personnel.

La première lecture de thème est un moment spécial car on peut alors se rendre compte 
de la justesse de l’astrologie. C’est toujours incroyable de découvrir tout ce que notre 
thème peut dire sur nous : des choses dont nous sommes conscients mais également 
des choses inconscientes que l’on doit venir travailler. 

L’astrologie prévisionnelle (étude de ce qu’il va se passer), peut nous permettre d’anticiper 
de futures périodes fortes pour nous. Elle nous permet de nous préparer aux grandes 
étapes de notre vie et de rester aligné(e) à qui nous sommes au fond de nous. 

https://www.buzzsprout.com/2297194/episodes/16796301
https://www.buzzsprout.com/2297194/episodes/16796301


Comment ça marche?
L’astrologie se base sur l’étude du thème astral. Le thème astral (aussi appelé carte du 
ciel, thème de naissance...) est une photo du ciel qui date de la minute où nous avons 
respirer pour la première fois. C’est l’endroit précis où se trouvaient les planètes au 
moment de ta naissance. Le thème se calcule grâce à la date, l’heure et le lieu de 
naissance. Au plus nous pouvons être précis sur l’heure au plus le thème astral sera juste. 
Il est donc très important de savoir son heure de naissance exacte. Pour cela, n’hésite pas 
à demander ton acte de naissance en mairie. Si tu n’as pas ton heure de naissance, tu 
peux quand même monter ton thème, mais il y aura alors moins d’informations et la 
lecture sera moins précise.

Nous verrons plus tard comment fonctionne le thème astral en détail.

L’astrologie se base donc sur le placement des planètes dans notre ciel. Elle fonctionne 
avec 4 piliers fondamentaux : 

les signes
les planètes
les maisons
les aspects

C’est l’interaction de tous ces éléments qui vont nous donner des informations sur la 
personne dont le thème est affiché. 

Voilà à quoi ressemble un thème astral et ce que l’astrologue utilise pour faire ces lectures 
de thème.

Tous ces symboles peuvent effrayer au premier abord, j’en suis consciente, mais nous 
sommes justement ici pour rendre les choses plus simples et plus accessibles. Allons voir 
ce que nous réserve ce thème étape par étape.



Génère ton thème
La première étape ici est de pouvoir générer son thème astral.

Pour ça, je t’invite à te rendre sur le site astrothème.fr Puis de suivre les étapes suivantes : 

Clique sur “Thème Astral et ascendant”

Rentre tes coordonnées de naissance et clique sur “Poursuivre”

https://www.astrotheme.fr/
https://www.astrotheme.fr/


Clique de nouveau sur “poursuivre”

Fais défiler la page jusqu’à tomber sur ton thème astral qui a été généré.

Attention, astrothème propose une analyse des placements. Ces analyses peuvent se 
montrer justes mais elles atteignent leurs limites sur plusieurs points :

Elles ne prennent en compte que les placements isolés et ne prennent donc pas le 
thème astral dans sa globalité. Un placement ne doit jamais être pris de manière 
isolé. C’est bien pour commencer de savoir analyser un placement mais le travail de 
l’astrologue est justement de savoir tout conjuguer pour obtenir une lecture claire et 
fiable sans se contredire.



Les analyses sont par moment très fatalistes et ne correspondent pas à ce qui se 
passe vraiment dans la réalité de la personne.

Les aspects ne sont pas du tout analysés alors qu’ils peuvent complètement changer 
une interprétation.



Savoir décrypter sa carte du ciel
La carte du ciel comportent de nombreux éléments que nous allons décrypter ensemble.

Planètes
Signes
Maisons
Angles

D’autres éléments s’y trouvent également (lune noire, Chiron, Nœuds Lunaires...) mais il 
ne font pas partis de l’apprentissage des bases, on laissera ça pour une prochaine fois 😉

Les signes
Au nombre de 12, les signes du zodiaque sont ce que l’on connait le plus en astrologie. 
Nous connaissons en général tous notre signe solaire et ceux de notre entourage. 
Beaucoup de monde connait quelques mots clés sur le signes et c’est en général par là 
que l’on commence quand on est curieux de découvrir l’astrologie.

Les signes nous donne l'énergie dans laquelle on navigue, les maisons et les planètes qui 
sont dans un signe vont agir dans l’énergie de ce signe. Par exemple, Vénus en bélier sera 
très passionnée, fonceuse en amour, elle osera prendre les devants mais sera aussi assez 
indépendante.

Nous allons donc faire un tour des 12 signes grâce à des mots clés afin de mieux 
appréhender leur énergie : 



 Bélier 

Courageux, indépendant, Impatient, vif, dynamique, colérique et passionné. Il aime initier 
de nouvelles choses mais peut très vite se lasser.

Taureau 

Stable, patient, bon vivant, sensuel, fiable, possessif, aimant. Il aime le confort, la nature et 
les plaisirs simples.

Gémeaux 

Vif d’esprit, curieux, instable, sociable, bavard. Il aime découvrir de nouvelles choses, 
jongler avec les mots et les idées. Il est très adaptable.

Cancer 

Protecteur, émotif, lunatique, maternant, doux et sensible. Il adore prendre soin de ses 
proches et a besoin de sécurité affective.

Lion 

Aimant, généreux, fort, courageux, volontaire, égocentré, charismatique et créatif. Il aime 
briller, être reconnu et guider les autres.



Vierge 

Perfectionniste, maniaque, routinier, saine, organisée. Elle cherche constamment à 
s’améliorer et à organiser son monde.

Balance 

Equilibré, harmonieux, médiateur, évite le conflit, superficiel. Elle recherche la beauté, 
l’harmonie et l’équité.

Scorpion 

Mystérieux, profond, énigmatique, suspicieux, transformateur, perspicace. Il ressent tout 
en profondeur et déteste la superficialité.

Sagittaire

Libre, ouvert d’esprit, philosophe, épicurien et aventurier. Il aime voyager et élargir ses 
horizon.

Capricorne 

Froid, ambitieux, solitaire, travailleur, organisé, responsable. Il fonce vers ses objectifs avec 
sérieux et discipline.

Verseau 

Visionnaire, amical, plein d’idéaux et d’idées innovantes. Il aime se différencier et 
rassembler les autres autour de ses idées. 



Poissons 

Rêveur, idéaliste, émotionnel, créatif, sensible, empathique. Il aime ressentir les choses et 
aider les personnes dans le besoin. 



Les planètes

Elles sont au nombre de 10 : Soleil, Lune, Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne, Uranus, 
Neptune et Pluton.

Oui, je sais, en astronomie, le Soleil, la Lune et Pluton ne sont pas des planètes mais c’est 
là une des différences entre l’astrologie et l’astronomie. En astrologie, sont appelées 
Planètes les objets qui tournent autour du zodiaque. Elles représente chacune une 
énergie, une fonction psychologique.

Les planètes représentent le quoi et sera à interpréter avec l’énergie du signe où elle est. 

Voici les mots clés associés à chaque planète : 

Soleil 

Identité, ego, vitalité. Qui je suis au fond, ce que je rayonne, vers quel énergie je dois aller, 
ce qui est important pour moi.

Lune 

Émotions, besoins, inconscient. Comment je ressens, ce qui me sécurise, comment je suis 
lorsque je suis en privé.

Mercure 



Pensée, communication, apprentissage. Comment je parle, réfléchis, connecte.

Vénus 

Amour, beauté, plaisir, argent, valeur. Ce que j’aime, comment j’attire et crée du lien et de 
la valeur.

Mars 

Désir, action, volonté, courage. Comment je me défends, agis, passe à l’acte.

Jupiter 

Expansion, chance, foi. Où je grandis, crois, explore le sens de la vie, où je trouve ma place.

Saturne 

Structure, responsabilité, limites. Où je me construis, apprends par l'effort mais aussi où je 
me sens bloqué.

Uranus 

Réveil, innovation, liberté, changements soudains. Où je me rebelle, innove, me libère.



Neptune 

Rêve, spiritualité, flou, idéalisation. Où je me dilue, rêve, ressens l’invisible.

Pluton 

Pouvoir, transformation, vérité, psychologie. Où je me transforme profondément, ce que 
j’ai besoin de changer.



Les maisons

Elles sont au nombre de 12 et sont reliées à l’énergie des douze signes (mais attention 
maisons ≠ signes). Elles représentent les domaines de vie où les signes et les planètes 
vont s’exprimer. C’est le “où”. Par exemple, Mars en maison 4 va amener du courage et 
une mise en action pour s’occuper de son foyer et de sa famille. Cela rendra la personne 
très protectrice envers ses proches.

Maison I : L’ascendant, l’image que je donne, ma façon d’aborder la vie

Maison II : Mes ressources, mon rapport à l’argent, la sécurité, l’estime de moi, les valeurs

Maison III : Communication, apprentissages, proches, mental, fratrie, déplacements 
proches

Maison IV : Famille, racines, foyer, monde intérieur

Maison V : Créativité, amour, enfants, expression de soi, joie, loisirs

Maison VI : Routine, travail, santé, service, hygiène de vie

Maison VII : Relations, couple, partenariats, les autres

Maison VIII : Intimité, transformation, héritages, tabous, sexualité, psychologie

Maison IX : Voyage, foi, études, expansion spirituelle, ouverture d’esprit

Maison X : Carrière, vocation, image publique, réputation

Maison XI : Amis, projets collectifs, aspirations, futur

Maison XII : Inconscient, karma, solitude, spiritualité profonde, isolement



Les angles

Les angles sont au nombre de 4, ils représente les points cardinaux de ton thème. 

Ils sont ta boussole et représente qui tu es et ton rapport aux autres. Il sont à interpréter 
avec les signes dans lesquels ils tombent. Par exemple, un descendant en Lion va nous 
amener à vouloir un partenaire qui brille, qui prend sa place et duquel on est fier. 

AS Ascendant :  Apparence, comportement, manière d’agir. Il est ton masque social, la 
manière dont tu te présentes au monde.

DS Descendant : Relations, miroir, projection. C’est les personnes que tu attires mais 
aussi que tu rejettes car trop différents de toi. C’est l’énergie que tu n’arrives pas à voir en 
toi.

FC Fond du ciel : Intimité, foyer, racines. C’est ton enfance, ta famille et tes racines. la 
base sur laquelle tu t’es construit.

MC Milieu du ciel : Carrière, ambitions, vocation, place dans le monde. C’est ce que tu 
veux apporter au monde, ton ambition et ce que tu veux que les autres voient de toi. 



Entraine toi 
Tu connais maintenant la signification des différents éléments d’un thème. Le but d’une 
analyse astrologique est de mêler ensemble tous ces éléments pour en tirer une 
signification. 

Rappel : les planètes sont le quoi, les signes le comment et les maisons le où.

Je te propose 3 placements à analyser, tu as alors des encadrés pour pouvoir écrire si tu as 
imprimé l’e-book. La correction se trouve dans les pages suivantes. Je te propose donc 
d’essayer de réfléchir à une analyse, mets tout ce qui te vient et regarde ensuite ce que je 
te propose comme interprétation. Chaque interprétation est non exhaustive car de 
nombreuses interprétations existent pour chaque placement. Le but est ici de te montrer 
comment ça marche.

Allons -y !

Soleil en vierge en maison 10



Lune en cancer en maison 7

Jupiter en lion en maison 11



Mon analyse
Soleil en vierge maison 10
Un Soleil en vierge en maison 10 montre que le but de vie nous amène vers la carrière. la 
personne aura besoin de savoir qu’elle apporte quelque chose au monde et elle aura 
tendance à mettre beaucoup d’énergie dans son travail. Cela la rendra plutôt ambitieuse 
et elle s’investira totalement dans son métier qu’elle verra sûrement comme une 
vocation. 

En vierge, ce sera quelqu’un de très organisée et perfectionniste surtout dans son milieu 
professionnelle. Elle aimera rendre service à ses collègues quitte par moment à se laisser 
submergé. Elle donnera tout pour les autres et aura du mal à déléguer. Elle sera critique 
envers elle même mais aussi potentiellement avec les autre avec une tendance à penser 
que tout n’est pas assez bien. C’est un placement qui peut amener au burn-out car on 
peut avoir tendance à ne jamais s’arrêter. C’est une personne qui sera dévouée à son 
travail et qui aura probablement un métier de service. Néanmoins, même si elle a besoin 
de briller dans son travail, l’énergie vierge ne donne pas de grandes ambitions de leader, 
ce sera plutôt un profil d’employé dévoué. 

Le Soleil représentant aussi le père, il a pu jouer dans l’orientation professionnelle du natif 
et on peut imaginer un père qui représente les énergie de la vierge : dévoué, organisé, 
perfectionniste. Il y a peut être eu une forme de non droit à l’erreur de la part de son père 
ce qui l’a rendu également très exigeant envers lui-même. 

Lune en cancer en maison 7
La lune en cancer donne un fort besoin de sécurité émotionnelle. Dans la maison 7, cela 
se manifeste beaucoup dans la relation aux autres et dans la relation de couple. On peut 
imaginer que le natif sera particulièrement rassuré quand les relation amoureuse 
deviendront sérieuse car il y a un fort besoin d’engagement dans ce placement pour se 
sentir en sécurité émotionnelle. 

La lune en cancer apporte une très bonne faculté à ressentir et exprimer ses émotions. La 
lune est particulièrement bien dans le signe du cancer car il s’agit de son signe. Le natif 
sera particulièrement protecteur envers la personne qui partage sa vie. Il peut aussi se 
montrer maternant et s’occuper de l’autre ou au contraire avoir tendance à s’infantiliser 
pour se faire materner. La lune en cancer peut amener une difficulté à prendre ses 
responsabilités et à grandir. Le natif aura tendance soit à s’occuper de tout pour son 
conjoint soit à être la personne irresponsable de la relation. La lune en cancer peut 
amener un côté lunatique qui s’exprimera plutôt avec les personnes de l’entourage 
proche (lune) mais aussi avec le partenaire. 

La lune pouvant aussi représenter la mère, le natif aura pu avoir une mère très 
maternante pour qui le couple était particulièrement important et qui a pu transmettre 



ses valeurs à son enfant soit le besoin d’être en couple pour se sentir bien. La mère peut 
aussi être immature avec ce placement.

Jupiter en lion en maison 11
Jupiter en lion apporte un fort besoin de trouver sa place et d’être reconnu. la maison 11 
apportant un aspect de groupe, on peut imaginer que le natif aura un grande attrait pour 
les groupes de personnes, il aura envie d’en faire partie, d’y trouver sa place et à terme de 
mener le groupe. On est vraiment sur un placement de leader avec Jupiter en lion. Il peut 
y avoir un grand besoin de reconnaissance et de validation de ses pairs. Le lion est un 
signe qui, même s’il semble sûr de lui, a un grand besoin de se sentir accepté et validé par 
les autres. 

Ce placement amène une grande importance de l’amitié et une grande loyauté. Il aura 
une grande faculté à se faire des amis et sera fidèle et généreux avec eux. Ce sera 
vraiment des amis pas juste des amitiés de passage. 

Jupiter en maison 11 donne une grande envie de se lancer dans des projets collectifs et 
humanitaire, on peut voir ça comme un but de vie, quelque chose qui donne un sens à sa 
vie. 



Fin de ce e-book

Ce e-book est maintenant terminé. J’espère que tu as apprécié sa lecture et surtout qu’il a 
pu te permettre de mieux comprendre l’astrologie et de faire tes premiers pas dans cet 
Univers incroyable. 

Si c’est le cas, n’hésite pas à me faire un retour par mail ou sur mon compte instagram, je 
suis toujours ravie de vous lire et je serais contente de savoir que mon partage a pu être 
utile.

Je te retrouve bientôt pour de nouvelles aventures astrologiques ! 

A bientôt ✨

Tu trouveras ci-joint tous mes contacts pour me rejoindre sur les réseaux ou pour réserver 
une consultation.

Pour une lecture de thème : Je réserve ✨

Pour me rejoindre sur Instagram : Instagram (@arcanesduzodiaque)

Pour me rejoindre sur Youtube : arcanesduzodiaque

Pour écouter le podcast : J'écoute 🎧

https://calendly.com/arcanesduzodiaque
https://calendly.com/arcanesduzodiaque
https://feeds.buzzsprout.com/2297194.rss
https://feeds.buzzsprout.com/2297194.rss
https://www.instagram.com/arcanesduzodiaque/
https://www.youtube.com/@arcanesduzodiaque

