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Suphiclogic Judique - Enfanits Jtelanation Guidéo - (dultes

Ju
o P

De 54 11 ans (en moyenne). Les jeudis de 18h30 a 19h30.
Les jeudis de 17h30 a 18h15. Sommeil, charge mentale
Découvrir et apprendre a gérer gestion du stress, confiance en
ses émotions, sommeil, s0i, concentration, capacités,
créativité, scolarité positive, parentalité, respirations,
relaxation... relaxation...

Renseignements et inscriptions D

Un temps de pause pour vous centret, Maison Pour Tous de Bonneveine

retrouver I'apaisement et I’équilibre, _— .
P 9 70, avenue André Zénatti
N 13008 Marseille

04 9173 14 59

grice 2 la respiration, la relaxation
dynamique et la visualisation positive.



