RECETTE DU CHEF
SIMON
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POULET BASQUAISE
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Ingrédienty :

-200¢g filet de poulet ow cuisse de poulet
-loignow

-200g poivronw

-1 cowrgette

-300g tomate-

-l

-1 bouquet gaurniv

-huile d/olives

-250g de rig



Tawte poireaur chevre lowdons et
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-140g de bewrre
-250g de fowine
-ea

-1 poireaww

-60g chevre

-50g lawrdons
-hoeufs

-25CL créme Liquide
-1 cawotte

-1 poivrow

-1 petite courgette
-huile dolive
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Ingrédienty:

-150g de rig basmaty

-150¢ filet de poulet

-1 oignow

-1 cawotte

-1 poivrow
-coriandre ow bouquet goarni
-2 . oo decurry ewpoudie
-25 cllait de coco



Tagliatelles fraiches aux crevettes saunce
ail et persi (ow curry)

1298246416

-400g de fowine

4 oeufy

-sel

-18 carevettes

-50cl de créme liquide

-une noisette de bewrre

-l

-persil

(possible de rajouter curry ow flambée auw pastis)



Filet mignow de porc saumce moutawrde v
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Ingrédienty :

-300g de filet mignow de porc francais
-2 C.avS. de moutowde av Uancienne
-75clb de creme liquide
-700g de powunes de terve

-sel

-poivre

-muscade

-ail



Cabillaund poché saunce aw beurre blanc
et écrasé de ponwume de terre

-
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-4 grosse pomunes de terre
-40g de bewrre
-10cl de creme

-1 échalotte

-1/2 citrow

-1/2 verre de vinw blanc
-persil



CRUMBLE BUTTURNUT POIREAU CHEVRE
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-60g buche de chévre
-20CL creme liquide



Conchiglies farcies épinard ricotto
sauce napolitaine
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1283908229

Ingrédienty:
-250g de conchiglies
-200g depinawdy
-100¢g ricotto

-1 oignow

-1 cawotte

-3 tomates

-2 cuov s.de parmesan



Flan courgette et lavd fumé saunce jus

Credit: mpephotos

Ingrédienty:
-500g de courgette
-400g de lawd fume

-4 oeufy

-25 clb de creme liquide
-sel

-poivre

-muscade

souLces

-100g chaumpignow de paris
-2 ¢ v sjus de veaw lié



Mowsseline de panée v la vanille escalope
milonaise o b avabiatto

(" Credit: martinturzak

177037713

Ingrédienty :

-1kg panais

-25cl creme

-Arome vanille' 1 ¢. ov c.
-2 cotes de veouw
-Chapelure

-1 euf

-2 tomate

-1 AUBERGINE

-1 oignow



Pavé de sauwmon saunce anethvrig et
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Ingrédienty :

-2 pawvés de sauumory
-50 b creme
-Anetihv

-Rig bosmaty

-1 cowrgette
-1 poivrow

-1 tomate
-Huile d'olive



Lentilles et petit salé
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Ingrédienty:
-300g de lentilles

-1 oignow

-1 cawotte

-1 bouquet gawrnis

-¥5 verre de blanc
-100g lowd, de savois
-250g dioty de savoie



-300G sauté de veau

-3 litre de vinw blanc

-1 oignown

-2 cowottes

-100g chawmpignov de paris
-25 CL de creme liquide
1bouquet goarnis

120g de rig basmaty
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Lasagne saumon épinards ow lasagne
épinards ricottow

-50G bewrre

-50g fowrine
-50cl de LAIT

-1 powé de sauumov
-400d dVépinawrds
-200g de ricotto
-200g de lasagne

-emmentolds



1068118354

Ingrédienty:

-200g Sauts de baeuf
-50cl de vivw rouge

-2 cowottes

-2 pomumes de terres

-200g Chaumpignow de paris
-1 oignow

-fond de veaun

-1 bouquet garnis



511932310

Ingrédienty :

-¥% Reblochow

-1 oignow

- 200g de lawdony

-¥5 verre de vin blanc
-700g de pommes de terre
-25 b de creme liquide
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Ingrédienty :

-200 g de sauté de povc
-Miel

-Gingembre

-Nowilles chinoises
-Sauce sojov

-1 Cawvotte
-100g de brocoli

-1 Oignow

-50g de champignon de paris
-1 Poivrow

-Coviondre



Tomates farcies et rig
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1409644978

Ingrédienty :

-400 g de tomates rondes

-200g de chair cv sourcisses aun herbes (pove framcais)
Persil

-Huile d olive

-120 g de rig basmati

-Quelques fewilles de maches

-Vinaigrette maisov



Escalope de veauw sauce aw cidre et
porwune de terre grenaille et chow-fleuwr

Ingrédienty:

-2 cotes de veauw

-¥5 litre de cidve brut
-2 Echalottes

-25CL creme liquide
-Sel

-Pivre

-400 g de powunes de terre grenailles
-100g de chow-flewr
-Adl

Persil



Queue de lotte v Vawrmoricaine
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Ingrédienty :
-300 gr de queune de lote
-150 gr de brocoli

-2 ponmume de terres
-2 cowottes

-25 clde creme
-persil

-ail



Dioty de sawvoie fumées saurce viv
rouge;polento et salade verte
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-1 oignow rouge

-25 clbde vin rouge

-1 C oS de fond de veaw
-1 bouquet garni

-100 gr de polentw

-25 cbde creme liquide
-salade roquette
-Tomates cerises

-vinaigretle maisovw
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-200 gr de risotto
-bouwillow de volaille

-1 oignow

-1/2 verre de vin blanc
-50 gr de cépes
-pavrmesanv

-25 cbde creme liquide



Tagliatelles fraiches o la cowrbonaraw
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-400 gr de fowrine

-8 ceufy

-300 gr de lowdsy
-100 gr de parmesorv




Doy de cabilaud (quenelle de poisson)
sauuce tomates confites rig et fondw de
poireaunr

901478972

Ingrédienty:

-300 gr de dos de cabillaund
-25 gr de tomates confites
-¥% verve de blanc

-1 oignow

-adl

-25 cl de creme liquide
-persil

-1 poireaur

-120 gr de vig



-300 gr de pomumes de terres
-100 g dhawricoty verty

-100 g champignony de paris
-1 oignow

-200 gr lowd de sovoie

-Adl

-persil
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Rognow beeuf sauce moutorde v
Vancienne et gratinv de chow-flewr
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Ingrédienty :
-300 gr de rognow beeuf ow porc
-2 C av'S. moutowde v Uancierne
-25 b de creme liquide

-500 gr de chouflewr

-Sauce béchamel

-emumentol

-persil

-1 Oignow

-1 cawvotte



Confit de canawd et purée de carottes
Vorange

1150368715

-700 gr de carottes
-25 cbde creme

-1/2 ovange
-persil



Tomates jombor mogarella aw basilic
SOV

Ingrédienty :

-300 g jambon depays
400 gr de tomatey
-200 gr de mogowellow
-huile dVolive



SALADE DE PERIGOURDINE AU GESIER.
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SALADE D’ENDIE BLEU NOIX ET JAMBON PAYS
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