Conclusione: la conoscenza ti da forza
Conoscere i propri diritti e doveri ti rende piu forte,

non piu difficile da assumere
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Cosa hai imparato

-

" In questi moduli hai scoperto:
e | tuoi diritti fondamentali come lavoratore
e Le tue responsabilita sul posto di lavoro
e Come tutelarti e a chi rivolgerti
e Come funziona il diritto del lavoro a livello europeo
e Perché essere informati € fondamentale per I'equilibrio personale e
professionale

Diritti e doveri non sono opposti: sono due facce della stessa medaglia. ,,_!

Rights + Duties

P




Conoscere le regole = lavorare meglio

N
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l Essere informati ti aiuta a:
e Sentirti piu sicuro e consapevole

L 4
e Costruire un rapporto di rispetto reciproco con il datore di lavoro
< e Evitare sfruttamenti o incomprensioni
m e Assumerti responsabilita senza paura
-
\ RESPECT

| Un lavoratore che conosce le regole non € un problema, ma una risorsa. "




Meriti rispetto. E lo restituisci.

]L_’In un ambiente di lavoro sano:
e || tuo impegno viene riconosciuto
e | tuoi limiti vengono rispettati
e Ci si aspetta che tu sia onesto
e professionale
e | problemi si possono affrontare,

non nascondere '

r‘Non devi accettare tutto per essere un bravo lavoratore. '

Nessuno trovera
questi problemi quil

Non devi “recitare un ruolo” per sopravvivere.



Se le cose non vanno... fa parte della vita

rA volte fai tutto bene, eppure... il lavoro non arriva,
o finisce.
Questo puo succedere perché:
e 'azienda sceglie un altro profilo
e Cj sono problemi economici

e 'ambiente € ingiusto o tossico ‘

‘L—?A meno che i tuoi diritti non siano
chiaramente violati:
- Accetta. Cambia strada. Ricomincia.

Il mondo non & sempre giusto, ma puoi

andare avanti con dignita. ‘




Messaggio finale

T" Sei giovane. Stai imparando.
Ma sei gia un lavoratore con diritti, doveri e valore. '

Sii curioso. Sii onesto

’”Continua a formarti. Fai domande. '

La conoscenza non e solo potere: € protezione.

’_pE soprattutto, rimani consapevole. i



