
Πώς να εντυπωσιάσετε τους εργοδότες 
και Πάρε τη δουλειά



Δεν έχεις ποτέ δεύτερη ευκαιρία να κάνεις μια πρώτη εντύπωση.
Οι περισσότεροι εργοδότες σχηματίζουν άποψη για σένα μέσα
στα πρώτα λεπτά—μερικές φορές ακόμα και δευτερόλεπτα.

Τι παρατηρούν αμέσως:

Η στάση του σώματός σου και η γλώσσα του σώματος
Πώς χαιρετάς τους ανθρώπους
Ο τόνος της φωνής σου και η ενέργειά σου
Πόσο καλά ακούς και απαντάς

✅ Ξεκίνα δυνατά: να είσαι παρών, ήρεμος και ευγενικός.

Η Πρώτη Εντύπωση Μετράει

Boss?

What’s up bro!

Για περισσότερες συμβουλές, δες το
κεφάλαιο FYLL "Συμβουλές για να βρεις

δουλειά"



Ένας από τους ευκολότερους τρόπους να ξεχωρίσεις; 
Να δείξεις ότι έχεις προετοιμαστεί.

Οι εργοδότες εκτιμούν τους υποψηφίους που:
Γνωρίζουν το όνομα, το προϊόν ή την αποστολή της εταιρείας
Έχουν διαβάσει προσεκτικά την περιγραφή της θέσης εργασίας
Έρχονται στην ώρα τους και ντυμένοι κατάλληλα
Φέρνουν ένα αντίγραφο του βιογραφικού τους
και έχουν στο μυαλό τους συγκεκριμένες ερωτήσεις

Τους λέει: «Θέλω αυτή τη δουλειά, και σέβομαι τον χρόνο σας.»

Προετοιμασία = Κίνητρο

Για περισσότερες συμβουλές, δες το
κεφάλαιο FYLL "Συμβουλές για να βρεις

δουλειά"



Σαφή και με αυτοπεποίθηση γλώσσα
Ειλικρινείς απαντήσεις (μην υπερβάλλεις)
Θετικά, συγκεκριμένα παραδείγματα των δεξιοτήτων σου
Απλό λεξιλόγιο που δείχνει σεβασμό στον συνομιλητή

«Δεν ξέρω, απλά χρειάζομαι μια δουλειά»
Να μιλάς άσχημα για πρώην εργοδότες ή σχολεία
Μονολόγους ή αόριστες απαντήσεις
Να λες αυτό που νομίζεις ότι θέλουν να ακούσουν—χωρίς να το εννοείς

Χρησιμοποίησε

Τι να πεις (και τι να μην πεις)

Απόφυγε:

Μίλα με θάρρος, όχι με φόβο.



Αυτό που δεν λες μπορεί να είναι τόσο δυνατό όσο αυτό που λες.

Συμβουλές:
Κάθισε όρθιος, με ανοιχτή στάση
Διατήρησε οπτική επαφή χωρίς να κοιτάς επίμονα
Χαμογέλα φυσικά
Μην κουνιέσαι νευρικά ή ελέγχεις το τηλέφωνό σου
Συνδύασε τον τόνο και τις χειρονομίες σου με αυτά που λες

Δείξε αυτοπεποίθηση και σεβασμό, ακόμα κι αν είσαι νευρικός.

Το σώμα σου μιλάει: Μη-λεκτική
επικοινωνία



Δεν μπορείς να προσποιείσαι για πάντα.

Οι εργοδότες θέλουν να συνεργάζονται με αληθινούς ανθρώπους, όχι με
ηθοποιούς. Μπορείς να προσαρμοστείς στο χώρο εργασίας χωρίς να κρύβεις
ποιος είσαι.

Αν αισθάνεσαι ότι πρέπει να προσποιηθείς ποιος είσαι, η δουλειά μπορεί
να μην είναι κατάλληλη.

Η πραγματική κινητοποίηση, 
η περιέργεια και η αυτογνωσία είναι πιο ισχυρά από οποιοδήποτε σενάριο.

Να είσαι ο εαυτός σου – Όχι ένας χαρακτήρας

Το να είσαι αυθεντικός σημαίνει:
Μιλάς και συμπεριφέρεσαι με ειλικρίνεια
Δείχνεις την αληθινή σου προσωπικότητα (ήρεμος, ενεργητικός,
με ενδιαφέρον για μάθηση…)
Σέβεσαι τη δουλειά χωρίς να προσποιείσαι ότι είσαι κάποιος άλλος



«Πες μας για σένα»
«Πάντα μου άρεσε να συνεργάζομαι με ανθρώπους.
Έχω βοηθήσει στην οργάνωση σχολικών δράσεων και
αυτή τη στιγμή μαθαίνω εξυπηρέτηση πελατών.»

«Γιατί να σε προσλάβουμε;»
«Επειδή έχω διάθεση, είμαι πρόθυμος να μάθω και
φέρνω θετική ενέργεια σε κάθε εργασία.»

«Τι γνωρίζεις για εμάς;»
«Έχω δει πώς λειτουργεί η επιχείρησή σας με τους
πελάτες, και με ενδιαφέρει η προσέγγισή σας στην
ομαδική εργασία.»

Παραδείγματα καλών απαντήσεων

Κράτησέ 
το σύντομο, ειλικρινές

και συγκεκριμένο.



Παραδείγματα:

«Πώς είναι μια τυπική μέρα εδώ;»
«Τι είδους εκπαίδευση θα λάμβανα;»
«Πώς συνεργάζεται η ομάδα;»
«Υπάρχει περιθώριο ανάπτυξης σε
αυτόν τον ρόλο;»

Δείξε ενδιαφέρον για τον ρόλο
Ένας από τους καλύτερους τρόπους να εντυπωσιάσεις έναν εργοδότη; Κάνε καλές ερωτήσεις.

Οι ερωτήσεις δείχνουν ότι
σκέφτεσαι μακροπρόθεσμα και

ότι νοιάζεσαι.



Πριν φύγεις από τη συνέντευξη:
Πες ευχαριστώ για την ευκαιρία
Επανάλαβε το κίνητρό σου εν συντομία
Ρώτησε πότε μπορεί να έχεις απάντηση

Παράδειγμα:
«Ευχαριστώ για τον χρόνο σας σήμερα. Θα ήθελα πολύ να γίνω
μέλος της ομάδας σας, και είμαι ενθουσιασμένος με την ευκαιρία
να συνεισφέρω στον οργανισμό σας.»

Ειλικρίνεια + προετοιμασία + περιέργεια = μια υπέροχη
εντύπωση

Να είσαι αξέχαστος για τους σωστούς λόγους

Για περισσότερες συμβουλές, δες το
κεφάλαιο FYLL "Συμβουλές για να βρεις

δουλειά"


