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SUA NUTRI

Ola! Sou nutricionista, pos-graduanda em Nutricao Clinica Funcional e
Recomposicao Corporal, com foco em Emagrecimento e Hipertrofia. Minha
abordagem vai muito aléem de contar calorias: acredito que cada paciente €
unico e deve ser tratado de forma individualizada, considerando nao apenas
a alimentacao, mas também seus habitos, rotina e bem-estar geral.

Minha pratica é baseada em evidéncias cientificas, aliando conhecimento
atualizado a estratégias personalizadas para promover resultados
sustentaveis. Quero te ajudar a conquistar seus objetivos com satde,
equilibrio e qualidade de vida, sem dietas extremas ou restricoes
desnecessarias, tudo adequado para a sua realidade..

Se voceé busca uma nutricao que respeite seu corpo, sua rotina e suas
necessidades, estou aqui para te guiar nesse processo.
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COMO FUNCIONA A CONSULTA?

Presenciais e On-line

Ofereco atendimentos tanto presenciais quanto on-line, sempre
com base em uma abordagem ética e individualizada. Além de
consultas avulsas, também ofereco planos de atendimentos
continuos, dependendo de seu objetivo.

O atendimento é dividido entre:

1.Pré-consulta e Anamnese detalhada
2. Avaliacao Fisica /Antropomeétrica
3.Plano Alimentar Personalizado
4.Suporte Continuo Pos-Consulta
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MODALIDADE ON-LINE

Como funciona essa modalidade de
atendimento?

A consulta on-line acontece via Google Teams, ou via Plataforma
Web Diet, ambas devidamente seguras para seu atendimento. Para
otimizar sua consulta on-line, € importante ter algumas
informacgoes em maos. Exames laboratoriais recentes ajudam a
avaliar sua saude com mais precisao, alem de medidas corporais,
como peso, altura e dobras cutaneas. Com esses dados, o
atendimento se torna mais assertivo e alinhado as suas
necessidades. Mas, se nao tiver essas informacdes, nao se
preocupe! Ajustaremos tudo juntos da melhor forma possivel.
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CONSULTAS ON-LINE

Consulta On-line Avulsa RS 190,00

A consulta online avulsa é um atendimento individual e

personalizado, realizado de forma pratica e segura pela internet.

Ao optar por essa modalidade, vocé pode agendar uma consulta
sem a necessidade de sair de casa, garantindo conveniéncia e
conforto.

Plano Ouro On-line RS 850,00

O Plano de Acompanhamento Nutricional Ouro Online foi
desenvolvido para oferecer a vocé uma experiéncia completa e
personalizada, com acompanhamento continuo ao longo de 90
dias (3 meses), para que voce€ atinja seus objetivos de forma
eficaz, saudavel e sustentavel. Este plano é perfeito para quem
busca resultados consistentes com o apoio de um nutricionista,

mas com a praticidade e convenieéncia do acompanhamento 100%

online.

Consulta de retorno RS 170,00

A consulta de retorno € uma oportunidade para avaliarmos seu
progresso e ajustarmos a dieta ou plano de acompanhamento
conforme necessario. Ela é valida somente até 45 dias apo6s a
primeira consulta. Dentro desse periodo, podemos revisar seus
resultados, tirar davidas e realizar novos ajustes para garantir
que vocé continue no caminho certo em sua jornada de
transformacao.

Plano Premium On-line RS 520,00

O Plano de Acompanhamento Nutricional Premium On-line é
ideal para quem busca um acompanhamento nutricional

intensivo e focado, em um suporte durante 45 dias (1 més e meio).
Este plano foi desenvolvido para oferecer um atendimento
totalmente personalizado e d i Ibili
suporte constante ao longo d
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O que os Planos vao oferecer?

Plano Premium On-line

3 encontros on-line;

Acompanhamento pelo WhatsApp;

Lista de substituicao;

Acesso a plataforma de treinos.

Plano Ouro On-line

5 encontros on-line;
E-book de receitas detalhado e calculado;

Acompanhamento pelo WhatsApp;
2 listas de substituicao;
Acesso a plataforma de treinos.
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MODALIDADE PRESENCIAL

Como funciona essa modalidade de
atendimento ?

A consulta presencial de nutricao € um atendimento individualizado e totalmente
personalizado, voltado para ajudar vocé a alcancar seus objetivos de satide e bem-
estar de forma pratica e eficiente. Durante a consulta, trabalharemos juntos para
construir um plano alimentar adaptado as suas necessidades, preferéncias e estilo
de vida.

Essa modalidade permite uma interacao direta e eficaz, proporcionando um
atendimento proximo e completo. Aléem disso, a consulta pode ser realizada no
conforto da sua casa, com a opcao de atendimento domiciliar. A consulta
presencial esta disponivel apenas nas cidades de Sao Luis-MA, Paco do Luimiar-
MA e Sao José de Ribamar-MA.




Importante: Além do valor do plano ou consulta, na
cobrada uma pequena taxa de gasolina, variavel con

PORT FC') LIO do atendimento.

CONSULTAS PRESENCIAIS

Consulta Presencial Avulsa RS 230,00

A consulta presencial avulsa € um atendimento individual e
personalizado, realizado de forma pratica e segura no conforto
de sua casa. Ao optar por essa modalidade, vocé pode agendar
uma consulta com a comodidade de ser atendido pessoalmente,
garantindo conveniéncia e conforto.

Plano Ouro Presencial RS 1.000,00

O Plano de Acompanhamento Nutricional Ouro Presencial foi
desenvolvido para oferecer a vocé uma experiéncia completa e
personalizada, com acompanhamento continuo ao longo de 90
dias (3 meses), para que voce€ atinja seus objetivos de forma
eficaz, saudavel e sustentavel. Este plano é perfeito para quem
busca resultados consistentes com o apoio de um nutricionista,
mas com a proximidade e atencao de atendimentos presenciais
no conforto de sua casa.

Consulta de retorno RS 205,00

A consulta de retorno presencial € uma oportunidade para
avaliarmos seu progresso e ajustarmos a dieta ou plano de
acompanhamento conforme necessario. Ela é valida somente até
45 dias apos a primeira consulta. Dentro desse periodo, podemos
revisar seus resultados, tirar duvidas e realizar novos ajustes para
garantir que vocé continue no caminho certo em sua jornada de
transformacao, com a comodidade do atendimento presencial.

Plano Premium Presencial RS 620,00

O Plano de Acompanhamento Nutricional Premium Presencial é
ideal para quem busca um acompanhamento nutricional
intensivo e focado, com suporte durante 45 dias (1 més e meio).
Este plano foi desenvolvido para oferecer um atendimento
totalmente personalizado e d i Ibili
suporte constante ao longo d
presencialmente no conforto
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O que os Planos vao oferecer?

Plano Premium Presencial

3 encontros online;

Acompanhamento pelo WhatsApp;

Lista de substituicao;

Acesso a plataforma de treinos.

Plano Ouro Presencial

5 encontros online;
E-book de receitas detalhado e calculado;

Acompanhamento pelo WhatsApp;

2 listas de substituicao;
Acesso a plataforma de treinos.
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Passo a Passo da sua consulta

Agendamento: Primeiro, vocé agenda sua consulta através do site ou WhatsApp;

Confirmacao: Trés dias antes, vocé recebe uma mensagem para confirmar o
agendamento;

Preenchimento de Formulario: Apos a confirmacao, vocé preenchera um formulario
pré-consulta;

Anamnese: No dia da consulta, realizaremos uma anamnese detalhada.
Exame Fisico: Em seguida, faremos o exame fisico.
Alinhamento de Objetivos: Definiremos seus objetivos nutricionais.

Entrega da Dieta: Por fim, vocé recebera sua dieta pronta no mesmo dia, alinhada as
suas necessidades e seus objetivos.

OBS: Suporte continuo via WhatsApp apos os 30 dias pos-consulta
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Politica de pagamento e reembolso

UTR,;
Apos a confirmacao da consulta online, vocé recebera o link de pagamento para o valor /S . F ( @_, o o
integral da consulta. Em caso de cancelamento até 24 horas antes do atendimento, o & ‘i_‘_‘
valor total sera devolvido. No entanto, se o cancelamento ocorrer apos esse periodo, fj | w
sera devolvido apenas 90% do valor, pois a alteracao da agenda demanda tempo para = N
A,

encaixar outro paciente e, além disso, o preparo para o atendimento ja foi feito.

% |
. , : ~ ; <, A
Para consultas presenciais, apos a confirmacao do agendamento, sera cobrada uma taxa IV

de 20% do valor da consulta. Caso haja cancelamento ap0s as 24 horas que antecedem o
atendimento, essa taxa nao sera devolvida. Os motivos para essa politica sao os mesmos
da consulta online: o tempo necessario para rearranjar a agenda e o preparo prévio
realizado para o atendimento.
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Formas de pagamento aceitas
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@ Cartao de crédito (acréscimos no parcelamento)

Cartao de débito
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