Le Café de fin de repas

Bien que souvent néglige, le café de fin de repas est un élément essentiel pour compléter une expérience
gastronomique de qualité. Son absence peut gacher I'excellence d'un repas.

Nous avons tous vVécu cette expérience : un repas exquis dans un restaurant renomme, ou chaque bouchée est une
symphonie de saveurs, le service impeccable, I'ambiance parfaite... puis arrive ce moment final, celui du café, qui vient
brutalement rompre le charme.

Comment est-il possible qu'aprés avoir orchestré avec minutie une experience culinaire exceptionnelle, tant
d'etablissements negligent ce dernier acte ? Un café médiocre, servi sans passion — trop amer, tiede ou brilant — devient
le point final décevant d'une histoire gastronomique pourtant prometteuse.
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Ce petit expresso, commandé presque machinalement,
joue pourtant un rdle crucial : il est I'épilogue de votre
experience. Et comme dans toute bonne histoire, la
conclusion laisse I'impression finale. Un café baclé peut
effacer en quelques gorgées le souvenir d'un repas
pourtant magistral.

Trop de restaurateurs considerent encore le café comme
une simple formalité, un automatisme de fin de service,

Le café ne devrait pas étre une obligation protocolaire
mais la conclusion réfléchie d'une expérience
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recherché par chaque client.
gastronomique compléte. Sa preéparation merite la méme

attention que celle accordée aux plats signatures.
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un repas d'exception révele sélectionné et prépareé avec souvenir dominant que I'on
une incohérence dans la soin, montre que I'on va emporte de I'expérience.
philosophie méme de jusqu'au bout de la promesse

I'établissement. d'excellence.

Il est temps que nos grands restaurants comprennent que I'excellence ne souffre aucune exception, pas méme pour les
derniéres gouttes. En matiére de haute gastronomie, ce sont les détails qui font la différence — et le café n'est
certainement pas le moindre d'entre eux.

par Philippe Gachet



