LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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9HO0 - 10H00
POLE DANCE
tous niveaux

12H30 - 13H30
POLE DANCE
tous niveaux

10H15 - 11H15

CERCEAU
tous niveaux

17H30 - 18H30
POLE DANCE
initiation/déb

17H30 - 18H30
RENFO
MUSCULAIRE
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20H15 - 21H15
HEELS POLE
CHOREO

17H15 - 18H15
POLE DANCE
initiation/déb

18H00 - 19HO00
DANCE TECHNIQUE
tous niveaux

17H30 - 18H30
POLE CHOREO
tous niveaux

16H00 - 17H00
CONTEMPO LYRICAL
tous niveaux

17H15 - 18H15
FLOORWORK
tous niveaux




