tous niveoux

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Grande salle Petite salle Grande salle esalle Grande salle Petite salle rande salle Petite salle rande salle Petite salle Grande salle Petite salle
9H30 - 10H30
STRETCHING
10H45 - 11H45
POLE DANCE
ToUs nivegux
12H30 - 13H30
POLE DANCE
Tous nivegux
17H30 - 1BH30 17H15 - 1BH15 17H30- 1BH30 17H30- 1BH30
17H1S5 - 1BH1S 17H00 - 18HDO
POLE DANCE POLE CHOREC POLE DANCE POWERE&
S . STRETCHING PILATES . _
initigtion /deb 10 Us Niveg ux ToUS niveg ux STRETCHYOGA
1BH 45 - 19H45 18H15 - 19H15 1BH30 - 19H30 18H30 - 19H30
POLE DANCE - :;:::45 POLE RENFO POLE DANCE BARRE AU S0OL
tous nivegux tous niveoux initiction/déb O US Nives Lx
19H3 0 - 20H45 19H45 - 20H45
HEELS DANCE POLE DANCE




