LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENL

REDI

SAMEDI

Grande salle

Petite salle

Grande salle Petite salle

Grande salle Petite salle

Grande salle Petite salle

Grande salle

Petite salle

Grande salle | Petite salle

17H30 - 18H30
POLE DAMCE
AVEAF RIS

18H45 - 19H45
FPOLE DAMCE

SUAT SV AR

18H45 - 19H45

FILATES

13H30 - 20H45

18H1% - 17H15
POLE REMFO

HEELS D

12H30 - 13H30
POLE DAMNCE
ARAT S A AR

17HO0 - 18HO0
FILATES

18H15 - 19H15
STRETCHING

17H15 - 18H1%
POLE CHOREO
AR SV

18H30 - 19H30

19H30 - 20H30
FOLE DANCE
ST

19H45 - 20H45
POLE DAMNCE
AU SRR

17H30 - 18H30
POLE DAMCE
R YRR

18H45 - 19H45
CHAIR DAMCE

AR AT SV RS

17H30 - 18H30
POWER &
STRETCH v0G A

18H45 - 19H45
YOGALATES

9H30 - 10H30
STRETCHING

10H45 - 11H45
POLE DAKCE
ARAT A AT




