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Vintage Magazine 
aclara que en ocasio-
nes, tras la inexisten-
cia de archivo docu-
mental al respecto, se 
nutre de la memoria 
viva de los testimo-
nios de los vecinos de 
El Ejido, por lo que sus 
relatos pueden conte-
ner imprecisiones.

Hablar del mes de marzo es hacerlo 
de igualdad. Aunque somos conscien-
tes de que queda mucho por andar, es 
el momento de poner en valor todo lo 
que nuestras madres y abuelas han he-
cho por dejarnos un mundo más justo. En 
este número, recordamos la figura de una 
madre coraje como fue Mª de los Ángeles 
Palmero Palmero, la bondad personificada.

Está claro que la igualdad real solo se va a conseguir 
avanzando cada día por el mismo sendero, defendiendo 
los mismos derechos, en los que hombres y mujeres tengan 
las mismas oportunidades académicas y laborales. Estu-
diantes como las alumnas del SEK Alborán de El Ejido Ce-
cilia López Mañas, Natalia Pérez y Paloma Ríos Raya han 
demostrado su valía en la Asamblea General de Naciones 
Unidas en Nueva York.

De premios y reconocimientos a nuestras paisanas se 
llenan nuestras páginas. Merecido ha sido el homenaje en 
los V Premios Porcia Maura a Mª Ángeles Callejón, Veró-
nica Pérez, Ángeles Maldonado y Mª Dolores Sánchez, así 
como el Premio Meridiana otorgado a Inés Blasco por su 
contribución al ámbito educativo, o el recibido por la fun-
dadora de Clisol, Lola Gómez, como Mujer Influyente de 
Almería. Por no dejar de lado nuestra particular mención a 
la emprendedora Mercedes Perals, al frente de Fresh Pizza 
desde hace diez años.

Pero no solo de mujeres está compuesto este núme-
ro, sino de hombres que abogan por esta igualdad. Desde 
Cristóbal Martín, presidente de Campoejido que acaba de 
inaugurar un nuevo semillero en Dalías, al empresario y 
corredor de seguros recientemente jubilado, Benito López 
Sánchez, nuestro personaje con historia; y al mismísimo 
alcalde de El Ejido, Francisco Góngora Cara, cuya faceta 
más personal descubrimos en nuestra sección de hoy co-
nocemos. Personas públicas que se suman a nuestro es-
pecial para brindar por ellas, las mujeres de nuestras vidas 
que han hecho y seguirán haciendo historia.

En esta ocasión, reprodu-
cimos algunos de los ele-
mentos más que conoci-
dos por nuestras madres 
y abuelas. Gracias a la 
cesión de Gabriela Luque 
Vizcaíno, compartimos con 
nuestros lectores el típico 
lebrillo para el agua y la 
tabla de lavado que usa-
ban las mujeres para ha-
cer la colada. 
Antigüedades acompaña-
das de otras reliquias de antaño, como el azulete de la 
tienda de Julio Gutiérrez.
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uchos de vosotros reconoce-
réis las caras y los nombres 
de Jorge Álvarez González, 
empleado del Círculo Cultu-

ral y Recreativo de El Ejido; Salvador 
Salazar Casas, Francisco Javier Bala-
guer Palmero, José Mateo Martínez, 
José Juan Cara Rodríguez, Antonio 
Jiménez Jerónimo, Antonio Fornieles 
Gómez, Antonio Moreno Mateo, José 
Domingo Gómez Gómez, Juan María 
Moreno Aranda y Francisco Javier Vi-
llegas Martínez, pero sólo unos pocos 
seríais capaces de mencionar aquello 
que les unía: su entusiasmo por el 
ajedrez. Una disciplina muy practica-
da en nuestro municipio y que estos 
jóvenes decidieron promocionar a un 
nivel impensable por aquel entonces.
Junto a otros fundadores, como An-
tonio Martínez Quiles, Francisco 
Arqueros Fernández, José Francisco 
Castilla Gómez, Ricardo Fernández 
Salmerón, Antonio Aguilera Lirola y 
Antonio Galdeano García, esta pri-
mera Junta Directiva, cuyos miem-
bros aparecen en la imagen, sentó 
las bases de lo que hoy es el Club de 
Ajedrez El Ejido el 25 de octubre de 
1986. Aquel día tuvo lugar la asam-
blea constituyente, donde fueron 
definidos los principios de este club 
con solera, que va camino de cumplir 
nada más y nada menos que 40 años 
de noble y reconocida trayectoria. 
Un acontecimiento histórico del que 
se hizo eco el Semanario 
Poniente del 1 al 6 de no-
viembre de 1986.

OBJETIVOS
Con domicilio social en la 
Biblioteca Municipal de El 
Ejido, el Club de Ajedrez 
nació con la bondadosa 
idea de promocionar y en-
señar este deporte, crean-
do una escuela abierta 
a todos los públicos que 
quisieran adentrarse en 
esta práctica, donde la in-

teligencia, la reflexión, la estrategia 
y los riesgos están presentes en cada 
jugada. Finalidad que han cumpli-
do con creces, si tenemos en cuenta 
la cantidad de torneos y campeona-
tos profesionales organizados por el 
club, así como el éxito cosechado por 
tantos de sus socios desde una edad 
muy temprana. 

APORTACIÓN ECONÓMICA
Para cumplir con sus expectativas, el 
club dio, desde el principio, facilida-

des a todos los interesados en descu-
brir este arte, donde la mente juega 
un papel clave. Teniendo en cuenta 
que para el correcto funcionamien-
to de cualquier entidad hacen falta 
ingresos para hacer frente a los cos-
tes, los fundadores fijaron una cuota 
mensual para los mayores de 16 años 
en 200 pesetas, mientras que para los 
menores se aplicaba una rebaja del 
50%, a 100 pesetas. 
Sin embargo, como el principal deseo 
era captar nuevos adeptos, surgió la 

cuota de socio protector 
por valor de 500 pesetas 
para sufragar el importe 
de los menores que no 
se pudieran hacer cargo 
de este gasto. Un ejemplo 
de solidaridad de nuestro 
pueblo que vino a recor-
darnos los increíbles valo-
res que podemos adquirir 
a través del deporte y de 
una disciplina tan bella 
como el ajedrez. Pues, 
como en la vida, cada de-
cisión define tu futuro. 

M

PRIMERA JUNTA DIRECTIVA:
• Presidente:	 Jorge Álvarez González.
• Vicepresidente:	 Salvador Salazar Casas.
• Secretario:	 Francisco Javier Balaguer Palmero. 
• Tesorero:	 José Mateo Martínez.
• Vocales:	 José Juan Cara Rodríguez. 
	 Antonio Jiménez Jerónimo.
	 Antonio Fornieles Gómez. 
	 Antonio Moreno Mateo.
	 José Domingo Gómez Gómez. 
	 Juan María Moreno Aranda.
	 Francisco Javier Villegas Martínez. 

Primera Junta Directiva del 
Club de Ajedrez El Ejido

FOTOS CON

Componentes de la primera Junta Directiva del Club de Ajedrez El Ejido.
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Proyectos para el parque municipal 
y pabellón deportivo

sta trilogía de imágenes corresponde a los 
tres proyectos clasificados en el concurso 
municipal de ideas para la ordenación 
del parque y zona deportiva de El Ejido. 

Fue el primer boceto, propuesta de José Manuel 
Gutiérrez Cadiñanos, el escogido por unanimi-
dad del jurado para abrir este espacio de ocio y 
entrenamiento del que hoy disfrutamos todos los 
ejidenses. 
El autor de ‘Un jardín en el Mediterráneo’, Gutié-
rrez, recibió el premio, dotado con 200.000 pese-
tas, por este diseño para el que fue contratado a 
posteriori un arquitecto que se encargó de la re-
dacción del proyecto. Noticia que ya compartió 
el Semanario Poniente, del 26 de septiembre al 3 
de octubre de 1986, mucho antes del inicio de su 
construcción.

PRIMERA FASE
Según las cifras recogidas por esta publicación, 
un presupuesto de 27 millones de pesetas, finan-
ciado a partes iguales por el Ayuntamiento eji-
dense, la Diputación Provincial y la Consejería de 
Cultura de la Junta de Andalucía, fue destinado al 
pabellón municipal. Muestra de la buena comu-
nicación y la coordinación entre las instituciones 
públicas implicadas, fruto de la necesidad de su 
apertura ante la elevada demanda de la sociedad 
ejidense.
Se dejó para fases posteriores la ordenación del 
parque municipal y los últimos retoques del pa-
bellón de deportes, el cual quedó cubierto para la 
práctica de alta competición en todo el municipio 
y cuyas gradas disponían de una capacidad ini-
cial para 2.000 personas. Espectadores que, gra-
cias a estas imágenes que compartimos, pueden 
contemplar el origen de estas infraestructuras im-
prescindibles del Poniente almeriense.

E
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LA EDUCACIÓN EN MUJERES 
Y NIÑAS AUMENTA EL 
CRECIMIENTO ECONÓMICO
El aumento del acceso a la edu-
cación en mujeres y niñas con-
tribuye a un mayor crecimiento 
económico, según recoge ONU 
Mujeres. Un mayor nivel educati-
vo aumenta aproximadamente un 50% el crecimiento eco-
nómico en los países de la OCDE en los últimos 50 años, 
un hecho que se debe a que más niñas accedieron a niveles 
superiores de educación y a lograr una mayor igualdad en 
la cantidad de años de formación entre hombres y mujeres.

LAS MUJERES VIVEN ENTRE 2 Y 5 AÑOS MÁS 
QUE LOS HOMBRES
En promedio, las féminas viven una media de entre 
2 y 5 años más que los hombres, algo que no se 
limita solo a los seres humanos y es que las hembras 
de orangutanes y chimpancés también viven más 
tiempo que sus machos. 
Esta situación se da, entre otras, por la composición 
genética, ya que los cromosomas contienen genes, 

y los cromosomas X tienen muchos más genes que ayudan a mantenerte con 
vida. Las mujeres contienen los cromosomas XX y los hombres XY, es decir, es 
como si las mujeres contaran con una copia de seguridad dentro de su cuerpo.

EL NUEVO CONSERVATORIO 
DE DANZA DE ALMERÍA 
LLEVA NOMBRE DE MUJER
La almeriense Joaquina Jiménez 
Sánchez (Almería, 1941), más 
conocida como Kina Jiménez, 
es una pieza clave de la danza 
en la provincia. Su nombre 
pasará a formar parte de la 
historia de Almería, ya que el 
nuevo conservatorio profesional 
de danza de la capital lucirá 
su nombre. Un merecidísimo 
homenaje a esta profesora que 
no dejó de transmitir ni un solo 
día en su clase alegría, ilusión y 
energía.

LA ALMERIENSE AMALIA LÓPEZ 
CABRERA, PIONERA EN ABRIR UN 
ESTUDIO DE FOTOGRAFÍA EN ESPAÑA
Esta precursora del daguerrotipo fue la prime-
ra fotógrafa de España que abrió un estudio 
profesional propio en Jaén en el año 1860. 
Amalia López (Almería, 1836-Madrid, 1899) 
aprendió sobre este arte de la mano del Conde 
de Lipa, un antiguo capitán del ejército polaco 
exiliado en Francia que se afincó en Jaén. Su 
carrera se vio truncada años más tarde cuando 
trasladaron a su marido a Madrid por trabajo y 
fue tras sus pasos.

ESPAÑA, ENTRE LOS PAÍSES EUROPEOS CON 
MAYOR PORCENTAJE DE MUJERES MÉDICAS
Por encima de Alemania o Francia, España cuenta 
con el mayor número de médicas. Según los da-
tos de la Encuesta de Población Activa, en el año 
2022, por cada 100 hombres que declararon ejercer 
la medicina, lo hicieron 149 mujeres. En algunos 
grupos de edad, la diferencia es aún mayor. Entre 
los médicos de 35 a 44 años, por cada 100 hombres 
se contabilizaban 245 mujeres. Cifra que demuestra 
cómo se ha ido consolidando su presencia en un 
sector imprescindible como es la sanidad.

SABÍAS QUE...
ESPECIAL DÍA DE LA MUJER

EL CEREBRO DE LA MUJER 
ES HEMISFÉRICAMENTE MÁS 
EQUILIBRADO QUE EL DEL HOMBRE
En el más estricto sentido biológico, el 
cerebro de una mujer es hemisféricamen-
te más equilibrado que el de un hombre, 
lo que se traduce en que las féminas 
tengan mejor fluidez verbal, motricidad 
fina, cálculo o sensibilidad, entre otros.
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AGRICULTURA

Campoejido da un nuevo impulso al 
sector con el semillero de Dalías
El 17 de marzo pasará a la historia de la comarca del 
Poniente de la mano de Campoejido. La cooperativa de 
suministros agrícolas que preside Cristóbal Martín inau-
guraba un nuevo semillero en Dalías con capacidad de 
producción de casi 30 millones de plantas convenciona-
les y ecológicas. Alrededor de 800 asistentes se dieron 
cita en las tres hectáreas de invernadero para celebrar la 
puesta en marcha de este nuevo servicio más cerca del 
agricultor y su consiguiente generación de empleo, con 
hasta 60 nuevos puestos de trabajo. Sin duda, un revulsi-
vo económico para la provincia que sitúa a Campoejido 
como un referente en calidad, innovación y compromiso 
con el agricultor. 
Autoridades locales, comarcales, provinciales y andalu-
zas también fueron testigos de este hito para el Ponien-
te almeriense. En el transcurso del acto, la consejera de 
Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural, Carmen 
Crespo; y el alcalde daliense, Francisco Lirola; expresa-
ron su satisfacción por esta importante inversión, que 
viene a darle un nuevo impulso al sector hortofrutícola. 
Y lo hicieron ante la atenta mirada del secretario general 
de Fondos Agrarios y Desarrollo Rural de la Consejería, 
Manuel Alías; el director general de Producción Agrícola 
y Ganadera, Manuel Gómez Galera; la directora general 
de Ayudas Directas y Mercados, Raquel Espín; el secre-

tario general de Agapa, Daniel Quesada; el delegado te-
rritorial de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural, 
Antonio Mena; el alcalde de El Ejido, Francisco Góngora; 
el alcalde de Adra, Manuel Cortés; el alcalde de Berja, 
José Carlos Lupión; y miembros del Consejo Rector de 
Campoejido. Tu cooperativa de confianza que ya siem-
bra el futuro en el corazón de Dalías.
Localización en la que hicieron entrega del coche sortea-
do por la Cooperativa a su socio ganador, Juan Montoya 
Robles.
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M ESPECIAL VINTAGRO N

Hay personas que nacen para liderar, y el fun-
dador de Agroiris, Juan Antonio Díaz Plane-
lles, ha desarrollado todas las cualidades a su 
alcance para desempeñar un papel crucial en 
el sector económico y empresarial del Poniente 
almeriense. Desde El Ejido, se aventuró a intro-
ducirse en el complejo y novedoso mundo de la 
exportación de productos hortofrutícolas a Eu-
ropa en los años 70, y lo hizo sin titubeos, con-
fiando en la palabra de la gente y ganándose el 
mismo respeto a cambio.
Después de toda una vida dedicada al sector 
hortofrutícola, la Junta de Andalucía le entre-
gaba el 24 de febrero la Bandera de Andalucía 
de la Economía y la Empresa, en un acto pre-
sidido por la consejera de Agricultura, Pesca, 
Agua y Desarrollo Rural, Carmen Crespo, y el 
consejero de Sostenibilidad, Medio Ambiente 
y Economía Azul, Ramón Fernández Pacheco. 
Reconocimiento que Juan Antonio Díaz Plane-
lles recibía desde el cariño que profesa a esta 
tierra y su gente, pues no hay que olvidar que 
más que un empresario, Díaz Planelles es una 
institución en El Ejido. Y, para nosotros, un or-
gullo contar con su talento, voluntad y valores 
dentro del motor económico de nuestra provin-
cia. ¡Enhorabuena!

Juan Antonio Díaz Planelles, 
Bandera de Andalucía de la 

Economía y la Empresa

El Poniente acoge el 
Congreso Internacional 
del Pimiento
El rey de nuestros cultivos será 
el protagonista de unas jornadas 
únicas en el Poniente. Los días 9, 
10 y 11 de mayo, Aguadulce aco-
gerá el Congreso Internacional 
del Pimiento poniendo en valor 
esta hortaliza estrella. De 10.30 a 
14 horas, el Palacio de Exposicio-
nes y Congresos será un hervide-
ro de personas interesadas en la producción del pimiento. 
Una ocasión excepcional para adquirir nuevos conocimien-
tos de la mano de expertos y técnicos en la materia. La en-
trada será gratuita y se asignarán plazas por orden de ins-
cripción. El conocer es saber.

Paso de gigante para gestionar 			
nuestras aguas subterráneas
En una zona en que los recursos hídricos son escasos e im-
prescindibles para la vida y nuestro motor económico, cada 
iniciativa para mejorar el estado de nuestros acuíferos es 
bienvenida. Dicho esto, El Ejido ha tenido la oportunidad, 
junto a Jordania y Líbano, de participar en el proyecto euro-

peo Gotham, que llega 
a su fin con importan-
tes avances. Gracias a 
su herramienta digital 
Gtool, conoceremos el 
estado real de nuestros 
acuíferos, lo que nos 
ayudará a tomar deci-
siones para una explo-
tación responsable y 
sostenible. Una inicia-
tiva del programa Pri-

ma en la que han participado el Ayuntamiento de El Ejido, 
Cetaqua Andalucía, la Junta Central de Usuarios del Acuí-
fero del Poniente Almeriense, representantes de la Adminis-
tración, Universidad, comunidades de regantes y empresas 
gestoras de agua. Recurso del que depende nuestro futuro. 
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Corsés para 
entallar la 
figura
¿Hay una prenda 
más femenina 
y sensual que el 
corsé? Definitiva-
mente, no. Aunque 
aún faltan unas se-
manas para darle la 
bienvenida al calor, 
nunca está de más 
ir ojeando algunas 
de las tendencias a 
las que no podre-
mos decir que no la 
próxima temporada 
primavera-verano. 
Toma nota, por-
que los corsés para 
entallar la figura 
estarán disponibles 
a tu alcance en to-
das las tiendas que 
conoces. En Vintage 
nos hemos toma-
do la libertad de 
hacer una pequeña 
selección para que 
vayas fichando tu 
preferido y no te 
quedes sin él. Este 
verano, toca lucir 
cuerpazo.

H&M

Lefties

Bershka

Bershka

Zara

Consejos para cuidar 
la piel de cara a la 
primavera
Nuestra piel percibe todas las 
variaciones de temperaturas 
y tiene que adaptarse a ellas. 
Por eso, es tan importante 
cuidarla. Ya lo dice el refrán: 
“la primavera la sangre alte-
ra”. Esta estación del año se 
caracteriza por ser un tanto 
peculiar, igual un día hace 
sol y al siguiente llueve y hace 
viento. Nuestra piel percibe 
todas estas variaciones y tiene 
que adaptarse a ellas. Por eso, 
es tan importante cuidarla, 
siguiendo estas recomenda-
ciones:

1. Exfoliación. Exfoliar la 
cara de una a dos veces por 
semana ayudará a mantener 
la piel limpia y libre de impu-
rezas.
2. Limpieza. Al igual que en 
el resto de estaciones del año, 
limpiarse la cara diariamente 
para conservar la hidratación 
de la piel.
3. Hidratación. Es importan-
te que a la hora de escoger las 
cremas y sérums con los que 
tratar la piel en primavera, se 
tenga en cuenta la textura de 

la misma. Lo mejor es esco-
ger una crema con textura 
ligera con activos humec-
tantes como la glicerina, el 
ácido hialurónico y distintos 
extractos vegetales. Además, 
es importante que la crema 
también contenga antioxidan-
tes. En esta línea, los produc-
tos de Laboratorios Valquer y 
D´bullon son fantásticos, con 
una relación calidad-precio 
espectacular.
4. Protección solar. Aunque 
es importante durante todo 
el año, con el aumento de las 
temperaturas más aún. Las 
cremas foto protectoras prote-
gen la piel de quemaduras o 
sobreexposiciones al sol.

Todos los productos men-
cionados en el artículo los 
puedes encontrar en nuestra 
tienda y Escuela de Maquilla-
je y Estética Begoña Aguilera. 
Serás atendido por personal 
cualificado desde un ambien-
te agradable en la calle Jacinto 
Benavente, número 4, en El 
Ejido.

Los consejos de Bego

Escuela de Maquillaje
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Este ejidense de nacimiento es de la opinión de que “la voluntad mueve 
montañas”. Actitud que le llevó desde la infancia a usar el ingenio para 

dar respuesta a las necesidades del campo y su familia. Un diamante en 
bruto lleno de inquietudes que solo ha conocido el camino del esfuerzo y 
el emprendimiento, llegando a ser uno de los empresarios y corredores de 
seguros más reconocidos de nuestro municipio. 

PERSONAJES CON
HISTORIA

Benito López 
Sánchez
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icen que no hay mayor escuela 
que la vida, ni mayor motiva-
ción para desarrollar el inte-
lecto que la necesidad. Aunque 

Benito López Sánchez reconoce que 
“nunca pasé hambre”, admite que le 
tocó vivir en una época de escasez en 
la que “fui feliz con lo poco que ha-
bía”, pese a que nunca llegó a alcanzar 
el lujo de tener un balón, como tantos 
otros vecinos de Pampanico, la pedanía 
ejidense en la que nació el 15 de enero 
de 1954. 
Criado en el cortijo de “Los Benitos”, en 
la zona de La Ñeca, sin luz eléctrica ni 
agua potable, la cual conseguían del al-
jibe y Fuente Nueva cuando les tocaba 
su turno, el quinto de siete hermanos 
recuerda una infancia alegre, rodeado 
de la compañía de todos ellos: Antonio, 
José, Rosa, Salvador, Vicente y Paco. 
Como si fuera ayer, aún se ve desplu-
mando a las gallinas para fabricarse 
por sus propios medios esos gorros de 
indios con los que después jugaban a 
los pistoleros. Mientras, sus padres, An-
tonio López y María Sánchez, se deslo-
maban por sacarlos adelante mediante 
el cultivo de parras.
Aprovechaban la matanza para sacrifi-
car cuatro o cinco cerdos con los que 
garantizaban el alimento durante un 
año, conservando los embutidos y deri-
vados en las fresqueras, cuando aún no 
existían las neveras. Y como el resto de 
niños de su generación, Benito tuvo la 
oportunidad de ir a la escuela de Pam-
panico, donde le dieron clase don José 
y don Melchor antes de trasladarse con 
su familia a El Parador.

UN VIAJE DE IDA Y VUELTA
Vinculado a la tierra desde la cuna, este 
emprendedor nato tuvo el mejor refe-
rente en su padre. Un pionero que se 
aventuró a cultivar pimientos, tomates 
y otras variedades de hortalizas en los 
primeros enarenados de El Parador. 
Benito apenas tenía ocho años cuando 
llegó a esta zona del Poniente, y, con 
nueve, ya sabía sacar una cosecha con 
el sudor de su frente. Fabricaba setos de 
caña, cultivaba las plantaciones, sulfa-
taba, regaba... Un trabajador más, pero 
sin renunciar al ocio de su niñez ni a la 
posibilidad de seguir prosperando, ob-
teniendo el título de Primaria con Juan 
Santos.
Quedó fascinado por el mundillo mi-
litar y los valores que este representa al 
conocer el campamento Juan de Aus-
tria, donde su madre trabajaba en la 
cocina. Pasión que unió a las aficiones 

D

que compartía con los de su quinta: el 
cine mudo y los bailes que organizaban 
en la choza donde envasaban las horta-
lizas con un simple tocadiscos.
Sin embargo, esta aventura fue tempo-
ral. Con 16 años, regresó a El Ejido a la 
finca de parras y almendros donde se 
crio. Actividad que compaginó con un 
par de campañas en la uva con Antonio 
Góngora. 

EL PODER DE SU INGENIO
En plena adolescencia, ya usaba el in-
genio para dar soluciones prácticas a 
los problemas, aunque su humildad le 
resta mérito: “Por la necesidad, se le da 
al coco”, señala sin ánimo de colgarse 
ninguna medalla por su habilidad a la 
hora de diseñar una red de tuberías, 

instalada con ayuda de su cuñado José 
y sus dos hermanos menores Vicente y 
Paco para abastecer de agua a toda la 
finca. 
Este fue el primer paso antes de montar 
2.600 metros de invernadero. “Una es-
tructura aún muy primitiva, elaborada 
a partir de los materiales de las parras”, 
explica este audaz ejidense que vio na-
cer las primeras cooperativas de nues-
tro municipio y padeció en sus propias 
carnes uno de los problemas a los que 
se siguen enfrentando hoy día los pro-
ductores: la venta a precios tirados.  
El éxito no se logra sólo con cualidades 
especiales. Es sobre todo un trabajo de 
constancia, de método y de organiza-
ción. Premisa que Benito ha tenido 
presente para tejer una vida llena de 

Juan Cabrera, Salvador López, Paco Fornieles, Benito, 
Antonio Peramo, Juan Toribio y Antonio.

Primera Comunión en 1965.

Sus padres Antonio y María.

En 1978.
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trabajo y logros. Aunque su vida era el 
trabajo, es incapaz de olvidar esa época 
en la que, por 7 pesetas, acudía al Cine 
Venus a ver dos películas, o por 6, se 
echaba una cerveza con tapa en el Bar 
El Molino con sus amigos Ramón, Paco 
Fornieles, Paco Arquero, Victoriano, 
José “de la farmacia” y su propio her-
mano Salvador. 
Tras pasar de forma repetida por la fie-
bre de Malta y demostrar su habilidad 
para la electrónica, creando un tendido 
eléctrico para que la señal de televisión 
llegara a su cortijo, Gabriel y Francis-
co Valdivia no dudaron en ofrecerle 
un puesto en su tienda de electrodo-
mésticos que daba cobertura a todo el 
Poniente. Puesto que le dio grandes 
satisfacciones. Desde coincidir con su 
compañera María Paredes, a la que le 
sigue uniendo una buena amistad, 

hasta conocer a la que sería su esposa, 
Paquita Escobar, en Dalías, cuando fue 
a montarle una televisión a María “La 
Pasanta”. 
Para cortejarla, iba a visitarla en su 
mobylette, cuando había que pasar por 
el atajuelo, y tras casarse con 19 años, 
se instalaron en El Ejido. Una etapa 
que menciona desde el respeto pese a 
su separación, pues lo que más le lle-

na de orgullo por encima de cualquier 
actividad que haya emprendido son sus 
hijos, Almudena, Álvaro y Aridane, y 
sus nietos, Cayetana, Alvarito y Barend.
Tal y como estaba estipulado, con 21 
años se fue a la mili a Mallorca, donde, 
aconsejado por el doctor Paco Palmero, 
se operó de una hernia. Allí coincidió 
con Paco “el chato”, José Luis “el cha-
pista”, Julio Carrillo… Gente de la zona 
y de la propia isla, como Juan, que le 
hicieron la estancia más llevadera. 
No había vuelto a El Ejido cuando Gra-
cián García Quero le propuso fundar 
su propia tienda de electrodomésticos, 
Galo. Negocio que amplían con un se-
gundo establecimiento, Loga, en lo que 
hoy es Albaida. Su mayor satisfacción 
es que vecinos como Rosa Mari Fornie-
les aún le recuerden que siguen usando 
la lavadora que le compró. 
Pese al éxito, el año del Mundial, 1982, 
cedió las sucursales a Gracián para de-
dicarse a la hostelería industrial, dando 
cobertura hasta 29 instalaciones a la 
vez, tales como El Edén, Ejido Hotel, 
Tierras de Almería… y convirtiéndose 
en el primer vendedor de El Ejido de la 
empresa Pedro López de Granada, sien-
do delegado Dionisio García. 
Ese mismo año, se hizo agente de Se-
guros Galicia, hoy Aegón o Reale, ofre-
ciendo formalidad, seriedad y defen-
diendo con eficacia los derechos de sus 
clientes, haciendo que se aplique la pó-
liza contratada de forma correcta. 

INQUIETUDES SOCIALES
Pero ante corazones inquietos, ni una 
ajetreada trayectoria laboral es sufi-
ciente para apagar la sed del emprendi-
miento y del contacto humano. Involu-
crado activamente en la vida social de 
nuestro municipio, a finales de los ’70, 
este gran aficionado al deporte fundó 
el Club de Tiro al Plato con los herma-
nos Rivas, Antonio “el macareno”, Ma-
nolo Morales y Pepe Santiago. 
Socio del Círculo Cultural y Recreati-
vo de El Ejido desde sus inicios en el 
Hotel Persa, en 1986 entró en la Junta 
Directiva estando de presidente Juan 
Enciso y como compañeros Pepe Cla-
vero, Modesto Baldomero, Miguel Ca-
pell, Joaquín González, Juan Cuadra-
do, Juan Gravioto, Antonio Palmero 
y Paquita (secretaria). Otro reto en el 
que se encargó de promover los bai-
les juveniles en la “discocírculo” y de 
organizar la primera Feria General de 
Muestras del Poniente en colaboración 
con la Asociación de comerciantes y el 
Ayuntamiento estando de alcalde Juan 

En 2005, con sus hermanos: Antonio, Rosa, Salvador, Benito, Vicente, Paco, y sentado, José 
con sus nietos y su mujer Paqui.

Benito y sus hijos Álvaro, Almudena y Aridane.

Sus nietos: Barend, Cayetana y Álvaro.
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Callejón y dentro del comité ejecuti-
vo, Serafín Balaguer. Una experiencia 
innovadora para el tejido empresarial 
del Poniente al que se sumaron hasta 
130 expositores y donde coincidió, por 
primera vez, con Carmen Borja, gran 
amiga a día de hoy. 
Con, al menos, dos negocios siempre 
en paralelo, Benito, que se había for-
mado en Madrid, se convirtió en co-
rredor de seguros de Asegura Group, 
al montarse por su cuenta en los ’90, y 
que ahora gestionan sus hijos Álvaro y 
Almudena junto a sus secretarias y ami-
gas, Toñi y Vero. 
En esos maravillosos años 90, también 
descubrió la asociación de Los Rea-
les Tercios de España, de la que hoy es 
general de brigada y responsable de la 
zona oriental del Tercio Sur de Andalu-
cía. Una institución que fomenta el es-
píritu nacional y el amor por la patria, 
la unidad, el himno y la bandera. 
A nivel deportivo, también hizo sus 
pinitos como presidente del Club de 
Tenis a partir del 5 abril de 2001, orga-
nizando, junto a José Luis Navarro, del 
IMD, el Future Internacional. Con un 
sabor agridulce fue de los pocos en des-

pedirse del Poli en su época más som-
bría, certificando el cierre del club por 
concurso de acreedores.
Dada su experiencia previa en la orga-
nización de eventos, en 2004, por peti-
ción del Círculo Cultural y Recreativo, 
Benito formó parte del comité ejecuti-
vo durante tres años consecutivos de la 
Feria de Planta Ornamental y Flor Cor-
tada que albergó la antigua nave de Eji-
domar. Evento impulsado por el Ayun-
tamiento, los productores y el Círculo 
para dar a conocer las bondades de la 
horticultura ornamental, fomentando 
su visibilidad y comercialización. 

ESPÍRITU EMPRENDEDOR
Este currante incansable compaginó 
los seguros con la empresa de seguri-
dad Murgi Control y Servicios, que lue-
go pasó a llamarse Milenio Control y 
Servicios. Entidad por la que ha viajado 
por todo el mundo y desde la que ges-
tionó el dispositivo de seguridad para 
el concierto de los Rolling Stones en El 
Ejido en 2007 o del rodaje de más de 
70 películas. Algunas, superproduccio-
nes como Exodus, Wonder Woman o la 
serie Juego de Tronos. Faceta que siem-

pre ha desarrollado en compañía de sus 
hijos.
Jubilado recientemente, sostiene que 
lo que más le ha llenado de su traba-
jo ha sido “el contacto humano”. Ese 
que mantiene con clientes que ahora 
son amigos, como Gabriel Escobar, de 
Frutas Escobi, y Cristóbal Martín, de 
Campoejido. Aunque no hay mayor sa-
tisfacción que ver a sus hijos seguir sus 
pasos de constancia y trabajo.  
En la actualidad, comparte su día a 
día con su actual esposa, Victoria, y 
su perrita Roma en Aguadulce, donde 
se siente “rejuvenecer”, frecuentando 
los lugares de su niñez y dedicando su 
tiempo libre a nuevos proyectos, como 
el “senior cohousing”, un residencial 
para mayores de 55 años. Todo ello sin 
olvidarse ni desvincularse de El Ejido, 
municipio por el que ha hecho tanto, 
el cual le ha regalado momentos má-
gicos como meterse en la piel del Rey 
Melchor en la cabalgata de Reyes de 
2004 junto al cura don Domingo y al 
presidente del Poli, Gabi, y que descri-
be como “una gran población de servi-
cios inmejorables y uno de los pueblos 
mejor comunicados”.

En la inaguración de la sede de los Reales Tercios de Almería, acompañado por Gabriel 
Escobar y máximas autoridades militares de los Reales Tercios y la Legión.

2021.
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Cosas Niñosde

ay todo un mundo detrás del 
‘Supercalifragilísticoexpiali-
doso’. Expresión recogida por 
el diccionario de Oxford que 

significa “extraordinariamente bueno 
y maravilloso” y que todos aprendi-
mos a entonar en nuestra niñez, des-
de su estreno en 1964. Esta esencia 
sirvió de hilo conductor a una histo-
ria familiar que nos lanzó a un mun-
do lleno de color y esperanza con el 
juego como protagonista. Al fin y al 
cabo, jugar es de las pocas cosas im-
portantes que venimos a hacer en este 
mundo. 
Con un poco de azúcar, Walt Disney 
Pictures nos metió una píldora de 
libertad, igualdad y conciliación en 
medio de una comedia musical, cuya 
elaboración no tuvo nada de sencillo, 
con lecciones de economía, política 
y ética por doquier. Un mensaje que 
caló hondo incluso en zonas rurales 
como El Ejido, donde toda la familia 
se veía involucrada en las labores del 
campo y el tiempo de ocio quedaba 
relegado a un segundo plano. Por no 
hablar del papel de la mujer: trabaja-
dora al mismo nivel que el hombre y 
con una responsabilidad extra, siem-
pre al servicio y al cuidado del hogar 
y de los niños. 

FICHA TÉCNICA
Dirigida por Robert Stevenson, esta 
película de fantasía, con la banda so-

H

estricta, pero dulce niñera que todos 
soñamos tener. 
Utilizando fondos de Londres pinta-
dos, la cinta fue rodada en los Estu-
dios Walt Disney en Burbank (Califor-
nia), desde donde se nos presentaban 
mujeres libres y empoderadas en un 
mundo liderado por hombres.

UN CANTO AL FEMINISMO
Con motivo del Día Internacional 
de la Mujer, que celebramos cada 8 
de marzo, no hemos podido escoger 

EL MUSICAL QUE DEFENDIÓ LOS DERECHOS DE LA MUJER

nora de los hermanos Sherman, se la 
debemos a los escritores Bill Walsh 
y Don DaGradi, quienes se basaron 
en la serie de novelas Mary Poppins, 
obra de Pamela Lyndon Travers, para 
plasmar las aventuras de la niñe-
ra mágica más famosa de todos los 
tiempos en esta ficción que fusionó la 
animación con la sublime actuación 
de sus personajes de carne y hueso. Es 
el caso de Julie Andrews, que debutó 
en el séptimo arte a lo grande, encar-
nando el papel de Mary Poppins, la 

Texto: MARÍA IBARRA

Vuelve a aquel momento de la infancia en el que, más allá de risas, 
juegos y humor, había tebeos, mangas, videojuegos, series de 

animación y programas de televisión. Personajes que hoy son leyenda 
y siempre vivirán en nuestra memoria.

Emblemática escena de la película que le llevó a ganar el Oscar 
a la Mejor Canción Original por ‘Chim Chim Cher-ee’.
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mejor filme infantil para hablar de 
la mujer que esta obra maestra. Gra-
cias a Mary Poppins, conocimos a la 
señora Banks, de nombre Winifred e 
interpretada por Glynis Johns, una 
sufragista de los pies a la cabeza que 
pedía, entre otras cosas, el voto feme-
nino, pues hay que tener en cuenta 
que la historia está basada en 1910. 
De hecho, cuando la película se es-
trenó en España en 1965, el sufragio 
universal ya había sido reconocido en 
todo el territorio español con la apro-
bación de la Constitución de 1931. En 
dos ocasiones acudieron las ejidenses 
a las urnas antes de la dictadura: 1933 
y 1936, por lo que la idea del sufragio 
era más que conocida en nuestro en-
torno. 
Aunque lo que se quiso reflejar en ese 
momento fue la idea generalizada de 
que las sufragistas eran malas madres 
e irresponsables que abandonaban 
sus roles familiares, como solían ser 
dibujadas en las tiras cómicas de an-
taño, lo cierto es que se consiguió el 
efecto contrario. En Winifred percibi-
mos ese carácter reivindicativo al can-
tar sobre su deseo de brindarles a sus 
hijas y a las hijas de sus hijas un futu-
ro mejor. No es que necesite a la niñe-

tomar sus propias decisiones sin dar 
explicaciones; asumir responsabilida-
des y mantenerse firme sin perder la 
amabilidad. Pese a su carácter, es la 
buena de la película. Tanto, que si nos 
fijamos un poco más en el mensaje, 
vemos que más que ayudar a unos ni-
ños, vino a recordarle al egocéntrico 
padre la importancia de pasar tiem-
po con los suyos. Por eso no puede 
ser más significativa la escena final, 
en la que juntos vuelan una cometa 
con la banda sufragista de la madre, 
haciendo referencia al éxito que va a 
tener la lucha por el empoderamiento 
femenino. 

BANDA SONORA
Independientemente del papel de la 
mujer en la sociedad al que se le da 
una cuidada visibilidad, hubo dos 
factores que hicieron de Mary Pop-
pins un éxito de masas: la técnica em-
pleada para mezclar animación y ac-
ción en vivo, en contra de la autora de 
los libros, y una banda sonora acorde 
a cada personaje. 
Bajo la dirección de Irwin Kostal, los 
hermanos Sherman envolvieron a los 
protagonistas en una serie de cancio-
nes que ya forman parte de nuestra 

ra perfecta porque ella es incapaz de 
cuidar y controlar a sus hijos, es que 
está pidiendo a gritos por las calles de 
Londres el voto femenino. 
Esa incansable búsqueda de la igual-
dad entre el hombre y la mujer está 
presente en la propia Mary Poppins, 
la feminista que puede entablar me-
ras relaciones de amistad con otros 
hombres, véase a Bert o al tío Albert; 

REPARTO:
Entre los personajes principales 
y secundarios del filme nos 
encontramos, entre otros, con:
• Julie Andrews (Mary Poppins). 
• Dick Van Dyke (Bert).
• Karen Dotrice (Jane Banks).
• Matthew Garber (Michael Banks).
• David Tomlinson (George W. 

Banks).
• Glynis Johns (Winifred Banks).

Primera edición de la novela ‘Mary 
Poppins’ en 1934, de la escritora Pamela 

Lyndon Travers.
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cultura popular, como ‘Chim Chim 
Cher-ee’, ‘Con un poco de azúcar’, 
‘Migas de pan’ o el mítico ‘Superca-
lifragilísticoexpialidoso’. Composi-
ciones que llevaron directamente a la 
producción a Broadway, aunque todo 
hay que decirlo, y esta adaptación es-
tuvo a punto de no ver la luz. 

ADQUISICIÓN DE DERECHOS
Walt Disney se pasó más de veinte 
años intentando convencer a la auto-
ra de la serie Mary Poppins, Pamela 
Lyndon Travers, para que le vendiera 
los derechos para el filme. Fue por pe-
tición de sus hijas que Disney se puso 
en contacto por primera vez con Tra-
vers en 1938, quien rechazó el pro-
yecto. Finalmente, logró convencerla 
en 1961, pero las diferencias con la 
autora hicieron que Disney descarta-
ra una segunda parte. 
El rodaje se prolongó entre mayo y 
septiembre de 1963, mientras la post- 
producción y animación le llegó a 
tomar otros once meses. Pero todo el 
tiempo invertido mereció la pena con 
creces, si tenemos en cuenta que fue la 
película más taquillera de 1964, aun-
que a nuestras salas del Cine Valencia 
o Brasilia no llegaría hasta 1965. Año 
en que se importó a España.

ARGUMENTO
Fue a mediados de los ’60 que nos fa-
miliarizamos rápidamente con Jane y 
Michael, dos niños que piden una ni-
ñera que sea bondadosa y compasiva. 
Casi por arte de magia, al día siguien-
te aparece volando sobre su casa Mary 
Poppins, quien impone sus propias 
reglas de juego y enseña a los niños 
ciertos valores como la obediencia, el 
orden y la solidaridad mediante can-
ciones. Y es que Mary Poppins es mu-
cho más que la niñera del paraguas 
y la maleta infinita. Es la maestra 
que nos enseñó a hacer chasquidos 
con los dedos y a convertir cada ta-
rea en un desafiante juego, aunque la 

lección más valiosa que ofrece a los 
niños en un momento de crisis eco-
nómica es la piedad. 
Compartir su riqueza con las clases 
más desfavorecidas forma parte de la 
retahíla de valores que nos contagió 
Mary Poppins, donde la generosidad, 
el feminismo, la igualdad de opor-
tunidades y el ecologismo se abrían 
paso en cada una de sus aventuras. 
Esas que se suceden en las dos horas 
de largometraje hasta que cambia el 
viento, lo que significa que la necesi-
tan en otra parte. Pero hasta la despe-
dida más agridulce pasa mejor con un 
poco de azúcar.

LA CARRERA HACIA LOS OSCARS
La película fue tan innovadora en 

tantos aspectos que le valió trece no-
minaciones a los Oscars, siendo en 
la actualidad el filme de Disney con 
más nominaciones a estos premios, 
de los cuales se llevó cinco estatuillas 
a la mejor actriz (Julie Andrews), me-
jor montaje (Cotton Warburton), me-
jor banda sonora (Robert B. Sherman 
y Richard M. Sherman), mejor can-
ción original por ‘Chim Chim Cher-
ee’ y mejores efectos visuales (Peter 
Ellenshaw, Hamilton Luske y Eustace 
Lycett). 
A pesar de los problemas con su au-
tora para el rodaje, el éxito de esta 
versión sesentera de Mary Poppins ha 
sido tan extraordinario que ha perdu-
rado por más de cinco décadas. De he-
cho, tras el fallecimiento de Travers, 
los familiares dieron permiso a Walt 
Disney para que produjera ‘El regreso 
de Mary Poppins’ en 2018. La secuela 
que, pese a no gozar de la populari-
dad ni los índices de audiencia de su 
antecesora, nos volvió a transportar a 
un mundo lleno de color y esperanza. 
Porque hay historias como la de Mary 
Poppins que nunca pasarán de moda 
y siempre es buen momento para re-
cuperar uno de los clásicos que vinie-
ron a darle a la mujer su lugar.

Fotograma de ‘El regreso de Mary Poppins’ en 2018.

Dick Van Dyke y Julie Andrews como Bert y 
Mary Poppins.

Al final del filme, la familia recupera el sentido de la vida volando 
una cometa con una cola muy especial: la banda sufragista.

La fusión de la realidad con escenas de animación nos llevaron a dis-
frutar de secuencias inolvidables como esta del parque.

20
Vintage



El orden y la limpieza 
reducen el estrés
El furor por programas y cuentas 
de redes sociales especializadas 
en este campo es una realidad, 
y es que ha quedado demostrado que ver vídeos sobre 
limpieza y orden nos hace liberar endorfinas, reducien-
do el estrés y conduciendo a nuestra mente a un estado 
de paz mental. Imprescindible en nuestro día a día en el 
que hay tantas cosas que se escapan de nuestro control.

Hábitos para mejorar el 
humor por la mañana
Tiene un efecto revitalizador abrir las 
ventanas y airear la casa, así como 
tomarte tu tiempo para salir de la 
cama. Leer diez minutos, darse una 
ducha de agua fría o saludar con ale-
gría a tus vecinos están entre los con-
sejos para que la energía no deje de fluir en todo el día. 
Otros propósitos serían: un minuto de atención plena a 
tu respiración y escuchar tu canción favorita. Aplícalos 
todos y siente cómo el universo responde a tu sonrisa.

Truco Vintage

Labiales para tus 
invitadas
¿Celebración a la vista? Sor-
prende a tus invitadas con un labial elaborado por ti 
misma. Tan solo tienes que derretir 350 gramos de 
vaselina filante a fuego suave en un cazo. Mientras, 
en un mortero, machacas el colorante elegido. A con-
tinuación, añades 3 ml. de esencia balm a la vaselina 
y remueves con el colorante. El último paso es bien 
sencillo: envasar y esperar que se enfríe antes de 
cerrar el recipiente.

Importancia de los cuidados paliativos

Los cuidados paliativos son una forma de atención 
médica que se enfoca en mejorar la calidad de 
vida de las personas que enfrentan enfermedades 
graves o terminales, y también de sus familias. Los 
cuidados paliativos buscan aliviar el sufrimiento 
físico, psicológico, social y espiritual que pueden 
experimentar los pacientes, y proporcionarles el 
apoyo y la atención que necesitan en esta etapa de 
sus vidas.
La importancia de los cuidados paliativos radica 
en que ofrecen una atención integral al paciente 
y a su familia, que no solo se enfoca en tratar los 
síntomas físicos de la enfermedad, sino que tam-
bién aborda aspectos emocionales y sociales, lo 
que permite mejorar su calidad de vida y la de sus 
seres queridos. Los cuidados paliativos también 
brindan apoyo en la toma de decisiones sobre el 
tratamiento, y ayudan a los pacientes y sus fami-
lias a planificar y prepararse para el final de la 
vida.
Además, los cuidados paliativos no solo benefi-
cian a los pacientes y sus familias, sino también al 
sistema de salud en su conjunto. Al proporcionar 
cuidados paliativos adecuados, se pueden reducir 
las hospitalizaciones y los tratamientos invasivos 
innecesarios, lo que puede ayudar a reducir los 
costos de atención médica y mejorar la eficiencia 
de los servicios de salud.
En resumen, los cuidados paliativos son funda-
mentales para brindar una atención integral y de 
calidad a las personas que enfrentan enfermeda-
des graves o terminales, y 
para mejorar su calidad de 
vida y la de sus familias.

LOS CONSEJOS DE LA CLÍNICA CIMA
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CULTURA

El teatro es la poesía de los sen-
tidos, y no hay ninguna conso-
nante con la que se identifique 
más la cultura de nuestro mu-
nicipio que con la “t” de teatro. 
Del 28 de abril al 27 de mayo, 
los ejidenses tienen una cita 
con el 46º Festival de Teatro y 
sus casi cien actuaciones de la 
mano de grandes artistas como 
Ara Malikian o Rafael Álvarez 
‘El Brujo’, las Butacas de Honor 
de este año. Así lo dieron a co-

nocer el pasado 10 de marzo en 
el Auditorio el alcalde, Francis-
co Góngora; la diputada de Cul-
tura y Cine, Almudena Morales; 
el delegado de Cultura, Turismo 
y Deportes, José Ángel Vélez; y 
la edil de Cultura, Elena Gó-
mez. 
La máquina de los sueños ya 
está en marcha y en breve esta-
rán disponibles las entradas y 
los bonos especiales para todas 
las edades.

EL 46º FESTIVAL DE TEATRO 
CALIENTA MOTORES

MARGA SÁNCHEZ 
PRESENTA 
‘PREHISTORIAS DE 
MUJERES’
Con motivo de arrojar luz 
sobre el papel desempeña-
do por la mujer desde la 
prehistoria en la arqueo-
logía y la ciencia, Marga 

Sánchez presentaba el pasado 16 de marzo su libro ‘Prehistorias 
de mujeres’ en la sala B del Auditorio ejidense. Un evento res-
paldado por la Asociación Cultural Athenaa y el Ayuntamiento 
de El Ejido para entender la situación actual de la mano de esta 
catedrática de Prehistoria y Vicerrectora de Igualdad, Inclusión y 
Sostenibilidad de la Universidad de Granada que pone el foco en 
la importancia que tiene la mujer en el ámbito científico.

LA EJIDENSE INÉS BLASCO RECIBE EL 
PREMIO MERIDIANA
En el mes de la mujer, nos quitamos el 
sombrero ante nuestra paisana Inés Blasco, 
recientemente galardonada con el ‘Premio 
Meridiana’. Un reconocimiento muy mere-
cido que le ha sido otorgado por el Institu-
to Andaluz de la Mujer por contribuir en la 
defensa de la igualdad entre mujeres y hom-
bres en el ámbito educativo. ¡Enhorabuena!
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El otro día comentaba con un aficionado a 
los tebeos la grandeza de llevar tantos años 
leyéndolos y todavía seguir descubriendo 
joyas como esta: Cinder & Ashe. Como si de 
una buena película de acción de finales de 
los ochenta se tratara, el siempre solvente 
guionista Gerry Conway y el excelso dibujan-
te José Luis GarcíaLópez, nos sumergen en 
el género negro con una historia de intriga, 
corrupción y venganza. La nueva misión de 
dos investigado-
res privados de 
Nueva Orleans, 
un veterano de 
Vietnam y una jo-
ven ladrona retira-
da de las calles de 
Saigón, les llevará 
al reencuentro 
con un enemigo 
al que daban por 
muerto y a recor-
dar viejos trau-
mas del pasado. 
Personajes bien 
definidos, violencia 
sin excesos y una 
correcta disposi-
ción de sucesos presentes y flashbacks que 
dan profundidad al relato.
Genial el dibujo de García López, que se 
acerca a algunos pasajes escabrosos con un 
estilo cinematográfico, clásico y sin efectis-
mos, pero con enorme expresividad y fuerza. 
Complemento ideal a la prosa de Conway 
que, sin complejidad ni artificios, encaja y 
funciona a la perfección, abordando con 
maestría cuestiones como la violencia de 
género, los traumas de la guerra, la horfan-
dad o la pederastia.
96 páginas y un buen rato para un acierto 
seguro con esta pareja, Cinder y Ashe.

Memorias deL 
inframundo
Por Fran Fernández

CIAVIEJA ABRE SUS PUERTAS A LOS ESTUDIANTES
El Yacimiento Arqueológico de Ciavieja ya expone en todo su es-
plendor nuestro patrimonio a los 12.000 escolares de El Ejido. Los 
primeros afortunados en pisar este espacio han sido 75 alumnos 
de 5º de primaria del C.E.I.P. Santiago Ramón y Cajal. Colegio 
con solera que este curso celebra su 50º Aniversario, y qué mejor 
manera de hacerlo que inaugurando con la edil de Cultura, Ele-
na Gómez, este centro especializado en visitas guiadas y talleres 
educativos. Sin duda, la mejor manera de poner en valor desde la 
infancia la historia arqueológica del municipio.

LA SEMANA SANTA YA TIENE CARTEL
Entre el estruendo de los tambores, el bombo y el replicar de las 
cornetas, el 17 de marzo quedaba presentado en la iglesia de San 
Isidro Labrador el cartel anunciador de la Semana Santa de El Eji-
do, con nuestra Señora de los Dolores de Balerma en primer plano. 
El concierto de marchas procesionales, ofrecido por el coro y la 
orquesta del Conservatorio Profesional de Música, amenizó este 
evento como antesala de nuestra Semana grande, que tendrá lugar 
del 2 al 9 de abril.
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Nutrición
CIRUELAS PASAS: EL SUPERALIMENTO PARA 
LA MUJER
No lo decimos nosotros, sino los expertos. A partir 
de los 45 años, existe una fruta que deberían tomar 
todas las mujeres y son las ciruelas pasas. Científicos 
de la Universidad Estatal de Pensilvania (EE.UU.) 
han demostrado entre sus propiedades la capacidad 
de mejorar el microbioma intestinal de las muje-
res posmenopáusicas, acelerando su metabolismo, 
previniendo la obesidad y el desarrollo de enferme-
dades como la diabetes y la osteoporosis.

PROTEÍNAS, LA CLAVE 
PARA PRESERVAR LA 
MASA MUSCULAR
Si ya has activado el modo 
‘operación bikini’, nada 
como recordar que las proteínas son la clave para 
mantener nuestros músculos en el mejor estado 
posible. ¿Dónde las encontramos? Principalmente, 
en carnes, pescados, huevos, mariscos, legumbres 
y frutos secos, lo que pone de manifiesto una vez 
más que una dieta equilibrada es esencial para que 
la pérdida de peso no suponga ningún riesgo para 
nuestra salud ni la de nuestros músculos.

Repostería Creativa

Mega donuts para 
compartir
Está claro que un dulce no 
amarga a nadie, pero si lo 
disfrutas en compañía, la 
satisfacción es doble. Lo 
nuevo de Pastelería María 
nos llega de la mano de 
José Antonio Gallardo 
Martín: mega donuts 
rellenos para saborear hasta el último delicioso 
bocado con quien tú elijas. ¡Que no te lo cuenten!

   N U T R I C O N S E J O

LA GASTRONOMÍA 
EN CUARESMA Y 
SEMANA SANTA
El tiempo de Cuaresma es para los 
cristianos un período de prepara-
ción espiritual y penitencia sim-
bolizado por el color morado. Este 
intervalo de cuarenta días precede a 
la Semana Santa.
En esta época es fácil encontrar más 
presencia de ingredientes como el 
huevo, el bacalao o la harina. Pla-
tos salados y dulces componen una 

amalgama de sabores que hacen las delicias de muchos.
Empezando por el salado, destacan los buñuelos de bacalao, 
el bacalao con tomate o el potaje de Vigilia. En los tres se usa 
este pescado, pero el potaje de Vigilia se puede elaborar po-
niendo huevo cocido en lugar de bacalao. También se puede 
cocinar en su versión “viuda” o sin nada más que garbanzos, 
verduras y aliños.
En el plano dulce es difícil elegir entre tanta variedad: roscos, 
leche frita, arroz con leche, torrijas, buñuelos, pestiños... En 
todos ellos, hay una fuente de hidratos de carbono (harinas, 
arroz); y azúcar en mayor o menor medida. Recuerda que el 
uso de especias como la vainilla o canela puede ayudarte a 
bajar la dosis de azúcar. También es importante que la fritura 
sea en aceite de oliva virgen extra nuevo y es mejor optar por 
harinas integrales.
Resaltar que postres elaborados con alcohol, como anís o 
vino, no deben consumirse por niños o mujeres embarazadas 
o en período de lactancia. Recuerda incluir cada día verduras 
y frutas de nuestra tierra.

Por María Dolores 
Rubio Escobar 
Diplomada en Nutrición 
humana y Dietética, 
y licenciada en Ciencia y 
Tecnología de los alimentos
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p o s e sVintage
Fotografías originales de Romy y copias coloreadas.

Mari Carmen García.

1973. Curso de corte en el Divina Infantita. 1973

1974.
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1975

1974

1973. Curso de corte en el Divina Infantita.

1975. Esther Viseras.

1975

1974. Encarna Herrera.

Amalia.
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JUEGOS TRADICIONALES
En esta sección hablamos de destreza, habilidad y estrategia. Cualidades principales para practicar 
lo que no hace mucho tiempo eran conocidos como los juegos básicos del entretenimiento. Esos por 
los que competíamos en la calle o en el patio del colegio, mientras forjábamos nuestra personalidad 

fomentando valores como la perseverancia, el juego limpio y la amistad.

Sentados en una mesa camilla, con el frío húmedo del invierno eji-
dense en ciernes, los nietos juegan con su abuela a la Oca. Esta ima-
gen, frecuente en nuestros días, tiene siglos de historia. 
Los arqueólogos pensaron que el disco de Phaitos, del 1.700 a. C. 
encontrado en Creta, era el origen de este juego tradicional. Pero la 
idea se descartó años más tarde al comprobar que los símbolos se 
asemejaban más a un texto. Los historiadores movieron casilla y se 
quedaron en Troya en la época de asedio, donde un entretenimiento 
similar se usaba para matar el tiempo.
El primer tablero llegó a España de la mano de Francisco de Medici, 
que se lo regaló a Felipe II y provocó un revuelo en la corte. Otra 
corriente histórica, la más aceptada, habla de que lo inventaron los 
Templarios. Esta orden, cuyo objetivo era encontrar el Santo Grial, 
establece la casilla 1 de la Oca en el Camino de Santiago. ¿Por qué? 
La explicación es muy simple.
Tanto peregrinos como caballeros se guiaban por las estrellas a la 
hora de encontrar la senda que les llevase hasta el Apóstol. En el 
tablero del juego crearon su propio mapa cifrado usando las conste-
laciones. De la casilla 1 a la 31, la ruta a Santiago, el resto, la vuelta 
a casa. Los dibujos que aparecían eran símbolos que a ojos de cual-
quiera podían ser simples trazos, pero que ellos sabían interpretar a 
la perfección. ¿Y por qué se llama la oca? Tenían a este animal, muy 
típico en Galicia, como fuente de sabiduría.

MODO DE JUEGO
En un tablero se disponen tantas fichas como jugadores. Empieza 
el que saque número más alto, tira el dado y mueve. Si cae en oca, 
debe decir ‘de oca en oca y tiro porque me toca’ y pasar a la siguiente 
casilla con el mismo dibujo.
Hay una serie de puntos que penalizan con turnos sin jugar. Los más 
comunes son la posada, el pozo, el laberinto, la cárcel o la muerte, 
que te invita a empezar de cero. Gana el que antes llegue a la meta, 
que en todos los tableros tiene el número 63. 

LA OCA
LA SABIDURÍA DE LAS ESTRELLAS TEMPLARIAS

Oca templaria.

Niños jugando a la Oca.

Juego de la Oca versión del Camino de Santiago
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l aniversario de nues-
tro colegio es una 
ocasión para revivir 
hechos del pasado, 

seguir su trayectoria y tomar 
posiciones para afrontar los 
retos del futuro. El colegio 
Santiago Ramón y Cajal, de-
dicado a las etapas de Edu-
cación Infantil y Educación 
Primaria, abrió sus puertas 
en 1973. A lo largo de sus 
50 años, miles de ejidenses 
se han educado en sus aulas. 
Son muchos los años, pero 
mayores las amistades, profe-
sionales y proyectos que han surgido 
en estas paredes.
Llegué a este colegio como maestra 
de infantil, con el cambio de siglo, en 
septiembre de 2002, siendo directora 

doña Carmen Caparrós, y desde el 
primer momento me sentí integrada 
y parte de la familia del Cajal. El ca-
rácter innovador y luchador, el buen 
ambiente, el compañerismo y lo que 

todo el mundo conoce como 
el “espíritu del Cajal” me en-
ganchó desde el primer mo-
mento.
Por entonces, ya era un cole-
gio referente en El Ejido que 
participaba activamente en 
diferentes Proyectos (Escuela 
Espacio de Paz, Deporte en la 
Escuela, Biblioteca, Hábitos 
Saludables, Educación Am-
biental, Centro Tic, Escuela 
Unesco…).
Empecé en la dirección del 
centro en 2007 al jubilarse 
Dª Carmen. Cargo que asu-

mí con mucha ilusión y respeto junto 
a mi equipo directivo de entonces, Dª 
Fini Rodríguez (secretaria) y Dª Ana 
Correa (jefa de estudios). El primer 
reto al que tuvimos que hacer frente 

E

Institución Institución con soleracon solera

C.E.I.P. Santiago Ramón y CajalC.E.I.P. Santiago Ramón y Cajal
En esta segunda parte de la historia del C.E.I.P. Santiago Ramón y Cajal de 

El Ejido, su directora, Manuela Amo Rodríguez, expone el carácter innovador 
del centro desde su propia experiencia. Un testimonio del siglo XXI, unido a los 

recuerdos de los antiguos maestros Carmela Gálvez y Juan Guirado. 

Medio siglo formando ejidenses (y parte II)

Texto: MANUELA AMO RODRÍGUEZ, DIRECTORA

Claustro de profesores del curso 22/23.
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fue a la organización y el funciona-
miento del centro, la gestión del pro-
fesorado, el control de cuentas y otra 
serie de gestiones, a lo que se sumaron 
las reformas llevadas a cabo en cocina 
y comedor. Un año lleno de desafíos 
e interrogantes, pero a su vez bonito e 
intenso por todo lo aprendido.  
La vida de un centro está sometida 
a cambios constantes. Por ello, en 
2008 se incorporó al equipo directi-
vo como jefa de estudios Dª Nazaret 
López, aportando ilusión, nuevas in-
quietudes y propósitos a un equipo 
que se completó cinco años más tarde 
con D. Julio Medina como secretario. 
Desde entonces, hemos ido estre-
chando lazos, compartiendo y crean-
do un equipo comprometido con el 
presente y futuro del centro.

CENTRO BILINGÜE
En 2013 nuestro colegio pasó a ser un 
centro bilingüe y, dos años más tarde, 
nos sumamos al proyecto europeo 
Erasmus +, de la mano de la maestra 
Dª Demelsa Rodríguez como coor-
dinadora, participando en proyectos 
como ‘Respect – A value for a lifetime 
Erasmus+’. 
A lo largo de todos estos años nuestro 
centro, al igual que el municipio, ha 

ido evolucionando y adaptándose a 
los retos y cambios que la sociedad ha 
ido exigiendo. Nos hemos incorpora-
do a proyectos de innovación y mejo-
ra, como Comunica (Radio Escolar), 
Creciendo en Salud, Aldea (Huerto 
Escolar), Aula Djaque o Transforma-
ción Digital (mayor dotación de re-
cursos digitales).

GRANDES HITOS
Estos años han sido un ir y venir de 
nuevo profesorado que ha ido dejan-
do su granito de arena en el carácter 
de una institución que no ha parado 
de crecer y adaptarse a su alumnado 
y a sus familias, convirtiéndose en 
un espacio de y para todo el mundo. 
Fechas importantes han sido las ju-
bilaciones de los compañeros. Entre 

OTRA FORMA DE APRENDER
Capítulo aparte merecen las 
actividades complementarias 
que son fundamentales como 
complemento del currículum y 
están enfocadas a la adquisición 
de competencias que, a veces, son 
difíciles de alcanzar en el aula.
• Concierto Solidario con motivo del 
Día Contra la Violencia de Género en 
el Auditorio de El Ejido. 
• Día de la Constitución con un 
desayuno especial, compuesto por 
chocolate caliente que elaboran 
las cocineras del colegio y churros 
de los Hnos. Garrido, ofrecidos 
por nuestra AMPA ‘14 de febrero’. 
Actividad complementaria a las 
lecturas, charlas, escucha del himno 
e izamiento de nuestra bandera con 
motivo de este día.
• RadioCajal: Desde nuestra radio 
escolar, el coordinador, el maestro 
Jesús Lara, y la maestra Susana 
Contreras preparan cada semana 
un programa de radio con el 
alumnado para ser escuchado en los 
recreos, con noticias de última hora, 
poesías, entrevistas, exposiciones 
orales, narraciones y efemérides.
• Momentos musicales: El centro se 
despide del timbre para avisar de 
la entrada o salida de clase. En su 
lugar, suena la música escogida por 
el alumnado, tutores y la maestra 
Estrella. 

Manuela Amo y Carmen Caparrós.

Aula específica.
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ellos, Dª Loli Fernández, Dª Encarni-
ta Aguado, Dª Isabel Ortega, D. Paco 
(el conserje) y D. Paco (el cocinero). 
Pero sin duda, la situación que más 
marcó la realidad que ahora vivimos 
fue la producida por la crisis sanitaria 
en marzo de 2020, que nos obligó a 
cerrar las puertas de nuestro colegio 
y continuar con la enseñanza desde 
las casas de forma telemática. Esto ge-
neró una transformación digital que 
hoy día se mantiene, ya que nuestras 
aulas han sido dotadas de recursos 
digitales para el alumnado y profeso-
rado. 
Desde el curso 2021 se amplía la ofer-
ta educativa del centro, que hoy atien-
de al alumnado de Educación Espe-

LAS MEMORIAS DE CARMELA 
GÁLVEZ, ANTIGUA MAESTRA
El recuerdo que tengo de mi estancia 
en el Ramón y Cajal hasta el curso 
1997-1998 es el de un periodo muy 
feliz. Cuando entré, el colegio había 
abierto hacia relativamente poco, 
tenía una plantilla muy joven de profe-
sorado, con muchas ganas de traba-
jar y de experimentar.
El Ejido era un pueblo pequeño con 
una realidad socioeconómica y cultu-
ral inmejorable, un pueblo agrícola en 
su mayoría, pero con un capital huma-
no increíble, trabajador, emprendedor 
y ávido por aprender. El alumnado 
era reflejo de esas familias, cariñoso, 

disciplinado y trabajador.
Por no ser muy exhaustiva, señala-
ré solo un ejemplo de actividad que 
realizaba en el aula: Grapaba papel 
corriente en la pared al final del aula y 
otras veces en el pasillo y dibujaba en 
él y el alumnado por turnos lo pinta-
ba con témperas. Un año hicimos un 
taller de pintura al óleo donde ellos 
dibujaban en el caballete y utilizaban 
óleos y su entusiasmo era enorme.
Me llena de satisfacción el haber 
contribuido junto a mis compañeros y 
compañeras en la formación de esas 
generaciones que han hecho posible 
la transformación de El Ejido cincuen-
ta años después en la ciudad que es 
hoy, motor económico de Andalucía y 
de España.

cial como centro inclusivo.
En estos momentos es cuando toca 
hacer balance sobre lo vivido y desta-
car los valores esenciales que priman 

en el proyecto educativo y en la vida 
diaria del centro: respeto, empatía, 
tolerancia, solidaridad, compromiso, 
esfuerzo y trabajo en equipo.
Señalar que hemos recibido en los úl-
timos años consecutivos el reconoci-
miento como Centro promotor de la 
Convivencia Positiva, gracias al gran 
equipo de profesionales de la docen-
cia de nuestro centro (Junta de Dele-
gados y taller de Mediadores) y a la 
maestra Eva Mª García, coordinado-
ra de nuestro actual proyecto de paz, 
sumándonos este curso al Programa 
RETO. 

PLAN DE APOYO A LAS FAMILIAS
El aula matinal, el comedor y las acti-
vidades extraescolares que ofrecemos 
en el centro son muy demandadas, ya 
que facilitan la conciliación laboral y 
familiar. A diario, nuestras cocineras 

Proyecto Erasmus + en colaboración 
con Polonia.

Radio Cajal, la radio escolar semanal.

Desayuno por el Día de la Constitución: chocolate con churros de los Hermanos Garrido.

El centro está adherido al programa Erasmus +.

Junta de delegados.
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HISTORIA Y RECUERDOS DE 
JUAN GUIRADO, ANTIGUO 
MAESTRO
Tuve la alegría y el honor de formar 
parte de la plantilla desde su in-
auguración en el curso académico 
73/74, como maestro y secretario. 
En el primer curso, el centro empezó 
a funcionar con la concentración de 
varias escuelas unitarias de El Ejido 
Norte, creo recordar que la del padre 
de nuestro común amigo y compa-
ñero Juan Palmero, la de la Venta de 
Pampanico y Simón de Acién, cuya 
dirección provisional la llevaba el di-
rector del C.P. Diego Velázquez, Moisés 
Gómez Martínez.
Como director del C.P. Santiago Ra-
món y Cajal estaba Francisco Ramos, 
elegido en claustro extraordinario con 
presencia de la inspectora de zona, 
Rosa Relaño. El primer jefe de estudios 
del recién estrenado colegio era Fran-

cisco Castelló Losada y el responsable 
del comedor escolar, Juan Contreras 
Fernández. 
El transporte y el comedor escolar 
eran fundamentales para cubrir las 
necesidades de escolarización de toda 
la zona, ya que recogíamos alumnado 
desde Balanegra hasta la Venta del 
Viso y aledaños, también de Baler-
ma, Las Norias de Daza, Almerimar 
y algunas otras barriadas dispersas, 
por lo que el centro se completó con 
unas ratios de entre 25 y 30 alumnos 
que, cada año, se incrementaba hasta 
superar los 40 y más.
En el comedor, contábamos con tres 
cocineras: Ana, esposa de don Tomás, 
nuestro primer conserje; Rosalía y 
Pepa. Tras la jubilación de Rosalía, la 
plaza fue ocupada por Isabel Ferre. En 
los primeros 25 años, los administra-
dores del comedor, compras y gestión 
fueron Juan y Luis, pero de ayudantes 
tuvimos a muchas personas porque 
dependía del número de escolares co-
mensales y diariamente había en torno 

a 250 niños, por lo que solía haber 
entre cuatro y cinco ayudantes.
Juan Contreras dejó el comedor del 
colegio sobre 1988. Al trasladarse a 
Almería, lo sustituye nuestro compa-
ñero y amigo Luis Cortés Pérez Mármol 
y así hasta 1998, que se produce la 
salida a la Escuela de Formación Murgi 
de Luis Cortés Pérez, J. Deza, J. Iz-
quierdo, F. Castelló, E. Andrés y nuestro 
traslado a Madrid. 
Contamos también entre nuestra lista 
de maestros con Inmaculada Marín, en 
Educación Física, que entró en planti-
lla provisional 2 o 3 años después de 
la inauguración del colegio y dio un 
impulso formidable a nuestras niñas, 
participando en diversos concursos de 
deporte a nivel estatal como ‘Camino 
del Record’.
Recuerdos de un ayer en los que 
también se me viene a la memoria la 
estación meteorológica que había en 
el emplazamiento de los eucaliptos, 
donde se recogían mediciones gracias 
a don José Deza y su alumnado. 

preparan comida para casi 400 es-
tudiantes que son atendidos por los 
maestros del propio centro y monito-
ras externas. 

PRINCIPIOS DEL CENTRO
El C.E.I.P. Santiago Ramón y Cajal es 

una escuela bilingüe pública, abierta, 
democrática, activa y participativa, 
en formación permanente para ofre-
cer una enseñanza de calidad y poder 
asumir todos los retos que nos plan-
tea la sociedad. 
En definitiva, un centro donde la con-

vivencia está basada en el respeto mu-
tuo, el diálogo, la reflexión y la cola-
boración, y en cuyo 50º Aniversario 
solo caben palabras de agradecimien-
to a todas las personas que han hecho 
crecer esta escuela y han contribuido 
a su mejora permanente.

Jubilación de Paco, el conserje. Jubilación Isabel.
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Celebración del Día 

de Andalucía en 
Balerma
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El Ejido nombra a su 
nuevo concejal de 
Agricultura
Recientemente, el eji-
dense Manuel Martínez 
tomaba posesión de su 
cargo como concejal 
de Agricultura y Medio 
Ambiente de El Ejido. 
Puesto al que llega con 
un firme compromiso y una clara vocación de servi-
cio a la comunidad. Nuestras más sinceras felicitacio-
nes para el edil del Partido Popular a quien le desea-
mos lo mejor en esta nueva e ilusionante etapa que 
acaba de comenzar dentro del Gobierno municipal. 

Tres estudiantes del SEK Alborán, en la ONU
Los líderes mundiales del futuro han pasado reciente-
mente por la Asamblea General de las Naciones Uni-
das, en Nueva York. Entre estos jóvenes, han tenido 
el honor de asistir a este evento de carácter interna-
cional tres alumnas del SEK Alborán de El Ejido: Ce-
cilia López Mañas, Natalia Pérez y Paloma Ríos Raya. 
Desde Vintage no podemos estar más orgullosos de 
nuestras representantes, así como de la intervención 
de Paloma Ríos, que ha participado en el debate sobre 
el futuro de la educación con esa pasión, carisma y 
saber estar que la caracterizan. ¡Enhorabuena por lle-
var el nombre de Almería y El Ejido a un organismo 
de referencia como es la Organización de Naciones 
Unidas!

El Gran Parque de las Familias entra 
en su recta final
Todo el pueblo de El Ejido está expectante ante uno de 
los proyectos más ambiciosos para nuestro municipio: 
el Gran Parque de las Familias, el cual contempla áreas 
dirigidas a todas las edades con una fuerte inversión de 
5,2 millones de euros. Sin duda, una firme apuesta por 
el ocio de calidad, la cohesión social y la sostenibilidad. 
Un escenario de nada más y nada menos que 7 hectá-
reas, donde van a tener cabida desde este mismo año 
numerosas actividades deportivas, culturales y de en-
tretenimiento, y que estará directamente conectado con 
importantes servicios como el recinto ferial, los nuevos 
aparcamientos con capacidad para 400 plazas, el pabe-
llón, la pista de skate, la piscina y el parque municipal. 
Sólido ejemplo de que El Ejido sigue ganando en in-
fraestructuras y bienestar.

36
Vintage





SOCIEDAD

Fiesta XX 

Aniversario de 

la Bodega del 

Jamón
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La benjamina Paula Ca-
llejón, del Club Náutico 
de Almerimar, se ha cla-
sificado como primera 
femenina de su categoría 
del equipo de regatas en el provincial ‘Opti-
mist’, organizado por el Real Club Náutico de 
Roquetas de Mar. Resultado que deja en lo más 
alto de la competición a esta deportista de élite 
y el Club Náutico de Almerimar al que perte-
nece. ¡Enhorabuena, Paula!

El Club de Atletismo Murgiverde Chino-Cha-
no celebra este año su 25º aniversario con una 
programación variada que incluye entre sus 
actividades una interesante exposición en el 
Patio de Luces del Ayuntamiento de El Ejido, 
donde los visitantes pueden disfrutar de una 
galería de imágenes, equipaciones y los trofeos 
que ha conseguido el club a lo largo de su tra-
yectoria deportiva. ¡Por muchos años más!

Balonmano——————
Regatas——————

Atletismo——————
Hay citas vibrantes de primer 
nivel como la que vivimos el 
sábado 19 en el Pabellón Mu-
nicipal de El Ejido de la mano 
del Club de Balonmano Cante-
ra Sur Bahía de Almería y SAFA 
Madrid. Un partido muy reñi-
do que se ha disputado dentro 
de la vigésimo cuarta jornada 
de Primera División Nacional 
y que ha tenido toda su aten-
ción en la previa, dado el ca-
rácter benéfico de la misma. 
A la vez que se presentaban las 
bases canterano-sureñas de las 
que forman parte más de un 
centenar de jugadores entre 
los equipos federados y las es-
cuelas deportivas, a la entrada 
del pabellón se llevaba a cabo 
una humanitaria recogida de 

alimentos no perecederos y 
productos de primera necesi-
dad en colaboración con Cruz 
Roja, fruto del espíritu caritati-
vo del club, fundado en 2016 y 
cuyos siete años de trayectoria 
se resumen en actividades dia-
rias en los pabellones de Las 
Norias y Balerma. 
Sin duda, un evento del que to-
mar ejemplo y del que forma-
ron parte, junto al presidente 
del club, Fran García Salazar; 
el alcalde de El Ejido, Francisco 
Góngora; la edil de Deportes, 
María José Martín; y el con-
cejal de Agricultura, Manuel 
Martínez; poniendo de mani-
fiesto que el deporte es mucho 
más que deporte. Es compañe-
rismo, unidad y solidaridad.

Encuentro solidario del 
CBM Cantera Sur en El Ejido

Paula Callejón 
conquista el oro 
en el provincial 

‘Optimist’

El Club Murgiverde cumple 25 años
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a boda termina con cierta forma anárquica, y son 
las copillas de anís, de Marie Brizard y del Mono, 
como colofón de un acontecimiento social que ha 
desafiado a Murgi. Así, los más jóvenes ya sin lí-

mites de carpa, se aúnan con camareros del Ritz, con los 
de la Rondalla, junto al cansancio adormecido de Teddy 
Boys y de Simon & Garfunkel. 
Los novios se sientan ya sobre un lado de la acequia, cer-
ca del almendro desahuciado por el otoño, con sus vesti-
mentas de boda, rozando las aristas calizas del pequeño 
cauce de Fuente Nueva. Sus amigos continúan la noche 
de bohemia y de despedida momentánea, mientras apa-
recen en el horizonte los primeros rayos de un sol tenue, 
entremezclados con el vahído grisáceo y blanco de nubes 
que aún amenazan su preñez hídrica.
El anís ha hecho efecto en el “Habichuelo”, que canta al 
son del desconcierto, y sube tarareando, por la falda del 
Cerro del Cura, por la vereda de Cueva Blanca, a desayu-
nar con el “Talé”, y saca su navajilla y corta un taco de to-
cino que lleva el pastor en su morral, mientras un macho 
cabrío blanco golpea su cencerro cañón (el cencerro más 
grande del alambrado), sobre una zarza espinosa. Con la 
maestría de un cirujano, maneja la disección de rebanar 
el tocino el “Habichuelo”, y vocifera muy cerca del Mo-
lino, que estaba “esmallao” con tanto tenedor. Preparan 
los carruajes y los mulos el “Escribano” y el “Marchanti-
to”, saboreando también el Anís del Mono, con un polvo-
rón de Estepa e higos secos de Turón, mientras tararean 
‘Mi carro’ de Manolo Escobar, con sus ojos rojizos y sal-
tones junto a la música ya algo apagada de la Rondalla, 
con un intento de tocar la Bandurria por Garfunkel, y 
admirando este a José Pedrosa, el “Chulo”, que inicia un 
punteado de su guitarra, que infiltra las ánimas y pone 
los pelos de punta. 
Ya amanecido, cuando se intentan recoger tantas cosas, 
una rehata de burros de José “Magallegas”, de “Paules” 
y de Gabriel el “Monero”, bajan la rambla cargados sus 
serones de cal, de la última calera que han quemado los 
“Catites”, de la Aldeílla, y los “Cohetes”, por encima del 
Chorreón en Pampanico, tomándose los arrieros un anís 
con suculentos buñuelos sobrantes. De un salto, el “Ha-
bichuelo” está examinando los burros ante el examen 
exhaustivo del “Escribano”, diciendo que un burro tiene 
un esparaván en la parte interna del Chorreón de una 
pata y que lo curará con Zotal.
Del viaje de novios, algo de lo más entrañable, fue co-
nocer el Lago Itasca de Minnesota, por la cercanía con 
los grandes lagos, de sus aguas salieron aquellos caldos 
sedimentarios de Molibdeno y Cadmio que Baya pidió a 

Gaitán, Malaño y Siseñor para la cura de la mácula facial 
de Antón. 
Cuatro años después, Murgi casi se duplica en habitantes 
y su cultivo intensivo es ya definitivamente el invernade-
ro, con cultivos que tienden a introducirse con el pimien-
to, tomate y judías como es el caso del Pepino Holandés 
en principio, de la familia de las curcubitáceas, en con-
creto el Cucumis Sativus, muy light, dulce sin amargor, 
que se exporta a Europa. El Merco, Ejidomar, Frusol, Fe-
mago, El Canario, Agrupaejido y esbozos de Agroejido, 
junto con los diversos grupos de agricultores, son las ba-
ses iniciales de comercialización. 
Las Cañadas de Ujígar, Onáyar y Cabriles, Las Chozas 
de Redondo, El Águila y Tierras de Almería son puntos 
agrícolas en formación álgida. El transporte lo acaparan 
la agencia de Cañabate, Juan López y el inicio de Jesús el 
“Toro”, y los nuevos transportistas venidos de Los Laeros 
de La Contraviesa y la Rambla de Albuñol. Así, las lonas 
de los tres ejes y traineras reflejan nombres como Man-
zano, Pintor, Hermanos López Tarifa, Campos, Álvarez, 
Mora y Salvorete, Crespo de Adra, que se unen a los ya 
establecidos aquí. Además de Latos de Turón y Peláez y 
Moyas de Laroles y Benecid con los “Machilas” de Puerto 
Lumbreras. Esto es Murgi, un hervidero de sensaciones 
humanas diversas, una mezcolanza rica que se presta a 
enriquecer el aspecto humano.
Ha nacido ya Odiseo Antón Acién de Borja y Mebises y es 
llevado a Cabriles, a las tierras de su abuela la Marquesa 
y su madre Matinella, en su primer año de vida, nacido 
en otoño, mes de diciembre de MCMLXXI, entre grana 
y algodón y lanas de vellón de manso, en la Venta del 
Olivo, de cabello erizado, el verdor tenue de su iris y la 
nácar piel, con una diminuta microscópica mácula facial 
no visible aparentemente y menos para su abuela La Mar-
quesa, pero latente para su madre. Joseíco, el de Cabriles, 
le obsequia con unos huesos de gallina y un cesto de uvas 
molineras.
Odiseo Antón Acién y de Borja ya ha cumplido seis años, 
educado en la mansión de su abuela la Marquesa y criado 
entre los algodones de la abundancia, despierta en sus 
ojos un matiz de nobleza unido a una perspicacia pre-
coz que aflora en su sencillez, de cabellos rizados y piel 
nácar, casi es imperceptible su diminuta mácula facial. 
Disfruta con sus variados juguetes repartidos por todo 
el porche y el huerto de frutales, cercados por los ce-
dros y eucaliptos de la mansión. Muchas tardes, cuando 
Martina lo recoge del Colegio Divina Infantita, Odiseo, 
también llamado Ulises por su abuela, atraviesa como 
un diablillo la Rambla para ir a casa del sobrino del “Ca-

L

Martina, la doncella de Murgi
(CAPÍTULO 29)

Un cuento de
José María Sánchez
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saíllo”, que le fabrica juguetes de alambre y esparto y le 
enseña facetas rudimentarias y pragmáticas de la vida 
natural, que al niño lo liberan y lo seducen de su educa-
ción a veces demasiado. Le enseña a poner un cepo para 
gorriones, en la viña colindante de los Labios Aguileras, 
aunque siempre en extrema vigilancia del ama de llaves 
de la Marquesa.
En otros campos de desarrollo, la Oficina de Correos se 
moderniza y se expande con la llegada de Manuel Cas-
taño oriundo de la tierra limítrofe de Baza y Serón, que 
potencia grandemente la oficina en concordancia con el 
aumento constante de servicios y así aumenta conside-
rablemente el número de carteros, que vienen de otras 
zonas, como José Luis Sánchez, Manzano, Emilio y 
Joaquín, entre otros. La familia Castaño se adhiere ple-
namente a la cultura e idiosincrasia de Murgi, con sus 
cuatro hijos, que comienzan sus estudios y su esposa, 
también de apellido Castaño, es también una activista 
de las Amas de Casa, con Dorita, Ana María Callejón, 
Nieves la de la papelería y tantas otras.
Irrumpe el Club de Tenis, formado precariamente con 
gran esfuerzo por Don Fermín, y donde son muy asiduos 
tenistas los funcionarios de Correos, además de Anto-
nio Maleno, Paco Repeto, Jesús Villegas, Miguel el de la 
Ñeca, Guillermo Cañabate, Paco Palomar, Víctor y Juan 
Antonio Díaz, los jóvenes hijos de Cristóbal Rodríguez el 
del taller, Francis y Cristóbal e innumerables más. 
Las promociones primeras del instituto comienzan, mi-
noritariamente aún, la Universidad, en mayor en Grana-
da, así un grupo reducido comienza Abogacía, Medicina 
e Ingeniería, los primeros cursos en la Facultad de Cien-
cias de Granada y alguno en la Escuela Superior de Inge-
nieros de Sevilla. La Alsina Graells cambió de ubicación 
desde El Bar de La Esquina y Cantón, a la calle Mano-
lo Escobar, en la explanada trasera del taller de Isidoro, 
donde comenzaban los cimientos de un gran edificio, en 
frente de los bloques de Pepico Maldonado, en cuya es-
quina de la carretera Málaga se sitúa Repuestos Lirola.
Breznev, nombre inventado por los estudiantes, era el 
chófer de Alsina, que hacía a diario la ruta de Almería- 
Granada, parando en Motril y Vélez de Benaudalla. Brez-
nev, de pelo Cárdenas y grandes cejas, serio y sin faccio-
nes parecía criado en Las Siberias de Borís Pasternak, de 
Zhivago. Esperaba Breznev sólo un minuto, y arrancaba 
y dejaba en tierra al estudiante, luego en el fondo formó 

parte de tantas nuevas ilusiones de aquellos jóvenes que 
desde este tronco de tierra salvaje, como Murgi, germina, 
en conocimientos y formación. 
El Cuerpo superior de Policía Nacional, con pocos efec-
tivos de inicio, se instala con su oficina en la calle Cer-
vantes, así Ferrer como comisario, Domingo Peláez, Gal-
deano, Funes, Benito, Blas, se incrustan socialmente con 
Murgi con un advenimiento entrañable por parte de la 
población, y su papel es preponderante en seguridad, 
cooperando ya con el progresivo aumento de municipa-
les (Amparo, Berenguel, Guerrero, Plinio, León, Arenas, 
etc.).
Góndola, Salinas y García y Antonino Verde venden mi-
les de kilos de alambre y plásticos para la imparable evo-
lución agrícola de Murgi.
El escrito de Alejo continúa en papel de estraza, y cada 
vez con su presbicia evolutiva, comparte con Casaíllo 
que se presenta con dotes de poeta con los vientos curti-
dos del barro y de la tierra:

“He nacido entre las brisas tenues del Mediterráneo, 
junto a la piedra tosca, junto al barbecho necesario.
Escucho cada noche voces de hombres libres, con camisas 
de olor ácido y color herrumbroso. Óxido de polvo de la 
mina, de la zanja, del tronco retorcido del olivo añoso, 
de la deshidratación de una piel expuesta a la vida. Con 
barba y alma de convicto por haber roto flores sin juicio. 
Canta un pájaro desconocido en la cúspide del balate 
ocre, siendo la brisa mi juez único implacable, lejos del 
sable, próximo al cántico de nanas de algodón para cam-
pesinos sin tierra”...

Continuará...

Oficinas de la Policía Nacional en la calle Cervantes.
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esde su niñez, se consideraba 
una afortunada y su familia 
afirma que, pese a las dificul-
tades, vivió como una reina, 

aunque su camino nunca estuvo libre 
de obstáculos. En varias ocasiones, 
tuvo que hacer frente a una monta-
ña rusa de emociones y sentimientos 
encontrados para sacar lo mejor de sí 
misma y convertirse en la restaurado-
ra de su propio corazón. Encontraba 
refugio en sus principios, dándose 
siempre a los demás, destacando por 
su labor solidaria y por mantener las 
puertas de su casa siempre abiertas. 
No tenemos dedos suficientes para 
enumerar a todas las personas y tra-
bajadores a quienes esta servidora 
prestó ayuda, comida y cama. Valores 
adquiridos durante su infancia. La 
primogénita del alambrador de pa-
rras, Jesús Palmero Martín, y María 
Palmero Barranco nació el 24 de ju-
nio de 1925 en El Ejido, en el seno de 
una familia que no tardaría en con-
vertirse en numerosa. 

La hermana mayor de Paco, Con-
suelo, Soledad, Pepa, Jesús, Encarna, 
Pepe, Ángel, Salvador y Serafín de-
sarrolló entonces ese espíritu protec-
tor propio de una madre, por lo que 
desde el principio fue un gran apoyo 
para su madre, que confiaba en sus 
dotes para la casa y el cuidado de su 
prole. Cosía, bordaba y tenía unas 
manos para la cocina que no había 
nada que no le saliera bien, aunque 
su especialidad era el arroz. 
Hasta que hizo la Primera Comu-
nión, estudió con las monjas en el 
colegio Divina Infantita, donde ad-
quirió una caligrafía perfecta. Super-
viviente de la Guerra Civil Española, 
solía contar cómo ella y una amiga 
escondieron algunos de los santos de 
la iglesia en sus casas para que no los 
quemaran, fruto de su devoción. 
Joven de buenas costumbres, María 
se convirtió en otra de las tantas mu-
jeres, que acudían cada campaña a 
trabajar en la faena de la uva en las 
tierras de quienes en un futuro serían 

D
sus suegros, Antonio Daza Valero y 
María del Carmen Rodríguez Vargas. 
Allí coincidió con su hijo, Joaquín 
Daza Rodríguez, mozo de la alhón-
diga y emprendedor que terminó cor-
tejándola y ganándose la vida como 
comprador de verduras. Un fugaz 
e intenso flechazo que terminó en 
boda en la iglesia de San Isidro el 27 
de enero de 1946.
Desde que se dieron el “sí, quiero”, 
María y Joaquín pasaron a ser mucho 
más que un matrimonio, un equipo 
que siempre veló por el bienestar de 
los suyos y tuvo el privilegio de ser de 
los primeros en contar con agua co-
rriente. 
Al igual que su madre, María dio a luz 
a once hijos, Carmen, Antonio, Ma-
ría Jesús, Joaquín, María Jesús, Pepe, 
Paco, Jesús, Encarna, Mª Ángeles y 
Ángel, pero, lamentablemente, no 
todos sobrevivieron. Lo peor que le 
puede pasar a una madre, un duelo 
eterno unido a una pena insupera-
ble, pero ella mantenía la fortaleza 

Mª DE LOS ÁNGELES 
PALMERO PALMERO
Todos la llamaban por su dulce nombre de María, pero 
merecía la descripción de ángel. Vino al mundo por 
amor y no hubo otra cosa que repartiera en vida. Esta 
ejidense fue una de las tantas madres coraje de nuestro 
municipio que nos inspiraron a ser mejores porque todo 
lo que hacía, María lo hacía con el corazón. Mujer de 
convicciones, generosa y devota, esta hogareña nos 
transmitió una auténtica lección de vida: por mucho que 
ella sufriera, no tenían que sufrir los demás. La pena 
acumulada tras la pérdida de varios hijos no le impidió 
sonreír al resto y seguir adelante con su marcado 
compromiso social. 

Para entender de dónde venimos, debemos echar la vista atrás y reconocer el trabajo de los 
ejidenses que han hecho pueblo. Por ello, dedicamos estas líneas a las personas que ya no 

están con nosotros, pero han contribuido a escribir la historia de nuestro municipio.

LA MUSA DE LAS BUENAS ACCIONES
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necesaria para secarse las lágrimas 
ante el resto. Hacía de tripas corazón 
para regalarles una sonrisa incluso en 
los momentos más duros, en los que 
tuvo un gran apoyo por parte del ma-
trimonio formado por Paco Lirola y 
Marisol Daza, grandes amigos de Ma-
ría y Joaquín.
Sin embargo, este no fue el único re-
vés al que tuvo que enfrentarse. A raíz 
del parto de su cuarto hijo, un pro-
blema en la pierna hizo que en 1960 
se sometiera a una operación pionera 
en España. Para atender a sus hijos, 
contaba con la ayuda de su madre, su 
hermana Encarna y una chica de con-
fianza, María Hernández Buyón. Esta 
red de apoyo le permitió, asimismo, 
volcarse en su marido, con quien 
recorría España de cabo a rabo 
en el 600 al acabar la campaña 
agrícola para cobrar los servicios 
prestados. 
Aunque era una mujer muy de 
su casa que apenas salía, e inclu-
so los últimos años le iban a dar 
la Comunión a domicilio, Ma-
ría, que siempre rezaba un rosa-
rio por cada uno de sus hijos, se 
hacía de querer. Nunca tuvo un 
“no” por respuesta. En sus veci-
nas Encarna Aguilera y Fernanda 
Cantón encontró a sus mejores 
amigas, y todo el cariño que re-
cibía de la gente que la conocía, 
lo daba a cambio. Acogía a los 
empleados que venían de fuera 

Aguera vistiera a San Marcos en su 
casa durante los primeros años. La 
misma que ayudaba al prójimo de 
forma discreta, sin alardear. Tanto, 
que sus hijos aún se sorprenden de 
las historias que les cuentan sobre 
su madre, a la que tienen siempre 
presente. Porque cuando falta una 
madre, falta el sol en las mañanas, 
la luna en la noche y la brisa por la 
ventana.
De forma progresiva, esas vivencias 
van llegando también a sus diecisie-
te nietos –Ana, Jesús, Maite, Anto-
nio, Mª Ángeles, Gema, José Ángel, 
Sergio, Rocío, Ángel, María, Óscar, 
David, María Jesús, Cristian, Ángel y 
Joaquín–, cuyo imperecedero legado 

continúa en oídos de sus bisnie-
tos: Ana, María, Laura, José Ma-
nuel, Álvaro, Lucas, Julia, Mario, 
Julieta, Andrea, Ángel, Adrián, 
Izan, Lola, Marco, Leo y Daniela.  
Pensando siempre en los suyos, 
durante la Navidad de 2016 les 
confesó que le había pedido a la 
Divina Infantita que no se la lle-
vara hasta después de las fiestas. 
Plegaria cumplida. Falleció el 8 
de febrero de 2017 en la misma 
casa donde nació, calle Almiran-
te, número 5, cerrando el ciclo 
de su vida dedicado a los demás 
y a su pueblo, El Ejido. Ese que 
se despidió sin palabras de esta 
musa y madre coraje que no hizo 
otra cosa en la vida que el bien.

buscando una vida mejor en su pro-
pia casa como si fueran de la familia, 
tratándolos de igual a igual. 
Un hogar no es un edificio, ni una ca-
lle ni una ciudad; no tiene nada que 
ver con cosas materiales como los la-
drillos y el cemento. Un hogar es don-
de está tu familia. Y María era hogar 
para todos a los que dio cobijo.
En una mesa, donde cabían hasta 
veinte, se sentaban juntos a comer, 
y tenía el gesto de mandar a alguno 
de sus hijos a dormir con ellos en las 
habitaciones que tenían instaladas 
en el patio para que no se sintieran 
fuera de lugar. Esa hospitalidad y 
bondad era la que desprendía María, 
la anfitriona que permitía que José 

1980. Joaquin Daza y Mari Ángeles.

2007. Familia Daza Palmero.
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Elia y Maria

Rodrigo

Elia
Sevi

Dario, Javier y Martin

Fabio

Bebés
Sesión de recién nacidos

Fotos: Antonio Artés.   antonioartess   950573573
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Toma de posesión del nuevo 
comisario de la Policía Nacional 
Desde Vintage queremos felicitar a José Antonio Roca 
Lezama, que el pasado 7 de marzo tomaba posesión de 
su nuevo cargo como comisario de la Policía Nacional en 
El Ejido. Un acto en el que estuvo arropado por el alcalde, 
Francisco Góngora; José Miguel Amaya, jefe superior de 
Andalucía Oriental; el subdelegado del Gobierno en Almería, 
José María Martín; Gumersindo Vila, Comisario Jefe de 
la provincia de Almería; el jefe de la Policía Local, Marcos 
Muñoz; y otras autoridades locales, como las ediles Delia 
Mira, María José Martín o Elena Gómez. Con cerca de treinta 
años de experiencia en el Cuerpo, Roca llega a El Ejido con 
las ganas y el bagaje necesarios para velar por la seguridad 
de los ejidenses y las particularidades de un municipio como 
el nuestro. ¡Te deseamos lo mejor en esta nueva e ilusionante 
etapa!

50
Vintage



51
Vintage



52
Vintage



T U  M A S C O TA

Si quieres que conozcamos a tu mascota, envíanos su foto a redaccion@vintagemagazine.es

LUCA, MILO, RAÚL Y 
CONEJI
Desde que tiene uso de razón, Raúl 
Martín Martín siempre ha estado 
rodeado de animales. Consciente 
de las ventajas que aporta criarse 
con mascotas, hace dos años quiso 
inculcarle esta enseñanza a su 
hijo, Luca Martín Mira, a través de 
Coneji. Con instintos de roedora 
y algo desconfiada al principio, esta coneja enseguida le enseñó a 
Luca cómo interactuar con ella y los cuidados básicos que requería. 
Pero su amor por los animales no ha hecho más que crecer, por lo 
que desde hace tres meses llegó a sus vidas Milo, un caniche toy que 
ha aprendido las normas de la casa rápidamente y ya podemos ver 
pasear a diario por Almerimar. Cariñoso y juguetón, Milo no solo 
ha conquistado el corazón de Luca y Raúl en este tiempo, sino el de 
María José Mira Martín que, aunque no estaba del todo convencida 
al principio, está encantada con este nuevo miembro de la familia 
que ahora le hace compañía incluso en el trabajo. 

CENTROS COMERCIALES ‘PET 
FRIENDLY’
El Centro Comercial Torrecárdenas, en 
Almería, se suma a la moda de los espacios 
accesibles para las mascotas. Desde el mes 
de febrero ya ha sido certificado como cen-
tro ‘Pet Friendly’, lo que significa que los 
clientes ahora también pueden acudir con 
sus mascotas al centro comercial. 

hoy conocemos...

EN BUSCA DE HOGAR: Chiqui
Pese a su pequeña cojera, posible-
mente fruto del maltrato a una edad 
muy temprana, esta siamesa de 
seis meses es toda una juguetona y 
una saltarina. Es muy cariñosa y se 
encuentra perfectamente recuperada 
en el refugio ejidense Arca Dejando 
Huella, desde donde le están bus-
cando una familia que esté dispuesta a recibir todo el amor que 
Chiqui lleva guardado dentro. Para más información y posible 
adopción, no duden en ponerse en contacto con: arcadejando-
huella@gmail.com.

PROHIBICIONES DE LA LEY DE 
BIENESTAR ANIMAL
A partir de este momento, ya no podremos 
tener como mascotas en nuestros hogares 
ratones, hámsteres, cobayas, chinchillas, 
conejos, tortugas, periquitos, cotorras, aga-
pornis, serpientes, arañas, iguanas, cama-
leones, geckos y aves originarias de otros 
países. Una prohibición extraída de la Ley 
de Bienestar Animal que busca proteger a 
estas especies exóticas.

53
Vintage



LA DIPUTACIÓNen abierto

Dada la excelente relación 
que mantienen la Diputación 
de Almería y el Consistorio 
ejidense, la Institución pro-
vincial ha aprobado en Jun-
ta de Gobierno el proyecto 
e inicio de la licitación para 
la construcción de un nuevo 
complejo deportivo en Alme-
rimar, cofinanciado al 75% 
por el Ayuntamiento de El 
Ejido y al 25% por la Diputa-
ción.
Conscientes de las necesida-
des incipientes de nuestro 
municipio, con este acuerdo 
de colaboración, se garantiza 
una inversión de 10 millones 
de euros para esta instala-
ción deportiva, así como para 
el pabellón y centro de usos 

múltiples de Ejido Norte, de 
2.400 metros cuadrados, en 
licitación desde febrero. Pro-
yectos pensados para todas 
las edades y que vienen a en-
riquecer la actividad deporti-
va tanto en Almerimar como 
en Ejido Norte.
Con una superficie de más de 
33.000 metros cuadrados, el 
complejo deportivo de Alme-
rimar, con pabellón, campo 
de fútbol, pistas, plaza calis-
tenia con rocódromo, parque 
infantil, aparcamientos y un 
mirador-circuito, se va a eje-
cutar en tres fases para dar 
respuesta a una de las grandes 
demandas de la población eji-
dense. Al fin y al cabo, el de-
porte es salud.

Felicitación pública a la Fundación 
Vicente Ferrer
La solidaridad es el alma de los pueblos, y el vicepresi-
dente de la Diputación Provincial, Ángel Escobar, no 
quiso perder la oportunidad de expresar el respaldo de 
la institución a la que representa a una fundación con 
solera que busca financiación para la construcción de 
un nuevo centro educativo en la Dornala (India).
Durante el almuerzo solidario organizado por la Fun-
dación Vicente Ferrer, Escobar tuvo la oportunidad 
de conocer los detalles de este proyecto humanitario: 
unas instalaciones destinadas a menores con parálisis 
cerebral, de las que se beneficiarán hasta 70 estudian-
tes, a quienes se les proporcionará la atención sociosa-

nitaria que precisan según sus necesidades. Sin duda, 
una causa benéfica por la que la fundación recibió 
personalmente la felicitación de Ángel Escobar.

Laujar, sede de las carreras ‘Héroes 
contra Duchenne’
Deporte y solidaridad se dan la mano el próximo 25 de 
marzo en el municipio alpujarreño de Laujar de Andarax. 
Los participantes podrán elegir entre cuatro niveles de di-
ficultad: mini-trail (12,5 km), trail (28 km), maratón (51 
km) y ultramaratón (81 km). Pruebas deportivas enmarca-
das dentro del eslogan ‘Héroes contra Duchenne’ para darle 
visibilidad a esta distrofia muscular que afecta a 1 de cada 
5.000 niños en el mundo, diagnosticándose alrededor de 
20.000 casos nuevos cada año.

A licitación, el complejo deportivo 
de Almerimar
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Ciencia y Tecnología
en femenino

Exposición “mujeres que cambiaron el mundo”
En este especial, reproducimos los paneles que han formado parte durante un mes de la 
exposición ubicada en el hall de la Biblioteca Central de El Ejido bajo el título ‘Mujeres que 

cambiaron el mundo’. Una muestra cedida por el PITA que compartimos en esta publicación 
para poner en valor el papel de la mujer y la niña en la ciencia.

Margarita Salas.Angela Ruiz Robles.Mae C. Jemison. Hedy Lamarr.Katherine Johnson.Barbara McClintock.

Hipatia.Arlene Sharpe.Josefina Castellvi.Margaret Hamilton.Lene Vestergaard.Ada Lovelace.
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Alexandra Sánchez.María E. Hernández.Cecilia Payne. Elisa Rojas.Mari Carmen Galera.Evelyn Berezin.

Rosalind Franklin.

Vera Rubin.

Maria Montessori.

Christiane Nusslein.

Radia Joy Perlman.

Alice Ball.

Lise Meitner.

Marie Curie.

Rita Levi-Montalcini.

Edith Clarke.

Gertrude B. Elion.

Maryam Myrzhakani.
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Nombrar a la Asociación Renal del Poniente Almeriense (ARPA) significa hablar de 
solidaridad, acompañamiento, prevención, altruismo y, sobre todo, humanidad.

ARPA
ara remontarnos a sus orígenes, 
tenemos que viajar en el tiem-
po hasta el año 2006. Fecha en 
que la nefróloga Dorita Martín, 

del Hospital de Poniente, y uno de sus 
pacientes en diálisis, Rogelio Álvarez, 
se pusieron de acuerdo para iniciar una 
labor en solitario para dar a conocer la 
importancia de la donación de órganos 
así como prevenir y tratar la hiperten-
sión (HTA) y la diabetes, principales 
causas de los problemas renales. 
Su afán por prevenir las enfermedades 
crónicas del riñón les ha llevado a co-
locar mesas informativas y dar charlas 
para conectar de forma directa y cerca-
na con las personas para que el mensaje 
llegue a toda la población. 
No fue, sin embargo, hasta 2014, cuan-
do quedó constituida de forma oficial 
la Asociación ARPA, cuya Junta Direc-
tiva está compuesta a día de hoy por 
Rogelio Álvarez, Dorita Martín, Carlos 
Rodríguez, Isabel Ibáñez y Javier Moya. 
Amén de profesionales con una mag-
nífica voluntad de distintas áreas del 
Hospital de Poniente, socios y familia-
res que colaboran mano a mano con la 
entidad.

LA PREVENCIÓN, FACTOR CLAVE
Con su trabajo, ARPA se ha hecho hue-
co en el tejido asociativo de la Comar-
ca, utilizando sus propios recursos per-
sonales, ya que ser socio de ARPA no 
tiene ningún coste.
Entre las actividades donde la Asocia-
ción está presente, cabe destacar la 
reciente toma de tensión a los partici-
pantes de la Media Maratón organiza-
da por el Ayuntamiento de El Ejido y el 
Club Murgiverde, las charlas-taller en 
centros educativos con la colaboración 
del Instituto Andaluz de la Juventud en 
Almería en las que se ha enseñado las 

La Asociación que 
humaniza las 
enfermedades renales

P

Asóciate

funciones y disfunciones del riñón así 
como pautas para hacer una adecuada 
lista de la compra dirigido, en este caso, 
a los padres. 
Sabiendo los problemas de reeducar el 
paladar a edades avanzadas, ARPA ha 
editado un exitoso libro de tapas sin 
sal -elaborado por chefs de la zona y 
avalado por la Sociedad Andaluza de 
HTA- que ha sido difundido en distin-
tos congresos de HTA. Esta iniciativa 
sirvió (antes de la pandemia) para rea-
lizar catas de vino con tapas sin sal en 
el Casino de Dalías, la Bodega del Ja-

món, el Círculo Cultural y Recreativo, 
y en Almería ciudad en 2019 cuando 
fue nombrada capital española de la 
gastronomía. 
ARPA colabora también desde 2018 con 
el Ayuntamiento ejidense en la Sema-
na Saludable del municipio. En 2022, 
participaron graduados de Ciencias del 
Deporte de Almería que instruyeron a 
la población sobre el ejercicio saludable 
que pueden practicar si tienen hiper-
tensión y/o artritis.
En estos 9 años de trayectoria, la Aso-
ciación también se ha dejado ver en las 

Día Mundial HTA en 2017. Mesa informativa sobre la prevención de la hipertensión en el 
Hipercor de El Ejido.

Cata de vinos y tapas sin sal.
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calles de El Ejido y Roquetas de Mar 
colocando paneles informativos en 
mupis y realizando tomas de presión 
arterial en el Mercado de Abastos de El 
Ejido y en centros comerciales de refe-
rencia de la comarca, como Copo y El 
Corte Inglés. 

AMPLIA RED DE COLABORACIÓN
Sin duda, este arduo trabajo no podrían 
hacerlo sin el apoyo de otras institucio-
nes como la Asociación Andaluza de 
Enfermedades Autoinmunes (Aadea) o 
el respaldo de la comunidad científica 
como la Sociedad Andaluza de Hiper-
tensión Arterial (Sahta). 
Con la motivación por llegar a otras cul-
turas, coincidiendo con el Día Mundial 
del Riñón, desde ARPA realizaron una 
conferencia sobre función y disfunción 
renal, así como donación de órganos en 
el Islam con la colaboración de una ne-
fróloga y un hepatólogo musulmanes. 
“Es muy importante trasladar esta in-
formación a diferentes culturas, sobre 
todo, con las que convivimos a diario. 
La importancia de esta información 
también la hemos difundido en la co-
munidad cristiana en una exitosa misa 
al donante de órganos”, explican desde 
la Asociación quienes, además, han 
participado en diversos encuentros y 
charlas-taller con colectivos como la 
Asociación de Chron y Colitis Ulcerosa 
de Almería (ACCU), con AMA (Asocia-
ción de Mujeres de Almerímar), el Club 
de Pensionistas de El Ejido y el de Sta. 
María del Águila.
Concienciados con la importancia de 

llegar a todos los ciudadanos, ARPA 
está tejiendo una nueva red de apoyo 
con distintos establecimientos de la 
comarca. “La idea es poner un roll up 
y una mesa informativa con un ten-
siómetro para que los clientes puedan 
comprobar su hipertensión y la impor-
tancia de llevar un control”, explica la 
doctora Dorita Martín sobre esta activi-
dad, iniciada junto a Romerohogar. 
Además de continuar con las líneas 
de trabajo ya establecidas, ARPA tiene 
como objetivo involucrar a la comu-
nidad universitaria, y es que son cons-
cientes de que la enfermería es funda-
mental para el control de la HTA.

EN CIFRAS
Para la nefróloga del Hospital de Po-
niente, es primordial que se conozcan 

datos como que España es el segundo 
país de Europa donde más sal se ingiere 
y que es vital “educar el paladar” desde 
pequeños, ya que hacerlo de adultos es 
muy complicado.  
“Queremos prevenir antes de que 
aparezca la enfermedad crónica. Si la 
hipertensión y la diabetes se tratan a 
tiempo, se puede evitar la diálisis”, re-
marca Martín, quien recuerda que la 
HTA es la principal causa de mortali-
dad mundial. 

UNIDAD DE NEFROLOGÍA
Uno de los grandes hitos conseguidos 
por el equipo humano de la Asociación 
fue la inauguración en 2017 de la de-
mandada Unidad de Nefrología en el 
Hospital de Poniente, dando respues-
ta a una demanda generalizada de los 
pacientes de la comarca que hasta en-
tonces debían trasladarse hasta Torre-
cárdenas. 
Ese mismo año, coincidiendo con el 
Día Nacional del Donante de Órganos 
y Tejidos, a petición de ARPA, El Ejido 
rindió un emotivo homenaje a los do-
nantes y familiares con la inauguración 
de un monolito, junto al centro de sa-
lud de Ejido Norte, en la plaza ‘Donan-
te de Órganos’. 

REGALANDO SALUD
En ARPA son conscientes de que “no 
hay nada más preciado que dar infor-
mación para regalar salud, cuidando 
nuestro presente y futuro”. Por ello, su 
implicación con la sociedad va más allá 
de la labor informativa. 
Aliados de los enfermos renales cróni-
cos, entienden cómo a veces se sienten 
incomprendidos o apartados de su vida 
social, encontrando a menudo dificul-
tades para gestionar su patología. De 
ahí que lleven un mensaje de esperan-
za y cercanía a los pacientes, recordán-
doles que no están solos y que pueden 
contactar directamente con la Asocia-
ción a través de Facebook (Arpa Po-
niente) o Twitter (@arpaponiente16). 
Dada la humanidad, afinidad y proxi-
midad que transmiten en cada palabra 
y cada acción, queda claro que si ARPA 
no existiera, habría que inventarla.

Talleres lista de la compra para padres.

Miembros de ARPA y voluntarios del Hospital de Poniente en la toma de tensión de la Media 
Maratón 2023.

Homenaje a los donantes de órganos con la colocación de un monolito y el
nombre a una plaza en Ejido Norte.
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ACTUALIDAD

Con motivo de mejorar la calidad de un punto turístico 
como es El Ejido, son muchos los comercios que se han 
adherido al sello SICTED. Este distintivo asegura una bue-
na experiencia para el viajero, así como la satisfacción del 
turista. Por ello, el Ayuntamiento de El Ejido ha puesto en 
marcha una nueva campaña de sensibilización para que 
los comercios y empresas locales que todavía no cuentan 
con esta insignia puedan obtenerla.
Luisa Barranco, edil de Turismo, fue la encargada de dar 
comienzo a la primera sesión formativa de este 2023 ce-
lebrada el pasado 15 de febrero en la sala de reuniones 

del Parque Comercial 
COPO. A ella asistieron 
más de una veintena 
de empresas y servicios 
interesados en cumplir 
con los requisitos para 
lucir el sello SICTED y 
otorgar más prestigio si 
cabe a nuestro munici-
pio.
Con el propósito de fa-
cilitarles el trámite a los 

distintos establecimientos, las empresas cuentan durante 
todo el proceso con el asesoramiento del Consistorio eji-
dense, visitas individualizadas y formaciones para conse-
guir esta certificación e implantar un Manual de Buenas 
Prácticas.
El Proyecto SICTED, al que pertenecen más de 120 em-
presas del sector turístico y empresarial, de las cuales, 54 
están ya certificadas por el Ministerio de Turismo, está 
financiado íntegramente por el Ayuntamiento y depende 
directamente de la Secretaría de Estado de Turismo. De ahí 
la importancia y el interés del Consistorio por seguir ex-
tendiendo y dando a conocer este distintivo cada año para 
ampliar sectores, con el fin de fidelizar clientes y turistas 
en nuestro municipio. Una campaña formativa y divulga-
tiva que pone de manifiesto una vez más la firme apuesta 
de El Ejido por la excelencia y la calidad de sus recursos.

El Ejido acerca al tejido empresarial el 
sello de calidad turística SICTED

Otro incentivo más 
para fomentar el tu-
rismo y revalidar la 
satisfacción de nues-
tros vecinos. Con una 
superficie de 2.630 
metros cuadrados, 
repartidos en dos 
plantas y 154 plazas, 
el Ayuntamiento ya ha presentado un proyecto que 
dará forma al nuevo parking subterráneo de la Pla-
za Acuario. Un espacio necesario que se une a otras 
importantes actuaciones a pie de calle como el as-
faltado de solares en zonas estratégicas, que vienen 
a sumar 1.000 plazas de aparcamiento más.

Al arreglo y embellecimiento de nuestras vías pú-
blicas, se unirá próximamente el proyecto munici-
pal para la remodelación integral de la Plaza An-
tonio Mira dentro de la adecuación de los parques 
infantiles. Con ambigú, zona biosaludable, área 
infantil y un quiosco-restaurante, este céntrico em-
plazamiento de 2.450 metros cuadrados lucirá en 
breve una nueva cara.

Así será el 
nuevo parking 
de la Plaza 
Acuario

La Plaza Antonio Mira espera su 
reforma integral
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Calendofilia
Compartimos esos almanaques de bolsillo de la firma Heraclio Fournier que las empresas y 

las distintas marcas comerciales difundían entre sus clientes para promocionar sus servicios.

CALENDARIOS CON SELLO EJIDENSE. En los 70 y 80, los empresarios de El Ejido se sumaron a la 
tendencia de distribuir este soporte publicitario entre sus clientes. En los reversos de las colecciones 
de Bernardo Robles, Antonio Cara y José Luis Rubí, cedidas para su publicación, figuran negocios de 

antaño: algunos, ya desaparecidos, y muchos otros, aún en activo.

Jabón Lagarto 1964 Máquinas d ecoser Alfa 1971 Osborne Veterano 1964
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Décimos de la Lotería Nacional de 1960.

En los ’60 aparecieron los primeros coleccionistas de décimos de lotería al quedar 
impresionados por esas ilustraciones con referencias a la cultura, la historia y el 

patrimonio de nuestro país, como los grabados que compartimos en este número, 
dedicados a la mujer.

Loterofilia

A la fiesta del pueblo

Marquesa de MonteloBaile sevillano en un patio

Señora pintando

Juana la LocaLagarteranas
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LLAVEROS

POSAVASOS

CAJAS DE CERILLAS

MERCHANDISING
En este espacio, descubrimos aquellos llaveros, posavasos y cajas de cerillas que las 

empresas de la provincia y de El Ejido regalaban a modo de obsequio a sus clientes, quienes, 
en más de una ocasión, los han guardado como suvenires para su conservación. Gracias a 
ejidenses como Salvador García, ‘Kiko de La Barraquilla’ y sus llaveros; los posavasos de 
José Luis Rubí García y la colección de cerillas cedida por la familia de Gabriel Giménez, 

estas reliquias han llegado a nuestras manos para compartir con nuestros lectores el 
variado merchandising que nuestros establecimientos repartían para hacer marca. 

Discoteca Homo Sapiens

Cafetería Salsamora

Pub Nueva Orleans Ramiflor Pub Scala Pub Sena

Bar Gucoa

Disco Pub Samara

Viguetas Miguel Santaella

Discoteca Sheherezade
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Antes de que se 
apagaran las 
luces y el rollo 
de la película 
comenzara a 
correr, hubo unos 
años del siglo 
pasado en que 
a las puertas de 
nuestros cines –
Terraza Brasilia, 
Cine Valencia, Cine 
Empresa Mateos 
y Cine Valencia 
Empresa Suárez– 
se repartían 
los llamados 
pasquines o 
panfletillos con 
esos carteles 
pintados a 
mano del filme 
que íbamos a 
ver. Auténticas 
obras de arte 
convertidas 
en objeto de 
colección, como 
las cedidas por 
Antonio Cara para 
su publicación.

CINEFILIA

Las chicas de la Cruz Roja. 1958

Escala en Hi-Fi. 1963

Nosotras las mujeres. 1953

La chica de los anuncios. 1968
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Mercedes Perals Contreras 
celebra diez años al frente 
de Fresh Pizza

empresas

Por sus venas corre tomate y 
queso. Así lo afirma esta eji-
dense de adopción, una ena-
morada de su trabajo y del 
sector que se siente realizada 
con solo ver cómo el cliente 
se convierte en uno más de 
la familia de Fresh Pizza. La 
casa de las pizzas artesana-
les a precios imbatibles, con 
ofertas insuperables como 
su tradicional 2x1. 
Desde su apertura en 2013, 
Mercedes Perals Contre-
ras ha ido fidelizando a su 
clientela alcanzando nive-
les máximos de producción, 
elaborando hasta 4.000 pi-
zzas mensuales. Cifra que 
agradece al equipo humano 
que, como ella, se dejan la 
piel por la satisfacción del 
consumidor final. “Aquí va-
loramos la actitud por enci-
ma de la experiencia”, con-
fiesa esta emprendedora que 
cuenta con una plantilla fija 
de quince personas en festi-
vos y fines de semana.
Orgullosa del equipo de 
trabajo, en el que ha apos-
tado por la integración con 
empleados de distinta pro-

cedencia, y agradecida al 
pueblo de El Ejido por la ex-
celente acogida, esta mujer 
trabajadora ya está inmersa 
en los preparativos del déci-
mo aniversario. Fecha que 
espera celebrar por todo lo 
alto, manteniendo su línea 
de trabajo: “El truco está 
en el mimo. Elaboramos la 
masa, teniendo en cuenta 
su tiempo de fermentación, 
como si la hiciéramos para 
nosotros mismos, a lo que 
sumamos la calidad de los 
ingredientes, pues todas las 
verduras que utilizamos han 
sido producidas en nuestra 
tierra”. 
Aunque reconoce que las 
pizzas estrella son la carbo-
nara, la barbacoa y la cuatro 
quesos, la experiencia del 
consumidor nos revela que 
en el número 12 del Paseo 
Juan Carlos I no hay produc-
to en la carta que defraude. 
Motivación extra para que a 
Mercedes le ronde por la ca-
beza la posibilidad de abrir 
en un futuro un segundo 
establecimiento. ¡Enhora-
buena!

MUJERES EMPRENDEDORES
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P O S TA L E Sde Almería
La mujer siempre ha tenido mucho que aportar a la historia de nuestra provincia y la capital 

almeriense. Ya sea por la moda impuesta desde el siglo XIX, así como por su encomiable labor 
en el campo y la tan extendida faena de la uva de principios del siglo XX. Muestra de ello son 
las imágenes del Archivo fotográfico de la Biblioteca Digital de la Diputación de Almería que 

compartimos en esta ocasión para rendir homenaje a uno de los principales pilares de nuestros 
hogares: nuestras madres y abuelas. Y lo hacemos tal y como se merecen: a todo color.

1895. Trajes populares. Una puesta de largo con estampados florales, 
sobre los hombros y cruzado sobre el pecho, las mujeres agregaban 
un pañuelo de dimensiones menores que los mantones de manila a sus 
reuniones más festivas, como la que representa esta postal en un jardín. 

1895. Pareja con los trajes 
tradicionales. La refajona y el 

zaragüel, así son denominados 
los trajes típicos de Almería que 
representan no solo la cultura 

flamenca sino el marcado carácter 
agrícola de la provincia. Una imagen 

que escenifica el cortejo entre un 
caballero y una dama.

1920. Faena de la uva. Y con esta imagen volvemos a poner en valor el 
papel de la mujer trabajadora. Aunque a veces la historia ha querido 
relegar su función a un segundo plano, estas mujeres contribuyeron a la 
economía familiar dedicando parte de su jornada a las tareas del campo.
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AUMENTA LA DEMANDA DEL 
RENTING TECNOLÓGICO
El interés por querer estar 
siempre a la última en pro-
ductos tecnológicos ha hecho 
que el alquiler de estos pro-
ductos como móviles, orde-
nadores, impresoras o tablets 
esté en pleno auge. Esta cre-

ciente demanda ha propiciado la creación de varias plataformas 
especializadas en el renting de este tipo de dispositivos. 

EL FUTURO 6G REVOLUCIONA 
EL MOBILE WORLD CON-
GRESS 
El 6G se ha presentado como 
una de las estrellas del Mobile 
World Congress de Barcelona, 
‘saltándose’ al 5G, que aún no 

ha terminado de despegar. Con el 6G, los dispositivos electró-
nicos tendrán cobertura a 10.000 metros sobre la superficie 
terrestre e incluso bajo el agua, y aumentará entre 10 y 100 la 
velocidad respecto al 5G. Todo un avance para el mundo de hoy, 
donde hay más dispositivos conectados en red que personas. 

PRIMER AVIÓN DE HIDRÓGE-
NO FABRICADO EN ESPAÑA 
Un consorcio de empresas es-
pañolas ha puesto en marcha 
el desarrollo del primer motor 
de avión propulsado por 
hidrógeno que está tomando 
forma exclusivamente con 
tecnología nacional. Según 

las previsiones del consorcio, liderado por la aeronáutica ITP 
Aero, los primeros ensayos se realizarían a mediados de 2025.

Universo app

N U E V A S

Las diez apps más 
descargadas en 2022. 
La reina de las descar-
gas en 2022 ha sido 
Tik tok, con más de 656 
millones de descargas, 
seguida de Instagram 
y en tercer lugar Face-
book. La cuarta app con 395 millones 
de descargas ha sido Whatsapp, en 
quinto lugar Telegram, sexta posición 
para Snapchat y en el puesto séptimo 
se sitúa Zoom, que gracias a la época 
del confinamiento tuvo un gran boom. 
En la última parte del ranking se ubican 
en octavo puesto Facebook Messenger, 
en el puesto número 9 Capcut (app de 
edición de vídeos gratuita) y en el número 
10, cierra la lista Spotify. 

Llegan las Super 
Apps. Dentro de las 
tendencias tecnoló-
gicas de este año, en 
2023 se van a abrir 
paso las conocidas 
SuperApps que bus-
can convertirse en 
una plataforma en la 
que el usuario pueda 
tener un conjunto 
general de servicios 
a golpe de click de 
forma personalizada 
(servicios financieros, 
restauración, reco-
gida de paquetes, 
retail…). Sin llegar a ser aún unas Supe-
rApps, empresas como Uber y Glovo ya 
han iniciado esta andadura añadiendo 
nuevos servicios dentro de sus aplicacio-
nes.
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n nuestro vocabulario existen distintas 
definiciones para describir a las perso-
nas que padecen una pérdida muy cerca-
na… huérfano, viudo… ¿pero qué suce-

de cuando se altera el orden natural de las cosas 
y a quien tenemos que decir adiós es a un hijo o 
un sobrino? El dolor de estos padres y familiares 
no tiene nombre. 
No hay hecho más desgarrador que uno que 
va en contra de la propia naturaleza. Por ley de 
vida, nacemos, crecemos, nos reproducimos, 
envejecemos y morimos. Pero, sin embargo, la 
realidad es bien distinta. A diario vemos cómo 
ese ciclo se rompe, dejando un vacío y un senti-
miento de desolación incurable, aunque aún no 
nos hayamos atrevido a ponerle nombre. 
En El Ejido, no somos la excepción, y estos úl-
timos meses hemos tenido que despedir a ver-
daderos jóvenes que no han podido alcanzar la 
madurez o la jubilación. Moisés Alférez Jiménez 
(56 años), de Cajamar; Paqui Maleno (46 años); 
Anna María Fedele (43 años), de La Alhambra; 
Encarna Peralta Maldonado (55 años), funcio-
naria del Ayuntamiento de El Ejido; y Rosa Flora 
Ruiz Vázquez son solo algunas de las personas 
a las que se les arrebató lo más preciado –la sa-
lud–, sin disponer del tiempo suficiente para 
cumplir todos sus sueños. Vecinos y vecinas que 
se quedaron a medias de una etapa, cuando aún 
les quedaba más de media vida por delante.
Como mencionábamos un poco más arriba, 
por ley de vida, no les tocaba marcharse. Y por 
mucho tiempo que pase, siempre nos quedará 

esa amarga sensación de que se fueron dema-
siado pronto. 
Por desgracia, a veces, la muerte no avisa. Apa-
rece de forma repentina y acecha a la persona 
que menos esperamos. En ese momento, tam-
bién se rompe el ciclo natural de nuestra vida. 
Un hecho así nos paraliza. Parece que se detiene 
el tiempo y nos cuesta asimilar que esa persona, 
imprescindible en nuestras vidas, ya no volverá. 
En ocasiones, incluso aflora sin sentido el sen-
timiento de culpa por no haber hecho más por 
salvarle de ese trágico final. Pero no somos su-
perhéroes y hay causas de fuerza mayor que se 
escapan a nuestro control. 
Asumir la pérdida y aceptarla desde el amor re-
sulta casi misión imposible. El dolor se apodera 
de nuestros sentidos y nos impide avanzar, pero 
desde el amor somos capaces de construir algo 
nuevo, encontrar ese aliento que nos permita 
mirar hacia adelante como ellos querrían.
Por esa misma ley de vida, ojalá no estuviera es-
cribiendo esta carta de despedida, pero hay tan-
tos ejidenses que merecen este homenaje, que 
solo espero que con estas líneas las familias en-
cuentren el consuelo de que esos jóvenes que ya 
no están entre nosotros seguirán más vivos que 
nunca mientras los mantengamos en nuestro 
recuerdo y en un rinconcito de nuestros corazo-
nes. No les quepa ninguna duda de que fueron 
queridos en vida y seguirán siendo queridos por 
muchos años que pasen. Las personas que de-
jan huella son insustituibles, y estos ejidenses 
ya son eternos.

Cuando se rompe el ciclo 
natural de la vida

E

Encarnación Peralta.Paqui Maleno.Moisés Alférez.Rosa Flora Ruiz.Anna María Fedele.

70
Vintage



BAUTIZO DE BLANCA BOIA VILLEGAS
Desde Vintage Magazine queremos felicitar 
a Pepe del Albéniz por el reciente nacimiento 
de su nueva nieta, Blanca Boia Villegas, el 3 de 
agosto de 2022. Ha sido este año, el 26 de fe-
brero, cuando la pequeña Blanca ha recibido el 
sacramento del bautismo en la iglesia de San Isi-
dro Labrador junto a sus padres, Cristian Boia 
y Eli Villegas; su hermano mayor, Noah; y sus 
padrinos,   Alberto y Susana Villegas; rodeada 
de sus familiares y amigos más allegados. ¡En-
horabuena!

Los grafitis forman parte del arte 
callejero que llenan de luz y color 

nuestros espacios urbanos. 

Avanzan a buen ritmo en El Ejido las 
obras de mejora y embellecimiento de 

nuestras calles. 

Foto para la historia de la retirada de las 
últimas cabinas telefónicas que queda-
ban en las calles de nuestro municipio. 

C a j ó nde sastre

Fina Pérez (Calzedonia) dedica a 
Radio Sintonía su trofeo de la VI Copa 
Provincial de Carreras por Montaña de 

Almería 2022. 

En representación de la familia de 
Gabriel Giménez, Marian cede a Vintage 

la que fue su colección de cerillas para su 
reproducción en nuestra publicación.

Gabriela Luque comparte con Vintage 
sus antigüedades para la confección de 

nuestra portada. 
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Desde su ultraligero, entre 1980 y 2005, Isidoro Alles capturó las imágenes de la 
extraordinaria transformación que experimentó El Ejido en aquellos años. Fotografías 

cedidas por su familia con las que hoy mantenemos vivo su legado.

A vista deIsidoro

1996. Vertedero de basura de Matagorda.

72
Vintage



1997. Vista de la Cooperativa Balermamar.

1999. La Cooperativa Ejidoluz.
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n los doce años que lleva al 
frente de la Alcaldía, confiesa 
que “me acuesto y me levanto 
pensando en El Ejido”. La tie-

rra que lo vio nacer el 27 de julio de 
1970 en una época en la que El Ejido 
aún tenía muchas carencias y esta-
ba casi todo por hacer: asfaltado de 
calles, alumbrado público y equipa-
mientos básicos para una población 
incipiente. 
Defiende su humilde procedencia 
desde la sencillez que le caracteriza, 
pues en aquellos tiempos no era una 
particularidad, sino lo habitual. “De 
lo que más orgulloso me siento es de 
la gente de El Ejido que, con talento, 
humildad y capacidad de trabajo, ha 
hecho mucho con muy pocos recur-
sos, especialmente de la generación 
de nuestros padres y abuelos, que 
supieron cambiar el sino de nuestro 
municipio y de toda una comarca”, 

FRANCISCO GÓNGORA CARAFRANCISCO GÓNGORA CARA
ALCALDE DE EL EJIDO Y CANDIDATO DEL PP A LAS 

ELECCIONES MUNICIPALES

E
sostiene desde la emoción que le su-
pone hablar de las anteriores gene-
raciones, a las que pertenecieron sus 
padres, Gabriel Góngora Peralta y En-
carna Cara Montoya. Pero Francisco 
Góngora Cara, Paco para los amigos, 
no se centra en la nostalgia que aún 
le provoca su pérdida, al contrario. Es 
de esas personas que valoran y recuer-
dan los momentos compartidos con 
una sonrisa emocionada. 

OBSERVADOR Y FORMAL
Evocando el aroma a jazmín proce-
dente del patio de la casa en la que se 
crio, parece retroceder en el tiempo a 
esa infancia en la que su yo del pasado 
no es más que un niño observador y 
formal, al que le gustaba jugar con los 
amigos del barrio. Hacía gala de una 
timidez que a estas alturas, y en parte, 
ha dejado atrás, dado el cargo público 
que ocupa, donde, en sus propias pa-

H o y  c o n o c e m o s  a …

“Si se trabaja bien y en equipo, El Ejido va hacia donde todos 
queremos: una mejor calidad de vida”

“De lo que más orgulloso me siento es de la gente 
de El Ejido que, con talento, humildad y capacidad 
de trabajo, hemos hecho mucho con muy pocos 
recursos. Por el camino del trabajo, la innovación 
y el respeto, seguiremos creciendo”
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labras, “saber transmitir tus proyectos 
e iniciativas es esencial”. Razón por 
la cual pasa buena parte del tiempo 
a solas con su ordenador reflexionan-
do y buscando las palabras adecuadas 
con las que expresar e hilar cada idea 
y proyecto, sin dejar nada al azar. 
No obstante, un pequeño recorrido 
por su amplia trayectoria, repleta de 
cambios y frenética actividad, nos 
muestra que la espontaneidad ha sido 
una constante en su vida. Desde que 
de niño jugaba al fútbol en los des-
campados o veía sin distinción las 
películas del oeste o de zombis en el 
cine de verano, a las llamadas que en 
la actualidad realiza sin previo aviso 
en pleno entrenamiento de running 
en caso de ver algo en mal estado. 
Aficionado a todo tipo de deportes, 
baloncesto y balonmano incluido, 
desde que pasó del C.E.I.P. Santiago 
Ramón y Cajal al C.E.I.P. José Salazar 
y tuvo de maestro a don Rafael, Paco 
no deja de pensar en las infraestruc-
turas que necesitan los vecinos de 
cada núcleo de El Ejido. 
Ese compromiso por el interés gene-
ral y el bienestar del municipio es lo 
que llevó a su padre a ir en las listas 
de Alianza Popular en 1987, tenien-
do un referente no sólo en casa sino 
al servicio de la comunidad, al igual 
que lo fuera Antonio Góngora y otros 
muchos, “que tanto han aportado a 
nuestro municipio”.
Pese a este hecho esporádico y casi 
anecdótico, su padre fue durante toda 
su vida agricultor y, aunque a menu-
do, se llevaba a sus hijos al inverna-
dero a arrancar hierbas, sacar sandías, 
meter estiércol o enseñarles los pri-
meros avances hídricos cuando pasa-
ron del riego a manto al riego por go-
teo, nunca quiso la tierra para ellos. 
“Íbamos al invernadero los sábados, 
entonces se trabajaba con mucha in-
tensidad, y no me gustaba ir por la 
tarde,  sobre todo cuando nos per-
díamos los dibujos el fin de semana, 
ya que entonces solo ponían dibujos 
animados los sábados y domingos a 
las 15.30 horas”, explica Paco, a la vez 
que reconoce que el único afán de su 
padre era que su hermano José Ga-
briel y él estudiaran por muchas no-
ches que pasaran envasando género 
en el garaje de casa de la calle Clavel. 
Momentos y días cargados de felici-
dad eran aquellos “cuando íbamos 
a la playa en verano y bajábamos la 
cuesta llegando a Guardias Viejas en 
el Renault 12 de mi padre y veíamos 

Junto a sus padres Gabriel y Encarna.

Participando en una competición en 
Almerimar.

Con sus hijos Gonzalo, Sofía y Nela.

el I.E.S. Santo Domingo, se matriculó 
en Derecho en la Universidad de Gra-
nada y terminó el último curso en 
la Universidad Europea de Madrid. 
Como no tenía una vocación clara y 
su habilidad con los números sabía 
que estaba limitada, veía una carrera 
de letras como el Derecho desde una 
perspectiva “con mucho recorrido y 
salidas”. 
No convencido del todo con la am-
bigüedad y la interpretación de las 
leyes, cursó el Máster en Urbanismo 
y Ordenación del Territorio en la 
Universidad San Pablo-CEU. Un área 
más técnica y segura que le abrió las 

Su Madre Encarna Cara, su hermano Ga-
briel y su tío Melchor Cara.

el mar en calma. Era una fiesta. Mi 
padre montaba un toldo, mi madre 
preparaba tortillas y fritada y yo pasa-
ba las horas cogiendo pulpos con mi 
padre”. 

UNA VISIÓN TRANSVERSAL
Tras finalizar Secundaria en Granada 
tras pasar los dos primeros cursos en 
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puertas al Departamento de Expan-
sión del entonces Grupo Continente 
en Madrid. 
Experiencia que, sin ninguna duda, le 
sirvió para enriquecer lo que conocía 
de su tierra y darle esa visión transver-
sal por la que hoy analiza con objeti-
vidad cada una de las competencias 
municipales. “El Ejido tiene oportu-
nidades en todos los ámbitos: ocio, 
mayores, infraestructuras educativas, 
sanitarias, deportivas, culturales y pa-
trimoniales, turísticas, etc. Pero hay 
que priorizar y saber aprovecharlas”, 
aclara este ejidense, que no duda en 
aplaudir nuestra agroindustria: “Hay 
muchos retos por delante, como ase-
gurar la sostenibilidad hídrica, tras 
lo cual, el futuro estará garantizado 
dada la capacidad emprendedora y la 
apuesta por la innovación. Existe una 
profesionalidad que pocos pueden 
igualar. Los cultivos son cada vez más 
sostenibles y apostar por nuestros 
productos es hacerlo por la salud”. 

IDENTIFICADO CON LA CENTRODERECHA
Con la franqueza de quien no es-
conde sus orígenes, Paco afirma que, 
aunque nunca pensó terminar en 
política, “soy un convencido de que 
la política ha de estar basada en una 
gestión honesta y comprometida”. 
Principios que representa, a pesar de 
que llegó al Ayuntamiento de El Ejido 
por casualidad. “Entré en política y 
pude poner en práctica muchos de los 
conocimientos que adquirí en el más-
ter de urbanismo y ordenación del te-
rritorio en unos años de crecimiento 
de El Ejido”. Puesto que ocupó hasta 
2005. Debido a “serias discrepancias” 
con el entonces alcalde Juan Enciso, 
señala que se fue a la oposición per-
maneciendo en el Partido Popular y 
más tarde, a la empresa privada. 
Hombre de costumbres, tradiciones y 
firmes creencias, cada vez que coge el 
coche por la mañana, procura rezar 
un poco y encomendarse a Dios, ya 
que se siente un privilegiado de ha-
ber actuado en cada momento con 
amor y respeto hacia su pueblo. “El 
amor que das, legas, y también las 
obras que hagas. Ese es el sentido de 
la vida”, declara el alcalde desde 2011, 
que ha sabido aprovechar la capaci-
dad de decidir y transformar nuestra 
ciudad, aunque no lo haya hecho 
solo: “Si se trabaja bien y en equipo, 
El Ejido va hacia donde todos que-
remos: una mejor calidad de vida, 
pero solo interpretando bien la reali-

dad y las oportunidades iremos por el 
buen camino”. 
De ahí que considere imprescindible 
el capítulo público-privado de inver-
siones, en colaboración con el resto 
de instituciones, como los fondos 
comunitarios, la Junta de Andalucía, 
la Diputación Provincial o el Gobier-
no central. “Es lo que transforma un 
municipio”, testifica este padre de 
familia que celebra varios proyectos 
conjuntos en marcha como la desa-
lación, la autovía, nuevas instalacio-
nes, viviendas asequibles, una macro 
biblioteca y un parque deportivo am-
bicioso para cubrir las necesidades de 
los más de 90.000 habitantes con los 
que cuenta El Ejido, fruto de su im-
parable expansión. “El Ejido es un 
municipio en construcción con mu-
chísimas oportunidades por delante, 
y bien gestionado irá convirtiéndolas 
en realidad en muchos ámbitos”, afir-
ma con certeza.
Para este crecimiento, solo tiene una 
mirada positiva. “Cuando digo que El 
Ejido tiene oportunidades en todos 
los ámbitos, también hablo de po-
blación e integración, mejorando los 
barrios y fortaleciendo la cohesión 
social”. Con conocimiento de causa y 
“la madurez política que solo da la ex-
periencia”, Paco considera que El Eji-
do ya es un referente agroindustrial a 

nivel mundial y lo será también cada 
vez más por su oferta de servicios y 
equipamientos.

ALCALDE A TIEMPO COMPLETO
Sin embargo, de ganar las elecciones, 
todo apunta a que esta sería su última 
legislatura. “Entiendo la política por 
etapas y en cuatro años habré culmi-
nado mi etapa municipal”, nos cuen-
ta mientras asiente que “me iría con 
la conciencia tranquila y la satisfac-
ción de haber hecho todo lo que he 
podido con muchos proyectos conso-
lidados y la mejor ordenación urbana 
posible para un municipio que tiene 
que ser un ejemplo en todo el Medi-
terráneo. Teniendo en cuenta lo mu-
cho que hemos destinado a reducir la 
deuda municipal”. 
En este punto, enumera los desvelos, 
enfados y decisiones a los que se ha 
tenido que enfrentar pensando en el 
interés general, olvidándose de siglas 
y colores políticos. “La Alcaldía es un 
puesto muy absorbente. Te entregas 
en cuerpo y alma las 24 horas, y lo 
que más me pesa es el tiempo que le 
resto a mi familia. Ser alcalde supo-
ne hacer sacrificios personales muy 
grandes”, revela el regidor que intenta 
compensar esa entrega incondicional 
al pueblo de El Ejido con momentos 
de paz, afecto y viajes personales jun-
to a sus hijos, Marianela, Gonzalo y 
Sofía, y su pareja Ana.
Por ellos, está dispuesto a abrirle el 
camino a las nuevas generaciones y se 
atreve a dibujar una hoja de ruta para 
los alcaldes o alcaldesas que vengan: 
“Un dirigente tiene la responsabili-
dad de conocer, transmitir proyectos, 
ser transparentes y saber dirigir”. En 
su opinión, “tareas imprescindibles 
para profundizar en las verdaderas 
necesidades de un ente vivo y diná-
mico como es El Ejido”.

“El Ejido tiene 
oportunidades en 
todos los ámbitos. 
Hay que saber 
priorizar, gestionar 
bien y apostar por la 
cohesión”
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Muestra el poder 
del dinero, que 
permite hacerse 
más rico a quien 
lo tiene. Cuando 
se tienen medios 
para emprender o 
invertir, se pueden 

obtener más 
beneficios o conseguir, con 

tratos, mejores condiciones. Ilustración: 
Lotería Nacional de 1969.

Advierte que, si no se 
trabaja por falta de 
ganas, y no se pone 
nada de actitud a 
ninguna actividad, 
nunca se conseguirá 
nada. Ilustración: 
Lotería Nacional de 

1969.

Nuestra apariencia es 
lo que primero que se 
conoce de nosotros. Ir 
acorde a la situación 
y comportarse como 
se requiere dará una 
buena impresión. 
Ilustración: Lotería 

Nacional de 1969.

Señala lo importante 
que es elegir a 
nuestro cónyuge, 
la persona que 
nos acompañará, 
nos ayudará a 
lograr la felicidad y 
sobrellevar mejor 

los problemas. 
Ilustración: Lotería Nacional 

de 1969.

Por mucho que 
cambiemos nuestra 
apariencia, nuestra 
esencia seguirá 
siendo la misma, 
Viene a decir que 
no importa que 
la escondamos o 

disfracemos, nuestra 
naturaleza siempre saldrá a 

la luz. Ilustración: Lotería Nacional de 
1969.

Previene de los 
gastos sin control. El 
derroche, en épocas 
de abundancia, 
puede dejarnos sin 
nada y llevarnos 
a la necesidad. 

Ilustración: Lotería 
Nacional de 1969.

En Vintage queremos acercar a las nuevas y futuras generaciones esos refranes que 
aprendimos en nuestra niñez y se han convertido en lecciones de vida. Cada situación que 

atravesamos es extrapolable a la jerga popular y a la sabiduría de estos dichos que nos 
recuerdan que “decir refranes es decir verdades”.

Pereza, 
llave 
de la 

pobreza

La buena 
presencia 
es carta 

de 
credencia

Dinero 
llama 
dinero

El que 
en casar 
acierta, 
en nada 

yerra

Aunque la 
mona se 
vista de 

seda, mona 
se queda

Día de 
mucho, 

víspera de 
nada 
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n la época de los neanderta-
les se comenzó a utilizar y a 
fabricar con pieles de anima-
les de forma rudimentaria las 

primeras prendas con la única fina-
lidad de proteger el cuerpo del frío. 
En la Edad Media aparece como tal la 
profesión de sastre aunque no es has-
ta la época del Renacimiento donde 
toman mayor notoriedad con la apa-
rición de las jerarquías. Las dificulta-
des de las comunicaciones marítimas 
y terrestres hicieron que surgiera la 
figura de los sastres ambulantes que 
viajaban de un lado a otro para lle-
var preciadas telas como la seda a su 
clientela. 
Siglos más tarde y de 
manera más profesio-
nalizada, surge la profe-
sión de modista que son 
aquellas mujeres que se 
han encargado durante 
siglos de confeccionar 
diferentes prendas de 
vestir conforme a los en-
cargos de clientes parti-
culares. Tomar las me-
didas, aconsejar sobre 
las telas y los diseños 
adecuados según la si-
lueta son algunas de las 
tareas empleadas por las 

modistas para elaborar una prenda a 
medida.
A finales del siglo XIX y primer ter-
cio del XX, la francesa Jeanne Paquin 
fue la primera diseñadora que tuvo 
un importante papel en el cambio de 
las prendas para la silueta femenina. 
Reconocida como la gran diseñadora 
femenina, fue una de las pioneras en 
el negocio de la moda moderna. 
Las modistas forman parte de la histo-
ria viva de nuestro país, una profesión 
que hoy día se encuentra ‘en peligro 
de extinción’ por la aparición de fran-
quicias y tiendas que ofrecen ropa a 
bajo coste, aunque eso nunca podrá 

E

La modista
El realce de la figura femenina 

a través de la moda

suplir la distinción de vestir prendas 
a medida, con el esmero y dedicación 
que una modista pone a cada una de 
las prendas que elabora. 
Andalucía, cuna de grandes modis-
tas, ha visto cómo personas de la talla 
de la cordobesa Juana Martín ha lo-
grado convertirse en la primera espa-
ñola que se ha ‘colado’ en la semana 
de alta costura de París hace menos 
de año, una noticia que esperanza la 
supervivencia de esta importante pro-
fesión. 

Diseños ‘made in El Ejido’
A pesar de la juventud de nuestro mu-
nicipio, El Ejido ha contado con una 
buena salud de modistas, sastres y 
costureras que se han dedicado a ves-
tir tanto a ejidenses como a vecinos 
llegados de otros puntos de la comar-
ca del Poniente y Almería. 
Patronajes, telas, hilos, aguja, dedal, 

máquinas de coser… 
son algunos de los ele-
mentos que modistas 
de nuestro municipio 
como Virtudes Gó-
mez, Milagros, Chari, 
Las Valdivia, o sastres 
de la talla de Eleuterio 
Aguilera o José María 
‘El Recurtas’ utilizaban 
para vestir a sus clien-
tes. Prendas que a día de 
hoy son auténticas reli-
quias que marcan histo-
ria y tendencia, porque 
lo bueno, difícilmente, 
pasa de moda.Paqui Sánchez.
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LECCIONES DE CORTE 
Y CONFECCIÓN

Vestidos de Comunión
Del libro complementario dedicado a la 
lencería del Sistema Martí (perteneciente 
a Marga Cantón) uno de los métodos más 
utilizados en nuestro municipio para el 
aprendizaje de este arte por su rigurosidad 
y precisión técnica, extraemos los diseños 
y el corte de los modelos de los vestidos 
de Comunión más típicos de 1964. Con la 
temporada de las comuniones a la vuelta de 
la esquina, estos bocetos nos acercan a la 
moda de la época a la vez que rescatamos 
de la memoria las horas que pasamos entre 
alfileres con las monjas o nuestras maestras 
particulares, cuando apenas éramos unas 
niñas, aprendiendo el noble oficio de la 
costura. 
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QUÉ NOCHEla de aquel año
Nos sumergimos en los recuerdos de aquellos maravillosos años.

Noches entre amigos que se convierten en recuerdos inolvidables.

Hotel Victoria, 2016

Discoteca Kabuki, 2008

Discoteca Kabuki, 2008 Discoteca Kabuki, 2008

Discoteca Kabuki, 2007

Discoteca Kabuki, 2005 Discoteca Kabuki, 2007
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Sala Go, 2013Discoteca Kabuki, 2010

Círculo Cultural y Recreativo, 2014

Discoteca Kabuki, 2008

Pub Van Gogh, 2007

Irish Pub O´Briens, 2002

Discoteca Kabuki, 2007

Discoteca Kabuki, 2005

Discoteca Kabuki, 2004Discoteca Kabuki, 2004
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El objetivo

V Premios Porcia Maura
El papel de las mujeres en el desarrollo de nuestro municipio ha 
sido y sigue siendo crucial. Desde Vintage queremos felicitar a las 
galardonadas en la quinta edición de los Premios Porcia Maura, 
Mª Ángeles Callejón, Verónica Pérez, Ángeles Maldonado (a título 
póstumo) y Mª Dolores Sánchez (a título póstumo), por contribuir 
al progreso de El Ejido y luchar por una sociedad más igualitaria 
entre hombres y mujeres. ¡Enhorabuena!

Gala de la Mujer
Con motivo del Día Internacional de 
la Mujer, Mabel Arqueros y Reme 
Callejón organizaron su dinámica 
gala en el Gran Hotel Victoria de El 
Ejido. Una noche mágica en la que 
abuelas, madres e hijas disfrutaron 
de cena, sorteos y espectáculos 
con un único objetivo: rendir un me-
recido homenaje a las mujeres que 
siguen rompiendo moldes.
Fotos: Blas Sánchez.

82
Vintage



83
Vintage



84
Vintage



85
Vintage



86
Vintage



87
Vintage



Los ataques constantes en diferentes épocas históricas al 
municipio de Vícar, hicieron que las civilizaciones que 
lo habitaron se blindaran. Ahora quedan algunos vesti-
gios de esa época en forma de monumentos fortificados, 
como la iglesia de San Benito, que cuenta con un espec-
tacular torreón muy cerca de la Casa de los Marqueses de 
Casablanca.
Visitar la localidad debería estar en la agenda de cual-
quier amante de la provincia, los puntos de interés tu-
rístico se recorren en poco tiempo, y en campo abierto 
tenemos kilómetros para disfrutar tanto de las canaliza-
ciones de agua como del Paraje de los Perichos, donde 
se encuentra el acueducto de Carcauz y el puente de los 
Poyos, famoso por sus 20 ojos. 
Vícar tiene tradiciones muy arraigadas. Una de ellas, 
la del aceite de oliva, nos transporta hasta el parque 
del Olivo, donde hay algunos aperos de los que se 
usan en las almazaras y que es de obligada visi-
ta si viajas con niños. Las antiguas majadas y 
los bancales forman unos regueros que van 
ladera abajo. El mirador que veremos a 
medio camino enseña un impresionante 
paisaje en el que prima el cultivo bajo 
plástico.
Ya en la Villa, conocida como Cora-

zón del Poniente, pasearemos por el amplio bulevar 
y a cada paso vamos a encontrar recreaciones de 
momentos e imágenes típicas, como el agricul-
tor, un homenaje a los Juegos Mediterráneos de 

2005 o una copia exacta de la Fuente de los 
Leones de Granada. 
¿Estás ya cansado de caminar? Descansa 
en una de las terracitas de sus bares y ta-

bernas, donde te servirán un buen guiso de 
carne acompañado por vino de la tierra. Son 

típicos el ajoblanco, los gurullos con conejo o 
la olla de trigo. Recetas que han pasado de boca 

en boca durante generaciones.

Acciones para fortalecer el turismo alemán.- Costa de 
Almería vuelve a dejar en el mejor lugar posible a la provin-
cia almeriense durante la celebración de la feria turística 
alemana ITB de Berlín. Una de las citas más influyentes del 
sector en la que se espera recuperar e impulsar el turismo 
alemán en nuestra provincia, gracias al vuelo directo Alme-
ría-Dusseldorf, disponible de mayo a octubre.

A licitación, el Centro de Experiencias Gastronómicas de El 
Ejido.- La rehabilitación del Cuartel de Carabineros, junto al 
Castillo de Guardias Viejas, para transformarlo en el Centro 
de Experiencias Gastronómicas ‘Mar y Tierra’ ya está en 
marcha. Con un presupuesto de 1,3 millones de euros, este 
nuevo espacio vendría a sumar un nuevo atractivo turístico 
en nuestro municipio para el disfrute de vecinos y visitantes 
en un enclave único.

ESCAPADA vint
age

Vícar,
UNA MIRADA 
CON 20 OJOS

breves turísticos

APOSTAMOS POR ALMERÍA
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7080
TAL Y COMO TAL Y COMO 
ÉRAMOSÉRAMOSen los

y

Maria José Lirola Cantón, 
1978

Amalia Cantón, 1973

María Palmero, 1978

Encarna Saldaña, 1973 Paqui Fuentes, 1978

Mari Herrera, 1978

Mari Carmen Aguilera, 
1978

Encarni, 1978

Lolita Gómez, 1973

Charo Berenguel, 1978

Adela Rivas, 1978

María Ángeles Sánchez, 
1975

Gádor, 1974

Mari Bel Sabio, 1978

Lola Góngora, 1978

Fina Palmero, 1976
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oger el coche y escapar. Sentir la 
brisa en la cara e ir con la mele-
na al viento. Viviendo el instante, 
siendo consciente de que son mo-

mentos que no se repiten en el tiempo. Es 
lo que te produce ir en un descapotable, 
pero ahora olvídate de todos los clichés. 
Para conducir el Mercedes Benz W124 
Cabriolet no tenías que esperar al fin de 
semana, podías vivir esa sensación de li-
bertad día sí, día también, sobre todo en 
un lugar como El Ejido, donde el sol brilla 
hasta en invierno. Lo describieron, acer-
tadamente, desde su lanzamiento: “Un 
descapotable para todo el año”. 
No era un simple eslogan, sino una reali-
dad. Era un modelo especial, de las crea-
ciones más icónicas de la marca alemana, 
muy superior a sus ‘similares’. Mercedes 
añadió refuerzos a la estructura de tal 
forma que sumó 230 kilos de peso al 
conjunto, lo que le hizo destacar tanto 
por la calidad de rodadura como por la 
capacidad estanca de su capota. No hay 
que olvidar tampoco lo más evidente: 
viajaban cómodamente cuatro plazas. 

El primer descapotable de tal capacidad 
tras 20 años. Y eso le llevó a tener otro 
sobrenombre a modo de presentación: 
“una berlina entre los descapotables”. 
Realmente lo era, de ahí que invitara a 
cogerlo todos los días del año. 

ORIGEN
Esta versión sin techo del W124 se presen-
tó en el Salón del Automóvil de Frankfurt 
en 1991 y desde el minuto uno se hizo 
notar entre hombres y, sobre todo, entre 
mujeres, por su elegancia y exclusividad, 
ganándose su admiración. Tanto así, que 
se dice que fue “el último Mercedes de-
sarrollado sin tener en cuenta los costes 
de producción”, confesando la marca que 
tenía, incluso, demasiada “sobre ingenie-
ría”. En otras palabras, que era lo mejor 
de lo mejor. La suavidad de su caja de 
cambios automática de 5 velocidades, la 
calidad de su dirección asistida, su frena-
do… A lo que se le sumaba la fiabilidad 
de toda la gama, especialmente sus moto-
res de gasolina. 
Su bellísima línea, obra de Bruno Sacco, 

ofrecía seis colores sólidos, destacando el 
rojo almandino que, por su exclusividad, 
requería de un sobreprecio de 148.096 
pesetas. No era un coche barato: se co-
menzó a vender en España por casi 10 
millones de pesetas, a pesar de que con-
taba con un motor de 188 CV (velocidad 
máxima 230 Km/h). Tal especial era, que 
este detalle no le impidió sobrevivir al 
tiempo, fabricándose hasta 1997, cuando 
dio paso al nuevo Mercedes Clase E. Pero 
el W124 Cabriolet (del que lanzaron la 
versión sedán, familiar, coupé y la citada 
sin techo), no ha sido solo inmortal en el 
recuerdo, sino que sus altos estándares de 
calidad han hecho que se sigan viendo en 
el mercado en buen estado. A excepción 
de esta versión descapotable, cotizadísi-
ma y difícil de conseguir, que va aumen-
tando su cotización más y más conforme 
pasan los años. 
No en vano, se dice que, en conjunto, es 
uno de los modelos que más ha hecho 
por la marca. De esos que, conduciendo, 
te sientes orgulloso de decir que llevas un 
Mercedes. Un clásico. 

C

MERCEDES BENZ W124 CABRIOLETMERCEDES BENZ W124 CABRIOLET
UN DESCAPOTABLE PARA TODO EL AÑO

Texto: ESPERANZA MURCIA
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