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Vintage Magazine 
aclara que en ocasio-
nes, tras la inexisten-
cia de archivo docu-
mental al respecto, se 
nutre de la memoria 
viva de los testimo-
nios de los vecinos de 
El Ejido, por lo que sus 
relatos pueden conte-
ner imprecisiones.

En el mes en el que las agendas 
comienzan a vaciarse y los recuerdos 
afloran, los estudiantes cierran cua-
dernos, etapas y ciclos para cumplir la 
primera promesa del verano en honor 
a San Isidro. El campo también parece respirar a otro 
ritmo, aunque ya sabemos que su actividad no cesa ni 
siquiera por estas fechas. Y justo cuando parece que 
todo termina, llega la fiesta para mostrarnos que cada 
final es, en realidad, el origen de un comienzo nuevo.

En la presente edición de Vintage Magazine, nos 
quedamos suspendidos en ese instante. En ese punto 
de encuentro entre lo que acaba y lo que está por lle-
gar. Puestas de bandas, jornadas de convivencia y en-
trega de reconocimientos varios se suceden en nuestra 
galería de imágenes, donde la emoción compartida nos 
invita a preparamos para nuestra semana grande.

San Isidro volverá a llenar nuestras calles de en-
cuentro, tradición y alegría, pero no sin antes detener-
nos en esas poses de antaño y en esos negocios que, 
como Rocymar, han tejido memoria, moda y vida en 
cada detalle. 

Y así, sin más preámbulos ni cita previa... ¡Que em-
piece el verano y nunca nos falten motivos para cele-
brarlo!

Marioneta de hilos 
de Pinocho
Fabricada en madera 
y pintada a mano, esta 
marioneta de hilos de 
Pinocho, inspirada en la 
versión que Walt Dis-
ney realizó del persona-
je creado por el italiano 
Carlo Collodi, pertenece 
al Museo de Radio Sin-
tonía. Su acabado ar-
tesanal nos transporta 
directamente a aquellos guiñoles, títeres y representa-
ciones teatrales que se celebraban en el Círculo Cultu-
ral y Teatro de El Ejido, lo que nos recuerda las sabias 
palabras de Elías Palmero: “El Ejido se escribe con T 
de Teatro”. Y esta marioneta es buena muestra de ello.  
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os fuegos japoneses o juegos 
japoneses, según el libro de 
fiestas de San Isidro de los 
años 70 y principios de los 

80 que tengáis a vuestro alcance, nos 
abren la puerta a una infancia feliz, 
rebosante de emociones auténticas. 
Entre los recuerdos compartidos que 
siguen iluminando la memoria co-
lectiva de quienes tuvieron la suerte 
de vivir aquellas inolvidables fiestas 

patronales en honor a San Isidro La-
brador en El Ejido, estas fotografías 
coloreadas digitalmente nos acercan 
a una plaza de la iglesia abarrotada 
hasta la bandera de niños y jóvenes 
que disfrutaban con intensidad de 
cada actividad programada para crear 
identidad y tradición. 
Estas imágenes, cedidas para su difu-
sión por quien fuera nuestro ilustre 
maestro don José Cuadrado, recogen 

a la perfección la ilusión que se respi-
raba en ese ambiente festivo en el que 
más allá de nuestros juegos populares 
y las clásicas gymkanas, se incluían 
pasatiempos importados de lugares 
lejanos. 
Directos desde Oriente, los fuegos ja-
poneses y suelta de globos que apre-
ciamos en estas fotos con historias 
conquistaron a todos los ejidenses y 
visitantes que esperaban la explosión 

L

Fuegos japoneses
en honor a San Isidro

Dicen que una imagen vale más que mil palabras, pero lo que en Vintage demostramos 
número tras número es que cada fotografía está cargada de historia. Nuestras fotos con 

historias son ese hilo conductor con el contexto socio-económico, cultural, deportivo y 
político sobre el que El Ejido se construyó a sí mismo.

FOTOS CON

Imagen coloreada digitalmente de los fuegos japoneses  celebrados en la plaza de la Iglesia en 1972.
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de los petardos como agua de mayo 
para conseguir el obsequio más pre-
ciado, a la vez que perdían el miedo 
al estruendo y las chispas que des-
prendían estos pequeños artefactos.

FUNCIONAMIENTO
Estas vistosas cintas de colores sus-
pendidas en el aire, accionadas por 
diminutos explosivos, dejaban caer 
juguetes diminutos como si de una 
piñata se tratara. 
Corrían aquellos tiempos de juegos 
en la calle, de amistades improvisa-
das y carcajadas compartidas que nos 
impedían pensar en el ruido y el peli-

gro de aquellos pequeños explosivos. 
Preparados para la acción, los niños 
eran quienes más disfrutaban de esta 
costumbre asiática, pues en todo mo-
mento mantenían la esperanza de ha-
cerse con alguno de los premios que 
descendían del cielo.  
Muchos de aquellos niños hoy recuer-
dan cómo aquellos juegos sirvieron 
para perder el miedo a los petardos. 
Cada estallido anunciaba una recom-
pensa, transformando el sobresalto 
en alegría y el temor en entusiasmo. 
Mientras tanto, los agentes municipa-
les, entre ellos los recordados Serafín 
y Bernardo, a quienes podemos dis-

tinguir en estas imágenes, velaban 
con cercanía y dedicación por la se-
guridad de todos. Estampas mediante 
las cuales recuperamos a todo color 
en Vintage los sueños, los deseos y la 
imaginación de toda una generación. 
La misma generación que, durante 
unos instantes, a continuación seguía 
el vuelo de aquellos globos con esa 
insólita y eufórica mirada que solía 
perderse en el horizonte. Otro ejem-
plo de que el pueblo de El Ejido ha ce-
lebrado, desde los inicios, sus fiestas 
en honor a San Isidro Labrador bajo 
el halo de la ilusión compartida de 
toda una comunidad.

Los fuegos japoneses y la suelta de globos eran dos de las actividades más atractivas para los 
niños durante nuestras fiestas de San Isidro (imágenes coloreadas digitalmente).

5
Vintage



Con la llegada del verano, el congelador se convierte en ese refugio donde guardamos 
sabores, prisas y tiempo. Congelamos fruta para los días de calor, pan para que no se eche 

a perder y pescado, carne o platos caseros pensando en el mañana. Pero entre bolsas, 
tuppers y escarcha surge una pregunta que casi todos nos hemos hecho alguna vez: ¿hasta 

cuándo siguen siendo útiles y seguros esos alimentos? Esta guía práctica te ayudará a 
descubrir cuánto duran realmente en el congelador sin renunciar a un ápice de calidad.

¿Sabías cuánto tiempo se 
pueden congelar los alimentos?
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El Ejido, anfitrión de honor del 
25º Aniversario de la Asociación 
Española de Usuarios de Aguas 
Subterráneas
Durante las Jornadas sobre Go-
bernanza de las Aguas Subte-
rráneas celebradas el 28 y 29 
de mayo con motivo del 25º 
Aniversario de la Asociación 
Española de Usuarios de Aguas 
Subterráneas (AEUAS), El Ejido 
se convirtió en la capital de este 
recurso tan valioso como esca-
so y necesario para el desarro-
llo agrícola, económico y social 
de miles de familias de nuestro 
campo. 
A lo largo de este encuentro, 
cerca de un centenar de exper-
tos y representantes de comuni-
dades de usuarios, asociaciones 
y regantes llegados de distintos 
puntos del país compartieron 
experiencias, analizaron in-
quietudes y lanzaron propues-
tas de mejora para garantizar 
la sostenibilidad hídrica. La 
conclusión es contundente: el 
futuro se escribe con cada gota 
y pasa por la cogobernanza, la 
colaboración y una planifica-
ción a largo plazo.

Las voces reconocidas
Dentro de este escenario de re-
flexión y debate, ninguno de 
los organizadores —la Junta de 

Andalucía, AEUAS y la Junta 
Central de Usuarios de la Masa 
de Agua Subterránea Campo de 
Dalías-Sierra de Gádor—, auto-
ridades y usuarios presentes en 
el acto se olvidó del marcado 
componente humano.
Entre las voces más sabias e in-
fluyentes en la protección de 
nuestros acuíferos, el presiden-
te de AEUAS, Manuel García 
Quero, recibió un justo y emo-
tivo reconocimiento en agrade-
cimiento a su visión, liderazgo 
y compromiso con una gestión 
eficiente del agua. Implicación 
por la que también obtuvieron 
sus propias distinciones el pre-
sidente honorífico de la Asocia-

ción, Bernardo Díaz del Amo, y 
la exministra Cristina Narbona. 
Tres nombres que resuenan al 
hablar del camino recorrido y 
entienden que proteger el agua 
es, en realidad, proteger la vida.

El alcalde de El Ejido, Francisco Góngora, asistió a la jornada de clausura del 
XXV Aniversario de AEUAS.

Bernardo Díaz del Amo, Cristina Narbona y Manuel 
García Quero recibieron un reconocimiento por su tra-

yectoria y compromiso en la defensa del agua.
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M ESPECIAL VINTAGRO N

Hay hitos que van más allá del reconocimiento ex-
terno. Son la confirmación de una forma de traba-
jar, de unos valores y de una trayectoria construida 
de la mano de miles de agricultores. 
En el año en que Agroejido celebra su 50º Aniver-
sario, la empresa suma un nuevo logro a su historia 
al convertirse en la primera subasta hortofrutícola 
verificada por una auditoría externa independiente.
SGS ha sigo la encargada de confirmar lo que 
Agroejido lleva medio siglo defendiendo en nuestro 
campo: precios reales y transparencia total. En este 
proceso de verificación, SGS avala que los precios 
publicados en pizarra coinciden con los precios rea-
les de adjudicación, publicación y facturación. 
Este certificado de verificación de precios no sólo 
refuerza la confianza depositada por agricultores y 
compradores en la subasta de referencia del sector, 
sino en la gestión de los últimos años que piensa 
en clave de futuro con la misma vocación de servi-
cio, honestidad y compromiso con la que Agroejido 
nació en 1976. Un legado que nos recuerda que la 
confianza no se improvisa: se gana día a día con la 
verdad.

Agroejido: primera subasta 
verificada por una auditoría 

externa

• La sandía de Almería juega en otra liga. Según los 
últimos datos elaborados por Hortoinfo, una san-
día producida en Almería vale un 54,5% más que la 
griega, un 75,9% más que la marroquí y un 200% más 
que la turca. En 2024, el precio medio de una sandía 
de Almería se situó en 51 céntimos el kilo, frente a los 
33, 29 y 17 céntimos de Grecia, Marruecos y Turquía, 
lo que refleja su gran valor y posición de liderazgo en 
los mercados internacionales.

¿SABÍAS QUE…?

estas alturas de una campaña agrícola que ya 
no cesa, sino que va dando paso a la siguiente, 
nos adentramos en la recta final de la recolec-

ción de sandías. Un momento que coincide con la 
celebración de la I Feria del Melón y la Sandía. 
Al cierre de la presente edición, la Playa Mayor de 
El Ejido se convertía el 13 de junio en el escapara-
te idóneo de estos dos sabores locales, verdaderos 
protagonistas de las distintas ponencias técnicas y las 
demostraciones de cocina desarrolladas en una jor-
nada de convivencia, abierta tanto a profesionales del 
sector como a las familias. Una cita para reivindicar 
el orgullo de una tierra que, campaña tras campaña, 
cultiva la excelencia.

COSECHA PROPIA

A
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Suministros Martínez eleva la eficiencia en 
el campo con las nuevas carretillas de AUSA

Campoejido renueva su Junta Directiva 			 
con la mirada puesta en el futuro

Suministros Martínez pone al 
servicio del campo la última ge-
neración de las carretillas todote-
rreno de AUSA: C151E y C151H.
Totalmente eléctrica, la carretilla 
C151E representa una nueva for-
ma de entender el trabajo: silen-
ciosa, eficiente y respetuosa con 
el medioambiente. 
Con una capacidad de carga de 
1.500 kg, una altura máxima de 
elevación de 4 metros y autono-
mía para toda una jornada labo-
ral, destaca por su diseño com-
pacto de tan solo 1,39 metros de 
ancho.

Por su parte, la C151H incorpora 
un motor kubota y está disponi-
ble en versiones 4x4 y 4x2, lo que 
ofrece un radio de giro reducido 
de apenas 2.690 mm, ideal para 
efectuar maniobras en espacios 
más reducidos.
Dos modelos todoterrenos al ser-
vicio del campo que vienen a op-
timizar el rendimiento, elevar la 
productividad y mejorar la renta-
bilidad, reafirmando el compro-
miso de AUSA con la innovación 
y de Suministros Martínez como 
referente y proveedor de confian-
za.

Los socios de Campoejido han re-
validado su confianza en Cristóbal 
Martín, que seguirá al frente del 
Consejo Rector con el mismo com-
promiso de seguir trabajando por los 
más de 3.700 agricultores que inte-
gran la cooperativa de suministros 
agrícolas. 
Convencido de que el futuro de 

Campoejido se construye entre to-
dos, el presidente destacó que este 
respaldo “nos anima a continuar la 
misma línea que nos han traído has-
ta aquí”, reafirmando su voluntad de 
seguir impulsando el crecimiento y 
la fortaleza de Campoejido.
Durante la Asamblea General Ordi-
naria y Extraordinaria del 12 de ju-

nio, marcada por la participación, 
la cercanía de los que ya se sienten 
como en casa y la responsabilidad, 
también se aprobaron las cuentas y 
se presentó el balance de gestión de 
una cooperativa cuya expansión al-
canza toda la comarca del Ponien-
te. Es el punto de partida del nuevo 
Consejo Rector, que abre un nuevo 
capítulo en la historia de Campoeji-
do con la fuerza de la tierra y la mi-
rada puesta en las generaciones que 
están por venir.

Nuevo Consejo Rector: Víctor Rovira, Manuel Matías Salas, Manuel García, Judit Rodríguez, José Antonio Manrique, Cristóbal Martín, 
Antonio Cara, José María Lozano, Francisco Hidalgo, Antonio Palmero y Antonio Fernández.
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Como el buen cazador que observa más de lo que habla y el torero que sabe 
respetar los tiempos, Francisco Ángel García Guerra, más conocido como 

Paco Michelín por su primer empleo, ha comprendido algo que muchos tardan 
una vida en aprender: “La felicidad está en las cosas sencillas”. Y con esa filosofía 
que él mismo resume en pocas palabras: “He tenido y tengo una buena vida”, su 
nombre ha quedado para siempre vinculado a la historia de Agroejido, donde ha 
entregado lo mejor de sí con la lealtad, la fuerza y la dignidad de quienes, como 
él, han contribuido a hacer pueblo en El Ejido. 

Francisco Ángel 
García Guerra

P E R S O
N A J E S

CON

HIST
ORIA



 sus 73 años, Paco Gar-
cía Guerra sigue con-
templando el horizonte 
con la mirada limpia 

por haber cumplido con una 
vida plena, trabajada y disfruta-
da como siempre quiso. 
Cuando la primavera de 1953 ya 
había tomado el Campo de Da-
lías, nacía en Pampanico el pri-
mero de mayo “Paco Michelín”. 
Hijo de Salvador García Sánchez 
y María Guerra Gómez, perte-
necía a una saga de agricultores 
acostumbrada a leer y reinventar 
la tierra, pasando de las parras a 
los primeros invernaderos. Refe-
rentes a los que menciona con la 
admiración de quien halló en sus 
padres a sus mejores amigos.
En ese ambiente de cambio y es-
fuerzo colectivo, creció el tercero 
de cinco hermanos —María En-
carna, Salvador, Paco, Manolo y 
Elena— que acudió a la escuela 
de don Melchor Palmero, donde 
comenzó a forjarse el carácter de un jo-
ven observador capaz de convertir cual-
quier descampado en un estadio con 
un simple balón de trapo. Recuerdo 
en el que se resiente y muestra su lado 
más vulnerable porque “ya solo queda-
mos cuatro”, tras la reciente pérdida de 
quien fuera el utillero del Poli, Manolo. 

PRIMERA EXPERIENCIA LABORAL
Durante esos años en los que la imagi-
nación suplía lo que faltaba y la felici-
dad se medía en carreras, risas y juegos 
tradicionales como el pilla-pilla, que 
compartía con sus vecinos y su primos 

A

Guerra entre pencas y chumberas, Paco 
aprovechó la oportunidad de aprender 
un oficio desde abajo. Como el novi-
llero que pisa por primera vez el ruedo 
sabiendo que antes de recibir aplausos 
hay que conocer cada palmo de arena, 
con apenas doce años, se adaptó rápi-
damente a la cultura del esfuerzo.
En su etapa de aprendiz en Michelin, 
por la que pasó a ser conocido en todo 
el pueblo como Paco Michelín, su pri-
mer mentor fue Paco Romero, aunque 
igualmente recuerda las grandes ense-
ñanzas que le dejaron Vizcaíno y Anto-
nio Ibarra, de Berja. 

Sin las comodidades de hoy 
que hacen la faena más liviana, 
aprendió a montar y desmontar 
neumáticos a base de fuerza bru-
ta y con apenas la ayuda de un 
gato, por lo que cada pinchazo 
exigía paciencia y conocimiento.  

UNA MILI EN EL SÁHARA
A los veinte años, la vida lo llevó 
lejos de los campos que habían 
marcado su infancia. Junto a su 
compatriota Serafín Mateo, a 
Paco Michelín le tocó cumplir el 
servicio militar en El Aaiún, en 
pleno desierto del Sáhara, donde 
la Marcha Verde y la noticia del 
fallecimiento de Franco sorpren-
dieron a toda una generación de 
jóvenes que sabían que estaban 
ante un hecho histórico. 
De regreso a El Ejido en 1975, re-
tomó su trabajo en Michelin jun-
to a los hermanos Altadill. Sin 
embargo, el destino le abrió una 
nueva puerta. Fue precisamente 

Serafín Mateo Callejón quien fue en su 
búsqueda para ficharlo como mozo de 
almacén en la compañía que en 1976 
apenas empezaba a dar sus primeros 
pasos: Agroejido.
Desde su fundación, convirtió la al-
hóndiga en su segunda casa hasta el 
final de su carrera, pues aunque le llo-
vieron ofertas de otros lugares, fue fiel 
a aquel proyecto.
A lo largo de sus 43 años en Agroeji-
do, fue testigo de la transformación de 
toda una comarca y del crecimiento de 
la empresa bajo el mandato de todos 
sus presidentes. Desde el primero, Juan 
Enciso, hasta la incorporación de su 
hijo, Antonio Enciso, pasando por las 
distintas directivas de Francisco Rome-
ro, Manolo Berenguel o Gracián Calle-
jón, entre otros. Viajó por motivos de 
trabajo, conoció mercados y ciudades, 
y forjó entre sus primeros compañeros, 
Pepe el de La Rábita y el apodado Pink 
Floyd, una red de amigos.
Entonces, las toneladas de productos 
hortofrutícolas se movían a pulso y las 
jornadas terminaban con el cansancio 
propio de quienes se ganaban el pan 
con el sudor de su frente, sin torillos ni 
transpaletas que aligeraran la carga.

CONCILIACIÓN FAMILIAR
Si en el trabajo destacó por su constan-
cia y la palabra dada, en lo personal en-
contró su mejor versión junto a su com-
pañera de vida, María Suárez Vargas. 
Como tantos amores que hoy perdu-Paco con su primo Antonio Guerra y un amigo en el baile de El Vinagrero.

Paco el día de su Primera Comunión en Pampanico.
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ran, Paco conoció a esta pe-
luquera de Las Norias en Dis-
cosol y juntos construyeron 
una familia que sigue siendo 
el centro de su vida. Se casa-
ron en 1978 en la iglesia de 
San Isidro Labrador y lo ce-
lebraron en el almacén de su 
buen amigo José López.
Hoy disfruta de sus hijos, 
Marina y Francisco, a los que 
sigue llamando “mis niños”, 
y especialmente de su nieto, 
Jesús, con quien comparte el 
amor por el campo y la natu-
raleza en su cortijo de Picena. 
Jubilado desde 2019, este socio del club 
de pensionistas de San Isidro reparte 
sus días entre la finca de la sierra, su 
café de la mañana con los amigos, los 
toros, las antigüedades y una bodega 
que guarda recuerdos de toda una vida. 
Porque ahí donde lo ven, Paco Miche-
lín es un auténtico coleccionista de lla-
veros, carteles de toros y objetos varios, 
amigo de sus amigos y un aficionado 
de los rally que siempre ha mantenido 
a punto sus coches. Algo que le viene 
de deformación profesional, pero le ha 

llevado a recorrer los circuitos de toda 
la provincia y apoyar a nuestros pilo-
tos Manolo Maldonado, de Aguadulce; 
Carlos Fuentes, Manolo Fuentes, José 
Antonio Hernán, de Vera;… conservan-
do con el paso de los años una pasión 
que perdura. Como su implicación en 
las actividades socioculturales de nues-
tro municipio. 
Paco fue durante dos años mayordomo 
de San Marcos. Especialmente inol-     
vidable fue la romería de 1976 en la 
que llevaron al santo hasta Almerimar, 

donde fue uno de los promo-
tores de la capea.
No fue la única fiesta campe-
ra organizada junto al resto 
de aficionados del pueblo. En 
una ocasión, tras traerse las 
vaquillas de Sevilla, termi-
naron toreando en un corral 
de Santo Domingo, después 
de que les impidieran su ce-
lebración en el ruedo impro-
visado en la plaza de Antonio 
Mira. 
Amante de las tradiciones y 
las buenas costumbres, este 
aficionado a la caza, que ha 

dejado en segundo plano por el paso 
de los años, se prepara para vivir las 
fiestas de San Isidro con devoción y un 
reconocido sentimiento de gratitud. 
“Gracias a Dios, no me falta de nada y 
a mis niños tampoco”, concluye Paco, 
consciente de que la verdadera riqueza 
está en los buenos momentos compar-
tidos. Por eso, está abierto a aprovechar 
al máximo cuanto la vida le regale. No 
necesita más este hombre de campo, de 
palabra y de corazón. Un ejemplo de 
lealtad, sencillez y verdad.

Con su esposa María y su hijo Francisco en la Primera 
Comunión de su nieto Jesús.Con Mari Carmen, Matilde, Roci y una compañera de Berja en Agroejido.

Con su esposa y su hija Marina.

1978. El día de su boda con sus padres, María y Salvador, sus hermanos Manolo, Salvador, Elena y Encarna y su cuñado Salvador Escobar.
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Bañadores retro para 
todas
La estética vintage vuelve a con-
quistar las playas este verano con 
bañadores y bikinis retro aptos 
para todas las siluetas. En bikinis 
predominan las bragas altas o los 
pantalones cortos, mientras que los 
cuadros vichy y las rayas se sitúan 

entre los estampados tendencia de la temporada. En baña-
dores, los escotes rectos y con delicados detalles como una 
lazada aportan ese toque singular, manteniendo el estilo 
retro. 

Aguamarina: el tono 
infalible para unas uñas 
refinadas
La temporada primavera-vera-
no nos sorprende también en la 
manicura. En comparación con 

años anteriores, dejamos a un lado los matices vivos para 
presumir de acabados cremosos y empolvados. Con un 
aire sofisticado se presentan los tonos de la paleta que 
nos acompañarán a todas partes este verano: mantequi-
lla, menta, melocotón… pero, entre todos ellos, hay uno 
que sobresale por encima del resto aunando elegancia y 
frescura: el aguamarina.

Chanclas rojas: el 
inesperado fenómeno del 
verano 2026
El calzado de playa acaba de pasar 
de ser un básico para caminar 
sobre la arena a entrar en todos tus 
outfits con un solo golpe de color: 
el rojo. Una tonalidad capaz de 

aportar ese toque enérgico, expresivo y ligeramente provo-
cador que nos pide a gritos el verano.

Protégete frente al sol (PARTE I)

Uno de los secretos para lucir una piel bonita es 
utilizar protección solar. El sol es el principal enemi-
go de la piel, debemos cuidar la piel durante todo el 
año, tanto en invierno como en verano y también es 
necesario proteger nuestro cabello frente al sol.
El protector solar resulta indispensable en cual-
quier ritual de belleza ya que es eficaz frente a los 
signos de la edad y la aparición de manchas. Para 
proteger la piel de los rayos UVA y UVB, ambos con 
efectos nocivos sobre la piel, es imprescindible apli-
carse un protector solar de amplio espectro, que 
ofrecen protección contra los rayos UVA y UVB, los 
cuales provocan pigmentación, pérdida de colágeno 
y arrugas.
No solo debemos proteger cada centímetro de 
nuestra piel, sino que también hay que prestar 
atención al cabello. Los rayos solares, el cloro de las 
piscinas y el salitre del mar pueden causar se-
quedad y rotura del cabello. Por ello, es necesario 
utilizar un protector solar capilar.
¿Es importante el sol en nuestra piel? El sol nos 
ayuda a sintetizar la vitamina D que necesitamos 
para fortalecer nuestros huesos, mejora nuestro 
estado de humor y nos ayuda a recobrar vitalidad.
¿Por qué debemos protegernos del sol? Los efectos 
negativos de la exposición solar provienen princi-
palmente de los rayos ultravioletas: UVA y UVB y de 
los infrarrojos. La piel dispone de mecanismos natu-
rales para protegernos de ellos, como la formación 
de melanina, la sustancia responsable del tono 
bronceado que adquirimos cuando tomamos el sol, 
aun así, no es suficiente.

Los consejos de Bego

Escuela de Maquillaje

Todos estos productos los podrás encontrar en 
nuestra tienda de la Calle Jacinto Benavente nº 
4 de El Ejido (Venta de 
productos tanto a público 
como a profesionales) o en 
nuestra tienda online www.
begoaguilera.es
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Anuncios extraídos del Programa de Fiestas de San Marcos de 1976 y de 1977 de El Ejido.
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Cosas Niñosde

hora que se acercan las va-
caciones de verano, es im-
posible no recordar aquellas 
series que veíamos cada ma-

ñana. En una época en la que solo po-
díamos elegir entre la programación 
de las cadenas de televisión y no a la 
carta, como hacemos hoy, a veces des-
cubríamos sin querer auténticas his-
torias que nos acompañarían durante 
años.
‘Equipo A’ fue, sin duda, una de esas 
series que se quedaron grabadas en 
la memoria. Peripecias, ingenio y 
humor se mezclaban para hacer más 
llevaderas las mañanas calurosas, que 
luego apaciguábamos con un buen 
chapuzón en nuestras queridas pla-
yas de Almerimar o Balerma.
Su mítica introducción nos atrapaba 
desde el primer instante: “En 1972, 
un comando compuesto por cuatro 
de los mejores hombres del Ejército 
Americano fue encarcelado por un 
delito que no habían cometido. No 
tardaron en fugarse de la prisión en 
la que se encontraban recluidos. Hoy, 
buscados todavía por el gobierno, so-
breviven como soldados de fortuna. 
Si tiene usted algún problema y, si los 
encuentra, quizá pueda contratarlos”.

A
maron un grupo ingenioso y audaz 
que luchaba contra “los malos”, que 
estaban respaldados por el sistema. 
En otras palabras: eran superhéroes 
de carne y hueso, dispuestos a prote-
ger a quienes la justicia había abando-
nado… y ahí estaba el Equipo A para 
defenderlos.
Pero si algo hacía única a la serie era 
la inteligencia con la que sus per-
sonajes principales, Hannibal, Fé-
nix, M.A. y Murdock, salían sanos 
y salvos de situaciones límite. Casi 

FUGITIVOS UNIDOS EN UNA FURGONETA CON UNA 
SOLA MISIÓN: HACER JUSTICIA

Palabras que no dejaban a nadie indi-
ferente, ni en El Ejido ni en cualquier 
otro lugar del mundo, y que todavía 
hoy nos transportan a esos momen-
tos llenos de tensión y adrenalina.

EL BIEN VS. EL MAL
Como adelantaba su cabecera, el 
Equipo A estaba formado por cuatro 
hombres que habían servido en el 
Ejército estadounidense y que fueron 
encarcelados por un crimen que no 
habían cometido. Tras escapar, for-

Vuelve a aquel momento de la infancia en el que, más allá de risas, 
juegos y humor, había tebeos, mangas, videojuegos, series de 

animación y programas de televisión. Personajes que hoy son leyenda 
y siempre vivirán en nuestra memoria.

Texto: MAITE SALMERÓN

La mítica furgoneta que acompañaba al Equipo A en todas sus aventuras.

18
Vintage



siempre atrapados por sus enemi-
gos, conseguían escapar gracias a su 
ingenio y a un firme deseo de con-
vertir el mundo en un lugar mejor. 
Cada secuestro, cada trampa o cada 
persecución se convertía en un juego 
de estrategias y resoluciones inespe-
radas: Hannibal trazaba los planes 
con precisión, Fénix se movía con 
audacia y creatividad, M.A. enfrenta-
ba los peligros con fuerza y Murdock 
intervenía en el momento justo con 
su locura calculada. Todo parecía im-
posible hasta que juntos conseguían 
dar la vuelta a la situación, dejando 
la sensación de que ningún peligro 

era demasiado grande para ellos.
Para quienes somos verdaderos 
amantes de la acción, sus capítulos 
ofrecían peleas, persecuciones, tiro-
teos y explosiones, sin mostrar sangre 
ni desenlaces fatales. Los villanos re-
cibían su merecido de manera creati-
va, mientras los héroes salían ilesos, 
demostrando que a veces bastaba un 
pequeño susto para que aprendieran 
la lección y adoptaran buenos valores. 
Y, aunque algunas escenas parecieran 
tensas o peligrosas, siempre estaban 
rodeadas de humor. La exageración 
en las acciones convertía todo en algo 
divertido; incluso las peleas termina-

George Peppard 
interpretaba al coronel 
John “Hannibal” Smith, el 
líder absoluto del equipo. 
Veterano de guerra, 
Hannibal estudiaba cada 
situación al detalle, como 
reflejaba su famosa 
frase: “Me encanta que 
los planes salgan bien”. 
Tras su fachada seria, se 
escondía un entusiasta 
de los disfraces, lo que 
añadía humor y astucia a 
su carácter. 

Dirk Benedict daba vida 
al teniente Templeton 
“Fénix” Peck, el galán 
del grupo. Encantador, 
sofisticado y experto en 
asumir identidades falsas, 
Fénix conseguía lo que 
necesitaban mediante 
ingeniosos engaños. Su 
Chevrolet Corvette C4 se 
convirtió en un símbolo 
de su estilo impecable 
y su sonrisa totalmente 
inconfundible.

Mr. T encarnaba al 
sargento M.A. Baracus, 
el musculado del equipo. 
Rudo y fuerte, dominaba 
la mecánica y podía 
enfrentarse a cualquier 
rival, incluso lanzándolos 
por los aires. Sin embargo, 
su gran miedo a volar se 
usaba de manera cómica: 
sus compañeros debían 
sedarlo para que subiera 
a un avión. Conducía la 
GMC Vandura Serie G-15 y 
su icónica cresta y actitud 
explosiva lo convirtieron en 
un personaje emblemático.

El capitán “Howling Mad” 
Murdock, Dwight Schultz 
en la vida real, era el más 
imprevisible del grupo. 
Oficialmente recluido en 
un hospital psiquiátrico 
por fingir locura, Murdock 
se libraba de estar en 
busca y captura por el 
ejército, y sus compañeros 
lo ayudaban a escaparse 
para participar en las 
misiones. Experto piloto 
de aviones y helicópteros, 
era quien rescataba al 
equipo en emboscadas y 
situaciones límite. 

INTEGRANTES DEL ‘EQUIPO A’:

Protagonistas de la serie.
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emisión, haciendo que la serie cobra-
ra vida y permaneciera imborrable en 
nuestra memoria.

MÁS ALLÁ DE LA SERIE
Con el fin de vivir más disparatas ha-
zañas a su lado, en 1985 se lanzó un 
videojuego para el Commodore 64, 
aquel ordenador de los años 80. En 
él, los propios personajes de la serie 
se movían a través de nuestro control, 
permitiéndonos ser parte del ‘Equi-
po A’. Asimismo, sus aventuras salta-
ron a los tebeos a finales de los años 
ochenta. En España, Comics Forum 
se encargó de su publicación, y los 
ejemplares se podían adquirir en los 
quioscos de El Ejido por 140 pesetas, 
permitiendo seguir en papel cada mi-
sión.
Deseosos de más aventuras, en 2010, 
dio el salto a la gran pantalla con ac-
tores de renombre como Liam Nee-
son, Bradley Cooper, Quinton Ram-
page Jackson y Sharlto Copley. Fue un 
reencuentro con la acción y el humor 
que siempre los caracterizó, aunque 
la crítica no lo recibió con el mismo 
entusiasmo. Y es que, a veces, supe-
rar al clásico resulta un desafío ma-
yor que a los que se enfrentaban en 
la trama.

ALCANCE
A día de hoy, su legado sigue intac-
to. Sus historias nos enseñaron que 
la justicia puede ser divertida, que la 
lealtad y el compañerismo importan, 
y que a veces basta un poco de inge-
nio para cambiar el mundo. 
En lugares como en nuestra tierra, las 
mañanas frente al televisor siguen 
presentes en la memoria de quie-
nes crecimos con ellos, despertando 
sonrisas y nostalgia. Su popularidad 
fue tal que aún hoy, podemos encon-
trar merchandising que los recuerda 
como Funko Pop, camisetas vintage 
o figuras de Playmobil, demostrando 
que su influencia perdura.

ban de forma cómica y caricaturesca. 
Los personajes rebosaban sarcasmo e 
ingenio, y en los momentos de mayor 
intriga lograban arrancarnos carcaja-
das, convirtiendo cada misión en una 
aventura memorable.

SUS INICIOS
La primera vez que el mundo conoció 
a este pintoresco grupo dispuesto a 
“defender al indefenso” fue en 1983, 
cuando la cadena estadounidense 
NBC estrenó la serie ‘The A-Team’, 
conocida en España como ‘El equipo 
A’. Detrás de aquella idea estaban los 
productores y guionistas Stephen J. 
Cannell y Frank Lupo, que ya habían 
trabajado juntos en la serie ‘El gran 
héroe americano’, emitida durante 
dos temporadas en la cadena ABC. 
Aunque, con su nuevo proyecto, al-
canzarían un éxito mucho mayor y 
acabarían firmando una de las pro-
ducciones más recordadas de la tele-
visión de los años ochenta.
La chispa inicial no surgió de la nada. 
La propuesta partió de un ejecutivo 
de NBC que buscaba una serie de 
acción diferente, capaz de mezclar 
influencias de películas y series po-
pulares de la época: desde el univer-
so de ‘Mad Max’ hasta el espíritu de 
grupo de ‘The Dirty Dozen’, pasando 
por el tono policial de ‘Canción triste 
de Hill Street’ o la fuerza de la saga 
de Rocky. A raíz de ese punto de par-
tida algo difuso, Cannell y Lupo co-
menzaron a desarrollar una historia 
que pretendía romper con lo que ya 
existía.
El resultado fue una obra trepidante 
con trasfondo militar, pero también 
con un marcado componente hu-
mano. Sus protagonistas no solo se 
enfrentaban a villanos de turno: re-
presentaban valores como la lealtad, 
el compañerismo y la defensa de los 
más débiles frente a los poderosos. 
Principios que los ejidenses conoce-
mos de primera mano. A todo ello 
se sumaba un ingrediente clave que 
terminaría definiendo su identidad: 
un humor sarcástico y a veces casi 
delirante que se reflejaba tanto en 
los diálogos como en la personalidad 
exagerada de sus personajes.
Con esa base, los creadores escribie-
ron el guion del episodio piloto en 
apenas dos semanas. Lo que entonces 
era solo un proyecto televisivo aca-
baría siendo un fenómeno interna-
cional que marcaría generaciones… 
también la de muchos espectadores 

en lugares como El Ejido, a miles de 
kilómetros de donde todo empezó.

EN EL EJIDO
La serie llegó a nuestro país en 1985, 
y cada fin de semana éramos muchos 
los que esperábamos con ansia un 
nuevo episodio en ‘La Primera’. Sus 
cinco temporadas, compuestas por 
casi 100 capítulos, se emitieron has-
ta 1988, y las continuas reposiciones 
cada verano hicieron que todos los 
ejidenses la conociéramos a la perfec-
ción. 
Más recientemente, sus emisiones en 
Mega o Trece permitieron que nuevas 
generaciones la descubrieran, mien-
tras nosotros la volvíamos a disfrutar 
con la misma emoción de antaño. 
Voces míticas como la de Antonio 
Iranzo, que daba intensidad a M.A., 
Salvador Aldeguer como Murdock, 
Juan Antonio Gálvez y Diego Mar-
tín interpretando a Fénix, y Manuel 
Cano o Nacho Martínez poniendo 
voz a Hannibal acompañaban cada 

Sus protagonistas también forman parte 
del universo Funko Pop.

Playmobil sacó hace tan solo unos años un 
pack de la serie.

En 2010, el clásico regresó 
convertido en película.
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Cosas Niñosde

Los tebeos de nuestra infancia
Portadas reconocidas por todos aquellos alumnos de E.G.B. que nos aficionamos a la lectura a través de los 

cómics, cuyos personajes nos enseñaron a tomarnos la vida con humor.

1

1

3

2

4

3

2

4

Marc Silvestri y 

Josef Rubins-

tein firman las 

ilustraciones de 

esta entrega de 

Marvel Héroes en 

‘La Patrulla X vs. 

Los Vengadores’, 

la cual pudimos 

adquirir por 140 

pesetas en 1987 

en todos nues-

tros quioscos. 

Por 5 pesetas, 

IVA incluido, 

teníamos acceso 

a la revista juvenil 

Din Dan, la cual 

contó con una 

serie dedicada a 

‘La familia Telerín’ 

entre 1965 y 

1967.

Los hermanos 

Fresno firman esta 

historieta de ‘Benito 

Boniato’, publicada 

dentro de la Colección 

Olé en 1984, desti-

nada a consolidar el 

protagonismo de los 

personajes de nuestra 

infancia, a la cual 

tuvimos acceso por un 

módico precio de 120 

pesetas.

Número 9 de la pu-

blicación juvenil Tope 

Guai, que podíamos 

adquirir por 250 pese-

tas en 1987. Francisco 

Ibáñez es el autor de 

la portada dedicada 

a las Olimpiadas de 

1992 dentro de la 

historieta ‘Chicha, Tato 

y Glodoveo: De profe-

sión, sin empleo’.
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Historieta extraída de la serie ‘13 Rue del Percebe’, creada por Francisco Ibáñez y 
publicada por la Editorial Bruguera.
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Hubo un tiempo en el que los jugue-
tes no lo daban todo hecho. El juego 
nacía de las manos, de la paciencia 
y de la imaginación. Sobre la mesa 
de la cocina o del salón, nos atrevía-
mos a levantar construcciones que, 
a menudo, desafiaban la gravedad y 
el ingenio. Pensar formaba parte del 
juego, y mucho antes de que los co-
loridos bloques de Lego arrasaran en 
el mercado español durante los 80, la 
famosa juguetera Exin sedujo a toda 
una generación con Tente. 

SIMILITUDES CON LEGO
Al igual que Lego, permitía encajar 
sus piezas entre sí, pero con un siste-
ma reforzado a base de “tetones”, lo 
que le garantizaba mayor fijación du-
rante la manipulación y el juego que 
los Lego, más fáciles de desmontar. 
Con esta ventaja, el primer set de 
construcción Tente era lanzado en 
1972 con temáticas muy definidas, 

EL LEGO ESPAÑOL

en las cuales 
abundaban em-
barcaciones mili-
tares, robots, obras de 
ingeniería y elementos re-
lacionados con las exploraciones es-
paciales. Incluso la compañía puso 
a la venta una réplica en miniatura 
del buque escuela Juan Sebastián de 
Elcano, tan vinculado a la formación 
militar de la realeza. Y es que no 
podemos obviar que nos sentíamos 
como reyes cada vez que conseguía-
mos mantener en pie una de nues-
tras creaciones, haciendo alusión al 
significado de su nombre.

UN SIGNIFICADO INCIERTO
A lo largo de la historia del juego, el 
nombre Tente tuvo dos lecturas: del 
verbo tentar, cuya definición está es-
trechamente relacionada con “tocar y 
palpar”, dos acciones a las que invita-
ba el juego; y la frase popular “tente 
en pie”, que al final es a lo que todos 
aspirábamos cuando iniciábamos 
una construcción.

DE BARCELONA AL RESTO DEL MUNDO 
Bajo el sello de Exin, Tente cruzó el 
charco a Estados Unidos y Japón, y 
fue la sucursal Exinmex quien popu-

En esta sección nos acercamos a la historia de aquellos juguetes que marcaron 
la niñez de varias generaciones.

Juguetes
    tradicionales

larizó el juguete en La-
tinoamérica. Una expansión 

que fue posible tras llegar a un acuer-
do con Hasbro.
En 1993, Exin cerró su fábrica y Tente 
quedó en el limbo hasta que Educa 
Borrás se hizo con la patente, aunque 
finalmente el juguete fue descatalo-
gado en 2008.
Sin embargo, el final nunca fue consi-
derado un final, pues todo lo que nos 
hizo sentir a esa generación de niños 
de E.G.B. que nos dedicábamos por 
las tardes a construir sueños con las 
manos nunca caerá en el olvido.

EXPOSICIÓN HISTÓRICA
Prueba de su inmensa popularidad y 
trascendencia es la gran exposición 
celebrada entre noviembre de 2025 y 
enero de 2026 en el municipio zara-
gozano Ejea de los Caballeros. Con 
más de 200.000 piezas y más de 40 
metros cuadrados de exposición, 
está considerada la mayor muestra 
de Tente realizada hasta la fecha, 
confirmando que algunos juguetes 
desaparecen de las tiendas, pero no 
de la memoria de quienes crecimos 
con ellos. Caja genérica de Tente y ejemplos 

de posibles construcciones.
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Del 24 al 28 de junio, El Ejido volverá 
a rendir homenaje a su santo patrón: 
San Isidro Labrador. La espectacular 
batalla de flores, con el lanzamiento 
de 5.000 claveles, y el clásico reparto 
de libros de las fiestas y abanicos en 
el Parque Municipal darán el pisto-
letazo de salida a estas fiestas, cuyo 
pregón correrá a cargo de nuestro 
fotógrafo y buen amigo Gabriel Gó-
mez, “Lico”.
Las actuaciones de Fangoria o Nil 
Moliner, junto al Tributo a Estopa y 
Melendi y el espectáculo Rebobinan-
do, acompañado de la Banda Sinfó-
nica de El Ejido, pondrán la nota 

musical a estas fiestas que apuestan 
por una feria del mediodía viva, un 
Festival de Pirotecnia que alcanza su 
XXVIII edición y una feria inclusiva 
con 39 atracciones disponibles para 
disfrutar de todo aquello que nos 
une como ejidenses. 
Como broche final, la coral Lola 

Callejón intervendrá en la misa en 
honor a San Isidro Labrador que se 
celebrará el domingo antes de iniciar 
su recorrido por la calle Divina In-
fantita, Plaza de la Constitución, Ca-
rrera de San Isidro, Calle San Isidro, 
Carretera de Pampanico, Bulevar de 
El Ejido y Calle Lobero.

El Ejido abraza a 
San Isidro en unas 
fiestas patronales 
para compartir

Alumnos del SEK Alborán se acercan 
a la gestión municipal de El Ejido
Medio centenar de alumnos del Colegio SEK Al-
borán cambiaron el 2 de junio las aulas por el 
Ayuntamiento de El Ejido para conocer de cerca 
el funcionamiento de la administración pública 
a nivel local. Una experiencia enriquecedora en 
la que descubrieron junto al alcalde, Francisco 
Góngora, y el concejal de Educación, Javier Ro-
dríguez, que detrás de cada decisión municipal 
hay trabajo, compromiso y vocación de servicio 
a los ciudadanos.
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Es uno de los últimos fenómenos manga y, 
antes de que salga su versión animada en 
plataformas de televisión, quería recomen-
dar un título cuyo nombre impronunciable 
acaba grabado a fuego en tu mente tras 
la lectura de los primeros cuatro tomos 
publicados en España: ‘Kagurabachi’. Un 
tebeo de acción y fantasía oscura escrito 
e ilustrado por Takeru Hokazono, que se 
publica con enorme éxito desde septiem-
bre de 2023 en Japón y que se ha consoli-
dado como uno de los mayores fenómenos 
editoriales de la nueva generación del 
Shonen, es decir, para público adolescente.
Resumiendo mucho, se trata de una 
historia de familia y venganza que mezcla 
samuráis, espadas mágicas y la conse-
cuente sucesión de muertes, amputacio-
nes y decapitaciones, con planos de cáma-
ra muy angulares, dobles páginas limpias y 
un manejo de las sombras y el movimiento 
que emulan el cine de acción moderno. Un 
buen ejemplo de los gustos y corrientes del 
manga actual y también una buena serie 
para comenzar desde cero.

Memorias deL 
inframundo
Por Fran Fernández

Después de cinco nominaciones 
consecutivas a mejor docente 
de España en los Premios Educa 
Abanca, Alberto Padilla, conocido 
como el maestro Alberto del CEIP 
Diego Velázquez, vuelve a ser no-
ticia. En esta ocasión, por su publicación infantil ‘Y yo… ¿qué puedo 
hacer?’, editada por el grupo SAR Alejandría.
Este relato cercano y didáctico, a modo de cuento, invita a los más 
pequeños a cuidar el planeta a través de gestos sencillos, de-
mostrando que cada acción cuenta para construir un mundo más 
limpio, saludable y sostenible. Un mensaje tan necesario como 
inspirador que el propio Alberto trasladó durante su reciente pre-
sentación en el anfiteatro del Parque de las Familias.

Avanza en verde recibe a los escolares ganadores 
del concurso ‘¿Quién separa mejor?’
Los alumnos de 3º de primaria del Colegio Divina Infantita de El 
Ejido conocieron el 8 de junio a los superrecicladores en persona 
como premio por alzarse vencedores del certamen ‘¿Quién separa 
mejor?’. 
El concurso, enmarcado dentro de la campaña ‘Aprende a reciclar’ 
que la empresa concesionaria de los Servicios de Recogida de RSU 
y Limpieza Viaria Urbana Avanza en Verde lleva organizado desde 
hace ocho años en nuestro municipio, no solo fomenta la concien-
cia ambiental, sino que promueve hábitos de reciclaje en la comu-
nidad educativa en pleno y las familias, avanzando entre todos 
hacia un futuro más sostenible.

‘Y yo… ¿qué puedo 
hacer?’, del maestro 
Alberto

 RECOMENDACIONES VINTAGE
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Repostería Creativa

El pistacho, a la 
conquista de las 
vitrinas
La repostería artesa-
nal sigue evolucionando 
y sorprendiendo a los 
amantes del dulce con 
nuevas propuestas gourmet. Una de las tenden-
cias que comienza a ganar protagonismo es el uso 
de pistacho en la elaboración de postres premium, 
como estos rollitos de canela, denominados Cin-
namon rolls, que podemos encontrar en Pastelería 
Marina.

   N U T R I C O N S E J O
CADUCIDAD Y 
CONSUMO PREFERENTE: 
PARECIDAS PERO 
DIFERENTES
Todos nos hemos confundido al-
guna vez con estos dos impres-
cindibles de las etiquetas alimen-
tarias. Uno de los dos, siempre 
aparece.
La fecha de consumo preferente 
se redacta así en las etiquetas: 
“Consumir preferentemente antes 
de” ó “(…) antes del fin de…:”. 

El alimento, pasada esta fecha sigue siendo seguro para el 
consumidor siempre que el envase no haya sido dañado y 
cuando se haya almacenado correctamente. Lo que sí pue-
de ocurrir es que haya experimentado cambios en sabor y/o 
textura.
Es la fecha más habitual en alimentos no refrigerados como 
aceites, chocolates, conservas, cereales ó productos alta-
mente procesados. Alimentos refrigerados y congelados 
también tienen consumo preferente (yogures, quesos, sal-
sas…).
Aquí aprovecho para poner fin al mito de los “yogures cadu-
cados”. Los yogures generalmente tienen fecha de consumo 
preferente, así que no hay riesgo si se consumen pasada 
esta fecha estando cerrados.
Hay que recordar que un producto con consumo preferen-
te, una vez abierto, puede recomendarse consumir en un 
corto período de tiempo. Por ello, yo invito a rotular con un 
permanente la fecha máxima para acabarlo siguiendo las 
indicaciones del fabricante.
Con la fecha de caducidad no se es tan laxo. Aquí se pone 
sobre la mesa la seguridad alimentaria. No respetar esta 
fecha puede poner en peligro nuestra salud. El alimento, 
pasada este fecha, deja de ser seguro, con lo cual sería 
mejor deshacerse de él o, mejor aún, adelantarse para no 
desperdiciarlo y con-
sumirlo antes o con-
gelarlo. No comerlo 
aunque parezca que 
esté en perfecto es-
tado.

Por María Dolores 
Rubio Escobar 
Diplomada en Nutrición 
humana y Dietética, 
y licenciada en Ciencia y 
Tecnología de los alimentos

Nutrición
España anuncia un 
prometedor avance 
contra la celiaquía
Un equipo de científicos 
de Barcelona ha desarro-
llado una molécula experimental capaz de degradar 
los compuestos más problemáticos del gluten. Este 
insólito y esperanzador hallazgo podría abrir nue-
vas vías para tratar la celiaquía en el futuro, ya que 
esta molécula es capaz de evitar las respuestas infla-
matorias y autoinmunitarias asociadas a la enferme-
dad, que afecta en torno al 1 y 2% de la población, 
en muchos casos, sin diagnosticar. 

El marisco retrasa 
el envejecimiento
El consumo de mejillones 
y gambas está asociado a 
una mejora significativa 
de la función cerebral. Se-
gún un reciente estudio, 
incluir marisco en una dieta equilibrada podría con-
tribuir a mantener el cerebro más activo y saludable 
con el paso de los años, frenando el envejecimiento.

28
Vintage





1963. Juan 
Carlos 
Barranco.

1968. Rosalía Villegas 
Gutiérrez.

1968. Encarna y Ana Mari 
Luque Maldonado.

Francisco 
Cara Aguilera 

sentado en 
el caballito 

con un amigo. 
Años 30.
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1955. 
Jacoba 
Ferrón.

1962. Juan López Sevilla. 1962. Mari Lola Villegas, José Antonio y Paco.

Testimonio gráfico de una de las atracciones más queridas de 
nuestras fiestas de San Isidro: los caballitos de madera.
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Carmen y Dolores Matillas.

Hermanas Villegas.

Fina y Antoñita Cara Palmero 
en San Isidro 1963.

Durante las fiestas de San Isidro, fotógrafos ambulantes como Olea preparaban escenarios ori-
ginales para retratar a nuestros niños en un entorno festivo. De un año a otro, estas puestas en 
escena compartían los mismos elementos: el borriquito, una sombrilla de playa, una muñeca 
con la indumentaria y la bandeja de una camarera, las sillas donde se sentaban los niños para ser 
fotografiados y la botella de vino del Tío Pepe sobre la mesa, acompañada siempre de una tapa 
para hacer más realista aquella escena de feria.
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2005. Las fundadoras de Rocymar, María Angustias Manzano, Trini y Remedios Fernández, 
el día de la inauguración junto al cura don Antonio. Foto: Pepe González (Retratos).

asta no hace mucho tiempo, 
nuestras fiestas en honor a 
San Marcos y San Isidro La-
brador empezaban tras el 
escaparate de Rocymar. Su 

historia no puede ni debe reducirse 
a la cantidad de vestidos vendidos, 
colecciones presentadas o años de 
actividad —de 2005 a 2020—. En su 
lugar, merece ser recordada como ese 
espacio con sello propio donde la ilu-
sión se apoderó de generaciones dis-
puestas a celebrar nuestras raíces. 
El inicio de este sueño compartido 
se lo debemos a la emprendedora eji-
dense Remedios Fernández Navarro 
y a sus dos socias que creyeron en su 
visión para abrir una tienda destina-
da a la moda flamenca en El Ejido, 
cuya oferta estaba bastante limitada. 
Tanto su hermana, Trini Fernández 
Navarro, como su buena amiga Ma-
ría Angustias Manzano, considerada 

H

La solera de un negocio no se mide exclusivamente por su antigüedad, sino por su 
esencia y su aportación a la comunidad que se volcó en su mantenimiento y crecimiento 

entre lunares, pasarelas y volantes. Durante quince años, Rocymar no solo vistió 
a su pueblo para sus días grandes, sino que contribuyó a fortalecer los lazos de 

quienes encontraron en aquel concepto de cultura y moda flamenca una familia. 

La boutique de las fiestas, la cultura flamenca 
y una familia que perdura

otra hermana más, gozaban de un ba-
gaje para situarse de cara al público, 
mientras Remedios, gerente de otro 
establecimiento, andaba entre dos 
mundos. 
Antes de ponerse manos a la obra, 
recorrieron todas las ferias habidas 

y por haber en busca de los mejores 
proveedores, fabricantes y diseñado-
res. Aunque les tocó aprender sobre 
la marcha un universo desconocido, 
a estas tres jóvenes nunca les faltó in-
tuición, valentía y una enorme capa-
cidad de trabajo para asumir este gran 

Fachada de Rocymar 
el día de su inaugu-

ración. Foto: Pepe 
González, de Retratos.
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reto. “No teníamos horas”, confiesan 
Trini y Remedios.  
Entre feria y feria, finalmente hallaron 
en Córdoba su marca de referencia, 
Creaciones Mari Pili, con la atención 
de Pepe siempre al frente, cuya amis-
tad conservan. “Rocymar ha tenido la 
suerte de rodearse siempre de buena 
gente”, confiesa Trini. Y solo por servir 
a las familias, grupos de baile y artistas 
que confiaron en su criterio, su inver-
sión inicial mereció la pena. 
“El local, situado en el antiguo El 
Cafetín en Ejido Norte, nos costó 
150.000 euros, sin contar los arre-
glos”, detallan Trini y Remedios que, 
junto a María Angustias, vivieron un 
sprint de infarto a falta de unas horas 
para la inauguración. 

UNA FECHA HISTÓRICA
El 2 de abril de 2005 quedó escrito 
en los libros de texto como el día del 
fallecimiento del papa Juan Pablo 
II, pero para Trini, Remedios y Ma-
ría Angustias significó la apoteósica 
apertura de Rocymar.  
Por la mañana, seguían sumidas en 
una carrera contrarreloj: “A las 11.30 
horas estábamos pintando el escapa-
rate”. 
Pese a las prisas, los contratiempos y 
los nervios de última hora, a las 20 
horas, allí estaban don Francisco Sáez, 
don Rafael y don Antonio Hernández 
bendiciendo las instalaciones antes de 
conocer la muerte del papa. Noticia 
que no eclipsó la multitudinaria inau-
guración que se prolongó hasta las 5 
de la madrugada. 

PRIMERAS VENTAS 
Durante el primer mes, coincidiendo 
con las fiestas de San Marcos, María 
Angustias, Trini y Remedios hicieron 

el agosto, aunque su intención final 
contemplaba mucho más que vestir 
las fiestas: “Nacimos para fomentar 
la cultura flamenca y potenciar una 
de nuestras señas de identidad como 
andaluces”, sostiene Remedios, en 
alusión a la gran variedad de diseños 
para vestir “a medida” y a juego a toda 
la familia o grupo de baile. 
Bailaores y bailaoras de la Acade-
mia Reme Lirola, Clave de Fa, Arte 
y Duende y la Asociación Francisco 
Velarde salían preparados para la fun-
ción gracias a los trajes a medida y a 
los arreglos que en tienda realizaba 
en un primer momento Puri Agui-
lera, modista reconocida por obrar 
“auténticos milagros”, a la que se aña-
dirían más adelante dos diseñadoras 
voluntarias de Fondón que crearon su 
propia marca: Nurymar.
Con un equipo extraordinario al ser-
vicio de la clientela, Rocymar se hizo 
un nombre dentro y fuera de El Ejido. 
“Hemos tenido clientes de Francia”, 
señala Remedios, aunque la lista se 
vuelve interminable con los munici-
pios de Almería y Granada donde se 
hicieron un nombre. 

HORARIO FLEXIBLE
Dada la cantidad de clientes de fue-

ra que se desplazaban expresamente 
hasta Ejido Norte en busca de sus di-
seños exclusivos, solían atender fuera 
del horario comercial y a puerta ce-
rrada. Porque en Rocymar, el trato 
humano siempre estuvo por delante 
del reloj. 
Allí, no se vendían vestidos, se ase-
soraba. Trini y María Angustias re-
corrían las ferias de cabo a rabo, 
conocían las tendencias y lo más im-
portante: conocían a su clientela, por 
lo que cada consejo era un acierto. 
Tenían tanto ojo que muchas de sus 
clientas directamente entraban pre-
guntando “¿qué me voy a poner este 
año?”, dejando la elección en sus ma-
nos. 

PRIMERAS COMUNIONES
Conscientes de que la temporada de 
fiestas se reducía a unos pocos meses 
al año, en 2006 se animaron a intro-
ducir una segunda línea de negocio 
centrada en las madrinas de boda y 
las primeras comuniones. Eventos 
en los que, como en las fiestas, cada 
prenda formaba parte de una historia 
compartida. Pero si hubo un aspecto 
que convirtió a Rocymar en un fenó-
meno social fueron sus icónicos des-
files. 

La fachada de Rocymar tal y como recuerdan nuestros vecinos.
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metidas que creían en su filosofía. 
En el plano institucional, el alcalde 
de El Ejido, Francisco Góngora, y el 
alcalde de Vícar, Antonio Bonilla, lo 
dieron todo por impulsar estas galas 
culturales con sello propio, pero no 
fueron los únicos. 
Cuando Rocymar llegaba a un mu-
nicipio de menores dimensiones, el 
pueblo entero se volcaba en el gran 
evento del año. Tanto es así que en El 
Ejido tuvieron que cambiar el Teatro 
Municipal por el Auditorio por fal-
ta de espacio. “La gente no se puede 
imaginar el trabajo que hay detrás”, 
asegura Trini, que vio como entre téc-
nicos, colaboradores, proveedores y 
participantes se creó la familia Rocy-
mar que aún hoy perdura. 
Las propias madres de las modelos, 
como Mari Ojeda y Sensi, tomaron 
un papel activo en cada celebración, 
ayudando en el montaje y desmon-
taje, pues cada edición superaba a la 
anterior. 
Como propuesta innovadora, llega-
ron a montar desfiles con la bodega 
Bosquet y en la bodega Cuatro Vien-
tos, cuyo display sigue proyectando 
Rocymar en su máximo esplendor. 
“Durante años, la Bodega Cuatro 
Vientos nos suministraba elementos 
como barriles para usarlos dentro del 
decorado sin coste alguno”, afirma 

Trini para reiterar su agradecimien-
to a todas las personas que en su día 
apostaron por este proyecto pequeñi-
to, de barrio, y lo hicieron grande.
Peluquerías y maquilladoras ofre-
cían sus servicios gratis y numerosos 
comercios de El Ejido hacían regalos 
para sortearlos dentro de la gala. Ini-
ciativa emprendida por ellas mismas 
que sorteaban un vestido de flamen-
ca entre los asistentes al acto.
En las fiestas de San Isidro Labrador, 
el sello de Rocymar también impreg-
naba el recinto ferial, ya que muchos 
de los establecimientos solicitaban 
complementos, consejo y montaje 
para su decoración. Es el ejemplo de 
que Rocymar siempre estuvo al lado 
de la sociedad. 

AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD
Colaboraron con Down El Ejido, la 
Asociación El Timón y la Asociación 
de Mujeres Rosa Chacel de Santo Do-
mingo. Asimismo, contribuyeron, 
con la Asociación de vecinos Nort 
Murgis, a la consolidación de las Cru-
ces de Mayo y las fiestas de la Santa 
Cruz en Ejido Norte. Hasta el coro ro-
ciero del que formaban parte termi-
nó llamándose Rocymar, pues el cura 
Francisco Sáez solía mandar a los no-
vios a Rocymar cuando querían con-
tratar sus servicios para la boda. 

Pese al éxito arrollador, la 
suspensión de las fiestas 
en 2020 por la crisis sa-
nitaria obligó a Rocymar 
a cerrar sus puertas, po-
niendo fin a un proyecto 
que terminó del mismo 
modo que empezó: como 
un sueño. Y es que pocos 
negocios pueden presu-
mir, veinte años después, 
de seguir marcando ten-
dencia en nuestras fiestas 
con aquellos vestidos que 
nunca pasarán de moda.

DESFILES SOLIDARIOS
A modo de presentación de la nueva 
colección, Rocymar organizaba una 
gala con desfile incluido cada año en 
beneficio de la Asociación de Mujeres 
Rosa Chacel de El Ejido. Una tradi-
ción que iniciaron en 2006 aprove-
chando el Día de la Mujer y, años des-
pués, trasladaron al 28 de febrero, con 
motivo del Día de Andalucía. 
Contando con su buen amigo Fran-
cisco Criado como maestro de cere-
monias, la primera gran puesta de 
largo tuvo lugar en la Hermandad del 
Rocío de Almería, y la segunda, en el 
Círculo Cultural y Recreativo de El Eji-
do. Sin embargo, no tardaron en dar 
el salto a otros municipios de la zona 
—Vícar, Cádiar, Balerma, Balanegra, 
Adra, Alcolea, Laujar, Fondón,...— 
acogiendo actuaciones de primer ni-
vel, como las bailaoras Reme Lirola, 
Susana Cebrián, Irene Galdeano, Ana 
Guadalupe y Gloria Pérez, o la can-
taora Ángela Cuenca entre otras, y 
modelos aficionados sobre la pasare-
la: “Era un auténtico espectáculo”, de-
clara Trini, que se hacía una escaleta 
con hasta el más mínimo detalle para 
tenerlo todo bajo control. 
Aunque Rocymar siempre tiró de ta-
lento local y modelos voluntarios 
para sus desfiles, que repetían cada 
año y vieron crecer, entre los que se 
encontraban las jóvenes 
Rosi y María Cruz, Ma-
ría del Mar e Irene Ferrer, 
Laura y Lucía Morales, 
Nuria e Irene Arévalo con 
sus hijas y Alba Castillo, 
entre otros familiares, 
amigos y los propios hijos 
de las propietarias, en la 
pasarela de Rocymar han 
llegado a desfilar Miss Al-
mería, Miss Simpatía, Mís-
ter Almería y los chicos de 
Pasarela Navarro. En defi-
nitiva, personas compro- Trini Fernández, María Angustias Manzano y Remedios Fernández en 

uno de sus famosos desfiles.

Expositor de vestidos de flamenca de la época e interior de la tienda donde se aprecia el mostrador a la derecha, los probadores a la iz-
quierda y los complementos de flamenca en la parte superior. 
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Gimnasia acrobática 
Plata nacional para la 
ejidense María Balaguer
A la altura de las grandes gimnastas. Así 
ha brillado la joven ejidense María Bala-
guer Lirola sobre el tapiz del Campeona-
to de España y Nacional Base de Gimna-
sia Acrobática, donde se ha proclamado 
subcampeona de España en la categoría 
Juvenil Tríos.
La deportista, junto a sus compañeras 
del CD Stella Maris, Susana Reina y Eva 
Montes, ha mostrado todo su talento en 
una de las citas más exigentes del pano-
rama nacional, celebrada en Granada.
Sin duda, este nuevo logro, solo al alcan-
ce de las mejores, pone en valor el traba-
jo en equipo, el talento y su prometedora 
trayectoria. ¡Enhorabuena!

Dragon Boat
El Club Náutico de Almerimar implanta una nueva 
modalidad de piragüismo
De origen asiático, el Dragon Boat cuenta con más de 2.000 años 
de antigüedad. Sin embargo, es la primera vez que el Club Náu-
tico de Almerimar pone a disposición de sus socios un bote para 
su práctica con capacidad para diez remeros. Esta nueva discipli-
na deportiva, apta para todas las edades, fomenta valores como el 
compañerismo, el trabajo en equipo, la sincronización y la inclu-
sión, ya que el objetivo de esta modalidad de piragüismo es llegar 
a todos los segmentos de la población, incluidos supervivientes de 
cáncer y personas con discapacidad.

Ajedrez
Dani, campeón sub10 del XXV Open 
Ciudad de Vícar
El ejidense Dani ha vuelto a demostrar su ta-
lento sobre el tablero en el XXV Open Inter-
nacional de Ajedrez Ciudad de Vícar. En una 
competición que reunió a más de 100 parti-
cipantes, el joven ajedrecista destacó por su 
agilidad mental, visión estratégica y gran ni-
vel de juego, proclamándose campeón de la 
categoría Sub-10 al término del torneo.

38
Vintage



SECCIÓN PATROCINADA POR:

Fútbol femenino
Más de 70 alumnas participan en el primer torneo 
celebrado en el CEIP José Salazar
En su firme apuesta por la igualdad, el CEIP José Salazar acogía el 
22 de mayo el Primer Encuentro de Fútbol Femenino en el que se 
midieron las estudiantes del CEIP José Salazar con las alumnas de 
los centros educativos Artero Pérez, Ciavieja y Teresa de Jesús. En 
total, más de setenta jóvenes pasaron por el terreno de juego. Una 
cifra que refleja el exitoso poder de convocatoria de una competi-
ción que viene a romper moldes.

Ciclismo en carretera
Germán Rodríguez, doble 
campeón de Andalucía
Germán Rodríguez, formando tándem 
con su piloto Raúl Craviotto, protagonizó 
una actuación memorable de ciclismo pa-
ralímpico en el Campeonato de Andalucía 
celebrado en la localidad gaditana de Tre-
bujena.
La competición arrancó con un exigente 
recorrido de 8 kilómetros que puso a prue-
ba la fortaleza, la coordinación y el esfuer-
zo de todos los participantes. Sin embargo, 
Germán y Raúl demostraron una vez más 
su extraordinaria compenetración sobre la 
bicicleta, cruzando la meta con el mejor 
tiempo de toda la clasificación general en 
la categoría MB de ciclismo paralímpico y 
conquistando una brillante victoria.
Lejos de conformarse, al día siguiente vol-
vieron a ofrecer una exhibición de talen-
to, sacrificio y determinación. La dupla se 
proclamó de nuevo campeona de Andalu-
cía en la categoría MB, culminando un fin 
de semana perfecto y firmando un históri-
co doblete, muestra de la calidad deporti-
va y la pasión de ambos en cada entrena-
miento y en cada prueba.

De El Ejido a Nueva York
Carlos Enciso, del Club Náutico de Almerimar, 
repite como monitor en el Sea Cliff Yacht Club
Cuando la pasión por el mar es más que un 
deporte, te lleva al otro lado del mundo. 
Bien lo saben los cinco instructores euro-
peos seleccionados para formar a navegan-
tes en EE.UU. Entre los fichajes estrella de la 
temporada, se encuentra el ejidense Carlos 
Enciso, del Club Náutico de Almerimar, que 
repite en el Sea Cliff Yacht Club, ubicado en la costa norte de Long 
Island y reconocido por reunir a los mejores. 
Esta nueva experiencia le permitirá continuar ampliando horizon-
tes en el ámbito profesional y personal, compartiendo sus conoci-
mientos y vivencias con sus nuevos alumnos en un entorno com-
pletamente privilegiado. ¡Mucha suerte!
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Adiós a la 
perfección y 
bienvenidos al 
movimiento
Nunca antes tuvo 
tanto sentido aquello 
de “melenas al viento 
y a vivir el momento”. 
Peluqueros de todo el 
mundo se han unido 
a la tendencia del 
“messy hair”, dando 

de lado al “clean look” para centrarse en el movimien-
to y el volumen. Ya no se buscan acabados perfectos, 
sino estilos desenfadados cargados de personalidad. 

Crema post 
depilación. Para 
crear nuestro pro-
pio body milk con-
tra la irritación que 
nos puede provo-
car la depilación, 
tan sólo tenemos 
que mezclar 240 
gramos de base 
body milk natural 
con 5 gramos de 
jugo de aloe vera 
y 5 gramos de bisabolol. A continuación, incorpo-
ramos unas gotas de esencia aromática de aloe 
vera y 1,5 gramos de conservante Sharomix 705. 
Por último, removemos a conciencia hasta unificar 
la emulsión.

Los corticoides 
inhalados 
incrementan 
el riesgo de 
cataratas
Malas noticias para 
los asmáticos. Un es-
tudio reciente relacio-
na el uso prolongado 
de corticoides inhala-

dos y en dosis elevadas con mayor probabilidad de apa-
rición de cataratas. Este trastorno visual, normalmente 
asociado a la edad, podría adelantarse en pacientes que 
requieren tratamientos de mantenimiento durante todo 
el año, lo que lleva a los especialistas a recomendar un 
seguimiento oftalmológico más estrecho.

‘Tu piel tiene memoria’ lleva a la calle 
consejos sobre protección solar
Bajo el lema ‘Tu piel tiene memoria’, el Distrito Sani-
tario Poniente ha llevado a cabo una campaña sobre 
protección solar y prevención del cáncer de piel. En-
fermeros y farmacéuticos del municipio ejidense han 
ofrecido información y recomendaciones a pie de calle 
con el objetivo de reducir los riesgos asociados a la 
exposición solar.

40
Vintage





ALSI presenta el futuro de la 
automatización industrial 
Alrededor de 300 asistentes entre clientes, 
profesionales del sector y representantes 
institucionales, incluido el alcalde de El Ejido, Francisco 
Góngora, acudieron el 22 de mayo a la presentación 
de la tecnología de vanguardia de ALSI. 
Sus soluciones de automatización industrial a medida 
buscan crear un ecosistema conectado entre sí, de 
manera que las empresas puedan obtener información 
en tiempo real y tomar decisiones en base a sus 
objetivos de eficiencia, rentabilidad y calidad. Porque 
en ALSI el futuro “empieza ahora” y quieren seguir 
construyéndolo junto a sus clientes, tal y como 
reconocía su CEO, Fernando Benticuaga Ojeda: 
“Mejorar para ellos es nuestra razón de ser”.
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Elección nueva 
rectora de 

Campoejido

Miembros de la rectora saliente.

Candidatos a la nueva rectora.
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La Pampa hace pleno con su 
degustación de alta cocina 
japonesa 
Dos estrellas culinarias iluminaron la noche del 
29 de mayo en La Pampa. El chef ejecutivo 
del restaurante ejidense, Ismael Mota, y Luis 
Bandera, reconocido como el segundo mejor 
Sushi Chef de España en 2022, fusionaron la 
cocina de autor con la gastronomía japonesa para 
despertar todos los sentidos de los clientes que se 
embarcaron en esta experiencia única y exclusiva.
En dicho pase culinario, integrado por doce 
propuestas a modo de menú degustación, el 
atún rojo salvaje de Balfegó y la lubina atlántica 
de Aquanaria sorprendieron por su calidad, 
textura y sabor gracias a una ejecución y a una 
presentación impecables. Sin duda, una velada 
para el recuerdo de cuantos se atrevieron a viajar 
del Mediterráneo hasta el mismísimo Japón 
alrededor de una mesa, donde el talento y la 
calidad alcanzaron su máxima expresión.
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El Papa recorre 2.500km en su 
histórico viaje a España
Es la primera vez que un pontífice celebra 
el Corpus Christi fuera de Italia. Pero este 
7 de junio, el papa León XIV ofició esta 
gran ceremonia en Madrid en su histórico 
viaje a España. Durante seis días, el sumo 
pontífice ha recorrido 2.500 kilómetros y 
ha intervenido en 21 actos a los que han 
asistido más de 2,5 millones de personas. 
Un balance que refleja la dimensión y el 
impacto en nuestra sociedad de esta visita 
sin precedentes.

Eurosol retira 420 kilos 
de residuos en Punta 
Entinas-Sabinar
Dentro de su compromiso con el medioam-
biente y como viene siendo tradición, Eurosol 
retiraba el 31 de mayo 420 kilos de residuos 
en el Paraje Natural de Punta Entinas-Sabinar. 
Esta acción colectiva, nacida del voluntariado 
y la conciencia ambiental, refuerza la implica-
ción de la compañía y de su equipo en la pro-
tección de este valioso espacio. Un auténtico 
ejemplo que, en colaboración con la Asocia-
ción El Árbol de las Piruletas, acerca la diversi-
dad y la riqueza natural de nuestro entorno a 
todos los participantes voluntarios, implicán-
doles de forma activa en su conservación. ROMPIENDO BARRERAS

JÓVENES PROMESAS

María Isabel Díaz, primera joven con 
parálisis cerebral graduada en la UAL
Gracias a su constancia, empeño y esfuerzo, María Isabel Díaz se 
ha convertido en la primera almeriense con parálisis cerebral en 
graduarse en la Universidad de Almería (UAL), donde ha obtenido 
el título de Trabajadora Social en la Facultad de Psicología. 
No obstante, se trata de un logro compartido, pues el título ha sido 
también obtenido por su propio padre, quien decidió matricularse 
con ella para acompañarla, convirtiendo el estudio en un proyecto 
común de superación y amor. Sin duda, un ejemplo que demuestra 
que la discapacidad no limita los sueños, sino que los persigue y los 
alcanza rompiendo todas las barreras.

El ejidense Carlos Pérez Suárez 
logra la nota más alta en la PAU
En la provincia de 
Almería, donde el 
90% de los más de 
4.000 estudiantes 
que este año han 
realizado la Prue-
ba de Acceso a la 
Universidad (PAU) 
la han superado, la 
nota más alta ha re-
caído en Carlos Pé-
rez Suárez, del IES 
Murgi de El Ejido. 
Con una puntua-
ción final de 13,884 
sobre 14, nuestro 
paisano se prepara 
para iniciar su for-
mación en la Universidad de Granada (UGR), donde cursará 
el doble grado en Ingeniería Informática y Matemáticas, mo-
tivado por su interés en la inteligencia artificial y una voca-
ción que abre camino.
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as hemorroides son uno de los 
problemas más frecuentes de 
la región anal. Se estima que 
más del 50% de la población 

adulta las padecerá en algún momento 
de su vida. Suelen estar relacionadas con 
el estreñimiento crónico y los esfuerzos 
repetidos al defecar, sumado en muchas 
ocasiones a una predisposición familiar.
En la mayoría de los casos producen mo-
lestias leves, pero cuando los síntomas 
aumentan pueden afectar de forma im-
portante a la calidad de vida. Los sínto-
mas más habituales son:
• Sangrado al defecar.
• Sensación de bulto o salida de las he-
morroides durante la evacuación.
• Necesidad de recolocarlas.
• Picor, irritación o incomodidad anal.
Ante cualquiera de estos síntomas es 
recomendable consultar con un espe-
cialista para valorar el tratamiento más 
adecuado.
Su tratamiento más habitual es médico 
y va encaminado a corregir el estreñi-
miento. Se basa en medidas dietéticas 
(dieta rica en fibra), una correcta hidra-
tación y hábitos saludables. Con ello, 
más del 70% de los casos mejoran.

¿Cuándo debes valorar otros tratamientos?
• El sangrado es frecuente o abundante.
• Los síntomas persisten a pesar del tra-
tamiento médico.
• Las hemorroides salen al exterior du-
rante la defecación.
• Es necesario reintroducirlas manual-
mente.
• La enfermedad interfiere con las acti-
vidades diarias.

¿Conoces los tratamientos actuales?
Actualmente disponemos de técnicas 

mínimamente invasivas que permiten 
tratar la mayoría de las hemorroides de 
forma ambulatoria, con una recupera-
ción rápida y una mínima alteración de 
la vida cotidiana.
Las dos opciones más utilizadas actual-
mente son:
Ligadura con banda elástica/BAN-
DING. Es una de las técnicas más em-
pleadas para tratar las hemorroides in-
ternas. Consiste en colocar una pequeña 
banda elástica alrededor de la hemorroi-
de para cortar su aporte sanguíneo. Con 
el paso de los días, el tejido tratado se 
reduce y acaba desprendiéndose de for-
ma natural.
Se realiza de manera ambulatoria, gene-
ralmente sin anestesia, y permite reto-
mar las actividades habituales en poco 
tiempo. En algunos pacientes son nece-
sarias varias sesiones.

Tratamiento con láser diodo. El láser 
hemorroidal es una técnica más recien-
te. Mediante una fina fibra óptica se 
aplica energía directamente sobre los va-
sos que alimentan la hemorroide, provo-
cando su cierre controlado. Al disminuir 
el flujo sanguíneo, la hemorroide reduce 
progresivamente su tamaño hasta desa- 

L
¿Padeces de hemorroides?

parecer o quedar fijada a la pared del 
recto. Los síntomas, como el sangrado 
o la protrusión, suelen mejorar notable-
mente tras el procedimiento.

Ambas técnicas son muy eficaces y 
muestran resultados definitivos. Sus 
ventajas frente a la cirugía tradicional 
son las siguientes:
• Son procedimientos poco invasivos. 
• Generan menos dolor. 
• Presentan un riesgo muy bajo de san-
grado. 
• No suelen requerir ingreso hospitala-
rio. 
• Permiten una recuperación rápida, 
normalmente de 24 a 72 horas. 
Gracias a estos avances, la cirugía clásica 
se reserva actualmente para un pequeño 
porcentaje de pacientes, especialmente 
aquellos con hemorroides muy avanza-
das que permanecen constantemente 
fuera del ano y provocan síntomas im-
portantes. Y en estos casos las técnicas 
poco invasivas pueden ayudar para ha-
cer una cirugía menos agresiva.

Dr. Miguel Lorenzo Campos
Cirugía General y Ap. Digestivo

Hab amos de....

Banding.

Láser en hemorroides (LHP).
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Cuando el entretenimiento cabía en un cartucho y la imaginación arrancaba con solo pulsar 
el botón de Start, aprendimos a soñar frente a una pantalla. Esta nueva sección rescata 
los lanzamientos presentados entre 1987 y 1991 que marcaron nuestra infancia y cuyas 

carátulas aparecen reunidas en el Álbum Mix’92.

STRIDER
Siguiendo su línea de calidad al 

más alto nivel, Capcom presenta 
STRIDER, uno de los juegos más 

premiados en los últimos tiempos. 
Infíltrate en la Armada rusa y 

descubre sus posiciones secretas.

FINAL ASSAULT
Si quieres sentir el

placer de conquistar la cima, si quieres 
vivir el riesgo de la aventura y la 

satisfacción del objetivo conseguido... 
¡Final Assault es tu oportunidad!

EXPLODING FIST +
Por los programadores de WAY OF 
THE EXPLODING FIST y SAMURAI 

WARRIOR nos llega ahora lo último en 
artes marciales. Estarás en constante 

combate con los grandes exper-
tos de KUN FU. Si te gustan las artes 

marciales, EXPLODING FIST es tu juego.

RENEGADE III
Cuando un chico pierde a su chica, 

también pierde el control.
Ahora, en el último capítulo, RENEGADE
debe reunir todas sus fuerzas y rápidos 

reflejos para conseguir liberar a su 
chica de las garras de sus captores.

HARD DRIVIN
¡El simulador de coches más real! 
Si quieres sentir la emoción de la 

velocidad, dominar el looping y tomar 
parte en una desenfrenada carrera, 

prepárate para ser un conductor 
realmente duro.

NETHERWORLD
Netherwold Planeta del purgatorio. 

Otro tiempo. Otra dimensión. Un lugar 
en eterno conflicto donde las fuerzas 
del bien y del mal desesperadamente 

combaten por el poder. Tu única
escapatoria son los diamantes.

VIDEOJUEGOS DEL AYER

48
Vintage



Cupones de la ONCE
La innovación no es cosa del pasado: es la base de todo lo que hoy consideramos 

imprescindible. Hay artículos que forman parte de nuestra vida cotidiana, pero detrás de 
cada uno hay un momento de ingenio que lo hizo posible. Esta colección de cupones de la 

ONCE, emitidos entre abril y junio del año 2000, rinde homenaje a un siglo de inventos que 
transformaron nuestra manera de ver y estar en el mundo.

Cupones emitidos entre abril y junio del año 2000 dedicados a grandes inventos 
que nos han cambiado la vida. 
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Calle Almería y 
cine de verano. 
Foto retocada 

y coloreada 
digitalmente.

Terraza del Bar 
Pasaje en los 
años 70.
Foto retocada 
y coloreada 
digitalmente.
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El CEIP Bilingüe Almerimar clausura un proyecto 
pionero en Europa que pone la IA al servicio del 
planeta 
El CEIP Bilingüe Almerimar se sitúa a la cabeza en el mapa europeo de la 
innovación educativa como coordinador oficial del primer proyecto a gran escala 
que se celebra en Andalucía: Erasmus+ IA-Green. Bajo el título ‘Aprovechar 
la Inteligencia Artificial y las herramientas interactivas para la mitigación del 
cambio climático y la apuesta por un mundo verde’, el Teatro Municipal acogió 
el 30 de mayo la conferencia final y la entrega de reconocimientos a los 
participantes y colaboradores de este proyecto educativo realizado durante los 
dos últimos años en coordinación con los centros representantes de Croacia, 
Suecia, Portugal, Rumanía, Turquía y Grecia. 
Tal y como señala la directora del CEIP Bilingüe Almerimar, Carmen Jiménez, 
esta iniciativa europea, cuyo presupuesto ha ascendido a los 250.000 euros, ha 
trascendido el ámbito educativo. “Este proyecto nos ha servido de base para 
trabajar los valores democráticos de la UE desde el aula, compartir experiencias 
y formar a ciudadanos más comprometidos con el futuro del planeta”. Un 
objetivo compartido donde la transformación digital se coloca al servicio de la 
inclusión y la diversidad. Francisco Espinosa.

Susana Castillo Mena, directora 
del Centro de Profesorado (CEP) 

de El Ejido.

Juan José Ruiz, inspector de 
referencia.
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Antiguos alumnos del CEIP Bilingüe Almerimar que iniciaron el proyecto.

Verónica Mateos, presidenta del 
AMPA Mar Azul.

Grupo de profesores socios del proyecto procedentes de Suecia, Grecia, Rumanía, Turquía, Portugal y Croacia. 

Jacinto Castillo y Fran García, periodistas de 
La Voz de Almería y la Cadena SER.

Víctor Eduardo González, CEO 
de Nep Technology. 

Antonio Escudero, director 
comercial de Alarcontrol. 

Fausto Jiménez, gerente de 
Transportes y Desguaces Fausto.

Juanba Escobar, gerente de 
Servicios Ambientales Las 

Chozas Grupo Sach. 
Raquel García Verde, 

gerente de Murgiplast. 
Javier Rodríguez, concejal 
de Educación de El Ejido.

Enrique López, profesor 
de la Universidad de 

Almería (UAL). 

Daniel Prados, 
responsable provincial de 
la Delegación Territorial 

de Bilingüismo.
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Primer grupo del CEIP Bilingüe Almerimar en salir de Erasmus a Croacia.

Claustro del CEIP Bilingüe Almerimar.
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El obispo confirma a más de 500 
ejidenses en Pentecostés  
La fe mueve montañas y se construye en 
comunidad, en la paz compartida y en los valores 
transmitidos de generación en generación. Así 
lo manifestaron los más de 2.000 ejidenses que 
asistieron a la emotiva y multitudinaria confirmación 
celebrada en la antigua nave de Ejidomar el 24 de 
mayo, coincidiendo con el domingo de Pentecostés. 
En el transcurso de la ceremonia religiosa, oficiada 
por el obispo de Almería, don Antonio Gómez 
Cantero, junto a cinco ministros de la Iglesia y varios 
sacerdotes, 540 personas recibieron el sacramento 
de la Confirmación ante la atenta mirada de 
sus familiares, catequistas, amigos, vecinos y 
autoridades.
La homilía, organizada de manera conjunta por las 
parroquias de Santa María de la Paz, de La Loma de 
la Mezquita, y de la Sagrada Familia, de Almerimar, 
sacó a la luz ese sentimiento de fraternidad que 
nos une y nos define como ejidenses. Y lo hizo bajo 
un altar provisional presidido por las significativas 
imágenes de la Divina Infantita y del Cristo de la 
Buena Muerte; testigos de un acto litúrgico que ya 
ha sido calificado de histórico.
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Continuamos acercando a nuestros jóvenes aquellas expresiones nacidas de antiguas 
tradiciones en cortijos, veredas y pueblos con especial significado en nuestra tierra. Son 

palabras curtidas por el sol y el viento, frases hechas que viajaron de boca en boca hasta 
convertirse en un tesoro heredado que hoy tenemos el privilegio de compartir.

Pasada la noche de 
San Juan, los ajos 
has de encerrar
El solsticio de verano marca 
un punto de inflexión en 
la campaña agrícola. Se 
considera que tras esta fecha, 
los ajos ya están maduros y, 
si se dejan en la tierra, corren 
el riesgo de echar raíces o 
perder calidad debido al calor.

El agua, en San 
Juan, quita vino, 
aceite y pan
Es una advertencia sobre las 
consecuencias negativas que 
puede tener una tormenta 
de verano en las cosechas. 
En concreto, la lluvia en estas 
fechas suele afectar de forma 
negativa a los cultivos de la 
vid, el olivo y el trigo.

Lo que el hortelano 
no quiere, en el 
huerto se le cría
Alude a la ironía del destino. 
Significa que todo aquello que 
intentamos evitar, a menudo 
termina siendo lo que más 
abunda y prospera a nuestro 
alrededor.

A un clavo ardiendo 
se agarra el que se 
está hundiendo
Describe el hecho irracional de 
recurrir a cualquier solución, 
por desesperada, inútil o 
peligrosa que parezca, para 
intentar salvarse de una 
situación crítica. 

Si la víbora viera y 
el escorpión oyera, 
no habría criatura 
que en la tierra 
viviera
Si los animales peligrosos como 
la víbora y el escorpión tuvieran 
todos sus sentidos desarrolla-
dos, serían tan letales e inven-
cibles que no dejarían títere con 
cabeza. En cambio, son consi-
derados, en parte, inofensivos 

debido a sus propias carencias, como la falta 
de audición y visión.

Por malas 
vecindades, se 
pierden heredades
Escrito en el Libro de Buen 
Amor (siglo XIV), este refrán 
español resalta el poder 
destructivo de un entorno 
vecinal hostil, que puede 
atraer la ruina, ya que el 
campo y la finca (heredad) 
pierden valor por disputas con 
colindantes.
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Huevos con chorizo y tradición 		
en La Aldeílla 
Un año más, Santa María del Águila volvió a congregar 
a miles de personas en su clásica cita gastronómica con 
motivo de las fiestas patronales, celebradas en honor 
a la Virgen María Madre de la Iglesia del 27 al 31 de 
mayo. Alrededor de 4.000 huevos fritos, 4.000 chorizos, 
1.500 kilos de sandía, 300 kilos de pimientos, 500 kilos 
de tomates y 500 kilos de pepino, autoridades, vecinos y 
visitantes se reunieron el 27 de mayo en La Aldeílla para 
poner en valor la riqueza agrícola del municipio y de la 
comarca, fruto de generaciones de trabajo, dedicación 
y amor por la tierra. La tradicional degustación, 
transformada en espacio de convivencia, estuvo 
amenizada por DJ Jaime García, Manuel Santiago y 
Waxi Flamenco, cuyas actuaciones pusieron la banda 
sonora a la actividad más sabrosa de estas fiestas. 
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QUÉ NOCHEla de aquel año
En Candela (2003)
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Orgullo compartido 
en la jornada de 
convivencia de 
Frutas Escobi 
En ese ambiente de cercanía 
y reconocimiento al trabajo 
compartido que se respira 
en sus instalaciones de Las 
Norias, Frutas Escobi organizó 
su tradicional jornada de 
convivencia anual para 
celebrar a quienes hacen 
posible su crecimiento. 
El 4 de junio, el presidente y 
la gerente de la compañía, 
Gabriel y Maisa Escobar, 
recibieron a trabajadores, 
colaboradores y autoridades, 
entre ellas el alcalde de El 
Ejido, Francisco Góngora; el 
concejal de Agricultura, Manuel 
Martínez; y el comisario de la 
Policía Nacional en El Ejido, 
José Antonio Roca; para poner 
en valor al equipo humano 
de esta comercializadora 
hortofrutícola que mira 
al futuro en términos de 
sostenibilidad, seguridad 
alimentaria y excelencia.
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Cartel enmarcado 
de la primera fiesta 
taurina de El Ejido
Del bar El Cordobés al Museo 
de Radio Sintonía

contexto agrícola que comenzaba a 
prosperar.
Se trata, pues, de un objeto con his-
toria cargado de significado donde la 
tinta y el papel mantienen intactos la 
emoción de una época que ha llega-
do a nuestros días como el eco de una 
de las tradiciones más arraigadas en 
nuestro municipio: las fiestas de San 
Isidro Labrador. 

on motivo de las fiestas pa-
tronales celebradas en honor 
a San Isidro Labrador, el 18 
de junio de 1967 El Ejido vi-

vió una jornada histórica: su primera 
fiesta taurina. En el cartel anuncia-
dor, se prometían cinco novillos y 
una tarde cargada de expectación en 
lo que entonces se conocía como El 
Ejido de Dalías, antes de la segrega-
ción en 1982. 
Durante décadas, esta pieza enmar-
cada fue cuidadosamente conservada 
en el icónico bar El Cordobés como 
la joya de la corona de la valiosa co-
lección taurina que disponía su pro-
pietario. Andrés Ortiz Figueredo, co-
nocido como “El Cordobés”, fue un 
aficionado al ruedo que mantuvo, en 
el barrio de Los Carpinteros, a la vista 
de todos los ejidenses y visitantes, los 
recuerdos de la primera corrida de to-
ros en El Ejido. 
Este objeto con historia hoy continúa 
visible en las paredes del Museo de 
Radio Sintonía tras su reciente cesión 
por parte de la viuda de “El Cordo-
bés”, Rosario Iglesias López, y su fa-
milia, para su exposición. 

DETALLES DE LA LIDIA
El cartel ilustrado, firmado por Mar-
tínez, contiene los datos básicos del 
evento: desde la fecha de celebración 
—18 de junio de 1967— hasta el 
nombre de la compañía responsable 
de su impresión: Imprenta Suárez. 
Asimismo, figuran los maestros que 
aquel día tomaron la plaza, situada 
de forma provisional más abajo de la 
Pastelería Marina, donde se ubicaban 

los depósitos de butano. Fue en di-
cha localización que el rejoneador 
don Rafael Peralta y los diestros 
El Hencho, de Córdoba, y El Ca-
teto, de Sierra Nevada, presentado 
como “el novillero más discutido 
del momento”, dieron su espectá-
culo ante la atenta mirada de nu-
merosos curiosos y aficionados. 
Pensando en atraer a visitantes de 
toda la provincia, como reclamo 
publicitario, aparecía en la esquina 
superior izquierda un letrero indica-
tivo: “a 15 minutos de Almería”, pues 
la distancia no debía suponer impe-
dimento para dicho acontecimiento. 
Firmaba como empresa patrocinado-
ra Isidoro Saldaña Amate, el taller de 
reparaciones de tractores y camiones 
con servicio Sava-Austin. Otro deta-
lle que nos sirve para situarnos en un 

En Vintage rompemos el silencio sobre esas piezas llenas de memoria que siguen entre 
nosotros porque alguien decidió conservarlas. Artículos cotidianos que, sin pretenderlo, se 

convirtieron en testigos directos de nuestra historia y de nuestras fiestas.

C

Rosario Iglesias, junto su nieta Daniela, hacen entrega a nuestro director, 
Francisco Castaño, del cartel taurino.

Cartel enmarcado de la primera lidia de El Ejido.
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Más de 800 estudiantes ya 
navegan como ciberexpertos  
El 25 de mayo, el Teatro Auditorio de 
El Ejido se convirtió en el escenario del 
reconocimiento al esfuerzo y la formación 
digital de 824 alumnos de sexto de 
Primaria, que recibieron sus carnés de 
ciberexpertos tras completar su formación 
en el uso seguro y responsable de las 
nuevas tecnologías y las redes sociales. 
En esta iniciativa, desarrollada por la 
Unidad de Participación Ciudadana de la 
Policía Nacional en El Ejido, han participado 
un total de catorce centros educativos del 
municipio, dotando a los más jóvenes de las 
herramientas necesarias para reaccionar 
ante los posibles desafíos y peligros de la 
red.

José Antonio Roca, comisario de la Policía Nacional en El Ejido; Francisco Góngora, 
alcalde de El Ejido; José María Martín, subdelegado del Gobierno en Almería; y 

Rosa Ortega, responsable del Gabinete provincial de convivencia e igualdad de la 
Delegación Territorial de Educación.
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Si quieres que conozcamos a tu mascota, envíanos su foto a redaccion@vintagemagazine.es

MARINA Y NUBE
La historia de Nube es la de 
tantos cachorros abandona-
dos a su suerte, condenados a 
sobrevivir a la intemperie sin 
alimento, refugio ni cuidados. 
Pero, a diferencia de muchos 
otros, Nube fue encontrada 
por los hermanos de Marina 
que no dudaron en llevarla a 
casa. Y ese pequeño gesto de 
compasión y empatía cambió 
la Navidad de toda la familia. 
Aunque estaba totalmente débil y desnutrida, con paciencia 
y mucho cariño, Nube rebosa vitalidad por los cuatros cos-
tados. A sus tres años, la fragilidad ha dado paso a la energía 
y a la ternura con la que hoy juega con sus peluches, rega-
lando a su nueva familia y a nuestra compañera de Almería 
24hTV un motivo más para sonreír cada día.

hoy conocemos...

EN BUSCA DE HOGAR: Diva
Hace un año, Melody representaba a España 
en el Festival de Eurovisión entonando eso 
de: “Una diva es valiente, poderosa. Su vida 
es un jardín lleno de espinas y rosas. Resurge 
bailando, con más fuerza que un huracán”. 
Estrofa que hoy podemos aplicar a nuestra 
“Diva”. En apenas un año y cuatro meses, 
Diva se ha dado un golpe de realidad. En me-
dio de un desahucio, su familia quiere darle 
la oportunidad que merece buscándole un 
nuevo hogar. Es cariñosa, sensible y, sin duda, ya está prepa-
rada para empezar un nuevo capítulo de su historia. Para más 
información sobre su posible apadrinamiento o adopción, 
contactar directamente con arcadejandohuella@gmail.com. 
Su ronroneo es la prueba de que aún cree en los finales felices.

LOS GATOS YA NO PODRÁN 
QUEDARSE SOLOS MÁS DE 
72 HORAS
Los gatos también necesitan compa-
ñía, cuidados y atención. La nueva 

Ley de Bienestar Animal ya ha entra-
do en vigor y establece que no podrán 

quedarse solos en casa más de tres días con-
secutivos. Esta medida busca proteger su bienestar 
y evitar situaciones de abandono temporal, con 
sanciones que podrían alcanzar los 200.000 euros. 

LA NUTRIA MÁS PEQUEÑA 
DEL MUNDO REAPARECE 
SANA Y SALVA
La nutria más pequeña del mundo 
responde al nombre de Changuita y 

su historia parece sacada de un cuen-
to de esperanza. Siete años después 

de ser puesta en libertad en las costas de 
Chile, ha vuelto a ser vista. Su inesperada reapari-
ción demuestra que la rehabilitación, conservación 
e reinserción en el entorno natural pueden cam-
biar destinos. 

¿Sabías que…?

UNA ESPECIE DE KRAKEN 
EXISTIÓ HACE 100 
MILLONES DE AÑOS
Lo que hoy vemos como un mito, 

hace entre 100 y 72 millones de años 
era el ser marino más temido de todos. 

Según un reciente estudio, estos pulpos 
gigantes con aletas, a los que hemos denominado 
krakens, podían alcanzar los 19 metros de longi-
tud.
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1903. Parral de la 
Concepción, testigo 
vivo de la tradición 

agrícola almeriense. Sus 
hileras, perfectamente 
ordenadas, y el verde 

intenso de sus hojas 
crean un mosaico 

natural que se extiende 
bajo el cielo azul, 

prometiendo frutos 
que han alimentado a 

generaciones en todo el 
mundo.

1905. Barrilería. Esta 
postal nos invita a 

respirar el olor cálido 
de la madera con la 
fragancia de la uva. 
En estos talleres, la 

paciencia del hombre 
y la fuerza de la 

naturaleza se unían 
para impulsar el que 

fue, durante décadas, 
el principal motor 

económico de nuestra 
provincia.

Coincidiendo con el mes en el que celebramos nuestra agricultura y El Ejido se rinde a los pies de su 
santo patrón, San Isidro Labrador, recuperamos estas imágenes a todo color de la Biblioteca Digital de 
la Diputación de Almería para acercarnos a uno de los cultivos que pusieron a nuestra provincia en el 

mapa mundial: las parras. Estas imágenes coloreadas no solo registran un paisaje: nos cuentan historias 
de manos que cultivan, raíces que sostienen generaciones y un legado que florece año tras año. 
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Considerado símbolo de progreso, desarrollo in-
dustrial y cohesión territorial, el ferrocarril Ber-
ja-Almería representaba en 1902 una revolución lo-
gística. Su construcción no solo pretendía conectar 
el Poniente agrícola y minero con el puerto, sino 
unir físicamente los términos y pueblos de Berja, 
Dalías, Felix, Vícar, Roquetas de Mar, Hortichuelas, 
Enés, Marchal y Aguadulce con la capital. 
Sin embargo, como muchas de las líneas ferrovia-
rias proyectadas y autorizadas en este tiempo, la del 
Poniente nunca pasó del papel. 

DEMANDA HISTÓRICA
En una época en la que la provincia contaba con 
carreteras deficientes y estaba relativamente aislada 
respecto al resto del país, la mejora de las comu-
nicaciones se convirtió en una aspiración que hoy 
sigue presente en cada debate. Por ello, en Vinta-
ge recuperamos un documento histórico aprobado 
en su día por la Reina Regente, María Cristina de 
Habsburgo-Lorena, en nombre de su hijo, Alfonso 
XIII, entonces menor de edad. 
En plena Restauración borbónica, la autorización 
y concesión de estas obras a don Francisco Javier 
Cervantes suponía un revulsivo. Tras la pérdida de 
Cuba, Puerto Rico y Filipinas, España estaba volca-
da en revitalizar la economía y modernizar las in-
fraestructuras. Pero, a pesar de que la Reina Regen-
te solicitaba a “todos los tribunales, justicias, jefes, 
gobernadores y demás autoridades que guarden y 
hagan guardar, cumplir y ejecutar la presente ley 
en todas sus partes”, el tren nunca llegó al Poniente 
Almeriense.

PROMESAS INCUMPLIDAS
Teniendo en cuenta que en el presente documento 
se especifica que la concesión de este ferrocarril de 
75 centímetros de ancho de vía es “sin subvención 
del Estado”, los posibles motivos de abandono de 
este plan de modernización contemplan, princi-
palmente, dos factores: falta de financiación o difi-
cultades técnicas por las propias peculiaridades del 
terreno. 
Entre Berja y Almería había que atravesar ramblas, 
zonas montañosas y desniveles importantes. Esto 
unido a que muchas líneas secundarias activas ya 
estaban viendo que nunca recuperarían la inver-
sión realizada pudo provocar el final antes ni si-
quiera de empezar. 
En lo que respecta a las condiciones de la conce-
sión, las obras fueron declaradas “de utilidad pú-
blica”, reservándose el derecho de expropiación, 

Autorización del 
ferrocarril 
Berja-Almería en 1902

mientras que el Ministerio de Agricultura, cartera en 
ese momento ocupada por don Miguel Villanueva y 
Gómez, podía introducir modificaciones sobre el plan 
original.
Pero, a pesar de que el proyecto nunca llegara a ejecu-
tarse, la autorización real, con fecha de 17 de enero de 
1902, y su inclusión al día siguiente en La Gaceta de 
Madrid, precursora del actual Boletín Oficial del Esta-
do (B.O.E.), ponen de manifiesto la importancia otor-
gada al ferrocarril y al Poniente Almeriense como zona 
estratégica. Territorio en el que hoy, más de cien años 
después, este documento sigue siendo la prueba de la 
Almería soñada. 
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Emotiva puesta de 
bandas en el Liceo 
Mediterráneo 
En el transcurso de una cercana 
e inolvidable ceremonia simbólica, 
los alumnos de 4º de ESO y 2º 
de Bachillerato del Colegio Liceo 
Mediterráneo pusieron fin a una etapa 
que marca el inicio de nuevos sueños 
por cumplir. Con la imposición de 
bandas, 110 estudiantes de este centro 
educativo con proyección internacional 
cerraron un nuevo ciclo, arropados por 
la felicidad de sus familias, docentes y 
tutores que comparten el mensaje de 
su directora, Ana Góngora: “Cada uno 
de vosotros deja aquí una huella única”. 
Una forma elegante de expresar que 
el Liceo siempre será su casa, pues tal 
y como sostiene Góngora: “No solo os 
lleváis conocimientos, sino valores que 
os acompañarán toda la vida”. Y así, 
entre abrazos, sonrisas comedidas, 
miradas cómplices y alguna lágrima 
contenida, el Liceo despidió a una 
promoción que ya queda unida para 
siempre a la historia del centro. 
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Marzo

2/6/1965 Arranca en Almería 
el rodaje de ‘La muerte tenía un 
precio’. Considerada la mejor 
entrega de la Trilogía del Dólar, 
la película dirigida por el italiano 
Sergio Leone y protagonizada 
por Clint Eastwood, se rueda en 
diversos escenarios almerienses: 
Tabernas, Rioja, Los Albaricoques, 
Genoveses, Turrillas, Rodalquilar y 
el Cortijo del Fraile.

4/6/2018 El Premio Nobel Rainer 
Weiss es investido Doctor Honoris 
Causa por la UAL. Un homenaje 
al físico estadounidense que ha 
participado en importantes avan-
ces de la física moderna, como 
la medición del fondo cósmico de 
microondas y el descubrimiento de 
las ondas gravitatorias.

5/6/2008 La provincia de Almería 
se posiciona como líder mundial 
en donación de órganos, con una 
tasa de 65,85 donantes por millón 
de habitantes.

7/6/2021 TVE 
conmemora 
sus 50 años 
de emisión en 
Andalucía con 
un programa 
especial grabado 
desde el Puerto 
de Almería.

12/6/1929 
Nace en 
Fráncfort del 
Meno (Alema-
nia) Ana Frank, 
la joven judía 
conocida por 
escribir todo 
lo que vivió 
durante los 
casi dos años 
y medio que 
permaneció 
oculta junto 
a su familia en Ámsterdam para 
escapar de la persecución nazi, 
hasta que fueron descubiertos. 
Tras la guerra, su cuaderno se 
publica como ‘El diario de Ana 
Frank’, uno de los libros más leídos 
mundialmente.

13/6/1817 Abre por primera 
vez los ojos en la barriada de la 
Cañada de San Urbano (Almería) 
Antonio de Torres, considerado el 
inventor de la guitarra moderna, 
tanto flamenca como clásica, y 
que da nombre al museo dedicado 
a este instrumento en la ciudad.

16/6/1963 Con 
26 años, la as-
tronauta sovié-
tica Valentina 
Tereshkova hace 
historia como la 
primera mu-
jer en viajar al 
espacio. Tras 70 
horas de vuelo 
y 48 vueltas 
alrededor de la 
Tierra, aterriza cerca de una aldea 
en Kazajistán.

18/6/2016 El Teatro Auditorio de 
El Ejido concede la butaca de ho-
nor a la polifacética Concha Velas-
co, concretamente en la fila 14. Se 
convierte así en la segunda artista 
en recibir este reconocimiento 
después de José Sacristán.

21/6/1954 Falle-
ce la profesora de 
literatura y poeti-
sa catalana Celia 
Viñas Olivella. 
Muy vinculada a 
Almería desde su 
llegada en 1943, 
su figura es hoy 
uno de los gran-
des referentes 
culturales de la ciudad.

24/6/2001 Por primera vez en 
su trayectoria, el Poli Ejido, entre-
nado por Antonio Tapia, asciende 
a Segunda División y logra ser el 
equipo mejor posicionado de toda 
Almería.

29/6/1993 El Parlamento de An-
dalucía aprueba la creación oficial 
de la Universidad de Almería. Has-
ta entonces, los estudios universi-
tarios en la provincia dependen de 
la Universidad de Granada, y este 
paso supone un gran avance en la 
educación de la zona.
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Agroejido reúne a vendedores y 
compradores en El Edén
En confianza, como una gran familia. Así disfrutaron medio centenar de 
vendedores, compradores y directivos de Agroejido de esta jornada de 
convivencia en El Edén, donde el compañerismo y el diálogo abrieron paso a 
los valores del trabajo diario que les acompañan en este camino compartido. 
Porque detrás de cada operación registrada en la subasta de referencia del 
Poniente, se hallan personas, esfuerzo y compromiso, y encuentros como éste 
corroboran que el posicionamiento de una empresa reside en todos los que 
forman parte del engranaje, unidos por el respeto y el reconocimiento mutuo. 
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E

‘Libertad sin ira’, 
de Jarcha
Por un futuro sin rencor

REPERCUSIÓN
Desde España, donde incluso lo escu-
chamos en directo el 21 de junio de 
1979 en la terraza del Círculo Cultu-
ral y Recreativo de El Ejido dentro de 
los primeros festivales de Discosol, 
este cántico a la libertad se popula-
rizó en Europa y América Latina. Su 
éxito alcanzó Holanda, Alemania, 
Grecia, Francia, Uruguay y Venezue-
la. Países que, independientemente 
de su situación, coincidían en poner 
el énfasis en ese sueño colectivo que 
hoy aún domina a gran parte de la 
humanidad y no entiende de barreras 
ni fronteras: la paz. 

n 1976, cuando España em-
pezaba a abrir los cinco sen-
tidos tras décadas de censu-
ra, el grupo andaluz Jarcha 

interpretó por primera vez en RTVE 
‘Libertad sin ira’. Fue durante el pro-
grama de ‘Voces a 45’ que la letra de 
Rafael Baladés y la música de Pablo 
Herrero y José Luis Armenteros logra-
ron conectar con el público en una 
época que pedía a gritos paz y recon-
ciliación. 

CONTEXTO HISTÓRICO
A pesar de que la canción fue prohi-
bida en radios y festivales debido a su 
toque crítico y transgresor en tiempos 
de incertidumbre, la juventud la con-
virtió en oda y emblema de la Tran-
sición. 
Este tema ponía sobre la mesa la 
realidad social y política que estaba 
atravesando España en un momento 
marcado por la ansiada búsqueda de 
libertad, dejando a un lado el odio y 

la sed de venganza.
Con un tono reconciliador, el estri-
billo “Libertad, libertad, sin ira, li-
bertad” se ha escuchado, tarareado 
y entonado en distintos contextos y 
países, pero siempre manteniéndose 
fieles a su significado: un futuro sin 
rencor. 

LA BANDA
El grupo de Huelva, integrado por 
Maribel Martín, Lola Bon, Antonio 
Ángel Ligero, Ángel Corpa, Crisanto 
Martín, Gabriel Travé y Rafael Casti-
zo, grabó esta canción cuando ya te-
nía cierta reputación. 
Desde su constitución en 1972, Jar-
cha había lanzado tres discos: ‘Nues-
tra Andalucía’, ‘Andalucía vive’ y 
‘Cadenas’, por lo que recibieron esta 
canción como un encargo más. 
Sin embargo, lo que había detrás era 
mucho más grande: el lanzamiento 
de Diario 16. Este himno fue emplea-
do en la presentación de esta nueva 
línea editorial que prometía aires de 
cambio, cuya mentalidad encajaba 
con la de Jarcha.   

En Vintage somos de escuchar desde el primer acorde hasta la última nota. Porque la música 
es himno y nexo de unión entre personas. Un lenguaje universal que, en momentos decisivos, 

ha sabido alzar la voz en señal de protesta sin hacer ruido, pero con la firme determinación de 
sembrar valores. En reconocimiento a esas melodías y letras que han puesto la banda sonora 

a tantos acontecimientos históricos, nace esta sección que se aleja de cualquier discurso 
político para centrarse en los aspectos meramente humanos.

Dicen los viejos que en este 
país

hubo una guerra.
Que hay dos Españas que 

guardan aún
el rencor de viejas deudas.

Dicen los viejos
que este país necesita
palo largo y mano dura
para evitar lo peor.

Pero yo solo he visto gente
que sufre y calla, dolor y miedo.
Gente que solo desea
su pan, su hembra y la fiesta 

en paz.

Libertad, libertad,
sin ira, libertad.
Guárdate tu miedo y tu ira,
porque hay libertad,
sin ira, libertad,
Y si no la hay, sin duda, la 

habrá.

Libertad, libertad,
sin ira, libertad.
Guárdate tu miedo y tu ira,
porque hay libertad,
sin ira, libertad,
Y si no la hay, sin duda, la 

habrá.

Dicen los viejos que hacemos
lo que nos da la gana,
y no es posible que así pueda 

haber
Gobierno que gobierne nada.

Dicen los viejos
que no se nos dé rienda suelta,
que todos aquí llevamos
la violencia a flor de piel.

Pero yo solo he visto gente
muy obediente, hasta en la 

cama.
Gente que tan solo pide
vivir su vida, sin más mentiras 

y en paz.

Libertad, libertad,
sin ira, libertad.
Guárdate tu miedo y tu ira,
porque hay libertad,
sin ira, libertad,
Y si no la hay, sin duda, la 

habrá.

Libertad, libertad,
sin ira, libertad.
Guárdate tu miedo y tu ira,
porque hay libertad,
sin ira, libertad,
Y si no la hay, sin duda, la 

habrá.

Letra:
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Asóciate

Decálogo por una 
vejez digna
En el Día Mundial de Toma de Concien-
cia del Abuso y Maltrato en la Vejez, 
queremos dar voz a quienes mejor 
conocen esta realidad. Clara Martínez, 
participante de nuestro programa de 
personas mayores, comparte este 
decálogo elaborado por ella, nacido de 
la experiencia:
1. Quiero ser vieja, reconocerlo y no 
aparentar otra cosa.
2. Que se respeten todas y cada una 
de mis voluntades.
3. Que se me valore por lo que fui, por 
lo que soy y por lo que seré.
4. Tengo nombre y apellidos, nadie 
debe dirigirse a mí como “abuela” a 
excepción de mis nietos.
5. Hay grandes diferencias entre 
los viejos. No se me debe encasillar 
cronológicamente, sino atender mis 
necesidades de acuerdo a mis carac-
terísticas. 
6. He aprendido a respetar y admitir 
mi cuerpo, quiero disponer de tiendas 
donde comprar ropa cómoda que me 
guste, llevar mi pelo como quiera y que 
se reconozcan las canas como signo 
de elegancia y libertad.
7. Censuro social y públicamente la 
“abuelez ambulante”, eso de ir rotan-
do de casa en casa de los hijos e hijas 
semanalmente.
8. Merezco tener medios de transporte 
públicos, cómodos y frecuentes adap-
tados a mis necesidades y, a poder ser, 
gratuitos.
9. Es necesario un sistema social de 
ayuda y apoyo a los mayores que me 
permita vivir en mi hogar el mayor 
tiempo posible y una atención médica 
eficaz, respetuosa y empática.
10. Conseguir que la sociedad nos vea 
como ciudadanos útiles, capaces y 
responsable como realmente somos, 
valorando nuestras aportaciones fami-
liares y sociales.

Down El Ejido, más cerca de su nueva sede
Las futuras instalaciones de Down El Ejido demuestran que la colabora-
ción entre administraciones da resultados cuando se trata del bienestar 
de las personas. Un escenario posible gracias al compromiso conjunto 
adoptado por el Ayuntamiento de El Ejido, con la cesión del solar en el 
número 42 de la calle Baco, y la Diputación Provincial de Almería, que 
aportará 80.000 euros al proyecto. Una noticia con la que celebramos 
que este nuevo espacio permitirá a Down El Ejido seguir mejorando la 
atención, los servicios y las oportunidades de las personas con síndrome 
de Down y sus familias.

Nace Orgullo El Ejido, la voz de la diversidad 
Nuestro tejido asociativo sigue creciendo con la constitución de la 
primera entidad LGTBI+ del municipio: Orgullo El Ejido.
Esta nueva asociación promete visibilizar la diversidad y crear es-
pacios donde todas las personas, independientemente de su origen, 
etnia, religión, sexo, orientación sexual o identidad de género, pue-
dan sentirse acompañadas y valoradas. Para ello, ya están tendiendo 
puentes con otras organizaciones provinciales, regionales e interna-
cionales para reforzar la inclusión y la convivencia. 
Tras el éxito de convocatoria de las primeras Jornadas de Orgullo 
Crítico en 2025, sus impulsores, ahora constituidos como asocia-
ción, acaban de afrontar la organización de su segunda edición, que 
ha contado con más fuerza y volumen de participación.

Ejemplo de colaboración institucional por la inclusión
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N U E V A S

Novedades
Cámara 4G de vigilancia MovilTecno 881
Recomendada para sitios sin WIFI y sin luz eléctrica. 
Funciona gracias a la batería interna recargable a 
través de su placa solar incluida.
Principales ventajas:
• Puede grabar durante todo el tiempo o 
solo cuando se produzcan movimientos de-
lante de la cámara.
• Medidas pequeñas: 9,5 x 7 x 5,5 cm.
• Funciona con una tarjeta SIM de tele-
fonía móvil.
• Aplicación gratuita para ver el vídeo en 
tiempo real.
• Aplicación en castellano y disponible tanto 
para Android como IOS.
• Dispone de función de alarma con aviso al mó-
vil.
• Almacena todas las grabaciones en tarjeta interna 
y en la nube, opcionalmente, para mayor seguridad.
• Para finca, obras en construcción, en el campo, ca-
sas rurales, invernaderos, naves, etc.
• LED infrarrojos invisibles para grabación nocturna.
• Se pueden ver varias cámaras desde la misma App.

José Antonio Gómez - MovilTecno.com - Almerimar.

EL AUDIOLIBRO GANA ADEPTOS EN 
ESPAÑA
La lectura en nuestro país deja de ser 
una actividad silenciosa para conver-
tirse en escucha. Así lo corroboran los 

10 millones de oyentes de audiolibros en España. 
Esta tendencia ha consolidado el audiolibro como 
alternativa y complemento de la lectura tradicio-
nal. En un juego de ida y vuelta entre voz y papel, 
el 59% de los oyentes confiesa haber escuchado el 
audiolibro después de leer la obra, mientras que 
un 56% ha hecho el camino inverso, acercándose 
al libro tras escucharlo. Unas cifras que ponen de 
manifiesto que no son incompatibles sino com-
plementarios. 

VÍDEOS CREADOS CON IA: UN RIESGO 
PARA LA INFANCIA
La proliferación de vídeos generados 
por inteligencia artificial dirigidos al 
público infantil está generando preo-
cupación entre expertos. Estas piezas 
presentan errores visuales y narrativas 

imposibles —como un gato naciendo de un hue-
vo— lo que puede desencadenar una oleada de 
confusión y una nueva dificultad para distinguir 
la ficción de la realidad. Un riesgo amplificado en 
edades tempranas, especialmente vulnerables.

AGRICULTORES Y STARTUPS IMPULSAN EL 
DIÁLOGO TECNOLÓGICO EN ‘MISIÓN AGROTALKS’
Más de 250 profesionales han participado en la I 
edición de ‘Misión Agrotalks’, un encuentro que ha 
conectado agricultura e innovación tecnológica, co-
locando el foco en la adopción tecnológica, el relevo 
generacional y la rentabilidad agraria. Un foro que 

nace del Centro Misión Agrotech para abordar 
los retos del futuro del campo.
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n la cultura de la reparación 
y la reutilización nacía hace 
5.000 años un oficio vincu-
lado a la agricultura tradicio-

nal y a la tracción animal: el aladrero. 
Al principio, este artesano, surgido en 
Mesopotamia y el Antiguo Egipto, se 
encargaba de fabricar y reparar “ala-
dros”, una herramienta rudimentaria 
empleada en el arado para abrir sur-
cos y facilitar la siembra. 

MATERIALES
Fabricados en un primer momento 
de madera, los aladreros no tardarían 
en incorporar a sus aladros piezas de 
hierro más fuertes y efectivas, logran-
do así que los animales desempeña-
ran una labor más fina sobre la tierra. 

De este modo, el oficio fue evolu-
cionando al ritmo de los carros y las 
jornadas interminables en el campo, 
transformando a los aladreros en car-
pinteros y herreros o, mejor dicho, 
profesionales al servicio del campo. 
Una figura mixta que empezó a asu-
mir la fabricación de nuevos aperos 
de labranza. 

EN EL TALLER
Pieza a pieza, los aladreros cum-
plían su misión desde la fragua, por 
lo que empezaron a ser denomina-
dos “fragüeros”. En El Ejido, no hay 
nativo que no recuerde la fragua de 
“Los Puga”, “Los Moya” o la de Ma-
nuel Martínez “El Cojo”, que traspasó 
el oficio a su hijo Manolo Martínez 

E

Aladrero
Carpintero y herrero del campo

Sánchez. Todos ellos, emblemas de 
nuestro campo.
Estos maestros ya dominaban la ma-
dera y el hierro. Arreglaban arados, 
calzaban rejas y solucionaban cual-
quier desperfecto con más maña que 
fuerza. 
Entre el olor a serrín y el calor de la 
fragua, surgieron otros elementos 
empleados en la faena: ubios, horca-
tes, trillos, escaleras o bancos. Aun-
que una de sus funciones más labo-
riosas siempre fue la construcción y 
reparación de carros y carretas. Las 
inmensas y complejas ruedas de ma-
dera, esenciales para el transporte, 
requerían una técnica abogada a su 
extinción. 
Apenas quedan manos curtidas capa-
ces de dar forma a estas majestuosas 
ruedas que aún podemos ver, a modo 
de decoración, en bares, casas rurales 
o antiguos carros conservados como 
el de Salvador Martín “el Monero”. 
Con la llegada de la Revolución In-
dustrial y la introducción de ma-
quinaria agrícola moderna, como el 
tractor, el oficio quedó relegado a un 
segundo plano a mediados del siglo 
XX, cuyos profesionales tuvieron que 
reinventarse para seguir sirviendo al 
campo.1938. En la fragua. Gabriel ‘’El Puga’’, Joaquín ‘’El Carretero’’ y Frasquito.

Aladro romano.
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Cartilla de puntos de Valispar
Catálogo de 1980
Nuestras amas de casa recuerdan con absoluta claridad aquellas cartillas de puntos 
que guardaban, como oro en paño, en los cajones de la cocina, pues cada compra en 
un Spar llevaba implícita una promesa: la de un regalo futuro. 
Este catálogo de Valispar, con validez desde abril de 1980 hasta mayo de 1981, incluía 
entre sus premios canjeables artículos y figuras de decoración, así como las típicas 
vajillas que podíamos encontrar en todos los hogares.

Reproducción exacta de una de las páginas destinadas a una de las vajillas por los que se podían canjear los puntos de Spar.
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Reproducción de una de las páginas destinadas a artículos y figuras de decoración por los que se podían canjear los puntos de Spar.
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La Ñeca vuelve 
a encontrarse 
con los suyos un 
año más
Hortofrutícola La Ñeca 
es la prueba de que el 
campo también se cultiva 
fuera de la tierra; en la 
amistad y los vínculos 
que perduran, porque 
hay encuentros que se 
convierten en tradición y 
tradiciones que terminan 
forjando una familia. 
Y durante los últimos 
25 años, La Ñeca ha 
reservado un día para 
algo igual de importante 
que trabajar: reunirse y 
hacer comunidad. 
El 11 de junio, el gerente 
de la empresa, Juan 
Ramón Escobar, 
recibió en su sede a 
más de 200 personas, 
entre agricultores, 
trabajadores, 
colaboradores y 
autoridades en una cita 
presidida por la buena 
compañía y las ganas de 
compartir. 
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El objetivo

Entrega de quesos y jamones a los ganadores del sorteo de San Marcos. El 28 
de mayo, las hermandades Divina Infantita, San Isidro Labrador y Santa Cruz hi-
cieron entrega de los cinco quesos y cinco jamones a los agraciados del tradicio-

nal sorteo de San Marcos. ¡Enhorabuena!

Comunión de Patricia.
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Como un balcón natural abierto al Corredor de Taber-
nas, con la imponente Sierra de los Filabres recortándose 
en el horizonte, Turrillas se alza tranquilo, invitando a 
contemplar un paisaje que refleja esa esencia tan caracte-
rística de Almería. 
A 86 kilómetros de El Ejido, la distancia parece desvane-
cerse: el campo los mantiene unidos. Almendros y olivos 
trazan un esbozo sereno, marcando el ritmo pausado de 
un municipio de poco más de 200 habitantes.

ORÍGENES
Su historia se remonta a la época musulmana, cuando 
formaba parte de la Taha de Níjar. Las casas blancas, las 
calles serpenteantes y su nombre, heredado de una anti-
gua fortaleza ya desaparecida, aún conservan la huella 
de aquel tiempo. Pero su etapa de bonanza tuvo lugar 
a finales del siglo XIX, momento en el que la minería 
del hierro llenó de vida sus calles y la población supe-
ró los mil habitantes. 

TIERRA DE CINE
Sus singulares localizaciones lo convirtie-
ron en un auténtico tesoro para el cine, 
cuando grandes producciones llegaron 
a la provincia. Durante la edad dorada 
del spaghetti western, la Iglesia de San-
ta María quedó inmortalizada en ‘La 
muerte tenía un precio’, mientras que 

otros parajes cercanos sirvieron de escenario para roda-
jes como ‘Las armas salvajes’ o ‘Patton’. 

QUÉ VISITAR
Ya sea para adentrarse en un enclave del séptimo 
arte o para descubrir su valor histórico, no hay 
que perderse la Iglesia de Santa María, del siglo 

XVI. Siguiendo ese hilo de devoción local, 
merece la pena subir a la Ermita de San 
Antonio de Padua, dedicada a su patrón y 
cuya festividad se celebró el pasado 13 de 

junio. Continuando con la visita, en la cima 
del pueblo se alza el Pico Colativí, el punto 

más alto de Sierra Alhamilla, desde donde se 
despliega una panorámica que conecta cada rin-

cón de la comarca. 

Almería tendrá su propio ‘Caminito del Rey’
El próximo 3 de julio abrirá sus puertas el Parque Minero 
de Macael. Este nuevo atractivo ofrece un recorrido por las 
canteras de mármol a través de pasarelas y miradores con 
vistas espectaculares.

El Ejido pone a punto su mejor versión para el verano 
Los 27 kilómetros de litoral están listos para recibir a 
vecinos y visitantes con una amplia mejora de servicios e 
infraestructuras y un refuerzo de la seguridad, con 17 torres 
de vigilancia y 14 puestos sanitarios.

breves turísticos

ESCAPADA vint
age

Turrillas,
El mirador de Sierra Alhamilla

APOSTAMOS POR ALMERÍA
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Fotos: Romy
1979

TAL Y COMO TAL Y COMO 
ÉRAMOSÉRAMOS en
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Nuestros CLÁSICOS

LEYENDAS DE CUATRO RUEDAS

Los modelos de coches históricos más emblemáticos también quedaron recogidos en el álbum Mix’92, 
editado por Cromos Ros, a modo de homenaje. Este repertorio contiene las imágenes de las series más 

icónicas cuando escribir nuestra historia sobre el asfalto era un lujo al alcance de unos pocos privilegiados. 
Estos clásicos aún nos acompañan en la pantalla grande, donde circulan en series y superproducciones para 

ambientar aquellas escenas que representan un tiempo pasado. 

LOTUS SEVEN. Potencia: 90 CV. Consumo: 12,2 l.
Precio: incalculable. Velocidad: 180 Km/h.

MG TF. Potencia: 90 CV. Consumo: 12,3 l.
Precio: incalculable. Velocidad: 160 Km/h.

MASERATI MISTRAL. Potencia: 230 CV. Consumo: 16.8 I. 
Precio: incalculable. Velocidad: 270 Km/h.

MORGAN V-8. Potencia: 157 CV. Consumo: 11.8 I.
Precio: 5.851.188 Pts. Velocidad: 197 Km/h.
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MOTOS NACIDAS PARA RODAR

HONDA PC 800. Cilindrada: 800 cc.
Precio: 1.400.000 Pts. Velocidad: 200 Km/h.

PHANTER J-72. - Potencia: 220 CV. Consumo: 10,5 I.
Precio: incalculable. Velocidad: 240 Km/h.

LAVERDA CU 125 RIDE. Cilindrada: 124 cc.
Precio: 363.680 Pts. Velocidad: 115 Km/h.

KAWASAKI ZX 10. Cilindrada: 997 cc.
Precio: 1.518.000 Pts. Velocidad: 270 Km/h.

TRIUMPH TR-3. Potencia: 95 CV. Consumo: 10,2 I.
Precio: incalculable. Velocidad: 170Km/h.

SUZUKI GSX 1100 F. Cilindrada: 1127 cc.
Precio: 1.740.000 Pts. Velocidad: 250 Km/h.
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ubo un tiempo en el que los co-
ches no necesitaban prometerlo 
todo para cumplir con casi todo. 
El Peugeot 305 nació así: discreto, 

elegante y pensado para acompañar a las 
familias en el día a día, sin llamar la aten-
ción, pero con mucha honestidad. Un ve-
hículo capaz de unir confort y estilo en 
una misma idea.
Familiar de cinco puertas, el 305 se mo-
vía con la misma soltura por las calles de 
El Ejido y sus barriadas que en un viaje 
largo, cargado de maletas y planes. Era 
una berlina hecha para sumar kilómetros 
sin prisas, de esas que convertían el tra-
yecto en parte del destino.
Aunque en El Ejido no fue tan común 
verlo por sus calles. Al llegar importado, 
los impuestos lo encarecían frente a los 
SEAT de fabricación nacional y eso redu-
jo su difusión. Pero la historia fue muy 
distinta fuera de España: allí sí encontró 
su público y acabó vendiendo más de un 

millón y medio de unidades.
Lanzado en 1977, llegó para sustituir al 
304, pero su aparición generó cierta con-
fusión. El modelo anterior había sido el 
404 y muchos esperaban que el nuevo 
lanzamiento fuera su sucesor directo. 
Con el paso de los años quedó claro que 
el 305 ocupaba su propio lugar dentro de 
la gama: un tamaño medio, propio de la 
serie 300, con espacio suficiente para la 
familia y buena manejabilidad en ciudad.

CONFORT Y SEGURIDAD
Lo que quedaba claro es que estaba pen-
sado para viajar con calma y confianza. 
Su interior amplio y su conducción trans-
mitían una sensación de seguridad muy 
valorada, especialmente por quienes via-
jaban con niños. La solidez de su chasis 
y su comportamiento estable hacían que 
todo pareciera bajo control.
En el apartado mecánico, ofrecía moto-
res de gasolina entre 1.3 y 1.6 litros -más 

adelante también 1.9-, además de alguna 
versión diésel. El más popular fue el 1.5 
de 74 CV, equilibrado y fiable, con una 
respuesta más que digna para su época. 
A mediados de los 80, llegó la variante 
GTX, con un carácter más deportivo y ca-
paz de alcanzar los 182 km/h. Poco des-
pués de esta versión, el 305 se despediría 
definitivamente de las líneas de produc-
ción en 1989.

CURIOSIDADES
Justo cuando la berlina estaba en su apo-
geo, Peugeot creó un prototipo para rally 
con 253 CV. Sin embargo, nunca llegó a 
fabricarse. Las exigencias de homologa-
ción, la llegada de los motores turbo y un 
nuevo rumbo deportivo hicieron que la 
marca apostara por el 205 Turbo 16.
Hoy, más allá de cifras o prototipos que 
nunca llegaron a las calles, recordamos 
al Peugeot 305 como un clásico discreto, 
pero quien lo tuvo, nunca lo olvidará.

H

PEUGEOT 305PEUGEOT 305
EL COMPAÑERO INFALIBLE PARA VIAJAR SIN LÍMITES
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