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Vintage Magazine 
aclara que en ocasio-
nes, tras la inexisten-
cia de archivo docu-
mental al respecto, se 
nutre de la memoria 
viva de los testimo-
nios de los vecinos de 
El Ejido, por lo que sus 
relatos pueden conte-
ner imprecisiones.

Celebrar el Día Internacional de la 
Mujer cada 8 de marzo es reconocer 
en voz alta que la vida misma nace de 
su fuerza, su pasión y su capacidad 
infinita de sostener aquello que ama-
mos. Ellas son capaces de todo y se 
merecen todo. Son raíz, pero también emprendimiento 
y futuro. 

Mujeres como María Vázquez Carreño, de la Carni-
cería Maturana; y Mª Carmen Cano Cervantes, geren-
te y socia fundadora de Eurosol, nos enseñan que el 
liderazgo femenino transforma nuestro entorno y abre 
nuevas oportunidades donde antes solo existían lími-
tes. Porque todas y cada una de ellas son capaces e 
imparables, al igual que las instituciones nacidas para 
crear comunidad. 

En la presente edición, recuperamos los inicios de 
la Congregación de la Divina Infantita en El Ejido, con 
motivo del 125º Aniversario de su fundación. Y, por si 
fuera poco, nos vamos de gala a la cena homenaje or-
ganizada en honor a los fundadores de la Asamblea 
Local de Cruz Roja en El Ejido, donde la historia y la 
vida cotidiana se entrelazan, y la entrega de unos po-
cos inspira la acción de todos. 

Batidora Taurus 
de los años 70
Perteneciente al Museo 
de Radio Sintonía, esta 
batidora Taurus de los 
años 70 no faltaba en 
las casas, ya que se en-
contraba en casi todas 
las cartillas de regalos 
por puntos. En la porta-
da, además del vaso y la 
caja original de este pe-
queño electrodoméstico, 
acompañan a la imagen 
algunos productos de nuestra tierra: pepino, tomate, 
pimiento y ajo. Un guiño a la huerta de Europa y su ri-
queza.
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Recuperando uno de los fragmentos de 
nuestro pasado a todo color

Una mirada inédita a la 
antigua ermita

FOTOS CON

La Inteligencia Artificial nos permite descubrir cada paisaje en su totalidad como nunca antes.

Resultado final tras retocar y colorear la fotografía original.
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S
iempre es buen momento 
para detener, por un instante, 
el tiempo y mirar atrás con 
respeto y gratitud. Marzo, el 

mes que celebramos el Día Interna-
cional de la Mujer, dedicamos estas 
imágenes retocadas digitalmente con 
ayuda de la Inteligencia Artificial (IA) 
a todas esas mujeres que, generación 
tras generación, han sostenido con 
sus oraciones y su presencia la histo-
ria de nuestro pueblo. 
Mediante esta edición, no solo devol-
vemos el color a una vieja instantánea 
en blanco y negro, sino que recupe-
ramos un espacio y un escenario que 
el paso del tiempo ha borrado, ofre-
ciéndonos una mirada inédita a uno 
de los lugares en los que empezamos 
a sembrar nuestra identidad como eji-
denses. 

RECONSTRUCCIÓN
Para apreciar cada detalle y llegar a 
sentir bajo nuestros pies la tierra de la 
plaza de la iglesia sin asfaltar, hemos 
recurrido a la eliminación de las per-
sonas que aparecen en la fotografía 
original, la cual reproducimos en esta 
página. 
Mientras que en la primera imagen 
observamos el resultado a final, la 
fachada de la antigua ermita al des-
cubierto a todo color; en la inferior, 
nos situamos en un paso previo. 
Se trata de la misma toma, pero en 
blanco y negro. Una fotografía im-
prescindible para valorar el proceso 
creativo y de restauración, que va 
mucho más allá de una cuestión de 
tiempo. Es sorprendernos con cada 
descubrimiento. Ya no hay seres 
animados o inertes que nos tapen 

visualmente la entrada de este tem-
plo, erigido por el daliense José Ma-
ría Alférez en 1916.

CONTEXTO
La fotografía, tomada entre 1954 y 
1958, representa lo que quedaba en 
pie de la ermita -la fachada con sus 
dos campanarios- junto a la iglesia 
parroquial San Isidro Labrador. Sin 
techo ni recinto, tras su puerta se 
abría paso un amplio solar en el que 
los niños jugaban. 
Como ya desgranamos en nuestro 
número 39 de Vintage Magazine, la 
imagen original corresponde a una 
adoración nocturna. Una tradición 
que continúa viva y que, como enton-
ces, sigue reuniendo a los fieles que 
hoy reciben estas nuevas imágenes 
como un regalo. 

1955. La fotografía original corresponde a una adoración nocturna.
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HELEN BROOKE TAUSSIG 
Donde otros veían límites, 
Helen Brooke Taussig imaginó 
posibilidades. Su discapaci-
dad auditiva no la apartó de 
la medicina. Ella escuchaba 
al cuerpo mediante el tacto. 
Esa mirada clínica la llevó 
hasta los casos más difíciles: 
los bebés cianóticos, llamados 
“bebés azules”. Un defecto 
cardíaco congénito hasta el 
momento incurable, pero que 
con sus ideas se empezó a co-
rregir. En 1947, Helen publicó 

el primer gran tratado de cardiología pediátrica. Fue 
la primera mujer en dirigir la Asociación Americana 
del Corazón y dejó más de 120 publicaciones cientí-
ficas, aunque su mayor obra sigue latiendo en cada 
vida que ayudó a salvar.

Estas mujeres cambiaron nuestra historia. Sin ellas, el mundo que habitamos no sería el 
mismo. Durante siglos, su voz fue silenciada y sus logros quedaron en la sombra, pero en 

esta edición ponemos nombre a algunas de esas mujeres que desafiaron su tiempo, con el 
fin de devolverles el lugar que siempre les perteneció.

EMILY HOBHOUSE 
Al llegar a Sudáfrica en 
1900, la británica Emily 
Hobhouse no encontró 
refugiados, sino campos 
de concentración ges-
tionados por el ejército 
británico, en los cuales 
mujeres y niños vivían 
hacinados. De regreso 
a Londres, Hobhouse 
redactó un informe de 40 
páginas con sus observa-
ciones. Aunque fue tacha-
da de traidora, su trabajo 
sirvió para que el Go-
bierno británico enviara 
una comisión oficial para 
corroborar sus hallazgos.

JEAN PURDY 
Enfermera y embrióloga, Jean Purdy es considerada 

la madre de la Fecundación in vitro (FIV), técnica 
de reproducción asistida desarrollada junto al bió-
logo Robert Edwards y el obstetra Patrick Steptoe. 
De hecho, fue Purdy la encargada de transferir el 

embrión al útero materno de la primera niña nacida 
con ayuda de la ciencia en 1978, Louise Brown. 

MALINTZIN
Conocida como La Malinche, 
Malintzin o Doña Marina, esta 
indígena sirvió de traductora a 
Hernán Cortés durante la con-
quista de México. En un mundo 
y unas negociaciones dominadas 
por los hombres, ella se abrió 
camino como una auténtica 
diplomática. Pasó de ser esclava 
a colaboradora de los españoles. 
Sus palabras no solo sirvieron 

para unir pueblos, sino para llevar la palabra de Dios 
a México, siendo señalada como la primera catequis-
ta del país. 

FÁTIMA AL-FIHRI 
Tras el fallecimiento de su esposo y de su padre, 
Fátima Al-Fihri invirtió su herencia en un espacio 
educativo para los jóvenes, fundando así la prime-
ra universidad del mundo en 859: la Universidad 
de Qarawiyyin. Situada en Fez (Marruecos), a día 
de hoy permanece operativa. Mientras que su her-
mana Mariam usó parte del dinero para construir 
una mezquita de estilo andaluz, Fátima optó por 
una escuela que en 1965 recibió oficialmente el 
título de Universidad.

CHARLOTTE COOPER
Fue la primera tenis-
ta en conseguir una 

medalla olímpica en los 
Juegos de París en 1900, 

cuando se permitió la participa-
ción de las mujeres por primera 

vez en la historia. Posteriormen-
te, la británica conquistaría cinco 

campeonatos de Wimbledon.
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Durante su visita, la reina estuvo 
acompañada por el consejero 
de Agricultura, Pesca, Agua y 
Desarrollo Rural de la Junta 
de Andalucía, Ramón Fernán-
dez-Pacheco; la secretaria de 
Estado de Agricultura y Alimen-
tación, Begoña García; el alcalde 
de El Ejido, Francisco Góngora; el 
presidente de Cajamar, Eduardo 
Baamonde; el presidente de la 
Fundación Grupo Cajamar y 
director general de Sostenibili-
dad y Desarrollo Agroalimenta-
rio, Roberto García Torrente; el 
presidente de la Diputación de 
Almería, José Antonio García 
Alcaina; y el subdelegado del 
Gobierno en Almería, José Ma-
ría Martín. FOTO: Casa Real. 

La reina Letizia se adentra en la 
agricultura del futuro en El Ejido

Entre invernaderos que se elevan 
como catedrales de plástico y surcos 
que guardan la esperanza de miles 
de agricultores, la reina Letizia llegó 
a El Ejido para conocer de cerca uno 
de los centros de investigación más 
vanguardistas del sector.
Fue el pasado 10 de marzo cuando la 
monarca recorrió la Estación Experi-
mental Cajamar Las Palmerillas, que 
el pasado año celebró su medio siglo 
de vida y que se ha convertido en re-
ferente internacional en innovación 
agroalimentaria. Allí, entre inverna-
deros experimentales, laboratorios y 
parcelas de ensayo, doña Letizia se 
reunió con investigadores, técnicos 
y agricultores que trabajan cada día 
para que el campo sea más eficiente 

y sostenible, haciendo posible afron-
tar los desafíos del futuro.
Cada explicación, cada proyecto y 
cada avance científico revelan la es-
trecha unión entre la sabiduría del 
agricultor y el conocimiento de la 
ciencia, una alianza que ha permiti-
do que el modelo agrícola almerien-
se sea hoy admirado dentro y fuera 
de nuestras fronteras.
Pero más allá del protocolo y de las 
palabras oficiales, la visita dejó una 
emoción compartida. Para quienes 
trabajan la tierra, investigan en si-
lencio y creen en el potencial del 
campo, la presencia de la reina fue 
también un gesto de aliento y reco-
nocimiento a décadas de esfuerzo, 
sacrificio y superación.

Visita de la reina Letizia a la Estación Experimental Cajamar Las 
Palmerillas en El Ejido. FOTO: Casa Real.

Encuentro con las autoridades y algunos de los beneficiarios de 
los programas formativos de la Fundación Almería Tierra Abierta, 
que trabaja por la integración de inmigrantes en el territorio con 
los agentes del sector agrario. FOTO: Ayuntamiento de El Ejido.

Con el director de la Estación Experimental 
Cajamar Las Palmerillas, Ramón Gil.
FOTO: Subdelegación del Gobierno.
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La Cooperativa Santa María del Águila, una de las 
entidades agrícolas con más trayectoria y arraigo en 
el municipio de El Ejido, ha renovado recientemente 
su Junta Directiva, dando inicio a un nuevo periodo 
marcado por el compromiso y las caras visibles de 
Antonio Martos, Gabriel Fuentes y José Barrancos, al 
frente.
Este relevo en el órgano de dirección supone un paso 
importante para continuar fortaleciendo el trabajo de 
la entidad que ahora preside Gabriel Fuentes, decidi-
do a seguir apostando por la modernización y la de-
fensa de los intereses del agricultor.
En colaboración con el resto de la Rectora, juntos han 
configurado un equipo sólido que afronta este mo-
mento con una clara motivación: impulsar el creci-
miento de la cooperativa y reforzar el vínculo con los 
socios, garantizando la continuidad de un proyecto 
colectivo que forma parte de la historia y del futuro 
de la agricultura local.

La cooperativa Santa María del 
Águila abre una nueva etapa en 

su gestión

De residuo a recurso: el papel 
regenera suelos áridos
En muchas regiones áridas, el suelo está cada vez más 
deteriorado: pierde nutrientes, se compacta, se erosio-
na y, en algunos casos, se contamina. Esta degrada-
ción hace que ya no pueda alimentar bien a las plantas 
ni sostener la vida que crece en él.
Para enfrentar este problema, investigadores de la Uni-
versidad de Almería han desarrollado una estrategia 
innovadora que combina cianobacterias y residuos de 
papel para devolver la funcionalidad a los suelos. El 
estudio, realizado junto a la Universidad de Sevilla, el 
centro de investigación EEZA-CSIC y ECO-ARID, ha 
demostrado mejoras en laboratorio y en campo.
Este enfoque convierte los residuos de papel en un re-
curso valioso, ofreciendo una solución práctica, sos-
tenible y económica. Su sencillez y bajo coste hacen 
que incluso las regiones con pocos recursos puedan 
beneficiarse de ella.

Abierto el plazo 
para declarar los 
daños provocados 
por las borrascas
Como sabemos, las bo-
rrascas que han azotado 
nuestra tierra durante los meses de enero y febrero han 
dejado numerosos destrozos. Para paliar sus efectos, el 
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación ha apro-
bado un plan de ayudas por valor de 2.874,1 millones de 
euros para el sector agrario y pesquero de Andalucía y 
Extremadura. El plazo de solicitud permanecerá abierto 
hasta el 15 de abril, fecha máxima para comunicar los 
desperfectos en caminos agrarios de uso público e in-
fraestructuras de riego.
En el caso de los caminos, las propuestas de actuación 
serán elaboradas por las subdelegaciones del Gobierno, 
mientras que los daños en infraestructuras de riego de-
berán notificarse a través de la sede electrónica del Mi-
nisterio mediante las comunidades de regantes.

Antonio Martos, Gabriel Fuentes y José Barrancos.

9
Vintage



Eurosol vuelve a poner en valor la dedicación, el es-
fuerzo y la pasión de las mujeres que, día a día, impul-
san la agricultura y la innovación en nuestra tierra. 
En el marco del Día de la Mujer, la cooperativa agrí-
cola celebró el pasado 7 de marzo en el restaurante El 
Edén el encuentro ‘Huertas que alimentan, mujeres 
rurales que sostienen’, dedicado a hablar del papel de 
las mujeres rurales, la salud y la convivencia intercul-
tural en el campo. 
Este evento, que ya se ha convertido en una tradición, 
fue inaugurado por su gerente y ejemplo de liderazgo 
femenino, María del Carmen Cano, y contó con la 
presencia de diversas autoridades, entre ellas el alcal-
de ejidense, Francisco Góngora. Una jornada marca-
da por el reconocimiento a todas las mujeres que, con 
su trabajo diario, hacen avanzar uno de los principa-
les motores económicos de la región.

Eurosol visibiliza el 
papel de la mujer en 
el campo

El alcalde de El Ejido, Francisco Góngora, tomaba la palabra en la 
inauguración de este encuentro junto a María del Carmen Cano Cer-
vantes, gerente de Eurosol; Carmen Crespo, presidenta de la Comisión 
de Pesca y portavoz adjunta de Agricultura del Parlamento Europeo; 
Adoración Blanque, presidenta de la Asociación Emprendedoras Ru-
rales de Andalucía y Asaja Almería; Lorena Nieto, diputada delegada 
especial de Igualdad y Familia de la Diputación de Almería; y Juan de 
la Cruz Belmonte, delegado territorial de Salud y Familias de la Junta 
de Andalucía en Almería.

Al encuentro asistieron numerosas autoridades. Entre otras: la sena-
dora Carmen Belén López; la parlamentaria andaluza, Julia Ibáñez; 
el delegado territorial de Empleo, Empresa y Trabajo Autónomo en 
Almería, Amós García; la coordinadora del Instituto Andaluz de la 
Mujer (IAM) en Almería, María Esparza;  y la edil de Servicios Sociales, 
Delia Mira.

COSECHA PROPIA
Los costes de producción se disparan 
Organizaciones de agricultores como ASAJA, COAG, UPA y 
la Unión de Uniones de Agricultores y Ganaderos alertan de 
que la guerra en Oriente Medio está provocando un incre-
mento del 20% al 40% en los costes de producción, debido 
a la subida del precio del gasóleo y los fertilizantes. Además, 
advierten sobre posibles movimientos especulativos que re-
percutirían en el precio de los alimentos para el consumidor.

A estas alturas de la campaña, nos atrevemos a 
anunciar que la temporada de sandía avanza a buen 
ritmo, aunque la falta de sol a principios de marzo 
ha retrasado la apertura de las flores y ha obligado a 
mantener las colmenas dentro de los invernaderos. 
Los pepinos ya están plantados y su producción se 
prolongará hasta junio.
En el caso del pimiento, rey en el Poniente, en algu-
nos invernaderos ya ha dado paso a los cultivos de 
primavera, mientras que las plantaciones de tomate 
de ciclo largo continúan su desarrollo, aunque el frío 
ha ralentizado ligeramente su crecimiento.
Por otro lado, en los cultivos de berenjena se han rea-
lizado nuevas plantaciones que permanecerán activas 
hasta el verano, y al mismo tiempo, los calabacines 
de primavera están formando la mata y creciendo, 
mientras que los de media estación continúan en 
plena producción.
La mayor parte de los semilleros está ocupada por 
plántulas de sandía y melón, que se están desarrollan-
do y preparándose para los próximos trasplantes. Es la 
máxima manifestación de que el campo no para.

Las hormigas, un obstáculo 
contra el pulgón 
El pulgón del algodón, uno de los 
principales enemigos de los cultivos 
de pimiento bajo invernadero, en-
cuentra un aliado inesperado: las hormigas. Un estudio del 
IFAPA y la Universidad de Granada ha demostrado que la 
presencia de estas pequeñas trabajadoras puede dificultar la 
acción de los parasitoides, es decir, los insectos que normal-
mente controlan al pulgón. Los resultados mostraron que las 
hormigas, al proteger al pulgón, favorecen su supervivencia y 
dificultan el control biológico de esta plaga.
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“Hacer todo el bien que pueda”. Ese es el mantra de esta mujer trabajadora que lleva 
49 años detrás del mostrador de la Carnicería Maturana en el Mercado de Abastos 

de El Ejido. Virgitana de nacimiento y ejidense de adopción, María no concibe otra for-
ma de vida que la de ganarse el pan de cada día de forma honrada y luchar por lo que 
más quiere: sus hijos y nietos. Dentro y fuera de la plaza, conserva esa vitalidad y ese 
carisma con los que se hace querer enseguida. La determinación es parte de su religión, 
y aunque dicen que la fe mueve montañas, ella no espera el milagro, lo crea. Sus manos 
dan cuenta de ello, pues son la herramienta de su sustento, oración y entrega a la co-
munidad. Porque María no solo reza; ella tiende su mano a quien más lo necesita. 

PERSONAJES CON
HISTORIA

María Vázquez 
Carreño

Texto: MARÍA IBARRA
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n el marco del Día Internacio-
nal de la Mujer que celebramos 
cada 8 de marzo, en Vintage 
reconocemos la dedicación y 

la labor de una de nuestras vecinas a 
quien se le ha pasado la vida trabajan-
do. María Vázquez Carreño, de la Car-
nicería Maturana, desprende alegría 
por donde pasa. Nadie puede negarlo. 
Tanto en lo espiritual como en lo terre-
nal, su contribución a nuestro munici-
pio es digno de ser mencionado. 
En misa, María es de las que pasa el ces-
tillo con la convicción de que de todos 
depende ayudar. Esta idea le viene de 
familia, cuando apoyaba a sus padres, 
Francisco Vázquez Rodríguez y Encar-
nación Carreño Medina, en las tareas 
del campo y del hogar. De ellos apren-
dió que la vida se levanta con trabajo, 
solidaridad y constancia.
María vino al mundo en Berja el 19 de 
febrero de 1958. Lejos del bordado y la 
costura, la tercera de cuatro hermanos 
-Encarna, Francisco, María y Jacinta- 
prefería el trabajo de fuerza. “Cuando 
había que blanquear el corral, era la 
primera en subirme a las escaleras”, 
recuerda María, a quien los años no le 
han robado los ardiles de su niñez. 
Creció entre parras, pencas y al son 
de la fuente La Higuera, en una época 
marcada por el esfuerzo, pero también 
por la amistad de Isabel García, Ana 
Campos, María José Campos, Rosario 
López, Encarnita Frías o Carmen Frías, 
entre muchas otras. Extrovertida por 
naturaleza, nunca le ha costado hacer 
amigas y compartir ratos de juego sal-
tando a la comba, la rayuela o el elás-
tico. 

FORMACIÓN
Cuando elegir una profesión le parecía 
algo muy lejano, inició sus estudios en 
el colegio Ave María, primero con las 
monjas y después con Ángeles López 

E

Ruiz. “Me encantaban las matemáti-
cas”, afirma con la agudeza que aún 
la acompaña. Esa agilidad mental le 
permite mantenerse activa a pesar de 
haber alcanzado la edad de jubilación 
hace tres años, aunque mientras pueda, 
ella seguirá adelante.
Como ocurría con tantas mujeres de 
su generación, el ritmo de vida le pidió 
cambiar los libros por la faena de la 
uva. Por su propia experiencia, conoce 
bien el engarpe y no le salen las cuen-
tas de las horas que pasaba sin mirar el 
reloj recogiendo sarmientos. Una labor 
que, sin duda, definió su carácter. Pero 
en la ecuación de su trayectoria faltaba 
un factor determinante: el amor. 

DE NIÑA A MUJER
Apenas tenía 12 años cuando conoció a 
su marido, Francisco Maturana Martín, 
natural de Río Chico y carnicero de pro-
fesión. Las salidas en el R10 de su her-
mano con su cuñada Antonia Belmon-
te se hicieron cada vez más frecuentes, 
recorriendo cada fiesta y discoteca del 
Poniente, donde El Ejido entraba en el 
mapa del buen ambiente.
Pese a la negativa de sus padres, con 
15 años tomó la decisión irrevocable 
de contraer matrimonio con Francisco. 
El 14 de julio de 1973 se daban el “sí, 
quiero” en la iglesia de la Anunciación, 
en una emotiva ceremonia oficiada por 
don Antonio Durán. Y es que María 
nunca tuvo miedo a decir “sí”. 
Pasó de casa de sus padres a convivir 
con su suegra, María Martín, de quien 
aprendió el negocio familiar. Pero Ma-
ría convertía cada observación en em-
prendimiento. 
Con el fin de sacarse un extra, le com-
praba a su suegra los jamones frescos y 
los secaba para venderlos en la plaza de 
Berja. Estos ingresos transformados en 
ahorros sumaban la cantidad suficien-
te para comprar su primera furgoneta 
nada más coger un puesto de carnicería 

Su madre, Encarnación Carreño, 
y su padre, Francisco Vázquez.

Junto a sus hermanas Encarna y Jacinta.Su hermano Francisco con su madre.

En la escuela.En el Colegio Ave María.
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en la plaza ejidense, entre 1976 y 1977. 
Para entonces, ya había dado a luz a 
su primogénito, Francisco, cuyo parto 
atendió don Francisco Viseras en el Sa-
natorio ejidense. 

AMOR DE MADRE
La maternidad entonces le dio alas y 
una fuerza que no sabía que existía. La 
llegada de Raúl y Mari Carmen confir-
maron su teoría: “Por los hijos, cada sa-
crificio merece la pena. ¿Qué es la vida 
si no luchar por ellos?”, se cuestiona de 
forma retórica María, que se levantaba 
cada día a las 6 de la mañana para pre-
pararse para la venta. Un arte que en 
su caso no precisaba práctica porque le 
nacía de dentro. “Éramos muy jóvenes 
y los vecinos nos acogieron muy bien. 
Podíamos estar trece o catorce carni-
ceros en aquella época, como Escobar, 
pero estábamos unidos y había de-
manda para todos”, explica María, que 
calcula una venta semanal superior a 
treinta marranos, lo que implicaba, 
además de carne, la elaboración casera 
de embutidos varios.
Enseguida se dieron a conocer en las 
tiendas de barrio como las de Bernardo 
Fuentes y Ramón Fernández, pero tam-
bién en los bares que buscaban carne 
fresca de calidad, como El Molino, El 
Cordobés, El hacha de plata, Trevélez, 
el Hostal Tadisa, el bar de Benito, de 
Alejandro o La Costa en sus inicios. 

ECHANDO RAÍCES
Si la Carnicería Maturana en el Mer-
cado de Abastos de El Ejido ya forma 
parte de la historia del comercio local 
de El Ejido, María Vázquez Carreño, la 
carnicera, es historia viva de nuestro 
municipio.
A sus 68 años, no ha conocido unas va-

caciones, aunque los veranos no duda-
ba en sacar la furgoneta a mediodía con 
las ventanillas bajadas para pasar un 
rato de playa en La Milla, en Balanegra. 
Devota y miembro de las hermandades 
de la Divina Infantita y San Isidro, Ma-

ría no se ha perdido una fiesta, romería 
ni Semana Santa. Un vínculo que le si-
gue uniendo a su pueblo natal y a su 
querida Virgen de Gádor. Porque María 
es católica y practicante. Va a misa a 
diario, forma parte del grupo de Ado-
ración Nocturna que preside Manolo 
Cabrera y en este círculo ha encontrado 
a sus mejores amigas: Charo, Aurelia y 
Encarna, con las que frecuenta La Bo-
dega o L’Atelier, en la Plaza Mayor. Y 
es que desde que se fue su marido, la 
casa que juntos construyeron en la calle 
Castaño se le queda grande, a pesar de 
que su corazón es de dimensiones as-
tronómicas. 
En su afán por hacer el bien, ha ayu-
dado más de lo que es capaz de confe-
sar y, aunque la partida de Francisco le 
duele como el primer día, sus nietos, 
Hugo, Graci, Francisco, Claudia, Julia, 
Sergio y Olivia, iluminan los pasos de 
esta mujer emprendedora, que con su 
verdad y cercanía, sigue escribiendo día 
a día uno de los mejores capítulos de 
nuestras calles. 

Es una de las prioridades de Vintage reconocer a cualquier persona su esfuerzo y colaboración por hacer 
de El Ejido un lugar mejor, donde la prosperidad lleva escritos los nombres y apellidos de todos los vecinos 

que han convertido esta tierra de oportunidades en su hogar. 

Elaborando la fritada gigante en las fiestas 
de San Marcos.

María, rodeada de sus hijos, Francisco, Raúl y Mari Carmen, 
y de su marido, Francisco Maturana.

Con sus compañeras de la Adoración Nocturna, Rosa, Mari Carmen y Aurelia.

En el Mercado de Abastos de El Ejido 
con su hija Mari Carmen.
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Cosas Niñosde

arzo es el mes para recordar 
a las mujeres que nos inspi-
ran, y para toda una genera-
ción de ‘millennials’, Sailor 

Moon fue mucho más que un anime: 
se convirtió en un símbolo de cora-
je, amistad y determinación. Usagi 
Tsukino, o como la conocíamos en el 
doblaje al castellano, “Bunny”, pare-
cía una chica normal y corriente. Sin 
embargo, gracias a una gata negra 
llamada Luna, descubre que su 
destino es proteger la Tierra y 
se transforma en Sailor Moon, 
una guerrera mágica capaz de 
enfrentarse a fuerzas oscuras 
mientras mantiene su vida coti-
diana como estudiante.
Esta dualidad nos recuerda a 
otros superhéroes como Spi-
der-Man o Superman, pero con 
un giro fundamental: aquí ha-
blamos de una mujer con pode-
res, audaz y capaz de enfrentar-
se al mal, sin dejar de ser torpe, 
insegura y profundamente hu-
mana. Y, sobre todo, nos ense-
ña que nosotras también podemos 

M
ble de nuestra infancia. Muchos pa-
tios de recreo fueron testigos de cómo 
intercambiábamos sus cromos para 
completar nuestro álbum de Panini y 
adoptábamos un personaje, asumien-
do su rol e incluso su frase, llegando a 
pronunciar en voz alta: “¡En nombre 
de la Luna, te castigaré!”, cuando nos 
tocaba representar a la propia Sailor 
Moon. 

MUJERES QUE INSPIRAN
Hablar de este personaje es 
hablar de mujeres decididas y 
solidarias. Empezando por su 
creadora e ilustradora, Naoko 
Takeuchi, una estudiante de 
química de apenas veinte años 
incapaz de imaginar el impacto 
que tendría su obra.
En El Ejido sabemos bien lo 
que significa empoderamiento 
femenino y contamos con veci-
nas que trabajan día a día por el 
pueblo. Asociaciones como las 
‘Amas de Casa de El Ejido’, ‘La 
Aldeílla’, ‘Las Norias’, ‘AMA Al-

merimar’, ‘Rosa Chacel’ de Santo Do-

LA FUERZA DEL EMPODERAMIENTO FEMENINO

enfrentarnos a desafíos, con nuestras 
propias fortalezas, dudas y virtudes.
En lugares como El Ejido, donde la 
cultura del anime japonés ya empeza-
ba a asentarse gracias a series pione-
ras como ‘Dragon Ball’, Sailor Moon 
irrumpió a mediados de los 90 en 
Antena 3 y Canal 2 Andalucía. Su hu-
mor, ternura y coraje marcaron una 
época, y pronto el encanto de Bunny 
y sus compañeras se volvió insepara-

Vuelve a aquel momento de la infancia en el que, más allá de risas, 
juegos y humor, había tebeos, mangas, videojuegos, series de 

animación y programas de televisión. Personajes que hoy son leyenda 
y siempre vivirán en nuestra memoria.

Texto: MAITE SALMERÓN

Colección del manga traducido al 
castellano.
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mingo, Balerma o ‘La Inmaculada’ de 
Pampanico son un claro ejemplo de 
que la unión hace la fuerza. Un pa-
pel crucial para avanzar y sostener la 
igualdad, al igual que las políticas im-
pulsadas desde ayuntamientos como 
el nuestro, en muchas ocasiones apo-
yadas también por empresas tan com-
prometidas como Campoejido, que 
anualmente realiza un donativo en 
pro de estas medidas.
Ese mismo mensaje de fortaleza co-
lectiva que percibimos de nuestras 
asociaciones de mujeres es el que 
también transmitía Sailor Moon. 
Uno de los aspectos que más nos 
cautivó de esta saga fue la combina-
ción entre lo fantástico y lo humano, 
mostrando audacia y resiliencia, pero 
también vulnerabilidad. Muchas jó-
venes nos sentíamos identificadas 
y soñábamos con tener un alter ego 
capaz de todo. Pero Bunny no lucha-
ba sola: sus compañeras, las Sailor 
Scouts, representan la amistad y la 
cooperación como un poder invenci-
ble, recordándonos que el trabajo en 

equipo es fundamental, algo que en 
nuestro pueblo labramos a diario.

UN REFERENTE 
Tal fue su éxito que se consolidó 
como referente del género ‘magical 
girl’, centrado en niñas y adolescentes 
con poderes especiales. La mezcla de 
acción, drama y humor la convirtió 
en un icono, siguiendo la tradición de 

obras pioneras como ‘La princesa ca-
ballero’ (1953) o ‘El secreto de Akko’ 
(1962), y allanando el camino para 
futuras historias como ‘Sakura, caza-
dora de cartas’.
Podríamos decir que Naoko Takeuchi 
fue una verdadera innovadora, trans-
formando su obra en un modelo a 
seguir. En nuestro municipio también 
podemos presumir de mujeres que, a 
lo largo de los años, han dejado una 
huella imborrable en política, empre-
sa, administración y en sus propios 
hogares. Historias inspiradoras que, 
en muchas de nuestras publicaciones, 
hemos destacado. En Vintage estamos 
convencidos de que estamos rodeados 
de auténticas guerreras que, al igual 
que las Sailor Scouts, continúan dejan-
do su marca de esfuerzo y dedicación.

DEL MANGA AL ANIME
Sailor Moon nació como historie-
ta japonesa en la revista Nakayoshi 
entre 1992 y 1997, recopilada en 18 
volúmenes que consolidaron una na-
rrativa sólida y emocionante. Tuvo un 
impacto tan notable que pronto se 

Cartel de la película estrenada en Netflix.
Manga publicado por la editorial Glè-
nat. Uno de los primeros que llegaron 

a España.

MERCHANDISING CON SELLO ALMERIENSE
En El Ejido crecimos rodeados de la serie de televisión, sus 
mangas, álbumes de cromos, figuras coleccionables y un 
sinfín de artículos de merchandising. Y aunque han pasado 
los años, su magia sigue realmente presente.
Hoy su influencia se deja ver de formas muy curiosas, como 
en los omamoris, los típicos talismanes japoneses hechos 
a mano que simbolizan protección, suerte y buenos deseos 
y que cada vez son más populares en nuestro país. Inspi-
rándose en ellos, surgen creaciones artesanales únicas. 
De hecho, la almeriense ‘María entre bordados’ ha confec-
cionado sus propias versiones inspiradas en Sailor Moon, 
transformando aquel recuerdo de nuestra infancia en pe-
queños amuletos llenos de detalle, simbolismo y emoción.
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FENÓMENO DE MASAS
La historia trascendió páginas y pan-
tallas, convirtiéndose en un verda-
dero icono cultural global. Su banda 
sonora, sus atuendos y el merchandi-
sing marcaron época. 
Quienes nacimos en los 80 y 90 re-
cordamos con cariño las fiestas de 
fin de curso, en las que bailábamos 
la canción de su cabecera, ‘Moon-
light Densetsu’, en los patios de los 
CEPR Ciavieja, Divina Infantita, Ra-
món y Cajal o Diego Velázquez, don-
de los disfraces y las coreografías nos 
hacían sentir parte de ese mundo en-
cantado.
Hoy, eventos como el Festicómic de 
El Ejido siguen reuniendo a comu-
nidades de seguidores que celebran 
el anime más de 30 años después. Es 
la prueba de que estamos ante una 
historia que conserva toda su fuerza 
y nos recuerda que la amistad, la crea-
tividad y la ilusión de soñar nunca 
desaparecen.

• Sailor Moon/Bunny: 
Es una adolescente 
aparentemente 
normal, torpe y 
miedosa, que un buen 
día descubre que 
posee poderes y un 
destino heroico. 

• Sailor Marte/
Rei Hino: Controla 
el fuego y tiene 
visiones. Destaca por 
su determinación: 
siempre preparada 
para enfrentarse a 
cualquier desafío.

• Sailor Venus/Carola: 
Irradia luz y energía. 
Sus habilidades se 
basan en el amor y el 
liderazgo, motivando 
al grupo y guiándolas 
en la lucha.

• Sailor Mercurio/
Mercurio: Domina 
el agua y el hielo, 
empleando niebla y 
burbujas en combate. 
Es la estratega del 
equipo.

• Sailor Júpiter/
Patricia: Canaliza 
relámpagos y la ener-
gía de la naturaleza. 
Protectora y sólida, 
constituye un verda-
dero apoyo para el 
grupo.

• Sailor Saturno/
Andrea: No pelea 
solo para ganar 
batallas; su misión 
es reiniciar el mundo 
cuando todo está 
perdido. 

• Sailor Plutón/
Trista: Custodia la 
Puerta del Tiempo, 
que permite viajar al 
pasado y al futuro. 
Siempre enigmática 
y vigilante, mantiene 
el flujo temporal 
protegido.

• Sailor Urano/
Timmy: Domina la 
energía del cielo y 
del aire, combinando 
rapidez y potencia en 
sus combates. Directa 
y resuelta, defiende al 
grupo con decisión.

• Sailor Neptuno/
Michiru: Modera el 
mar y el océano, 
generando olas 
y movimientos 
acuáticos. Elegante 
y meticulosa, aporta 
serenidad y precisión.

PRINCIPALES GUERRERAS

adaptó al anime, llevando sus aven-
turas a la televisión y conquistando 
a seguidores de todo el mundo. En 
España, estas publicaciones llegaron 
a partir de 1996 gracias a Glénat, per-
mitiendo seguir la trama en papel 
mientras disfrutábamos de la serie en 
la tele. Con el tiempo, se han publi-
cado reediciones de lujo por Norma 
Editorial, manteniendo vivo el en-
canto para nuevas generaciones.
Pero la mayoría de nosotros la conoci-
mos por el anime producido por Toei 
Animation, que celebró el pasado 7 
de marzo 34 años desde su primera 
emisión y se mantuvo en antena hasta 
1997. Doblado a más de 42 idiomas, 
en castellano todavía recordamos con 
cariño las voces de Cecilia Santiago 
como Bunny, Ana María Marí como 
Sailor Mercurio o Pepa Agudo como 
Sailor Marte.
Llegó a emitirse en alrededor de 80 
países, con cinco temporadas y más 
de 200 episodios. Su trama combina-

ba acción, amistad, romance y supera-
ción. Siguiendo ese legado, en 2014 la 
serie ‘Sailor Moon Crystal’ recuperó 
la historia con nuevas animaciones y 
tramas más fieles a la historieta, acer-
cándola tanto a nuevos seguidores 
como a quienes crecimos viéndola.

LA MAGIA, EN LA GRAN PANTALLA
Como todo fenómeno que se precie, 
este mundo fantástico también de- 
sembarcó en la gran pantalla. ‘Sailor 
Moon: La Película’ se estrenó en Espa-
ña en 1997, una cita que muchos fans 
esperábamos con ilusión y nervios. 
Diversas secuelas la siguieron, pero 
cabe destacar que en 2021 y 2024 Ne-
tflix trajo de vuelta a estos personajes 
que tanto añorábamos con dos nue-
vas adaptaciones, divididas en dos 
partes, y que se situaron entre lo más 
visto de la plataforma, confirmando 
que seguíamos con tantas ganas de 
volver a disfrutar de ellas como la pri-
mera vez.
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Cosas Niñosde

Los tebeos de nuestra infancia
Portadas reconocidas por todos aquellos alumnos de E.G.B. que nos aficionamos a la lectura a través de los 

cómics, cuyos personajes nos enseñaron a tomarnos la vida con humor.

Por 1,50 pesetas, en 1959 la Colección Gacela, perteneciente 

a la editorial Ricart, publicaba la historieta ‘La modistilla’.
Cuaderno femenino perteneciente a la colección Ardillita, de 

la editorial Ricart, en su número 359 titulado ‘El pastel de 

chocolate’ y publicado en 1968 por 2 pesetas.

En 1955, el 
número 298 de 

la revista para 

niñas Florita, 

que podíamos 

adquirir por 2 

pesetas, nos 

presentaba 

en portada ‘El 

sablazo’, de 

Vicente Roso.

La editorial 

Bruguera sacó 
a la luz el 

número 666 de 

la revista para 

los jóvenes El 

DDT en 1964, 

cuyo precio en 

el mercado era 

de 3,50 pesetas.
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‘Caperucita Encarnada’ fue una serie de historietas desarrollada por Edgar para la revista infantil 
Pumby de la Editorial Valenciana. Ésta en concreto fue publicada en 1981. 
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Anuncios aparecidos en 
Selecciones del Reader´s

Floïd After Shave, 1964.

Fibra Netol, 1968. Boeing, 1968.
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Unas cuantas piezas bastaban para 
transformar lo que en apariencia era 
una simple patata en la figura de las 
mil caras. Un juguete que no queda-
ba limitado a una única versión, sino 
que daba lugar a tantas como nos per-
mitiera la imaginación. El poder es-
taba en nuestras manos. Pero, ¿sabías 
que fue el primer juguete anunciado 
en televisión? 
Como ocurre en las grandes historias 
que merecen ser contadas, la idea ori-
ginal de George Lerner en 1949 pare-
cía no tener cabida en las grandes ju-
gueteras y la vendió por 5.000 dólares 
a una empresa de cereales que incluía 
las piezas como premio dentro de sus 
cajas. En los primeros modelos no ha-
cía falta más, pues el juguete consistía 
en los complementos que pinchába-
mos sobre una patata real. Sin embar-
go, dos años más tarde, conoció a los 
hermanos Hassenfeld, fundadores de 
la actual Hasbro, quienes recupera-
ron la patente y llegaron a un acuerdo 
con Lerner.  
Oficialmente, durante la primavera 
de 1952 salía de la fábrica el primer 
Mr. Potato por 0,98 dólares. El éxito 
fue inmediato: un millón de unida-
des vendidas en su primer año. 

MRS. POTATO
Aunque en un principio los com-
plementos eran los de un señor, con 
pipa incluida, la cual fue eliminada 
en 1987 por petición de una asocia-
ción estadounidense contra el cáncer, 
siempre estuvimos ante un juguete 
universal que fascinaba tanto a niños 
como a niñas. Y conforme crecieron 

Mr. Potato
LA PATATA DE LAS MIL CARAS

las ventas, también lo hizo la familia 
de Mr. Potato. 
En El Ejido, como en el resto del mun-
do, la señora Mrs. Potato se hizo tan 
famosa y deseada como Mr. Potato. 
Incluso surgieron nuevos miembros 
y complementos bajo la firma de 

Juguetes
    tradicionales

Hasbro. Desde los hijos de la pareja, 
Brother Spud y Sister Yam, hasta una 
serie de vehículos y mascotas. Hubo 
un tiempo en que no había nada más 
divertido que crear caras abstractas a 
través de sus múltiples combinacio-
nes. Un entretenimiento que conti-
núa. 

EVOLUCIÓN
A pesar de que Hasbro ha ido adap-
tando el juguete a los tiempos y las 
nuevas normativas, Mr. Potato no ha 
dejado de fabricarse desde su lanza-
miento. En los 60 aparecieron los 
primeros cuerpos de plástico y, en la 
actualidad, estamos ante un modelo 
totalmente inclusivo sin género que 
se comercializa bajo el nombre de Po-
tato Head, la “cabeza de patata” que, 
curiosamente, tiene su propia versión 
vegana, elaborada a partir de caña de 
azúcar. Lo que está claro es que su po-
pularidad está tan consolidada que se 
ha ganado su lugar en el cine.

DE LA HUERTA AL CINE
Desde 1995, Mr. Potato es uno de los 
personajes de Toy Story más queridos 
y reconocidos, y en el mundo del co-
leccionismo ha encontrado su hueco 
con ediciones especiales dedicadas 
a sagas legendarias como Star Wars, 
Spiderman, Indiana Jones o Iron 
Man. Porque, a veces, el pasatiempo 
más simple trasciende pantallas y ge-
neraciones, y para quienes crecimos 
con un Mr. Potato, sabemos que sus 
mil caras fueron una auténtica fuente 
de aprendizaje, inspiración e imagi-
nación.

FINES EDUCATIVOS:
• Desarrollo de la motricidad fina.
• Reconocimiento de emociones y 
partes del cuerpo.

Primer Mr. Potato vendido por 
Hasbro en 1953.
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Un capricho 
celestial. 
Esponjosas, 
suaves y con un 
toque irresisti-
ble que las hace 
únicas, estas 
coloridas y de-
liciosas berlinas 
de nube son el 
capricho perfec-
to para cualquier 
ocasión. Directas 
del cielo al paladar, te esperan en 
Pastelería Marina, donde la repos-
tería se transforma en una auténti-
ca tentación a primera vista.

   N U T R I C O N S E J O

DÍA INTERNACIONAL DE LAS 
FRUTAS Y VERDURAS
El organismo internacional más importante y es-
pecializado en alimentación y agricultura, la FAO, 
acaba de estrenar este 2026 un nuevo día interna-
cional. Cada 4 de marzo, las frutas y verduras se 
vestirán de gala para recordarnos que habría que 
incluir un mínimo diario de 400 gramos de am-
bas en nuestra alimentación.  
Es importantísimo para nosotros, ya que el motor 
de nuestra economía es la agricultura. Además, mi-

llones de muertes anuales 
en el mundo están conec-
tadas con una alimenta-
ción poco saludable. Esto 
incluye una alimentación 
pobre en vegetales. 
El movimiento interna-
cional 5 al día, y en con-
creto, la Asociación para 
la Promoción del Consu-
mo de Frutas y Hortalizas 
de España también lla-
mada 5 al día nos regala 
esta infografía en la que 
se brindan las bondades 
de practicar el famoso “5 
al día”.  Y tú, ¿comiste ya 3 
frutas y 2 raciones de ver-
duras hoy? No te preocu-
pes si no llegaste, cada día 
tienes una nueva oportu-
nidad. 

Por María Dolores 
Rubio Escobar 
Diplomada en Nutrición 
humana y Dietética, 
y licenciada en Ciencia y 
Tecnología de los alimentos

Nutrición

Bebidas energéticas, en el 
punto de mira
España se plantea la posibilidad de 
prohibir la venta de bebidas energé-
ticas a menores de 16 años y estable-
cer restricciones para los menores de 
18. Sociedades pediátricas del país 
ya se han manifestado sobre esta 
medida, que consideran “necesaria y 
coherente” dados los efectos que su 
consumo puede tener en la salud de 
niños y adolescentes.

Repostería Creativa
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Primavera de teatro y 
aplausos en El Ejido
La primavera mete en escena el inmenso talento que 
nos une y emociona. Del 1 al 30 de mayo, El Ejido su-
birá el telón con motivo del 49º Festival Internacional 
de Teatro, cuyo cartel es obra de la ejidense Virginia 
González. La magia arrancará este 23 de marzo, fecha 
en la que saldrán a la venta los abonos para un certa-
men que no deja de innovar. Este año, se estrena la se-
sión matinal de los sábados, pensada para las familias.
Como antesala y de forma independiente, del 27 de 
marzo al 23 de abril, la Muestra de Teatro Aficionado 
seguirá consolidando su presencia sobre las tablas. Y 
mientras el público busca cuadrar agendas y ensaya 
sus aplausos, el alcalde, Francisco Góngora; la edil de 
Cultura, Elena Gómez; el delegado de Cultura, Juanjo 
Alonso; y la diputada de Cultura, Almudena Morales; 
invitan a vecinos y visitantes a disfrutar de un festival 
con clase que este año concederá dos butacas de honor 
a María Galiana e Imanol Arias.

En abril, libros mil
Cultura y más cultura. La XVII Feria del Libro regresa 
a El Ejido del 15 al 19 de abril para inundar la Plaza 
Mayor de lectores, encuentros y grandes voces de la 
literatura. 

Lluvia de medallas para la Academia 
Reme Lirola en el Campeonato Nacional
Pasión y duende sobre las tablas. A groso modo, esta 
es la lectura que podemos realizar de la exitosa par-
ticipación de la Academia de Baile Reme Lirola en el 
Campeonato Nacional Embrujo Flamenco, organiza-
do en Marbella. Y es que cuando el arte se siente, se 
logran resultados excepcionales: segundas y terceras 
posiciones en las categorías Infantil y Open, segun-
das en Junior y terceras en Cadete. En total, seis me-
dallas para esta familia que, en cada taconeo, derro-
cha carisma, fuerza y talento.
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Seguramente conozcáis el manga Naruto, 
una de las más célebres series de shonen 
de los últimos años no solo en Japón, sino 
en el mundo entero. Sin embargo, solo me 
sirve como reclamo porque quiero hablar 
de una obra creada por el mucho más 
desconocido hermano de su autor, Seishi 
Kishimoto. Parece que un tipo igualmente 
válido para el dibujo, pero mucho más 
extremo en sus planteamientos. Descu-
brir su obra Mad Chimera World (MCM) 
es adentrarte en un mundo dalisiano 
gobernado por quimeras, monstruos 
híbridos femeninos 
que persiguen a 
los pocos varones 
supervivientes para 
fecundarse antes 
de exterminarlos. Un 
paisaje repleto de 
violencia y sensua-
lidad, cargado de 
conceptos extra-
ños que resultan 
verosímiles en la 
atmósfera posta-
políptica que rige la 
distópica historia. 
Con una apariencia 
gráfica absorbente 
y una mezcla entre 
filosofía, acción y 
sadismo, MCM supone una lectura veloz y 
alucinante, que sorprende por su extra-
vagancia, pero también por la inmensa 
originalidad que destila. Aunque enfren-
ta críticas de tener un final demasiado 
abrupto, lo cierto es que solo puedo 
recomendar una mirada a este jardín de 
las delicias y el viaje de dos hermanos por 
descubrir la verdad que les rodea.

Memorias deL 
inframundo
Por Fran Fernández

Escrita por Laura Membrive Egea 
y publicada por la editorial Círculo 
Rojo, ‘El poder de la lagartija’ es una 
novela autobiográfica que bebe, en 
parte, de la propia experiencia vital 
de su autora, muy vinculada a El Eji-
do, especialmente al IES Santo Domingo. Laura nació con anomalía 
de Ebstein, una condición que marcó su infancia. Sin embargo, el 
amor inquebrantable de su familia y la valiente decisión de some-
terse a una cirugía con apenas diez años cambiaron el rumbo de su 
historia. De esa vivencia nace un relato honesto, conmovedor y lleno 
de valores, que habla de superación, esperanza y de la importancia 
de celebrar cada latido. Un ejercicio de reflexión que invita al lector a 
apreciar lo verdaderamente importante. ¡Indispensable!

Los ejidenses vuelven a 
encontrarse bajo palio
El Ejido está ultimando los prepa-
rativos de su Semana Santa, que 
este año se celebrará del 29 de mar-
zo al 5 de abril y cuya fotografía 
del cartel anunciador es obra del 
ejidense Roberto Villegas. La Vir-
gen de los Dolores de Santa María 
del Águila representa el espíritu de los próximos días, que estarán 
cargados de devoción, historia y de la identidad de un pueblo que 
se une en la fe y la cultura en todos y cada uno de sus núcleos.

‘El poder de la 
lagartija’, de Laura 
Membrive Egea

Un viaje a la antigua ciudad de Murgi
Los próximos 28 de marzo, 11 y 25 de abril, y 30 de mayo, el Ya-
cimiento de Ciavieja abrirá sus puertas para ofrecer un recorrido 
guiado por el pasado romano de nuestro municipio. Un enclave 
por descubrir, donde cada piedra guarda secretos del pasado y la 
historia de la antigua Murgi cobra vida.

 RECOMENDACIONES VINTAGE
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Jugadores del Poli Ejido. Entre otros, Manuel González, Luis, Ferrer, Contreras, El Mojonero, Pedro, Luque, 
Pepe Escobar, Salmerón, Sola, Cachito, Cabrera y Nico Luque.

1990. Eva Liria, Juan Manuel Tartilán, Pepe 
Barranco, Pepe Fernández y García Yebra.

En el número 123 publicamos esta imagen con los nombres erróneos. 
Los correctos son: Pepe Gutiérrez, Antonio Cantón, Antonio Martín, 

Juan Fresneda, Domingo Cara, Juan Cantón, Pepe Góngora, Emilita 
Palmero, Bernardo Góngora, Juan Enciso y Manuel Gómez.

Fe de erratas
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Instituto de Santo Domingo. De dcha. a izda. y arriba a abajo: Plácido, Belén del Pino, 
Concha Sanfrancisco, Rosario García, Jesús Enrique Rivas, Loli del Rosal, Eduardo Ortega, 
Ginés Caparrós, María Jesús Santos, Pepe Zamora, Mari Cruz Salvador, Josefa Arqueros, 

Cristóbal, Lolita Alférez, Paco Villegas, Rosario Alférez y Daniel Muriel.

1976. Trini Espinosa, Trini Cara y una amiga.
Entre otros, José Carlos Lirola, Adolfo Gutiérrez, Antonio Alcántara, Paco Fernandez, 

Jesús Daza, Paco Aguilera y Esteban.
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El envejecimiento es 
reversible
Un grupo de científicos ha habla-
do: “La vejez ya no es un proce-
so natural, sino una enfermedad 
curable”. Expertos en longevidad 
coinciden en que “el primer ser 
humano que va a vivir 1.000 años ya ha nacido”. Para 
2050, los profesionales estiman que una persona de 100 
años podrá tener la vitalidad de una de 30. 

¿Cualquier tiempo pasado fue 
mejor?
No necesariamente. Las investigaciones 
muestran que las emociones negativas 
asociadas a los recuerdos se desvanecen 
más rápido que las positivas. Esto no 

significa que cualquier tiempo pasado fue mejor, sino 
que en nuestra memoria conservamos los buenos mo-
mentos, a los que recurrimos con frecuencia a modo de 
refugio, sobre todo si estamos pasando por una etapa 
complicada o llena de incertidumbre.

Mascarilla capilar 
con ácido hialu-
rónico
El ácido hialurónico 
repara cabellos que-
bradizos, sin brillo, 
apagados, resecos 
por planchas o tintes. 
Para beneficiarte de 
su uso, solo tienes que mezclar 150 gramos de base 
capilar para mascarillas, 15 gramos de ácido hialu-
rónico y 3 gramos de queratina. Incorpora 20 gotas 
de sharomix a modo de conservante y, si lo deseas, 
añade colorante para jabón de glicerina, obteniendo 
una mascarilla capilar 100% personalizada.

Cuidar la mente también es cuidarse
Durante años hemos aprendido a acudir al médico 
cuando algo duele.
Si hay fiebre, vamos al pediatra. Si duele el pecho, 
consultamos al cardiólogo. Pero cuando lo que duele 
es la mente, todavía dudamos.
Vivimos en una sociedad exigente. Ritmos acelerados, 
responsabilidades familiares, presión laboral, incer-
tidumbre constante. No es extraño que cada vez más 
personas consulten por ansiedad, insomnio, sensación 
de bloqueo emocional o dificultades para gestionar 
situaciones vitales complejas.
Cuidar la salud mental no significa estar “mal”. Signi-
fica querer estar mejor.
En los últimos años hemos visto cómo la demanda en 
Psiquiatría ha crecido de forma muy significativa en 
nuestra provincia. Y eso no habla de debilidad colec-
tiva, sino de una mayor conciencia. De una sociedad 
que empieza a entender que la mente también necesi-
ta atención especializada.
Desde Clínica CIMA hemos querido dar un paso más 
en ese compromiso con la salud integral incorporando 
un modelo poco habitual en nuestro entorno: contar 
con dos especialistas en Psiquiatría dentro del mismo 
centro. Esto nos permite ofrecer mayor disponibilidad, 
continuidad asistencial y una atención estructurada 
que aporta seguridad al paciente.
La salud mental no debe tratarse con improvisación. 
Necesita tiempo, profesionalidad y estabilidad.
Normalizar acudir a un psiquiatra es un acto de 
responsabilidad personal. Igual que revisamos nues-
tra tensión arterial o nuestros niveles de colesterol, 
debemos permitirnos revisar cómo estamos emocio-
nalmente.
Porque sentirse bien no es un 
lujo. Es una base. Y cuidar la 
mente, hoy más que nunca, es 
parte esencial de cuidarnos.

LOS CONSEJOS DE LA CLÍNICA CIMA
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Congregación de las Esclavas de Congregación de las Esclavas de 
la Inmaculada Niña Divina Infantitala Inmaculada Niña Divina Infantita
Hay fechas que se celebran y otras que, simplemente, se sienten y se instalan en la memoria 
para siempre. Mientras recopilamos la información y los testimonios necesarios para narrar 
con profundidad la historia completa del Colegio Divina Infantita de El Ejido, en Vintage nos 
unimos a la conmemoración del 125º Aniversario de la Congregación de las Esclavas de la 
Inmaculada Niña Divina Infantita (EIN). A través de la siguiente galería fotográfica y de un 
breve recorrido por su contribución al desarrollo de nuestro municipio, alcanzamos a poner 

en valor este siglo y cuarto de devoción, gratitud, entrega y dedicación a la enseñanza.

 éste y al otro lado del charco, 
generaciones enteras llevan 
impresas la fe, el carisma y 
el espíritu pedagógico que a 

lo largo de los años han desprendi-
do las Esclavas de la Divina Infantita 
en todo el mundo. Su presencia en la 
comunidad ha trascendido las aulas 
para integrarse en la sociedad como 
la semilla que florece silenciosa ha-
ciendo el bien. 
Más allá del tiempo y de las fronte-
ras, si existe una certeza ante la que 
nos tengamos que rendir es que di-
cha Congregación ha transformado 
vidas. Así lo pudimos apreciar en los 
rostros de los profesores, alumnos y 

familiares que el pasado 23 de febrero 
de 2026 se reunieron en el patio del 
Colegio Divina Infantita de El Ejido 
para conmemorar los inicios de esta 
institución que acaba de cumplir 125 
años transmitiendo mucho más que 
conocimiento: valores, esperanza, 
responsabilidad y un amplio senti-
miento de pertenencia por lo que nos 
define y nos une como pueblo. 

EL ACTO
Con el carisma como hilo conductor 
de esta emotiva celebración, el acto 
estuvo cargado de significado. Las 
cinco religiosas, en colaboración con 
la directora académica del colegio, 

Purificación Valdivia Fernández, die-
ron forma a esta jornada de conviven-
cia marcada por el agradecimiento y 
el papel que cada uno de los 24 profe-
sores y 325 alumnos desempeñan en 
la transmisión del don de la Congre-
gación, haciendo partícipes a toda la 
comunidad educativa y a sus familias.
Tras entonar el himno compuesto 
para la ocasión, la gratitud se abrió ca-
mino con una serie de ofrendas desti-
nadas a ensalzar el sentido espiritual 
de esta ceremonia. Mientras que va-
rios alumnos de Infantil depositaron 
unos medallones con manos abiertas 
en la caja del don, en señal de la re-
cepción del carisma; los estudiantes 

A

125 años iluminando vidas y despertando vocaciones
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de Primaria dejaron sus huellas en la 
caja del sueño de Dios. A continua-
ción, los cursos de primero, segundo 
y tercero de Secundaria llevaron una 
cadena hasta la caja de gracia, expre-
sando con este gesto que el carisma es 
la fuerza que une, teje comunidad y 
hace crecer a toda la familia. 
En último lugar, los alumnos de cuar-
to de ESO se posicionaron ante la caja 
del envío para recordarnos que ellos 
son carisma y que los valores adqui-
ridos en el centro les acompañarán 
vayan donde vayan. 
En representación de las familias, dos 
voluntarias colocaron un cesto con 
ovillos junto a la caja del sueño, sim-
bolizando la protección del sueño de 
Dios para sus hijos y nietos.
Por su parte, las madres religiosas y 
custodias del don portaron una vela 
encendida abrazando el carisma que 
llevan 125 años compartiendo con 
generaciones enteras. 
Como guardianes del sueño, cerraron 
el acto los profesores, formando un 
círculo con estrellas doradas alrede-
dor de las cuatro cajas, reconociendo 
que educar también es sembrar caris-
ma. Porque el carisma no se guarda, 

se transmite; y cuando se hace con 
amor, transforma el aprendizaje en 
vida.

UN REGALO QUE NOS UNE
Como prolongación de la celebración 
del 125º Aniversario de la Congre-
gación, se anunciaba, asimismo, la 
apertura de un Año Jubilar, conce-
dido por la Iglesia como un tiempo 
especial de gracia. Una oportunidad 
para profundizar en el bien que el ca-
risma sigue haciendo en cada perso-
na. Un año que además coincide con 
el centenario de la primera visita del 
padre fundador a El Ejido.
Por lo tanto, en esta breve aproxima-
ción a la historia, no solo tendremos 
en cuenta cada libro que ha llegado a 
nuestras manos y cada apunte sobre 
su misión evangelizadora, sino cada 
experiencia compartida con el máxi-
mo rigor. 
En El Ejido, hablar de la Congrega-
ción de las Esclavas de la Inmaculada 
Niña Divina Infantita es hacerlo de 
las madres Encarnación, Providencia, 
Sagrario, Ascensión, Esperanza, Au-
rora, María Reina, Susana, Teresalina, 
Guadalupe, Sacramento, Eucaristía, 

María Stella, Matilde, Milagros, Clau-
dia y Araceli, entre tantas otras que 
guiaron nuestros pasos, pero, sobre 
todo, es hablar de su fundador, el pa-
dre Federico Salvador y Ramón.  

Imagen original de la Inmaculada Niña. La Inmaculada Niña en la actualidad. La imagen traída de México en 2014.

CRONOLOGÍA:
• 1901: Nace la Congregación de 
las Esclavas de la Inmaculada Niña 
Divina Infantita el 23 de febrero en 
México.
• 1926: El padre Federico Salvador 
Ramón llega a El Ejido.
• 1927: El padre Federico bendice 
la primera piedra de la casa 
rectoral.
• 1928: Entra en funcionamiento 
el convento que sirve de centro de 
catequesis y de escuela.
• 1993: La Divina Infantita es 
nombrada oficialmente patrona de 
El Ejido, compartiendo este título 
con San Isidro Labrador. 
• 1995: Por iniciativa de la 
Congregación, se crea en El 
Ejido la Hermandad de la Divina 
Infantita. 
• 2014: La Divina Infantita recibe 
el título de Alcaldesa Honoraria y 
Perpetua del municipio de El Ejido. 
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ORIGEN
Ciudadano del mundo y siervo del 
Señor, el padre Federico nació en Al-
mería el 9 de marzo de 1867. De niño 
comprendió que predicar y educar es 
un acto de amor que perdura. Movido 
por la fe, acabó en México de misio-
nero, donde coincidió con María del 
Rosario Arrevillaga. 
Fascinado por la devoción que María 
del Rosario mostraba a la imagen que 
representaba a la Virgen en su niñez, 
durante el sermón del 8 de septiem-
bre de 1900, coincidiendo con su fes-
tividad, lanzó la propuesta de crear 
una fundación en su honor. 
Mediante esta iniciativa, el padre Fe-
derico, conocido por sus amplias ex-

pectativas de mira, buscaba acercar 
los valores presentes en la Divina In-
fantita a aquellos lugares en los que 
consideraba necesaria su presencia. 
Por eso, su actividad no se redujo a 
la misión evangelizadora, sino que 
promovió junto a María del Rosario 
la apertura de residencias y colegios, 
destinados a conformar una base so-
cial y cultural sólida. De esta manera, 
la inauguración de un asilo el 23 de 
febrero de 1901 marcó oficialmente 
en el calendario la puesta en marcha 
de la Congregación de las Esclavas de 
la Inmaculada Niña. 
A partir de este momento, la historia 
continuó escribiéndose en cada una 
de las personas que se sintieron iden-

tificadas y unidas por la Virgen Niña, 
como bien ocurrió en El Ejido.

SEÑA DE IDENTIDAD 
En nuestro municipio, la imagen de 
la Divina Infantita ha trascendido 
su dimensión estrictamente religio-
sa para convertirse en una auténtica 
seña de identidad colectiva. Bajo su 
mirada, muchos vecinos han celebra-
do alegrías, han pedido consuelo en 
momentos difíciles y han compartido 
enseñanzas, consolidando su papel 
en la educación. 
Desde el primer asilo inaugurado en 
1901, la motivación de la Congrega-
ción de las Esclavas de la Divina In-
fantita ha sido la de ayudar creando 
comunidad. Con este objetivo, el pa-
dre Federico fue enviado a El Ejido el 
31 de octubre de 1926 para trasladar 
su mensaje a las cortijadas dispersas 
por el entonces denominado Campo 
de Dalías. Las palabras se tradujeron 
en promesas, las promesas, en reali-
dades, y las realidades, en una devo-
ción y una tradición inmutables. 
En esta mirada al pasado asoman los 
precedentes de un colegio donde la 
calidad siempre caminó de la mano 
de la formación religiosa, el compro-
miso social y aquellas aulas en las 
que, además de letras y números, du-
rante sus primeros años, también se 
practicaban la costura, el bordado, la 
disciplina y la dedicación.
La colocación de la primera piedra de 1965. Lola Acién y compañeras bordando con la Madre Matilde. Foto coloreada.

1959. Curso 58-59.
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la casa rectoral en El Ejido se produjo 
el 4 de enero de 1927. Para entonces, 
ya se contemplaba habilitar un centro 
de catequesis que sirviera, asimismo, 
como escuela gratuita para instruir a 
las jóvenes cristianas del campo. En 
dicha construcción intervinieron ve-
cinos como Carambo, quien cargaba 
en carros las piedras para erigir uno 
de los centros educativos de referen-
cia en El Ejido.

INAUGURACIÓN DEL COLEGIO
En 1928, abrieron por fin las puertas 
de esta escuela, como queda reflejado 
en el libro de Jesús Álvarez Gómez, 
‘Historia de las Esclavas de la Inma-
culada Niña Divina Infantita’, cedi-
do por la madre Magdalena para su 
publicación. Pero en este punto poco 
importan las fechas, cuando trata-
mos de ponerle rostro a quienes han 
hecho del colegio una auténtica insti-
tución en El Ejido. 
De este centro han salido grandes 
profesionales con tantas inquietudes 
y buenas intenciones para nuestro 
pueblo que nos recuerdan la impor-
tancia de educar en valores. 

Cuando las clases de costura, bor-
dado y cocina entraban dentro de la 
programación didáctica, y los niños 
debían abandonar el centro nada más 
recibir la Primera Comunión, la disci-
plina marcaba el ritmo del aula. Eran 
tiempos de normas estrictas, pupitres 
alineados y miradas que aprendían a 
base de constancia. Asumimos que 
“la letra con sangre entra” y recono-
cimos en ese estilo de enseñanza el 

deseo sincero de formar personas ín-
tegras, capaces de desempeñar sus ro-
les según lo establecido socialmente 
como políticamente correcto. 
Aunque los tiempos han cambiado, y 
la educación con ellos, nos remonta-
mos a aquella etapa con la serenidad 
que da la distancia, como quien abre 
un viejo álbum y se topa con las ma-
nos que guiaron nuestros pasos hacia 
el crecimiento personal. 

APROXIMACIÓN A SU HISTORIA
En sus 98 años de existencia, el cole-
gio ha evolucionado a la par que la 
sociedad, pasando por distintas fa-
ses y etapas de las que apenas vamos 
a dar unas pinceladas, pues no hace 
falta indagar en las remodelaciones 
y modificaciones de la enseñanza re-
glada para entender que son miles los 
niños y niñas ejidenses que recibieron 
las mejores lecciones en su interior. 
El centro también sufrió los estragos 
de la Guerra Civil, por lo que el edifi-
cio original que albergaba la escuela 
tuvo que ser reparado. Las obras cul-

1985. Patio del centro con vista a las aulas.

1973. Curso de costura.
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minaron en 1945 tras llevar a cabo 
una pequeña ampliación, y en 1954 
obtuvo el reconocimiento como cen-
tro de Primer Grado. Un título que 
venía a validar la labor de las monjas 
en la sociedad como educadoras de 
la primera infancia. Su labor en estos 
años trascendía los muros del colegio 
y la capilla. Recorrían largos caminos 
a pie hasta La Aldeílla o Las Norias de 
Daza para impartir la catequesis en 
los distintos núcleos de El Ejido. 
La década de los 60 también tuvo su 
fecha clave: 1965, año en que la Divi-
na Infantita se configuró como escue-
la de patronato bajo la dirección de la 
religiosa María Dolores Lara Jiménez. 
En estos años, las alumnas vestían su 
uniforme de color azul marino con 
cuello blanco durante todo el año, 
exceptuando el mes de mayo, cuando 
las invitaban a vestir de blanco con 
un lazo celeste en la cintura. 
A partir de la década de los 70, el 
centro empezó a incorporar a profe-
sorado externo, pero estrechamente 
ligado a los valores presentes en la re-
ligión católica. Vecinas como Rosalía 
Luque Palmero han sido alumnas y, 
posteriormente, maestras de un cen-
tro que ha cambiado de imagen en 
varias ocasiones, pero no de esencia, 
adaptándose a las circunstancias y a 
la realidad social de nuestro campo.   

DE CENTRO PÚBLICO A PRIVADO
En los años 80, el constructor Alfon-
so García dirigió las obras del edifi-
cio que ha llegado a nuestros días. 
Este centro, emplazado en su ubica-
ción original, junto a la parroquia de 
San Isidro Labrador, fue declarado en 
1983 centro docente privado de Edu-
cación General Básica (E.G.B.). 
Dotado con dos patios, salón de ac-
tos, gimnasio, aula de informática y 
biblioteca, el Colegio Divina Infan-
tita es el fruto de una historia que 
comenzó en México en 1901 y se ha 
consolidado como un emblema de 
nuestra ciudad. 
En sus recreos, juegos populares 
como la rayuela y el balón prisione-
ro fueron dando paso a deportes de 
equipo. En el caso del voleibol, don 
Fermín entrenaba al equipo que llegó 
a competir con otros centros. Porque 
la promoción del deporte, el teatro y 
la cultura ha sido una constante del 
centro académico que en 1997 pasó a 
ser mixto en todos sus cursos. 
Para entonces, la devoción por la Di-
vina Infantita había llegado a todos 

los rincones del municipio. Así lo de-
muestran los actos de culto organiza-
dos en su honor y los títulos ostenta-
dos a lo largo de los años. 

INFLUENCIA
El 5 de agosto de 1993, a petición del 
entonces párroco de San Isidro Labra-
dor, Francisco Navarrete, y en nombre 
de un grupo de vecinos, la Corpora-
ción municipal de El Ejido aprobó el 
nombramiento de la Divina Infantita 
como patrona de El Ejido. Un título 
compartido con San Isidro Labrador. 
A raíz de su proclamación como 
co-patrona, por iniciativa de la ma-
dre María Reina y otras religiosas, en 
1995 se creó la Hermandad de la Di-
vina Infantita con el apoyo de los ve-
cinos que se comprometieron a apo-
yar la preparación y la celebración de 
su fiesta. Una hermandad que pone 

de manifiesto el arraigo y el respeto 
permanente por nuestras tradicio-
nes y la Divina Infantita, declarada 
Alcaldesa Honoraria y Perpetua del 
Municipio de El Ejido 2014. Dicha 
concesión confirma que su legado 
no se mide en el tiempo transcurrido 
desde el inicio de la Congregación, en 
1901, sino en el fervor que une a los 
pueblos y en el futuro que aún que-
da por escribir, como ya lo están ha-
ciendo los alumnos, las religiosas, los 
profesores y los familiares que vemos 
en las siguientes imágenes, pertene-
cientes al acto del 125º Aniversario 
de la Congregación de las Esclavas de 
la Inmaculada Niña Divina Infantita. 
Un evento donde los participantes to-
maron conciencia de aquello que han 
heredado: una historia de fe, educa-
ción y entrega que sigue latiendo en 
cada generación.

1973. Curso de costura. Foto coloreada digitalmente.

1991. Equipo de baloncesto.
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Cuatro años.

Tres años.

Cinco años.
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Primero de Primaria.

Segundo de Primaria.
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Primero de ESO.

Cuarto de Primaria.

Quinto de Primaria.
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Sexto de Primaria.

Tercero de Primaria.
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Cuarto de ESO.

Tercero de ESO.

Segundo de ESO.
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Fútbol femenino ——————

Natación ——————

Running ——————

El CFF Mvrgi avanza imparable
El Club de Fútbol Femenino Mvrgi no 
deja de sumar alegrías. Así de radiantes 
posaban las integrantes y el entrenador 
del equipo alevín tras proclamarse ven-
cedoras en la IV Fiesta del Deporte Alta-
duna–Saladares. Al cierre de esta edición, 
una nueva victoria confirmaba su buena 
racha. El equipo cadete acaba de alzarse 
con el título de liga tras vencer por 1-0 al 
CD Centro Deportivo Roquetas de Mar. 
Con este resultado, conquistan la prime-
ra plaza y ahora se preparan para disputar 
los play-offs de ascenso a categoría auto-
nómica. Otra muestra más que confirma 
que estas chicas son imparables.

Germán Rodríguez se 
cuelga la plata a nivel 
nacional
Germán Rodríguez ha vuelto a de-
mostrar que nada ni nadie le frena 
bajo el agua. El nadador fue clave 
en el éxito de la selección andalu-
za en el Campeonato de España de 
Natación Inclusiva por Comunida-
des Autónomas, celebrado del 27 
de febrero al 1 de marzo en Mála-
ga.
Junto a su equipo y bajo la dirección de su entrenador, el también 
ejidense Pablo Callejón, el joven se alzó con la medalla de plata y 
logró un pleno de mejores marcas personales durante el campeo-
nato. ¡Todo un ejemplo de esfuerzo, talento y superación!

La XIX Media Maratón 
‘Ciudad de las Hortalizas’ 
abre inscripciones
Vuelve una de las citas más espera-
das en el calendario runner de El 
Ejido: la Media Maratón ‘Ciudad 
de las Hortalizas’. La XIX edición, 
que este año se celebrará como no-
vedad en mayo —concretamente 
el domingo 10—, contará con tres 
distancias: la Media Maratón de 21 
kilómetros y las Carreras de Promo-
ción de 10,5 y 5 kilómetros. Como 
antesala, el sábado 9 de mayo a las 17 horas se celebrarán las Carre-
ras Escolares para que los más jóvenes también puedan disfrutar de 
la gran fiesta del running en nuestro municipio. Los participantes 
pueden formalizar su inscripción hasta el 7 de mayo a las 12 horas 
en la web imd.elejido.es o de forma presencial en la Casa del De-
porte.
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SECCIÓN PATROCINADA POR:

Fútbol Inclusivo ——————
La IV Liga recorre Almería
El deporte une, inspira y abre puertas, y el fútbol en Al-
mería confirma que todos tienen un lugar en el terreno 
de juego. El pasado 13 de marzo arrancó la IV Liga Alme-
riense de Fútbol Inclusivo, que se disputará hasta el 29 de 
mayo.
Impulsada por Diputación de Almería, A Toda Vela y la 
Real Federación Andaluza de Fútbol, la competición reúne 
a 17 equipos distribuidos en tres grupos —Poniente, Capi-
tal y Norte— formados por deportistas con y sin discapa-
cidad, de distintas edades y niveles, con un objetivo claro: 
fomentar la convivencia, la igualdad y el trabajo en equipo 
tanto dentro como fuera del campo.

Viernes, 27 de marzo,
de 17 a 20 horas:

• Grupo Poniente: Dalías
• Grupo Almería: Pechina
• Grupo Norte: Albox

Viernes, 17 de abril, 
de 17 a 20 horas:

• Grupo Poniente: La 
Mojonera
• Grupo Almería: Viator
• Grupo Norte: Vera

Viernes, 8 de mayo, 
de 17 a 20 horas:

• Grupo Poniente: El 
Ejido
• Grupo Almería: UAL 
(Almería)
• Grupo Norte: Olula del 
Río

Viernes, 29 de mayo, 
de 16 a 21 horas:

• Sede Final: Macael

FISIOTERAPIA
Y DOLOR
Por David 
Portero García

Gurús de la salud: 		
una moda peligrosa
¿Dolor lumbar? Prueba estos estiramientos y des-
pídete de tu dolor de hombro con estos 3 ejercicios. 
¿Insomnio? Sigue esta rutina para volver a dormir 
como un bebé.

Seguro que has visto cientos de post en diversas 
redes sociales con mensajes similares, y es que 
vivimos en la era de la inmediatez. Si tenemos un 
problema, queremos una solución rápida y eficaz, 
siendo éste el caldo de cultivo perfecto para los 
nuevos gurús de salud. Y es que no hay nada que 
se viralice más que las soluciones simples a los pro-
blemas complejos.
Sin embargo, si algo sabemos, es que el camino 
corto no suele ser el que conduce al éxito, menos 
aún cuando hablamos de dolor.
El dolor en general, y especialmente el dolor de lar-
ga duración, es increíblemente complejo, depende 
de miles de factores y tratar de reducir su solución 
con un simple estiramiento es el equivalente a que-
rer arreglar el motor del coche cambiando el aceite.
Es muy importante que, como pacientes, detecte-
mos ese tipo de posts donde se nos prometen so-
luciones milagrosas, pues en muchos casos lo único 
que harán será empeorar nuestra sintomatología. 
En caso de tener un problema, no dudes en acu-
dir a tu fisioterapeuta de confianza, pues cada 
problema requiere una solución individualizada. Si 
bien enfrentarse al dolor suele ser un camino largo, 
como fisioterapeutas estaremos encantados de 
acompañarte para hacer el camino lo más ameno 
posible.

CALENDARIO:
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CAPÍTULO DE INVERSIONES

Objetivo Balerma: 12 millones para 
frenar la erosión del litoral
Con una inversión prevista de 12 millones de 
euros, la Dirección General de la Costa y el Mar 
busca frenar el deterioro del litoral que afecta 
a este núcleo ejidense. Así lo ha dado a conocer 
el subdelegado del Gobierno en Almería, José 
María Martín, quien ha explicado que el pro-
yecto contempla la construcción de una bate-
ría de ocho espigones, un muro de protección 
del talud de la playa de las Cuevecillas de 560 
metros de longitud y la aportación de 250.000 
metros cúbicos de arena en un plazo aproxi-
mado de 15 meses.

Desarrollan un 
útero artificial 
para proteger 
a los bebés 
prematuros
El embarazo es una de las 
mayores maravillas del 
cuerpo humano. Pero, 
cuando un bebé nace demasiado pronto, la medicina se enfrenta 
a un gran desafío: ofrecerle un entorno seguro y protector como 
el vientre materno. La ciencia avanza y, aunque todavía está en 
sus primeras etapas, el proyecto AquaWomb busca precisamente 
eso: crear un útero artificial que permita a los bebés nacidos 
entre las 24 y 28 semanas crecer y desarrollarse con mayor segu-
ridad que en una incubadora tradicional.

El Ejido licita ocho actuaciones del 
Plan de Actuación Integrado 
El Ayuntamiento de El Ejido ha aprobado la 
licitación para la ejecución de los ocho prime-
ros grandes proyectos estratégicos del Plan de 
Actuación Integral de El Ejido (PAI), con una 
inversión superior a 10,2 millones de euros, lo 
que supone alcanzar el 72,6% de la inversión 
total. Entre los múltiples proyectos previstos, 
se encuentra la conversión de la antigua nave 
de Ejidomar en un espacio cultural y deporti-
vo para personas con discapacidad. Una buena 
noticia que habla de mejoras y de un paso de-
cisivo hacia una ciudad más inclusiva, moder-
na y funcional para el bienestar de todos los 
vecinos.

Una almeriense, 
entre las Medallas 
de Andalucía
La empresaria Ana Reque-
na, natural de Almería, no 
pudo ocultar su emoción al 
recibir el pasado 28 de fe-
brero la Medalla de Anda-
lucía en la categoría de Eco-
nomía y Empresa de manos 
del presidente de la Junta, 
Juanma Moreno. El galardón, que distingue a quienes contribu-
yen al progreso de la comunidad, pone en valor la trayectoria de 
la presidenta ejecutiva y CEO de Randstad España, destacando 
su liderazgo y su compromiso con un modelo que impulsa el 
empleo y la inclusión. ¡Enhorabuena, Ana!

Laura Gil, lista 
para brillar 
en los Premios 
Promesas
Nuestra tierra sabe a 
mar y a huerta… y tam-
bién a talento joven en 
los fogones. La alme-
riense de 17 años Laura 
Gil Saracho ha sido se-
leccionada como fina-
lista en los XIV Premios 

Promesas de la alta cocina. El próximo 14 de abril, la todavía 
estudiante del CPIFP Almeraya defenderá su propuesta en la 
sede de Le Cordon Bleu Madrid, compitiendo junto a otros 
nueve aspirantes ante un jurado de prestigio. Desde Vintage, 
le deseamos toda la suerte en esta oportunidad que ya es, por 
sí misma, un gran triunfo.
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Presentación de ‘La Muerte 
siempre vuelve de noche’, de 
Arantxa García Antolín
En medio de un mar de emociones y 
recuerdos, el 19 de febrero comenzaba el 
viaje literario de la segunda novela de la 
escritora y criminóloga ejidense Arantxa 
García Antolín. ‘La Muerte siempre vuelve 
de noche’, ya a la venta, es una historia 
donde el misterio atrapa al lector entre 
giros y suspense. 
En una atmósfera que invitaba a la 
cercanía, su amiga Lucía Fernández Gil fue 
la encargada de conducir la presentación 
en el Centro de Interpretación de la Cultura 
Mediterránea de El Ejido. Durante el 
acto, familiares y amigos arroparon a la 
autora en una noche repleta de miradas 
cómplices, palabras que estremecen y 
silencios intensos para lograr ver más allá 
de lo evidente. Porque hay historias que 
no se cuentan, te envuelven en la calma de 
la noche y se procesan página a página… 
Como ‘La Muerte siempre vuelve de noche’. 
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Desayuno en COPISI por el Día 
de la Mujer Trabajadora
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1895. La Puerta de 
Purchena con vistas 

hacia la avenida Pablo 
Iglesias, haciendo 

esquina con Única 
Sucursal, y la calle 

Granada. En esta toma 
coloreada del siglo XIX 

nos llama especialmente 
la atención la ausencia, 

a la derecha, del 
emblemático edificio de 
las Mariposas, erigido a 

posteriori, en 1909. 

1920. El Paseo 
del Malecón fue 

renombrado como 
Parque de Alfonso 
XIII tras la visita del 

monarca a la capital 
almeriense en 1904 

y mantuvo esta 
denominación hasta 

1931, año en que pasó 
a llamarse Nicolás 

Salmerón, tal y como 
lo conocemos en la 

actualidad. 

Como un susurro apaciguado en el tiempo, estas tarjetas coloreadas, extraídas de la Biblioteca 
Digital de la Diputación de Almería, despiertan pasos antiguos. Entre fachadas que han 

visto pasear a generaciones y plazas donde la vida parecía detenerse, estas imágenes nos 
invitan a mirar y reflexionar sobre el pasado con la emoción intacta de lo eterno. 
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RINCÓN 
GASTRONÓMICO

De principios del siglo XX 
datan estos cromos de co-
cina práctica patrocinados 
por Anís del Mono y Cho-
colates Amatller. Un regalo 
para aquellos consumidores 
que coleccionaban rece-
tas entre otros elementos 
de merchandising que las 
grandes firmas usaban a 
modo de reclamo publicita-
rio y que en Vintage com-
partimos para recuperar 
aquellos platos propios de 
nuestra rica y tradicional 
gastronomía.
Conscientes de que una 
imagen vale más que mil 
palabras, las ilustraciones 
mostradas en el anverso se 
corresponden con los ingre-
dientes principales de cada 
una de las recetas impresas 
en el reverso: bacalao a la 
vizcaína y mermelada de 
ciruela, cuyas instrucciones 
de elaboración van acom-
pañadas de útiles consejos 
para potenciar de forma 
casera el sabor de cada 
alimento base. 
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COLECCIÓN 
Cuando las firmas 

alimenticias empezaron 
a incluir cromos 

coleccionables en 
sus artículos, marcas 

reconocidas como 
Chocolates Pi se unieron a 
esta tendencia buscando 

aquellos que pudieran 
suscitar mayor interés, 

como los dedicados a las 
provincias españolas. 

En esta ocasión, 
descubrimos el mapa 
ilustrado de Zamora, 

junto al traje regional y 
otros elementos propios 

de nuestra colección, 
tales como su escudo y 
el sello de primer día de 

circulación.
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VIDEOJUEGOS DEL AYER
Cuando el entretenimiento cabía en un cartucho y la imaginación arrancaba con solo pulsar 
el botón de Start, aprendimos a soñar frente a una pantalla. En esta selección encontramos 
los lanzamientos presentados entre 1983 y 1991: juegos con olor a plástico nuevo, algunos 

inspirados en superproducciones cinematográficas para disfrutar de la historia de 
forma interactiva. En resumen, títulos que marcaron nuestra infancia y cuyas carátulas 

presentamos a modo de viejas postales coleccionables, reunidas en el Álbum Mix’92.

JAMES BOND 007
¡Conviértete en James Bond y 
participa en su última aventura 

contra Sánchez, el gran «capo» del 
tráfico de drogas en Cayo Largo, 

sobre la bahía de Miami!

MICKEY MOUSE
El hiperconocido ratón se enfrenta esta 

vez a todos los hechizos y monstruos 
del castillo encantado para recuperar la 
varita mágica de Disneyworld. Muestra 

tu agudeza y habilidad ayudando a 
Mickey en esta nueva aventura.

TIBURÓN
La temporada de verano ha comenzado 

en la isla Amity y los veraneantes se 
acercan a disfrutar de sus enormes y 

soleadas playas. Pero esta temporada 
la isla tiene un indeseable visitante.

MAD MIX GAME
Ahora después de muchos años, el 
personaje más popular de cuantos 
han pasado por la pantalla de un 

ordenador, el Comecocos, vuelve con 
una imagen renovada y con nuevos y 

divertidos personajes.

RED HEAT
La emoción está al rojo vivo... y la caza es 
a muerte. Cuando el Este y el Oeste unen 
sus fuerzas para detener a un traficante 

de drogas soviético, cada uno de los 
detectives, uno ruso y otro de Chicago, 

tienen distintos motivos para capturarle.

SUPER WONDER BOY
¡Wonder boy ha vuelto! Esta vez como 
un adolescente aventurero que debe 

matar al feroz Dragón MEKA, que lanza 
fuego por la boca, para que la paz 

vuelva a Wonderland.
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Cupones de la ONCE
Con motivo del Día Internacional de la Mujer, compartimos una parte de la colección que 
la ONCE dedicó en 1999 al calzado como un elemento que trasciende lo funcional. Una 

exposición que aúna identidad, autonomía, estilo, diseño y tendencias, muchas de las cuales 
han llegado a nuestros días.

Cupones emitidos entre septiembre y noviembre de 1999.
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El lino desbanca al 
vaquero
Esta temporada, el lino se coro-
na como el tejido imprescindible 
para nuestras prendas del día 
a día. Fresco, ligero y natural-
mente elegante, su caída fluida 
aporta ese toque desenfadado 
pero sofisticado que transforma 
cualquier look en una declara-
ción de buen gusto sin esfuerzo. 

Sin duda, el sustituto ideal de los vaqueros tradicionales. 
Vestir bien ya no es cuestión de rigidez, sino de naturali-
dad.

Vuelve el 
complemento estrella 
de los 80
Hay complementos que 
nunca se van del todo y 
forman parte de ese fondo de armario listo para volver a 
lucir en cualquier momento. Es lo que les ha pasado a las 
bandoleras. Las presumíamos en los 80 y ahora regresan 
con fuerza para conquistar las calles. Versátiles, cómodas 
y atemporales, estamos ante el complemento infalible de 
esta primavera.

Las muñecas reclaman su 
protagonismo
Después de un invierno entero escon-
didas, es su momento. Las muñecas 
buscan brillar con pulseras que no 
dejarán a nadie indiferente. Ya sean de 
cadena o resina, de estilo maximalista 
o minimal, hay algo indiscutible: esta 
temporada, serán nuestra declaración 
de estilo. 

¿Para qué sirve la maderoterapia 
corporal y qué beneficios tiene en tu 
cuerpo? (Parte I)
Nuestro cuerpo es nuestro templo y debemos mi-
marlo como se merece. Estamos acostumbradas 
a añadir cosméticos a nuestras rutinas de belleza, 
pero es posible que muchas de ellas se centren en el 
cuidado de nuestra piel y no de nuestro cuerpo. La 
maderoterapia es una técnica milenaria que utiliza 
herramientas de madera para moldear la figura y 
aliviar o eliminar las dolencias que podamos tener. 
Esta técnica está en auge y hoy te contamos por 
qué es una de las terapias más pedidas en nuestros 
salones.

¿Qué es la maderoterapia corporal?
La maderoterapia consiste en masajear el cuerpo 
con elementos de madera con el objetivo de tonifi-
carlo y reafirmarlo. Es la combinación perfecta entre 
tratamiento y relax, entre estimulación y relajación. 
La mejor manera de sacarle el máximo partido es 
comenzar con una terapia intensiva de dos sesio-
nes semanales e ir espaciándolas en el tiempo para 
mantener los resultados.
Estas sesiones son un momento de conexión que 
comienzan con un masaje para preparar la piel. Una 
vez terminada la preparación, se aplican aceites 
esenciales reductores y se masajea con los acceso-
rios de madera necesarios para conseguir el efecto 
que se busca.

Los consejos de Bego

Escuela de Maquillaje

En nuestro centro Escuela de Maquillaje y Esté-
tica Begoña Aguilera, situado en la Calle Jacinto 
Benavente nº4 de El Ejido, podrás contratar tanto 
bonos de varias sesiones como un curso de ma-
deroterapia, si eres profe-
sional, y comprar todas las 
herramientas y productos 
necesarios para su aplica-
ción y venta.
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El CEIP Punta Entinas abre sus 
puertas a la comunidad por el Día 
de Andalucía
La Mesa Comunitaria de Pampanico continúa 
haciendo pueblo. Con motivo del Día de Andalucía, 
el 26 de febrero el CEIP Punta Entinas sirvió de 
escenario a la jornada de convivencia organizada 
en colaboración con Innova, Engloba, Cruz Roja y 
la Asociación de Vecinos de Pampanico. El director 
del centro, Miguel Juan Escribano, acompañado por 
Javier Rodríguez, concejal de Educación, y Delia Mira, 
edil de Servicios Sociales, recibió a los familiares, 
vecinos y alumnos de la Escuela Infantil Los 
Caracoles que se sumaron a esta celebración para 
recordarnos que lo que hace grande a Andalucía es 
su gente. 
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‘La magia no se jubila’
Bajo este titular, arranca uno de los proyectos más ambiciosos 
y gratificantes que busca crear un canal de comunicación 
intergeneracional en El Ejido. Los alumnos del CEIP Punta Entinas de 
Pampanico visitaron este 10 de marzo a los usuarios de la residencia 
Ciudad de El Ejido en lo que se convirtió en una jornada lúdica llena 
de risas, juegos populares, pintura y entrevistas entrañables.
Dentro del calendario de actividades programadas destinadas 
a mantener su continuidad en el tiempo, niños y mayores han 
pasado varias semanas intercambiando su día a día en una especie 
de diario que cada quince días viaja de la residencia al colegio y 
viceversa, dejando por escrito aquellas rutinas y vivencias que nos 
sirven de comparativa para analizar como era la vida antes y ahora. 
Una forma de conocer y hacer historia, mientras demuestran, como 
el propio nombre del proyecto indica, que “la magia no se jubila”.

Intercambio del diario entre el alumnado del CEIP Punta Entinas y los 
usuarios de la residencia Ciudad de El Ejido.
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Si quieres que conozcamos a tu mascota, envíanos su foto a 
redaccion@vintagemagazine.es

MARTA Y VALKIRIA
Hay encuentros inesperados 
que se convierten en familia 
para siempre. Marta conoció a 
Valkiria por casualidad, cuan-
do apenas era una cachorra 
que solo entendía el lenguaje 
del juego. Tras poner a prue-
ba su paciencia hasta llevarla 
al límite, mordiendo cables, 
sofás, zapatillas, muebles y todo lo que se cruzara en su 
camino, Valkiria suplicaba su perdón en cada acercamiento. 
“Valkiria me llena el corazón”, admite Marta, que destaca la 
sensibilidad de Valkiria, capaz de predecir sus días grises y 
celebrar sus logros como si fueran propios. Han pasado cua-
tro años desde que esta bolita negra, diminuta y temblorosa 
llegó a su vida. Un hallazgo que agradece cada día ahora que 
ha entendido que Valkiria la ha hecho más fuerte. Porque 
juntas, como los mejores equipos, son invencibles.

LOS HOGARES 
ANDALUCES 
TRIPLICAN SUS 
MAULLIDOS
Aunque los perros 
siguen siendo amplia 

mayoría entre las mascotas andaluzas, en el último 
lustro los gatos han ganado peso como animal 
de compañía, en un contexto donde el espacio, el 
coste y la movilidad condicionan cada vez más la 
elección. Según el Registro Andaluz de Identifica-
ción Animal, en el año 2024 los hogares andaluces 
sumaron 239.134 animales de compañía, de los 
cuales, 220.000 eran gatos. En total, el número 
de felinos pasaba entonces de 108.013 a 327.199, 
es decir, algo más del triple, lo que confirma esta 
tendencia al alza.

UN PRIMATE SE 
VUELVE VIRAL 
POR SU APEGO A 
UN PELUCHE
Tras ser rechazado 
por su madre al nacer, 
Punch halló consue-
lo en un peluche de 

orangután. Mientras los cuidadores hablan de una 
posible depresión postparto ocasionada por el 
estrés o el intenso calor del verano, su cría empieza 
a interactuar con el resto de la manada, pasando 
cada vez menos tiempo aferrado al peluche que le 
dio la seguridad que no halló en su familia. Dis-
tintas organizaciones solicitan ahora su traslado 
del zoológico a un santuario, donde pueda vivir y 
convivir con otros macacos de su especie en plena 
naturaleza, con el fin de favorecer su bienestar y 
desarrollo.

hoy conocemos...

EN BUSCA DE HOGAR: 
Whaity
Juguetón, curioso y tremenda-
mente cariñoso, este pequeño 
felino de tres meses disfruta ex-
plorando cada rincón. Es capaz de 
integrarse con facilidad, como si 
siempre hubiese pertenecido a ese 
lugar. Por su parte, Whaity está 
listo para llenar tu casa de aventuras compartidas, ternura 
y ronroneos infinitos. ¿Y tú? Si quieres más información 
para regalarle a Whaity el hogar que merece, contacta di-
rectamente con: arcadejandohuella@gmail.com. Demués-
trale que su destino siempre fue encontrarte.
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La fidelidad al campo tiene premio en 
Campoejido: 22.000 euros en suministros

Ambulancias Quevedo refuerza 
los recursos de Protección Civil

empresas

Campoejido vuelve a premiar un año 
más la confianza de sus socios agricul-
tores con 22.000 euros en suministros 
agrícolas. En su tradicional sorteo, 
celebrado el pasado 6 de marzo ante 
el notario Javier Gutiérrez, resultaron 
agraciados los números 5.797 y 2.985, 
correspondientes a Antonio Cecilio 
Gutiérrez López y David Ferrón Esco-
bar, socios de la cooperativa de sumi-
nistros agrícolas que preside Cristóbal 

Martín. 
Como agricultor, el presidente reco-
noce “el importante ahorro que una 
cantidad como ésta supone para los 
profesionales del campo”, por lo que 
el premio ha sido dividido en dos lotes 
de 11.000 euros para cada uno, con el 
objetivo de ayudar a dos familias que, 
campaña tras campaña, apuestan por 
sembrar futuro para toda la comuni-
dad.

La reciente donación de material sa-
nitario y de emergencias de Ambu-
lancias Quevedo al Ayuntamiento de 
El Ejido se traduce en una extensión 
del compromiso de la empresa con el 
bienestar de la ciudadanía. Este gesto 
altruista ha permitido reforzar los re-
cursos de Protección Civil de El Ejido, 
que ve incrementada su capacidad de 
respuesta ante situaciones críticas y 
dispositivos preventivos, donde la in-
mediatez juega un papel clave. 

Maletines de oxigenoterapia, cami-
llas, tableros espinales, mochilas de 
emergencias, inmovilizadores y féru-
las, aspiradores de secreciones, respi-
radores y desfibriladores, entre otros 
equipos fundamentales, pasan aho-
ra a formar parte de los medios con 
los que cuentan los voluntarios para 
prestar atención prehospitalaria. Un 
paso decisivo para seguir protegiendo 
lo más valioso de cualquier munici-
pio: su gente. 

SAMA ya juega 
en el club 
celeste
Como en el deporte, en el 
mundo agrícola cada día es 
un reto, cada temporada, 
una nueva oportunidad; 
y cada logro, el resultado 
del trabajo en equipo. Esa 
constancia silenciosa y ese 
espíritu de superación son, 
precisamente, los que han 
llevado a la directora de 
Servicios Agrícolas Manza-
no Alonso (SAMA), Rosa 
Manzano, a tender su mano 
al Club Deportivo Inagroup 
El Ejido Futsal. 
Con este patrocinio, la em-
presa de suministros agríco-
las demuestra su confianza 
en un proyecto que no solo 
compite en la pista, sino 
que también construye co-
munidad y transmite valo-
res fundamentales como el 
compañerismo, el sacrificio 
y la pasión por lo que se 
hace, recordándonos que la 
perseverancia es la base de 
cualquier victoria. Porque 
cuando las entidades com-
prometidas con sus raíces 
promueven el deporte, el 
equipo se hace más fuerte y 
la ciudad entera juega en la 
misma dirección... Y SAMA 
ya forma parte de la familia 
celeste.
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Entre Tablas abre 
una nueva etapa 
gastronómica 
en El Ejido
A veces, los mejores proyectos comienzan 
de la forma más simple: con una mesa, 
una idea y muchas ganas de compartirla. 
La pareja formada por Jordi Valverde y Emi 
Corral inicia así esta aventura gastronómi-
ca con la que espera salirse de lo tradicio-
nal con su oferta culinaria.
Situado en la calle Julio César, 28, en el 
local que antiguamente ocupaba el res-
taurante Ukelele, Entre Tablas Gastrobar 
presenta una carta variada y creativa para 
disfrutar sin prisas. Propuestas gourmet 
pensadas para descubrir sabores en la me-
jor compañía dentro de un ambiente com-
pletamente hogareño.
Desde su inauguración el pasado 6 de 
marzo, Jordi y Emi están centrando sus es-
fuerzos en darse a conocer, principalmen-
te a través de Facebook e Instagram (@en-
tretablasgastrobar), confiando en el boca a 
boca para que el negocio pueda despegar.
Con aforo para 50 personas, Entre Tablas 
Gastrobar luce una imagen totalmente re-
novada, prestando atención a cada detalle 
y mimando al cliente con la misma ilusión 
con la que empezó todo. Al final, Entre Ta-
blas Gastrobar no es otro bar de El Ejido. 
Es la historia de dos personas que decidie-
ron apostar por lo que sienten y construir 
algo grande juntos.

Después de más de 30 años de 
trayectoria en El Ejido, la apertu-
ra de Óptica José Luis en el 436 
del Bulevar de El Ejido el pasa-
do 10 de marzo marca un paso 
adelante en la evolución de este 
negocio que no deja de innovar. 
Desde su puesta en marcha 
en 1995, su gerente, José Luis 
Muñoz, ha sabido escuchar al 
cliente. Este traslado responde, 
precisamente, a la voluntad de 
mejorar la experiencia de quie-
nes visitan el establecimiento, 
ya que su nueva ubicación se en-
cuentra en una zona comercial 
y en expansión, con facilidad de 
aparcamiento.  
Estas instalaciones presentan un 
diseño más minimalista y mo-
derno en el que mantienen su 
tradicional objetivo: ofrecer un 
servicio de calidad basado en la 
cercanía, la confianza y la aten-
ción personalizada. 
Para ello, el equipo formado por 
José Luis, Azucena e Isabel Ma-
ría cuenta con lentes de última 
generación, capaces de adaptar-

se con precisión a cada usuario. 
La tecnología actual les permi-
te realizar mediciones avanza-
das y ofrecer lentes a medida 
que reducen deslumbramientos 
nocturnos y mejoran la visión, 
especialmente en personas con 
miopía. 
Esta firme apuesta por la tecno-
logía también está presente en 
su amplia gama de audiopróte-
sis, integrada por audífonos in-
tracanal y microcanal, cada vez 
más demandados por su discre-
ción y comodidad. 
En este sentido, podemos afir-
mar que Óptica José Luis ha 
cambiado de espacio, pero sigue 
siendo fiel a su esencia: el firme 
compromiso con la salud visual 
y auditiva de las personas.

Óptica José Luis estrena 
ubicación y gana en accesibilidad

José Luis, Azucena e Isabel María.
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Óptica Luis Reyes.Cajasur, 2001.

Tienda de Mary Carmen, 2003.
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Los VIII Premios Porcia 
Maura reconocen la 
entrega de mujeres 
ejemplares
Como cada año, la sociedad ejidense 
no faltó a su cita en el Teatro Auditorio 
para celebrar el talento y la entrega 
de grandes mujeres en los Premios 
Porcia Maura. En su octava edición, 
celebrada el pasado 6 de marzo en 
el marco del Día Internacional de la 
Mujer, los galardones recayeron en Pilar 
Vicente, Patricia Sánchez, Mónica López 
y Elia Mayor (a título póstumo) por su 
destacada contribución al progreso de 
nuestro municipio a nivel social, cultural 
y científico. 
La gala, conducida por Fran Fernández, 
contó con la intervención del alcalde, 
Francisco Góngora, y la edil de Servicios 
Sociales, Delia Mira, quienes definieron 
a las premiadas como un ejemplo de 
compromiso, liderazgo e inspiración para 
las nuevas generaciones, mientras que 
María del Mar Santoyo puso el broche 
de oro a este entrañable acto con su voz. 

De izqda. a dcha.: Francisco Góngora, alcalde de El Ejido; con las premiadas Elia Mayor (a título póstumo, recoge Pilar García), Patricia 
Sánchez, Mónica López, Pilar Vicente y Delia Mira, edil de Servicios Sociales.
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Reproducción exacta de una de las páginas destinadas a menaje y utensilios de cocina por los que se podían canjear los puntos de Spar. 

Cartilla de puntos de Valispar
Catálogo de 1980
Nuestras amas de casa recuerdan con absoluta claridad aquellas cartillas de puntos 
que guardaban, como oro en paño, en los cajones de la cocina, pues cada compra en 
un Spar llevaba implícita una promesa: la de un regalo futuro. 
Este catálogo de Valispar, con validez desde abril de 1980 hasta mayo de 1981, incluía 
entre sus premios canjeables juguetes infantiles divididos por género y utensilios de 
cocina presentes en nuestra vida cotidiana.
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Reproducción exacta de una de las páginas destinadas a los juguetes por los que se podían canjear los puntos de Spar.
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Marzo

1/3/1962 Es declarado Monu-
mento Histórico-Artístico el edi-
ficio y las colecciones del Museo 
Luis Siret de Almería, actualmente 
conocido como Museo de Almería.

2/3/1991 Cineastas de renom-
bre como Juan Antonio Bardem 
y Felipe Vega participan en las 
primeras jornadas ‘Almería, Tierra 
de Cine’, un encuentro que reúne a 
representantes del mundo audio-
visual.

7/3/1985 El antiguo Casino 
Cultural de Almería, ubicado 
en pleno Paseo de Almería, 
es reconocido como Bien de 
Interés Cultural en la categoría 
de Monumento. Hoy alberga la 
Delegación del Gobierno de la 
Junta de Andalucía.

8/3/1975  La Organización de las 
Naciones Unidas (ONU) celebra 
por primera vez de forma oficial 
el Día Internacional de la Mujer, 
estableciendo el 8 de marzo como 
jornada mundial para reivindicar 
la igualdad de derechos y recono-
cer la contribución de las mujeres 
a la sociedad.

9/3/2004 La escritora afin-
cada en Almería Pilar Quiro-
sa-Cheyrouze recibe el Premio 

de Poesía Victoria Kent por su 
poemario ‘Cuaderno de Invierno’, 
un galardón otorgado en Algeci-
ras que reconoce su destacada 
trayectoria literaria.

10/3/1969 Llega a Almería el 
equipo de rodaje de la super-
producción norteamericana de 
temática bélica ‘Patton: el gue-
rrero rebelde’, que encuentra 
en la provincia paisajes idea-
les para los rodajes exteriores 
como la plaza de la Catedral o 
el Desierto de Tabernas.

13/3/2009 El 
ejidense Mano-
lo Escobar reci-
be el Escudo de 
Oro de Almería 
de manos del 
alcalde Luis Ro-
gelio Rodríguez-Comendador. Este 
homenaje visibiliza su permanente 
vinculación con la ciudad y su ex-
traordinaria trayectoria artística.

14/3/1879 Abre por primera vez 
los ojos en Ulm (Alemania) Albert 
Einstein, quien se convierte en uno 
de los científicos más influyentes 
del siglo XX. Su revolucionaria 

teoría de la relatividad transforma 
nuestra comprensión del universo, 
y en 1921 recibe el Premio Nobel 
por sus estudios sobre el efecto 
fotoeléctrico.

18/3/1984 Nace en 
Berja el futbolista 
Salva Sevilla. Tras 
iniciar su carrera en 
el Polideportivo Ejido, 
llega a jugar en equi-
pos de Primera División y disputar 
competiciones europeas.

23/3/2006 Los Príncipes de 
Asturias inauguran la nueva 
sede del Museo de Almería, 
ubicada en Carretera de Ronda. 
Este espacio cultural alberga 
en la actualidad la mayor y 
más representativa colección 
de objetos arqueológicos de la 
provincia.

30/3/2017 
La almerien-
se Rosa María 
García-Malea 
López marca un 
hito histórico al 
convertirse en la 
primera mujer 

piloto en incorporarse oficialmente 
a la Patrulla Águila, el prestigio-
so grupo de vuelo acrobático del 
Ejército del Aire español.
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Más de 300 personas brindan por 
los fundadores de la Cruz Roja en 
El Ejido
Hay noches en las que una comunidad se detiene 
para mirar atrás y reconocer de dónde viene. El 14 de 
marzo fue una de ellas. Más de trescientas personas 
se reunieron en el Gran Hotel Victoria para brindar 
por quienes sembraron en El Ejido la semilla de la 
solidaridad a través de la Asamblea Local de Cruz 
Roja.
Sus fundadores, José María Cuadrado Ruano, 
Manuel Castaño Pérez, Moisés Gómez Martínez, 
Antonio Jurado Acosta, Marcos Zenón Martín 
Fernández, Juan Manuel Cantón Fernández y 
Francisco Criado Ruiz, forman parte de la historia 
viva de una institución que nació del compromiso con 
los demás.
De los siete pioneros, algunos pudieron sentir en 
primera persona el aplauso agradecido de su pueblo. 
Otros fueron recordados a través de sus familiares, 
quienes recibieron, con las emociones a flor de piel, 
tan merecida distinción a título póstumo. De una u 
otra forma, todos compartieron el sentimiento de 
orgullo que supuso esta cena-homenaje, en la que no 

faltó la presencia de autoridades y representantes 
institucionales, entre los que se encontraban 
Montserrat García, presidenta de la Asamblea Local 
de Cruz Roja en El Ejido; Antonio Alastrué, presidente 
provincial de Cruz Roja en Almería; Delia Mira, edil 
de Servicios Sociales del Ayuntamiento de El Ejido; 
y José María Martín, subdelegado del Gobierno en 
Almería. 
Entre palabras de agradecimiento, experiencias 
compartidas y reconocimientos a sus colaboradores, 
voluntarios y empresarios volcados en cada acción 
solidaria, la Asamblea Local de Cruz Roja en El Ejido 
vivió una auténtica noche de gala, cuya presentación 
corrió a cargo de Mar Segura y estuvo amenizada 
por varias actuaciones musicales. Y como muestra 
del compromiso del tejido empresarial, a lo largo de 
la noche se sortearon una serie de regalos donados 
por la Asociación de Comerciantes y Servicios de El 
Ejido.
Esta galería recoge, precisamente, los mejores 
momentos de este encuentro, donde la emoción 
dio paso a la memoria para recordarnos que las 
entidades se construyen con personas que, como los 
fundadores de la Cruz Roja en El Ejido, determinan el 
origen de todo lo que hoy somos.

José María Cuadrado Ruano. 
Recoge la placa su hijo José María.

Moisés Gómez Martínez. Recoge la 
placa su mujer, Mari Carmen Rubio.

Manuel Castaño Pérez. Recoge la 
placa su hijo Emilio.

Antonio Jurado Acosta.Francisco Criado Ruiz.Marcos Zenón Martín Fernández.Juan Manuel Cantón Fernández.

Mar Segura.Antonio Alastrué.Delia Mira.José María Martín.Montserrat García.
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Hay nombres que no se olvidan con el tiem-
po porque guardan una historia. Están pre-
sentes en las calles, en las familias y en la 
memoria de los pueblos. En este tiempo de 
renacer y propósitos, Manuel resuena con 

especial fuerza, cargado de 
significado y fe, como un 
referente que ha acompaña-
do a generaciones a lo largo 
de los siglos.
De origen hebreo, procede 
de Emmanuel y se traduce 
como “Dios con nosotros”, 
un significado profundo 
que evoca cercanía y protec-
ción, estrechamente ligado 
a la historia de Jesús y a la 
tradición judeocristiana.
Manuel representa constan-
cia, fortaleza y liderazgo. En 
España, más de medio mi-
llón de personas lo llevan, 
y en Andalucía y Almería 
sigue siendo una de las op-
ciones más frecuentes para 

nuestros retoños, manteniendo viva una he-
rencia transmitida de padres a hijos. En El 
Ejido ocupa el sexto lugar entre los más ha-
bituales, reflejo de una identidad arraigada. 
Entre quienes lo han portado, muchos han 
dejado una huella imborrable en la historia 
local. Manuel Castaño Pérez, primer jefe de 
Correos en El Ejido; Manuel González Prats, 
destacado practicante; Manuel Martínez 
Sánchez, el devoto fragüero; y Manuel Acién 
Lirola, pionero del periodismo en El Ejido, 
son ejemplos de trayectorias marcadas por 
la vocación y el compromiso.

ONOMÁSTICA
Su celebración tiene lugar principalmen-
te el 1 de enero, coincidiendo con el día 
grande de Jesús, aunque también se con-
memora el 17 de junio en honor a San Ma-
nuel y los santos mártires, así como en la 
festividad del Corpus Christi. Es una fecha 
especial para recordar a personas destaca-
das de nuestro entorno, como el empresa-
rio Manuel Buendía Mateo; Manuel García 
Guerra, antiguo utillero del Poli Ejido e 
Inagroup Futsal; así como a servidores 
públicos del municipio, entre los que po-
demos citar al policía local Manuel López 
Villegas y al agente de la Policía Nacional 
Manuel López Fernández.

TRASCENDENCIA
Manuel evoca nobleza y valentía en quienes 
lo ostentan con orgullo. Así lo reflejan figu-
ras tan queridas y recordadas como el odon-
tólogo Manuel Castaño Castaño, impulsor 
de la primera clínica dental en La Aldeílla; el 
emprendedor solidario Manuel Martín For-
nieles; y su hijo, el cineasta ejidense Manuel 
Martín Cuenca, que ha llevado el talento de 
nuestra tierra más allá de nuestras fronteras. 
Sus variantes en otras lenguas —Emanuele, 
Manuele o Imanol— confirman su carácter 
universal. En España, muchos son conoci-
dos cariñosamente como Manolo, como el 
artista Manolo Escobar y nuestro concejal 
de Agricultura, Manolo Martínez. Un nom-
bre que trasciende fronteras y generaciones, 
como demuestra también nuestro ejidense 
por el mundo, José Manuel Castillo Cara, 
quien amplió su trayectoria profesional has-
ta aterrizar en Lima. 

MANUEL
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En un mundo donde 
el cambio climático es 
una realidad urgente, 
esta poderosa imagen 
de @the.artgallery__ 
invita a reflexionar so-
bre el planeta que ha-
bitamos y la necesidad 
de protegerlo. Cada 
gesto cuenta: cuidar 
el medio ambiente es 
responsabilidad de 
todos. Fotografía di-
fundida por @eldocetv.

No es un perro ni un 
gato, pero es familia. 

La Sra. Meyer es un caimán america-
no de dos metros que lleva 45 años 

conviviendo con la familia del exartista 
circense Krystian Kaulis, quien juega y 

nada con ella sin temor, ya que nunca lo 
ha atacado. Posteado en @cnnee.

Con esta imagen retocada 
digitalmente, el fotógrafo 
Antoine Geiger nos mues-
tra cómo los móviles han 
tomado el control de nues-
tro día a día. Con un efecto 
que parece “abducirnos”, 
nos hace ver que a menudo 
estamos más pendientes 
de la pantalla que del mun-
do que nos rodea… incluso 
en uno de los museos más 
prestigiosos del mundo: el 
Louvre.

La delgada línea que separa 
la realidad de la ficción nunca 

había sido tan tenue y confusa. 
En esta comparativa comparti-
da por Genial.guru, una imagen 

es real y la otra fue generada 
por Inteligencia Artificial (IA), y 

resulta casi imposible distinguir-
las. El avance de la tecnología 

nos ofrece enormes posibilida-
des, pero también nos plantea 
un reto: aprender a diferenciar 

lo real de lo artificial.

Una instantánea tomada por Marko 
Djurica, en el instante exacto y des-

de una perspectiva poco común, nos 
muestra al suizo Jean-David Duval du-
rante su salto en el Campeonato Mun-

dial de Natación, celebrado en Singapur.
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LOS ÁLBUMES 
DE NUESTRA 

INFANCIA
Cromos de la Liga

española de fútbol
Primer equipo del Hércules Club 
de Fútbol en 1982
Hay una realidad indiscutible en España: el fútbol le-
vanta pasiones. Aun en la actualidad, los forofos de 
este deporte se dedican, como antaño, a completar su 
álbum de cromos autoadhesivos en los que quedan 
representados los clubes de Primera y Segunda Divi-
sión que disputan la Liga española de fútbol. En esta 
ocasión, reproducimos las fichas de los jugadores del 
primer equipo del Hércules C.F. correspondientes a la 
temporada 1981/1982, que terminó con su descenso 
a Segunda División. Entre los jugadores que defen-
dieron el equipo aquel año figuran Koldo Aguirre, 
José Joaquín Albadalejo, Ernesto Llobregat y Carmelo 
Giuliano.
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Asóciate

Apostando por 
el futuro de la 
infancia en El Ejido
A través del proyecto CaixaProin-
fancia, financiado por la Fundación 
La Caixa y del que actualmente se 
benefician 70 familias en El Ejido, 
trabajamos para ofrecer una vida 
mejor a niños, niñas y adolescentes 
que viven en entornos desfavoreci-
dos, a través de un modelo de acción 
social y educativa con el objetivo de:

• Favorecer el desarrollo de las 
competencias de los niños, niñas 
y adolescentes y sus familias que 
permitan mejorar sus procesos de 
integración social y autonomía.

• Promover el desarrollo social y 
educativo en el contexto familiar, 
escolar y social.

• Desarrollar e implementar un 
modelo de acción social y edu-
cativa integral que contribuya 
a mejorar las oportunidades de 
desarrollo social y educativo.

• Contribuir a sensibilizar y movi-
lizar a la sociedad en la erradica-
ción de la pobreza infantil.

El Ejido

Para más información, recuerda 
que puedes encontrarnos en la 
calle Sierra Nevada, 33 (zona 
Ejido Norte) y Cuatro Vientos, 193.

La Asociación Rosa Chacel celebra el 
8M entre brindis y propósitos
La Asociación de Mujeres Rosa Chacel, que preside Pilar Vicente Pérez en 
Santo Domingo, ha celebrado, como viene siendo habitual, el Día Inter-
nacional de la Mujer con una jornada de convivencia. Numerosas socias 
y vecinas se sumaron a este encuentro que sirvió para compartir expe-
riencias, reforzar la unión entre las participantes y conmemorar el 8M en 
un ambiente festivo, en el cual no faltaron los brindis por la igualdad, el 
compañerismo y el papel fundamental de la mujer en la sociedad.

Jornada por los derechos de las 
personas con discapacidad
El próximo 7 de mayo, a partir de las 10 horas, la Sala B del Auditorio 
ejidense acogerá una interesante jornada con motivo del Día de los Dere-
chos de las Personas con Discapacidad. Un encuentro que reunirá a profe-
sionales del sector y cuya inscripción ha de ser formalizada y enviada por 
correo electrónico a: discapacidadysalud@elejido.es.

Nos comunicamos 
todos abre un 
nuevo espacio de 
diálogo para las 
familias
Con la intención de expandir 
su línea de colaboración con 
las familias, la Asociación 
Nos comunicamos todos 
organiza nueva charla para 
hablar de ‘Pantallas, cere-
bro y TDAH’. El próximo 27 
de marzo, a las 11.30 horas, 
dará comienzo en el centro 
Comunícate una serie de intervenciones para reflexionar sobre el 
impacto que el uso de las pantallas tiene en el desarrollo infantil y 
compartir orientaciones para acompañar a las familias de los meno-
res con TDAH en el uso saludable de la tecnología.

90
Vintage



Bienvenidos a nuestro particular museo de profesiones que en su día 
calaron hondo en la sociedad española y, a su vez, perpetuaron durante 

siglos los estereotipos atribuidos históricamente a las mujeres.

ágrimas a cambio de dinero. 
Un negocio que encuentra 
su origen en los rituales fu-
nerarios egipcios. También 

conocidas como lloronas, vocetrices, 
lastimeras, rezanderas, endechade-
ras, choronas (en Galicia) y eristoriak 
(en Euskadi), las plañideras hicieron 
del llanto y el lamento su profesión. 
Por lo tanto, desde tiempos remotos, 
este oficio ha estado ligado a antiguas 
creencias, cuando se pensaba que una 
mayor cantidad de sollozos hacía más 
liviano el tránsito del alma. 

CULTURA MILENARIA
Numerosos expertos han hallado 
representaciones de esta práctica en 
restos arqueológicos, desde cerámi-
cas hasta pinturas o jeroglíficos, en el 
caso de Egipto. 

Cuenta la tradición que las plañideras 
portaban, a modo de herramienta de 
trabajo, recipientes llamados “lacri-
matorios”, en los cuales recogían sus 
lágrimas. Una forma de dejar cons-
tancia de cuánto se había llorado por 
la reciente pérdida. 
Lejos de ser una costumbre egipcia, la 
profesión se mantuvo tanto en la an-
tigua Grecia como en Roma, pero ¿sa-

L

Plañideras
Mujeres contratadas para llorar, honrar y 

acompañar a los difuntos en su último viaje

bías que ha llegado a nuestros días?

EN TODAS PARTES
En África, las mujeres entregan lágri-
mas a los fallecidos en una especie de 
ritual al que se unen niños y hom-
bres, mientras que en América Latina, 
especialmente en México, aún es ha-
bitual ver a mujeres vestidas de negro 
y con un libro en mano llorando por 
personas que ni siquiera conocen. 
Presentes en multitud de expresiones 
artísticas, las plañideras o lloronas 
tenían la capacidad de sobreactuar, 
llamando la atención en velatorios y 
entierros con manifestaciones exage-
radas, rasgándose vestimentas y dán-
dose golpes en el pecho. 

TRADICIÓN EN ESPAÑA
Hasta mediados del siglo XX, las pla-
ñideras eran habituales también en 
España, especialmente en los pue-
blos. Las profesionales no acudían al 
entierro sin más, sino que se estudia-
ban la vida del difunto para poder co-
mentar y ensalzar sus virtudes entre 
gritos y lamentos. 
Aunque la Iglesia intentó erradicar 
esta práctica durante la Edad Media, 
la tradición se mantuvo hasta el si-
glo pasado. Pero hay oficios que no 
desaparecen del todo, y la crisis de 
2009 lo vio resurgir. A razón de 20 
o 30 euros por velatorio, las mujeres 
volvieron a darle voz al dolor, princi-
palmente en el norte del país, donde 
el llanto no es una cuestión de apa-
riencia, sino de respeto, memoria y 
despedida eterna.Jeroglífico lamentando la pérdida de 

Ramose.
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Continuamos acercando a nuestros jóvenes aquellas expresiones nacidas de antiguas 
tradiciones en cortijos, veredas y pueblos con especial significado en nuestra tierra. Son 

palabras curtidas por el sol y el viento, frases hechas que viajaron de boca en boca hasta 
convertirse en un tesoro heredado que hoy tenemos el privilegio de compartir.

Marzo ventoso y 
abril lluvioso sacan 
a mayo florido y 
hermoso
Es un dicho popular que indica 
que las condiciones climáticas 
adversas al inicio de primavera 
son necesarias para la 
fertilidad y belleza del campo 
en mayo.

Discurre más un 
hambriento que 
cien letrados
Es la ley de la supervivencia. 
Cuando la necesidad aprieta, 
se agudiza el ingenio para 
obtener soluciones prácticas 
de manera urgente.

Por San Andrés, 
abre la pita y mata 
la res
Este refrán marca el inicio 
oficial o el apogeo de la época 
de matanza, cuando el frío es 
suficiente para conservar la 
carne, es decir, a  partir del mes 
de noviembre.

Quien se levanta 
tarde, ni oye misa ni 
come carne
Otros dirían que “a quien 
madruga, Dios le ayuda”, pero 
en este caso, esta oración 
implica la necesidad de huir de 
la pereza para disfrutar en el 
tiempo justo de las ventajas, 
ya sean espirituales como una 
oración religiosa o materiales, 
como un pedazo de carne.Si quieres ser buena 

suegra, y de la nuera 
alabada, ten el 
bolsillo bien abierto y 
la boca bien cerrada
Dice la sabiduría popular que 
un madre y un hijo caben en un 
serijo, mientras que una suegra 
y una nuera no caben en una 
era. Esta expresión refuerza 
esa connotación negativa 

asociada históricamente a esta figura 
familiar y lanza un consejo de generosidad y 
otro de prudencia: ver, oír y callar.

No te rías del mal 
del vecino, que 
el tuyo viene de 
camino
Se trata de un llamamiento a 
la empatía y una advertencia 
seria sobre lo que está por 
venir. La mala suerte de un 
allegado hoy, puede ser la 
nuestra el día de mañana.
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En el número anterior de febrero estuvimos visitan-

do el fondeadero-portezuleo romano “Puerto de 

Los Baños”, enclavado en el ámbito de Guardias 

Viejas que propiciaba el intercambio comercial de Mur-

gi. En esta entrega vamos a conocer un poco más sobre 

las actividades económicas relacionadas con el puerto, 

la industria pesquera del yacimiento conocido como 

“La Factoría de salazones de Guardias Viejas (Los Ba-

ños)”. 

Su localización viene justificada por la abundancia de 

materia prima, junto a la presencia de agua dulce y la 

disponibilidad de abundante sal en las cercanas salinas 

de Los Cerrillos que estuvieron en explotación en la 

época romana. Hay que tener en cuenta que para la ela-

boración de salazones se necesita el mismo volumen de 

sal que de pescado. La factoría se situa en una zona de 

llanura costera sobre una pequeña elevación del terre-

no, un promontorio arenoso a 250 metros al norte de 

la línea de costa actual donde se ubicaba el fondeadero. 

Esta ubicación topográ-

fica no es casual, sino 

que responde a una pla-

nificación técnica para 

facilitar el drenaje de los 

lixiviados propios de la 

industria del salazón.  

Aunque los restos se 

encuentran enterrados, 

aún son visibles estruc-

turas que ocupan un 

área de aproximada-

mente 12 por 5,5 metros, en un estado de conservación 

precario debido a la erosión, abandono y la falta de ex-

cavaciones previas. Estas instalaciones correspondían a 

una pequeña factoría romana compuesta de piletas- cu-

betas (número a determinar) destinadas al tratamiento 

de los productos marinos, construidas con mamposte-

ría y argamasa, revestidas con opus signinum y un enluci-

do fino que garantizaba la estanqueidad necesaria para 

los procesos químicos del salazón. Partiendo de las pi-

letas se extiende un muro de 45 m de longitud que llega 

a las proximidades del muro de cierre septentrional de 

la embocadura.

A la vista de los restos visibles, se discute que en el mar-

co de la evolución de las factorías pesqueras de la pro-

vincia de Almería su encuadre cronológico se adscribe 

a la denominada “3ª fase”, situando su fundación en 

la segunda mitad del siglo I d.C. Esta fase representa 

un proceso de territorialización de la economía roma-

na, donde la producción se desplaza de los grandes mo-

delos de exportación masiva -como la factoría de las 

Cuevas de la Reserva en Roquetas, de carácter mayor 

Las rutas de Athenáa
Las rutas de Athenáa

Factoría de Salazones en Guardias Viejas
Texto: A.C. ATHENÁA (Fco. G. Oña)

Ubicación factoría de G. Viejas (Google Earth adaptado)

Plano de la factoría de G.V. 

(Carlos Gálvez y Lorenzo Cara).

Maqueta de una factoría de salazones romana.

Seguimos con las rutas de la Asociación Cultural Athenáa por los espacios históricos de nuestra comarca. Vintage 

quiere ser partícipe de la asociación compartiendo con sus lectores las visitas realizadas a nuestro interesante 

PATRIMONIO HISTÓRICO, ya que uno de sus objetivos es la puesta en conocimiento y difusión del patrimonio 

de la comarca a la que pertenece.
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y abandonada en el siglo III-, hacia centros menores de 

diversificación productiva, ignorándose si después del 

s. III la factoría siguió funcionando, considerando que 

el objetivo primordial de la factoría de Guardias Viejas 

era el autoabastecimiento y suministro del mercado lo-

cal de Murgi y su territorio circundante. 

En las inmediaciones se localizan numerosos restos 

de pescado, materia prima básica para la industria de 

salazones y la fabricación de la célebre salsa romana 

garum. La costa inmediata entre Punta Entinas y To-

rrenueva presenta una importante riqueza piscícola. La 

abundancia de algas llamadas entinas y la existencia de 

roquedos favorece la reproducción del pescado, sien-

do abundantes los boquerones, sardinas, bacaladillas, 

caballas, jureles, lenguados y salmonetes, así como el 

atún y la melva en su paso de emigración anual entre 

julio a octubre.

En los alrededores se han localizado también acumu-

laciones de fragmentos de cañaillas (Murex brandarix 

o Púrpura haemastoma), lo que evidencia que la plan-

ta no solo se dedicaba al proceso de pescado sino que 

albergaba también una industria de elaboración de 

púrpura, un tinte muy cotizado desde la época fenicia. 

También abundan restos de cerámica romana del tipo 

Terra Sigillata Africana, muy frecuentes en yacimientos 

del mediterráneo occidental del siglo II y primera mitad 

del III, que sugiere que se comercializaban como enva-

ses de lujo.

Hacia la zona de poniente se extiende una gran super-

ficie de aproximadamente 4 ha., con numerosos frag-

mentos de envases cerámicos (ánforas) esparcidos por 

el terreno, constituyendo un extenso depósito de án-

foras. La presencia de cerámica claramente defectuosa 

hace pensar que incluso pudo existir en la zona una in-

dustria especializada de alfarería (un alfar). Esta abun-

dancia de restos de ánforas como envase de transporte 

para mercancías de diversa naturaleza (salazones, ga-

rum, aceite, cereal, vino, etc.), sugiere que este enclave 

portuario sostuvo una importante actividad comercial 

al menos desde el siglo I hasta el V de nuestra era.

Estos productos pesqueros estaban muy cotizados en la 

época, generando grandes beneficios a sus propietarios 

así como a los mercaderes que los comerciaban y que 

seguramente formaban parte de la élite local. La mano 

de obra empleada estaba formada por esclavos, que se 

ocupaban de la factoría a lo largo de todo el año, y por 

hombres libres asalariados en las campañas de pesca, 

generalmente en la época de buen tiempo climatológi-

co como la primavera y el verano. 

Los terrenos del yacimiento se encuentran incluidos 

dentro de un sector urbanístico (SUS-1-SM) en proceso 

de desarrollo. Por la protección arqueológica del yaci-

miento de grado I en la Carta Arqueólogica (CO 1001), 

se ha realizado en el 2023 un estudio previo de geo-

rradar para localizar la posible existencia o ausencia de 

vistigios arqueológicos soterrados. La determinación 

final del tamaño e importancia comercial de esta fac-

toría, vendrá determinada por el referido estudio y con 

las necesarias excavaciones que se desarrollen tras las 

conclusiones.

La A.C. Athenáa considera relevante el estudio comple-

to del ámbito de Guardias Viejas para poder dar una 

lectura amplia del territorio murgitano durante la épo-

ca romana. Así como desarrollar un plan de puesta en 

valor que acabe con su estado de abandono y el riesgo 

de deterioro, como ya se denunció públicamente por 

Athenáa en 2018 por ser usado como vertedero de es-

combros-basura y con prácticas ilegales de motocross.

Recreación figurativa de una factoría 

de salazones romana.

Restos de balsas visibles (Fco. Espinosa - 2018).

Vistas de la zona factoría y depósito de ánforas al fondo.
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o se trata de una cuestión de 
feminismo, sino de hacer lo 
que siente en cada momento. 
Cuando habla de emprendi-

miento, lo hace con una expresión 
muy suya que define el torbellino 
que es: “Me gusta meterme en líos”. 
Aunque lo que en realidad representa 
en esta afirmación es liderazgo e in-
novación. 

Mª CARMEN CANO CERVANTESMª CARMEN CANO CERVANTES
GERENTE Y SOCIA FUNDADORA DE EUROSOL

N
Su iniciativa más reciente, reconocida 
con el Premio al Proyecto Innovador 
Femenino en los II Premios de Lide-
razgo Femenino de Almería y finalis-
ta en Andalucía, impulsa un sistema 
de Inteligencia Artificial (IA) aplicada 
a los invernaderos, lo que confirma 
su entrega al sector.
Esta tecnología basada en sensores 
permite controlar la producción, el 

consumo de agua e insumos, detec-
tar plagas desde el primer momento 
y mejorar la eficiencia de los cultivos. 
Todo ello con un objetivo claro: ha-
cer una agricultura más sostenible 
y eficiente. Porque detrás de la em-
presaria, nos encontramos con Mª 
Carmen, una mujer profundamente 
humana, inquieta y comprometida 
con su entorno, que no ve la calidad 

Referente de liderazgo femenino en el sector agrario
“La calidad es la única forma de competir con terceros países”

H o y  c o n o c e m o s  a …

Hay personas que no pasan por la vida de puntillas. Lo hacen con determinación, 
firmeza y contundencia. Personas capaces de abrir nuevos caminos de frente, 

mirándote a los ojos y rompiendo con su sonrisa cualquier protocolo. La gerente 
de Eurosol, Mª Carmen Cano Cervantes, huye de las distancias y las formalidades 

excesivas. Prefiere la cercanía, la conversación directa y dejarse llevar por lo que le 
nace de dentro. “En la vida hay que atreverse. Hay trenes que solo pasan una vez, y 
yo siempre me he montado, aunque haya sido corriendo”, asiente con la valentía de 

quien ha logrado llegar a lo más alto en un sector tradicionalmente masculino.
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como un estándar sino como una ga-
rantía de futuro: “La calidad es la úni-
ca forma que tenemos de competir 
con terceros países como Marruecos 
o Turquía”.
En el desarrollo de nuevas solucio-
nes para el campo, nos topamos con 
esa niña que hace no mucho soñaba 
con estudiar Química y trabajar en 
un laboratorio. Una inclinación que, 
de algún modo, nunca desapareció y 
hoy materializa con la investigación. 
“Siempre hay que tener motivacio-
nes”. Y lo dice en plural, a sabiendas 
de que su cabeza nunca para.

LA CULTURA DEL TRABAJO
Mª Carmen Cano Cervantes nació 
en Marruecos en 1964, aunque desde 
los tres años vive en El Ejido, el lugar 
en el que se siente como en casa y del 
que se declara una absoluta enamo-
rada. “Yo siempre vendo que estamos 
en el centro del mundo”, asegura esta 
vecina de Santo Domingo que invita 
a todos los expertos y estudiantes de 
fuera a su tierra. “Tenemos muchos 
atractivos y se llevan un gran apren-
dizaje: entender lo que es comer bien 
y que nos compren”. 
En este punto, se declara una mujer 
realizada que, pese a su rebeldía, si-
guió el sabio consejo de sus padres, 
José Cano y Juana Cervantes: formar-
se para no depender de nadie. Sin ir 
más lejos, en ellos encontró el mejor 
ejemplo. Su padre tenía una tien-
da de repuestos de automóviles y su 
madre se convirtió en una excelente 
vendedora. Cariñosamente la llama-
ban “madame baterí”, porque lo que 
más le gustaba era vender baterías, 
aunque a su hija le vendió algo más 
importante: la cultura del trabajo.
Cuando estudiaba en el IES Santo 
Domingo, su profesora Nieves des-
pertó su pasión por la Química. Rama 

en la que buscó especializarse en la 
Universidad de Granada. Desencan-
tada por la falta de práctica, se apar-
tó temporalmente de la ciencia para 
matricularse en Empresariales en la 
Universidad de Almería. Una apuesta 
segura, pues sabía que en el negocio 
familiar tendría trabajo, aunque en 
realidad lo que quería era ser un alma 
libre, independiente, como le habían 
inculcado desde la cuna.  

UNA TRAYECTORIA LIGADA AL CAMPO
Su primer contacto con el sector agra-
rio lo tuvo en Vicasol. Corría el año 

1988 cuando entró a cubrir una va-
cante de contable. Durante once años, 
aquella joven tímida que se desplaza-
ba a diario a Vícar en el Volkswagen 
Polo de su hermano pequeño, José 
Antonio, fue asumiendo nuevas fun-
ciones y responsabilidades hasta as-
cender como jefa de administración. 
Sin embargo, su afán de superación 
y su relación con profesionales que 
compartían sus mismas inquietudes, 
le llevó a emprender su propio ca-
mino en 1999. Junto a José Cerezo y 
Manuel Callejón, entre otros grandes 
maestros como José Vargas, Mari Car-
men se convertía en una de las pri-
meras socio-fundadoras de Eurosol, 
la cooperativa agrícola en la que cada 
miembro se siente en familia. 
En Eurosol, sus más de cien socios y 
450 empleados directos tienen voz y 
voto, y en la que ella misma reconoce 
que “nunca me han cortado las alas”. 
En un principio, asumió las tareas de 
jefa de administración y fue escalan-
do puestos en el control de calidad 
y recursos humanos hasta llegar a la 
gerencia de la cooperativa, que en la 
actualidad preside Cristina Cerezo. 
Porque Eurosol habla el lenguaje de 

CONÓCEME UN POCO MÁS:
• Un cantante: Camilo Sexto.
• Un libro: ‘Dime quién soy’, de Julia 
Navarro.
• Una película: ‘Lo que el viento se 
llevó’.
• Un país por conocer: La India.
• Un número: El 7.
• Un aroma: El del tomate.
• Un gesto intolerable: La mentira.
• Lo que más valora de El Ejido: A 
la gente y sentirme en casa.

En el 25º Aniversario de Eurosol, Mª Carmen Cano posó con todos sus trabajadores, reafirmando 
su apuesta por la inclusión y la interculturalidad.

Con José Cerezo y Manolo Callejón en el 20º Aniversario de Eurosol.
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la igualdad, que ella pone en práctica 
en términos de equidad. La reciente 
jornada ‘Huertas que alimentan, mu-
jeres rurales que sostienen’ organiza-
da el 7 de marzo, en el marco del Día 
Internacional de la Mujer, es una bue-
na muestra de ello. 

RESPETO
Para aplicar el plan de igualdad, Mª 
Carmen no precisa de ningún conju-
ro. Su visión se basa en un principio 
mucho más simple que eso y el cual 
ensalza su lado más humano: “respe-
to”. Y el respeto implica intolerancia 
ante la violencia y el machismo. “Te-
nemos un punto violeta y un plan de 
actuación para proteger a las víctimas 
de género”. 
Mediante ese respeto y el diálogo, ha 
logrado configurar un equipo de tra-
bajo en el que no hay distinción de 
género, origen o religión. Empleados 
de 24 nacionalidades conviven cada 
día en Eurosol. “Lo que para unos 
supone un reto, para nosotros es ri-
queza”, explica Mª Carmen, que ve 
la interculturalidad como una vía de 
crecimiento personal. Es la perspecti-
va de una mente abierta, que no ha 
dejado de aprender en cada destino. 
Viajes que en ocasiones ha compar-
tido con sus sobrinas Marta, Irene y 
Alicia: “A mis niñas me las llevo al fin 
del mundo si hace falta”. 
Quienes la conocen saben que Mª 
Carmen trabaja sin mirar el reloj, 
pero también que siempre encuentra 
tiempo para lo que le apasiona.

FUERA DEL DESPACHO
No hay día que se acueste sin dedicar, 
al menos, diez minutos el piano, ni 
mañana que empiece el día sin hacer 
deporte. Pequeñas rutinas que, con 
el paso del tiempo, ha transformado 
en tradición. Como el ajo colorao que 

ahora cocina su hermana Marita en 
Navidad, en memoria de sus padres. 
Desde que empezó a tocar el piano 
con la madre Milagros cuando ape-
nas era una niña, siempre ha tratado 
de darse a la comunidad. 
En la actualidad, es socia de la Asocia-
ción de Mujeres Rosa Chacel de Santo 
Domingo y tesorera de la Asociación 
Ángel Aguilera Alférez. Dos asocia-
ciones en las que se implica, participa 
y deja a un lado a la empresaria para 
seguir enriqueciéndose como perso-
na. 
Entre sus salidas de senderismo y la 
Universidad de Mayores casi no tiene 
un hueco libre, pero de cada expe-
riencia le viene una nueva inspiración 
que intenta aplicar al trabajo. 
Consciente de que cuidar de los tra-
bajadores contribuye a mejorar la 
calidad del producto final, todas las 
mañanas en el almacén inician la jor-
nada con calentamientos dirigidos 
para evitar lesiones y empezar el día 
con energía. 
Entre otras prácticas centradas en la 
salud del equipo, aprobó su propio 
convenio del manipulado y, salvo 
excepciones, no es amante de las ho-
ras extra. “Si hay que echarlas en un 
momento puntual, se echan, pero soy 
consciente de que suponen un mayor 

riesgo de sufrir un accidente laboral”, 
concluye. Y esta atención solo tiene 
un nombre: humanidad. 

INCLUSIÓN  
El trato constante con las personas le 
ha puesto en bandeja la posibilidad 
de abrazar la diversidad. “Yo doy la 
oportunidad, pero no le regalo el tra-
bajo a nadie. Tienen que ganárselo”, 
especifica Mª Carmen, implicada en 
la inclusión real. “Se trata de un inter-
cambio. Si hace falta mano de obra, 
yo le abro las puertas, pero su conti-
nuidad depende de su empeño”. 
Con el plan de empleo en colabora-
ción con Cruz Roja, Aspapros, Asal-
sido-Down y Down El Ejido facilita 
la incorporación a personas en riesgo 
de exclusión social. “Los trabajado-
res de Down son mi mayor orgullo”, 
dice en alto sin titubear porque ellos 
sí han sido una verdadera lección de 
vida: “Nos han enseñado a apoyarse 
y ayudarse los unos a los otros de una 
forma que nos recuerdan a diario que 
somos familia”. 
Fruto de esta unión, organiza activi-
dades comunitarias que, si bien aca-
ban en una mesa compartida donde 
intercambiar opiniones, persiguen 
un fin solidario. Es el caso de la Road 
Running de Vícar, a beneficio de la 
Asociación de Fibrosis Quística, o el 
apadrinamiento de la playa de Los 
Percheles, ubicada en el entorno de 
Punta Entinas-Sabinar, dentro de su 
plan de sostenibilidad. Porque cuidar 
nuestro entorno es una de las priori-
dades de Mª Carmen Cano Cervan-
tes, una líder de gustos clásicos, pero 
moderna en espíritu y acción. Una 
acción que, en lugar de pasar desaper-
cibida, ya ilumina el camino de las 
nuevas generaciones que entienden, 
como ella, que la grandeza se mide 
en cuidado y generosidad.

Su sobrina Marta y su hermana 
Marita en Madrid.

Con su hermano José Antonio.Con sus padres, José y Juana, su hermana Marita y sus sobrinas 
Irene y Alicia en París.

Recogiendo el Premio al Proyecto 
Innovador Femenino.
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1960. Vista tomada desde Las Chozas por Robert Octobon.

1974. Campo de Fútbol de Santo Domingo.

Cortijo Quesada en los años 60.
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Años 50. 1959.

Años 70. Calle de la Iglesia. Foto coloreada del original de Romy.
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QUÉ NOCHEla de aquel año
Durante los años 70, 80 y 90, cuando el bullicio del día dejaba paso al murmullo de la 

noche, los ejidenses se vestían de gala y orgullo para asistir a las clásicas cenas del 
Círculo Cultural y Recreativo. Entre brindis que sellaban amistades y risas que aún 

parecen escucharse, el baile se prolongaba para forjar parte de nuestras tradiciones.
En su interior se celebraban las fiestas de San Marcos, San Isidro y la proclamación 

de reinas y damas, auténticas ceremonias de encuentro y pertenencia. Hoy, esta 
galería nos permite refrescar la memoria y honrar a quienes adoptaron la costumbre 

de compartir y celebrar la vida con elegancia en aquellas noches del Círculo.

Gabriel Góngora, Encarna Cara, María 
Araceli Pertiñez y Antonio Daza.

José Antonio Herrera, Salvador Villegas y Mari Ángeles Callejón.

Gabriel Martín, Encarnita Martín, Conchita Gómez, 
José Caro, Miguel Gómez y Rosa Maldonado. 

Pepe Palmero y señora.
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Moisés Gómez, Mari Carmen Rubio y Trini Rubio. Antonio Bonilla (Romy), Juan Manuel Cantón, Nati Soria y Amalia Cortés.

Aleuterio Aguilera, María Peralta, Bernardo Peralta y señora.

Pepe Martinez, Lola Herrada, Pepe Jesús Arqueros y señora. 1982. Mari Carmen Cantón y Rafael Castilla.

1982. Francisco García y señora.
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N U E V A S

Universo app
Adiós a los spoilers de WhatsApp. La aplicación 
de mensajería instantánea presenta ‘Spoiler’, una 
herramienta que permite ocultar información cla-
ve en un mensaje para evitar hacer spoiler de una 
novela o una película al resto de participantes que aún no 
hayan desvelado el final de la historia. De esta manera, el 
destinatario elige si desea ver el contenido completo o, por 
el contrario, prefiere mantener el misterio.

Nintendo lanza una app para limitar el 
tiempo de juego. ‘¡Hola, Mario!’ es la app 
infantil que ha lanzado Nintendo para in-
teractuar con el personaje mediante dis-
tintas actividades. Asimismo, permite a 
los padres limitar el tiempo de uso, ya que 
después del tiempo establecido, Mario se 
va a dormir, dando por finalizado el 
juego.

Novedades
Reloj móvil completo MovilTecno 873
Con android y aplicaciones instaladas como WhastApp, 
Facebook y YouTube.
Principales beneficios:
• Cobertura 4G para mayor velocidad en internet.
• Reloj móvil independiente con ranura para po-
ner tarjeta SIM móvil.
• Cámara giratoria y ocultable en el lateral in-
corporada.
• No es necesario llevar el móvil grande al lado, 
con este reloj móvil lo llevas todo en uno.
• Diseño deportivo, elegante y unisex.
• Puedes recibir y responder WhatsApp desde 
el mismo reloj.
• Incluye Google Play para instalar las nuevas 
aplicaciones que desees.
• Con muchas funciones para los deportistas como el 
podómetro para medir sus pasos.

José Antonio Gómez - MovilTecno.com - Almerimar.

TRABAJAR CON IA AU-
MENTA LA CREATIVIDAD
Un estudio interactivo en 
el que han participado 
800 personas ha reve-
lado recientemente que 
trabajar con Inteligencia 

Artificial (IA) amplía la capacidad de gene-
rar ideas variadas. Estimula pensamientos 
más complejos, mantiene la concentración 
por más tiempo y mejora la calidad de las 
decisiones. Sin duda, una herramienta que 
abre nuevas puertas para la innovación y la 
inspiración.

LOS CDS Y VINILOS TIE-
NEN FECHA DE CADUCI-
DAD
En el caso de los discos o 
vinilos de fábrica, se ha 
comprobado que pueden 
durar en perfectas condi-

ciones hasta 50 años, mientras que los gra-
bados solo aguantarían 20 años. Pasado este 
tiempo, los materiales se irán degradando y 
dejarían de funcionar adecuadamente. 

ESPAÑA AVANZA HACIA 
SU PROPIA SOBERANÍA 
ESPACIAL
España está dando pasos 
decisivos en su industria 
espacial con el desa-

rrollo del cohete Miura 5 por parte de PLD 
Space. Esto podría permitir al país lanzar y 

controlar satélites de forma independiente, 
consolidándose como actor relevante 

en el sector aeroespacial 
europeo.
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DÍA INTERNACIONAL DEL 
JUEGO RESPONSABLE

Este día es importante 
para recordar que el juego 
debe ser una actividad de 
ocio y diversión, y no un 
problema.

La mayoría de las personas 
juega solo para divertirse. 
Juegan algunas veces y 
saben cuándo parar.  

Sin embargo, en algunos 
casos, el juego puede 
convertirse en un 
problema.

Cuando una persona 
pierde el control y sigue 
jugando aunque le cause 
dificultades, puede 
aparecer una adicción al 
juego.

A este problema también 
se le llama ludopatía.

La ludopatía puede 
provocar problemas 
económicos, conflictos 

familiares o dificultades 
en el trabajo y en la vida 
diaria.

Por este motivo, es 
importante hablar de juego 
responsable.

El juego responsable 
significa jugar con límites y 
con control.

La persona debe entender 
que el juego es solo una 
forma de diversión y que 
nunca debe usarse para 
intentar ganar dinero 
o resolver problemas 
económicos.

Si el juego deja de ser 
divertido, lo mejor es parar.

Existen algunas señales 
que pueden indicar 
que una persona tiene 
problemas con el juego.

Por ejemplo, pensar 

constantemente en jugar, 
gastar más dinero del 
que se había planeado, 
intentar recuperar el dinero 
perdido o esconder a otras 
personas cuánto se juega.

También puede ocurrir que 
una persona pida dinero 
para seguir jugando o que 
tenga discusiones con su 
familia por este motivo.

Cuando aparecen 
estas situaciones, es 
importante pedir ayuda. 
Existen profesionales y 
asociaciones que trabajan 
para apoyar a las personas 
con problemas de juego y 
a sus familias.

Foro Kairós

El 17 de febrero se celebró el Día 
Internacional del Juego Responsable.
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Jordi Valverde y Emi Corral de 
Gastrobar Entre Tablas.
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El Ejido brinda sus mejores deseos a la teniente 
Irene Buján en su próximo destino
La teniente de la Guardia Civil en El Ejido, Irene Bu-
ján, llegó a nuestro municipio con la misión de cum-
plir con su deber, sin imaginarse que, por el camino, 
se encontraría con la hospitalidad de quienes hoy le 
deseamos lo mejor en su próximo destino entre sin-
ceras muestras de cariño. Ahora Irene emprende un 
nuevo capítulo en la Unidad Técnica de la Policía Ju-
dicial en Madrid, lo que supone un salto significativo 
en su trayectoria profesional, que cuenta con una cla-
ra proyección de futuro. 
En cada una de las palabras que hemos tenido la 
suerte de intercambiar con ella, reconoce que El Eji-
do le ha enseñado mucho: “Esta tierra ha sido todo 
un descubrimiento. Me llevo personas para toda la 
vida. Solo tengo palabras de agradecimiento por la 
excelente acogida y por cuidar tan bien a las personas 
que, como yo, venimos de fuera”. Y mientras hace las 
maletas para incorporarse a su nuevo puesto, noso-
tros le dedicamos estas líneas para que se vaya con el 
corazón lleno. Porque en estos tres años y medio que 
ha pasado en El Ejido, con su cercanía y humanidad, 
Irene también ha hecho pueblo. ¡Enhorabuena! 
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7080
TAL Y COMO TAL Y COMO 
ÉRAMOSÉRAMOSen los

y
AYÚDANOS A IDENTIFICAR A NUESTROS VECINOS:

En cada número publicaremos fotos de las que no hemos conseguido conocer el nombre del 
protagonista. Si conoces a alguien: redaccion@vintagemagazine.es

Pepe Ruiz.

Eduarda Ruiz.

Miguel Pérez.

1978. Isabel.

1977. Lola.

1979. Mari Ángeles 
Valdivia Espinosa.

Antonio Maldonado 
Daza, 1978.María Dolores Cantón 

Alférez, 1979.
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Nuestros CLÁSICOS

LEYENDAS DE CUATRO RUEDAS

Los modelos de coches y motos que han marcado una época en El Ejido quedaron recogidos en el 
álbum Mix’92, editado por Cromos Ros. Este repertorio contiene las imágenes de las series más 
icónicas. Una forma de regresar en el tiempo a aquellos maravillosos años cuando escribíamos 

nuestra historia sobre el asfalto.

ALFA ROMEO ES-30. - Potencia: 210 CV. Consumo: 14,7 I.
Precio: 9.200.000 Pts. Velocidad: 254 Km/h.

CITROEN AX SPORT. - Potencia: 95 CV. Consumo: 9,3 l.
Precio: 1.713.431 Pts. Velocidad: 176 Km/h.

BMW 324 D. - Potencia: 86 CV. Consumo: 8 I.
Precio: 3.106.108 Pts. Velocidad: 187 Km/h.

HONDA PRELUDE 2.0 i 16 V.A. - Potencia: 150 CV.
Consumo: 8.5 I. Precio: 4.010.000 Pts. Velocidad: 204 Km/h.
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MOTOS NACIDAS PARA RODAR

GILERA RC TOP RALLY. Cilindrada: 124,3 cc.
Precio: 502.500 Pts. Velocidad: 135 Km/h.

LANCIA THEMA FERRARI 8/23. - Potencia: 215 CV. Consu-
mo: 13,3I. Precio: 7.868.683 Pts. Velocidad: 236 Km/h.

MORINI350 DART. Cilindrada: 344.1 cc.
Precio: 790.050 Pts. Velocidad: 170 Km/h.

MONTESA ENDURO 360 H 7 S. Cilindrada: 349.6 cc.
Precio: 460.320 Pts. Velocidad: 125 Km/h.

RENAULT 25 V-6. - Potencia: 160 CV. Consumo: 12 l. 
Precio: 4.110.563 Pts. Velocidad: 203 Km/h.

YAMAHA XTZ 750 SUPER TENERE. Cilindrada: 749 cc.
Precio: 1.200.000 Pts. Velocidad: 200 Km/h.
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Como un susurro entre montañas, al sur de la Sierra de 
las Estancias y en pleno corazón del Valle del Alman-
zora, se encuentra Urrácal, un pueblo que hechiza por 
su serenidad y su paisaje. A 128 km de El Ejido, recorrer 
sus calles estrechas y serpenteantes permite empaparse 
de su esencia, perfumada con el aroma del jazmín, y con-
templar los valles montañosos que lo envuelven con un 
abrazo silencioso.

PINCELADAS DE HISTORIA
Nombrado villa desde 1504, conserva este título desde la 
conquista del Reino de Granada. En cuanto a su nombre, 
sigue siendo un misterio: algunos lo atribuyen a raíces 
íberas, otros al idioma vasco que evoca “la cavidad con 
oro”. Sea cual sea su etimología, ser urraqueño o urra-
queña es motivo de orgullo para sus algo más de 300 
habitantes y para quienes regresan en vacaciones, porque 
“la tierra siempre tira”.

QUÉ VISITAR
Urrácal también es perfecto para descubrir enclaves 
con encanto. Su asombroso desfiladero natural, 
formado por la Rambla Salada con paredes 
rocosas y formaciones esculpidas por el 
paso del agua y el viento, ofrece una 
maravillosa ruta de senderismo. Ad-
mirar también es valorar el entorno, y 
desde el Mirador de Cerrá se contem-
plan unas vistas espectaculares del va-
lle y de las sierras que lo rodean, como 

si se tratara de un lienzo al aire libre.
Al adentrarse entre sus calles, la iglesia parroquial de San-

ta María, del siglo XVI, sorprende con su increíble 
cúpula ovalada y su colección de imágenes reli-
giosas. Siguiendo la huella de la fe, en el punto 
más alto se alza la Cruz de Talavera, testigo des-

de las alturas del progreso del pueblo y desde 
donde la panorámica deja sin aliento.

MOTOR ECONÓMICO
Pese a los kilómetros que nos separan, Urrá-

cal sigue viviendo de la agricultura, al igual 
que El Ejido, aunque sus cultivos se centran en 

el olivo y el cereal. Un destino atractivo que ha 
abierto sus puertas al turismo rural. 

Almería, segundo destino nacional más demandado. Cada 
vez son más los turistas que eligen nuestra provincia para 
sus vacaciones de verano. Según el portal de reservas de 
viajes ‘Atrápalo’, Almería ocupa el segundo puesto en nú-
mero de reservas para los meses de julio y agosto de 2026, 
tan solo por detrás de Tarragona.

El Centro de Visitantes de Laujar de Andarax vuelve a 
llenarse de vida. Tras su reciente remodelación, el centro 
ha abierto de nuevo sus puertas con un propósito firme: 
acercar la naturaleza de Sierra Nevada a la ciudadanía, 
fomentar la educación ambiental y descubrir los encantos 
de este rincón de la Alpujarra almeriense.

breves turísticos

ESCAPADA vint
age

Urrácal,
Entre valles y desfiladeros

APOSTAMOS POR ALMERÍA
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