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Cuando todo se
apaga

28 de abril de 2025: La Peninsula
Ibérica se apaga. Semdforos, surti-
dores y cajeros fuera de servicio, ro-
tativas paradas, teléfonos moviles sin
cobertura, comercios cerrados o abier-
tos a deshoras dada la imposibilidad
de bajar sus persianas automadticas. Escenas insdlitas
que parecian sacadas de una pelicula de ciencia ficcién
para conducirnos en masa a esa pregunta que a tan-
tos incomoda: ¢Hasta doénde llega nuestra dependen-
cia energética y tecnoldgica? El gran apagén dejé al
descubierto un sistema vulnerable, pero en medio de la
penumbra, ahi estaba ella... la radio a pilas, haciendo la
espera mas amena, manifestando, en definitiva, que lo
vintage también es imprescindible.

El apagdn alterd nuestra rutina, pero nos sacd a la
calle para conversar con ese vecino que hacia meses
que no veiamos y disfrutar de las risas de los nifios en
un parque de las familias abarrotado. Y justo cuando
empezamos a apreciar ese respiro, libres de notificacio-
nes e interrupciones, volvié la luz para que siguiéramos
celebrando la vida y nuestras tradiciones. Arrancamos
las Cruces de Mayo recordando los primeros montajes
de la Cafeteria Alhambra y recopilamos las mejores
imagenes de las fiestas de San Marcos en un nuevo nu-
mero marcado por lo importante: la buena gente. Por-
que cuando todo se apaga, lo esencial se hace visible.

Kitde .
sugervwencm,
ante un apagon
Esta linterna de la marca
Jupiter, cedida por Julio
Gutiérrez para su publi-
cacion, aparece en primer
plano junto al resto de
elementos que nos resul-
taron de utilidad durante
el apagén: una vela pro-
cedente de la parroquia
de San Isidro Labrador,
palmatoria de latéon (o
portavelas con mango), una caja de cerillas, varios mo-
delos de pilas y una radio. Todos ellos, objetos pertene-
cientes al Museo de Radio Sintonia.
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nes, tras la inexisten-
cia de archivo docu-
mental al respecto, se

nutre de la memoria
viva de los testimo-
nios de los vecinos de
El Ejido, por lo que sus
relatos pueden conte-
ner imprecisiones.
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FOTOS CON

Dicen que una imagen vale mds que mil palabras, pero lo que en Vintage demostramos
numero tras numero es que cada fotografia estd cargada de historia. Nuestras fotos con
historias son ese hilo conductor con el contexto socio-econdémico, cultural, deportivo y
politico sobre el que El Ejido se construyé a si mismo.

en la Cafeeia Alhambra

Recuperacion y consolidacion de una
tradicion que ha llegado a nuestros dias

Fotos: Pepe Gonzdlez (Retratos)

n El Ejido somos de celebrar
la vida, la cultura y nuestras
fiestas populares. Por ello,
con motivo de las Cruces de
Mayo, hemos creado una galeria con
el fin de recuperar los origenes y la
evolucion de las primeras Cruces ce-
lebradas en la Cafeteria Alhambra
a mediados de la década de los 80.
Unas fotos con historias realizadas
por Pepe Gonzdlez, de Retratos, para
trasladarnos a un pasado reciente que
tiene mucho que aportarnos.

Segin los recuerdos y las imagenes
que nos acompanan fue en 1985 que
un grupo de vecinos, en su mayoria
procedentes de Granada, decidieron
impulsar las Cruces de Mayo en El Eji-
do. Sin embargo, aunque a ellos debe-
mos la recuperacion de estas fiestas,
cabe recordar que antes de la Guerra
Civil Espanola ya se habian celebrado
en El Ejido desde 1917, aproximada-
mente, las Cruces de Mayo, cuando
en nuestro municipio apenas estaba
constituido por unas pocas ventas y
cortijos dispersos. En estos primeros
anos del siglo XX, los lugarefios vela-
ban la Cruz toda la noche, por lo que
iban provistos de viandas, tal y como
senalaba el propio Antonio Mira en
un articulo publicado por nuestro di-
rector, Francisco Castafo, en 1987 en
la revista Poniente.

Cuarenta anos después del montaje
de la primera Cruz en la Cafeteria Al-
hambra de El Ejido, ademas de sacar
a la luz esta informacién, de la que
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1985. Primera Cruz elaborada en la Cafeteria Alhambra con claveles
donados por Antonio Mira.

se hicieron eco los medios locales
de la época, como La Gaceta y Re-
vista Poniente, te contamos cémo lo
vivieron de primera mano nuestros
vecinos. Esos que se vieron implica-
dos en la organizacion y celebracion
de las Cruces de Mayo durante varios
anos en la cafeteria de paso de todos

los ejidenses. Un emblema y casi una
institucion de nuestro municipio: la
Cafeteria Alhambra.

PRIMEROS ARTIFICES

“La primera Cruz surgié de una for-
ma espontdnea a raiz de recordar las
fiestas que se organizaban en Grana-



‘cruces de mayo

SABADO 3 DEWAD

de 1986 publicado por la revista Poniente.

da”, cuenta Pepe Gonzilez, gerente
del estudio fotografico Retratos y uno
de los promotores de esta iniciativa
que fue ganando progresivamente un
peso considerable. Asi, de forma ex-
traoficial y casi sin pensarlo, Javier,
Robert y Rubén Valverde, de la Cafe-
teria Alhambra, Pepe Cara, Pepe “el
cordobés”, Pepe Gonzilez, Antonin
de Motril y su esposa peluquera se
pusieron manos a la obra para con-
feccionar su propia Cruz, apoyada di-
rectamente sobre el suelo, sin ningiin
tipo de pedestal y rodeada de algunos
elementos propios de la produccién
agricola de esas fechas, con alguna
que otra sandia a modo de ofrenda.

A pesar de que la idea parti6 de estos
vecinos, al ano siguiente no tardaron
en respaldar la iniciativa diversas em-
presas y entidades, como podemos
extraer del cartel anunciador rescata-
do delarevista Poniente en 1986. Esta
celebracién estuvo patrocinada por la
Caja Rural de Granada y tuvo entre
sus colaboradores a Ramiflor, Plas-

Amig-oside la Cafeteria Alhambra delante de

y

la Cruz elaborada

con abanicos rojos y negros.
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1987. Cruz elaborada con sandias por la
Pena Alhambra.

timer, Sonoluz, Cocinas Monteoliva
y Maldonado, Cafeteria Alhambra,
Gréficas Murgis, Fotograma, Circu-
lo Cultural y Recreativo, el Instituto
Nacional de Bachillerato y la revista
Poniente. De hecho, Pepe Gonzailez

recuerda que la zona de barra la ce-
dieron, a partir del segundo afio, al
alumnado del IES Santo Domingo
para que fueran ellos quienes la ges-
tionaran y se llevaran la recaudacion.
En cuanto a la fecha de celebracion, se
escogia el fin de semana mas cercano
al Dia de la Cruz, que se conmemora
cada 3 de mayo. En 1986, el propio
Elias Palmero, como representante
del comité organizador, ya anunciaba
en la prensa la recuperacion de estas
fiestas que habian caido en el olvido
durante décadas. Como organizado-
res, ademas de Elias, “el nino del Cir-
culo”; nos encontrdbamos con Pepe
Gonzalez, de Retratos; Javier, Robert
y Rubén Valverde, de la Cafeteria Al-
hambra; Pepe “Olivetti”’, Alicia, Paco
Castano, Adolfo, Juan Carlos, Many
“el inglés” y Fernando Rubio ‘el
maestrillo”.

PREMIOS CONVOCADOS

Sin duda, estas fiestas recibieron un
caracter oficial ya en 1987, cuando

TU AUDICION,
NUESTRA PASION
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el Ayuntamiento de El Ejido convo-
c6 el primer concurso con premios
de 25.000, 15.000 y 10.000 pesetas a
repartir entre las tres mejores Cruces
de Mayo. Y he aqui un detalle y una
curiosidad digna de mencion. Mien-
tras que las Cruces se celebraron en la
Cafeteria Alhambra, la Pena Cruz Al-
hambra, creada para tal fin, siempre
era premiada, fruto de la dedicacion y
creatividad de sus escenarios. “Un or-
gullo, ya que lo viviamos con mucha
ilusion”, declara Pepe, que sostiene
que pasaban al menos un mes lan-
zando una lluvia de ideas al salir del
trabajo y dibujando sobre las serville-
tas de la cafeteria los primeros boce-
tos. El resultado lo apreciamos en las
siguientes pdginas, con imdgenes que
nos muestran unas cruces elaboradas
a base de pimientos, tomates, abani-
cos, sandias,... dando cabida a todo
tipo de recursos a nuestro alcance.
Dos semanas antes de las fiestas, re-
copilaban los materiales necesarios
para el montaje, el cual culminaban
la noche anterior. A esta planifica-
ci6én y elaboracién apenas le podian
dedicar sus ratos libres al salir del tra-
bajo mientras se tomaban algo con
los amigos a modo de afterwork, esa
practica tan extendida en la actuali-
dad para desconectar de la rutina an-
tes de volver a casa.

Para medir el alcance de estas prime-
ras Cruces de Mayo, basta con remon-
tarnos al afio 1992, donde ya fueron
27 las cruces montadas y presentadas
a concurso en El Ejido, convirtiendo
estas fiestas en un éxito de masas.

IMAGINACION AL PODER

Desde su constitucién, la Pefia Cruz
Alhambra se volcé en estas fiestas
con originalidad, y aunque la primera

o : 3
La Pena Cruz A/hombro se trcyo un barco directo desde Balerma para confecaonar esta
Cruz galardonada con el primer premio.

-

VAL,

El sombrero cordobés fue el protogomsfct de esta Cruz cargada de S/mbo/os cmdo/uces

Cruz de 1985 fue confeccionada con
claveles como marcaba la tradicién,
al ano siguiente fueron introducien-
do elementos tipicos de nuestra tierra
para darle ese toque distintivo.

Para la ejecucion de la primera Cruz,

[

etratos

- Servicios Fotograficos v de Enmarcado -
Paseo Juan Carlos |, 21- El Ejido

950 48 ‘.'20 06
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a falta de financiacion, este grupo de
amigos cont6 con el apoyo y la soli-
daridad de don Antonio Mira, quien
dono los claveles rojos y blancos ne-
cesarios para su confeccién, contribu-
yendo de esta manera a rescatar esta




Miembros y amigos de la Pena Cruz Alhambra delante de la Cruz

confeccionada con pimientos de la tierra.

i

Primer premio a la Cruz elaborada con
pimientos de la tierra.

costumbre olvidada.

Anécdotas aparte, dentro de nues-
tra galerfa de fotos con historias se
pueden observar cosechas propias
de nuestro municipio, siendo una de
las cruces que mas expectacién y tra-

Crta. Sector Cuarto 2755 Bis
04738 Vicar (Almeria)
950 55 71 30

www.eurosol.es
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le falta “el pero” con las tijeras clavadas.

bajo tuvo la elaborada con sandias.
El montaje no fue nada ficil, ya que
tuvieron que reconstruir la Cruz en
tiempo récord, a contrarreloj. “Del
peso de las sandias, la estructura se
doblaba por lo que no nos quedé

Vintage

otro remedio que desmontarla, vaciar
todas las sandias y volver a colocar-
las”, detalla Pepe Gonzdlez, que inci-
de en la tremenda colaboracién que
recibifan desde el Circulo Cultural y
Recreativo con plataformas y sopor-
tes para el montaje, asi como de los
vecinos y particulares que, en el caso
de Francisco Castano, prestaba los
altavoces para la mdsica y creaba las
cunas publicitarias a modo de invita-
cién y recordatorio de esta gran fiesta
popular.

Con organizacién y una red de apo-
yo que fue en aumento, la Pefia Cruz
Alhambra lograba superarse cada
ano. Si montar una Cruz con sandias
supuso un desafio, traer una barca
desde Balerma fue una verdadera
odisea. Pero si algo nos han demos-
trado nuestros vecinos a lo largo de
la historia de estas cruces es que con
voluntad, todo se puede.

SIMBOLOGIA

Independientemente del motivo es-
cogido para la Cruz, habia un objeto
que se repetia edicion tras edicion:
“el pero con unas tijeras clavadas”.
Se trataba de una manzana, llama-
da “pero” en Andalucia, cuyas tijeras
clavadas buscaban cortar todos los
peros. Es decir, las criticas a la Cruz,
pues era muy habitual que al acercar-
se, los asistentes empezara con: “Es
muy bonita, pero si le hubiesen pues-
to..., pero si ...”. Una tradicion man-
tenida a diferencia de otras extendi-
das por la provincia almeriense como
“la pesetica pa’ la maya”, que no llegd
a asentarse en las Cruces organizadas
por la Cafeteria Alhambra, la sede
que sembr6 un precedente para darle
continuidad a esta expresiéon popular
vigente en nuestros dias.

esde 1999

fementands la vida saludable

T
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UN FOSIL DESCUBRE
L0S RESTOS DEL MAYOR
DEPREDADOR MARINO

Un hallazgo fortuito ha
sacado a la luz los restos del
mayor depredador marino
de la historia: un mosasau-

4 rio que vivié hace 66 millo-
nes de anos en los océanos
cretacicos del Misisipi. De
mas de 9 metros de largo,

4 se trata del mayor ejemplar
encontrado hasta la fecha en
la region.

LA LECHE DE
CAMELLA ES
LA MAS CARA
DEL MUNDO

La leche de

camella tiene el
triple de hierro

que la leche de
vaca convencional y hasta cinco veces mas de vitamina C.
Apta para diabéticos e intolerantes a la lactosa, sus pro-
piedades incluyen valores probiéticos, antiinflamatorios,
antioxidantes y antivirales. Un producto de lujo para quie-
nes pueden permitirse cambiar la leche de vaca por la de
camella, con un precio por medio litro que oscila entre los
11 y los 35 euros en paises de Occidente dada su limitada y
costosa produccion.

EL CONCLAVE MAS CORTO
DE LA HISTORIA DURO : :
NUEVE HORAS o

Este hecho insélito sucedia en | “
1503. Justo en una época de

intrigas politicas, alianzas cam- |
biantes y guerras interminables, el
trono de San Pedro fue ocupado
en tiempo récord. Nueve horas
fueron suficientes para elegir

un nuevo Papa: Giuliano della
Rovere, renombrado Julio II. Por
el contrario, el cénclave mas largo
tuvo lugar en 1268 y se prolongo
durante tres anos, hasta 1271, cuando el comité finalmente
eligi6 a Tebaldo Visconti, que adopt6 el nombre de Gregorio X
para su pontificado.

Muastro bhanco crea en los derechos de la mujer,
¥ lo damuastra.

AN I Ili[.li\.i ] ﬁ:ﬂﬂ

SE CUMPLEN 50 ANOS DE LA REFORMA
(QUE OTORGO NUEVAS LIBERTADES A
LAS MUJERES EN ESPANA

No es historia. Es memoria reciente. El1 2 de
mayo de 1975 se aprobaba la reforma del
Cédigo Civil que contemplaba, entre otros
derechos, que las mujeres pudieran abrir una
cuenta bancaria o conducir sin el permiso de
un hombre. Maria Belén Landaburu Gonza-
lez, Carmen Salinas Alfonso de Villagomez,
Maria de la Concepcién Sierra Ordonez y
Maria Telo Ninez, discipula y amiga de Clara
Campoamor; impulsaron este proyecto de ley.

v

LA MUSICA ALIVIA EL DOLOR

Un reciente estudio cientifico mediante
neuroimagen ha demostrado por primera
vez que escuchar musica libera opioides
enddgenos en el cerebro humano, activan-
do regiones ligadas al placer, la emocién

y el alivio del dolor. Un hallazgo vital a

la par que sorprendente si tenemos en
cuenta que es un estimulo cultural y no
fisiol6gico el causante de esta reaccion tan
beneficiosa para la salud.
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UN AGRICULTOR DE EL EJIDO, PRIMER
ESPANOL ELEGIDO DELEGADO
INTERNACIONAL DE NATURLAND

El agricultor especializado en cultivo ecolégico
José Manuel Escobar, gerente de LQA Thinking
Organic, ha sido elegido Delegado Internacio-
nal de la Asociacién Naturland, convirtiéndo-
se en el primer espanol en formar parte de la
direccién global de esta prestigiosa entidad.
Fundada en Alemania en 1982, Naturland pro-
mueve la agricultura ecolégica a nivel global
bajo criterios de sostenibilidad ambiental, jus-
ticia social y comercio justo, reconocidos por
su normativa ‘Naturland Fair’. Su sello de cali-
dad es muy valorado por las principales cade-
nas de supermercados de Europa Central.
Escobar ha destacado que este nombramiento
es un reconocimiento al trabajo y la calidad de
las frutas y hortalizas ecolégicas producidas en
Espafia, “y de modo muy particular en nuestra
provincia, y eso hay que ponerlo en valor”.
Desde Vintage Magazine le trasladamos nues-
tra mds sincera enhorabuena por este logro,
convencidos de que defenderd con firmeza,
justicia y pasion el campo almeriense.

1) 8

UN NUEVU GENTRIJ DE EMPRENDIMIENTO DIGITAL
ABRE SUS PUERTAS EN EL EJIDO

El consejero de la Presidencia Interior, Dialogo Social y Sim-
plificacion Administrativa, Antonio Sanz, ha inaugurado en
El Ejido un nuevo centro de emprendimiento digital orientado
a la fusioén entre agricultura y tecnologia. Con una inversion
de 1,4 millones de euros, este nodo aplicara soluciones digita-
les avanzadas para mejorar la eficiencia y sostenibilidad de los
cultivos. Durante el acto, Sanz anunci6é también una orden de
ayudas por mas de dos millones de euros destinadas a startups
y pymes dentro del proyecto Mision Agrotech, que incluye cua-
tro nodos en total. Un paso mas hacia una agricultura mas
innovadora y conectada.

AMPLIADO EL PLAZO DE SOLICITUD DE LA PAC
HASTA EL 31 DE MAYO

La fecha para presentar la Solicitud Unica de la PAC correspon-
diente a la campana 2025 se ha ampliado hasta el 31 de mayo.
Esta medida responde a una demanda unanime del sector agra-
rio y fue solicitada formalmente por la Consejeria de Agricul-
tura. El secretario general de Agricultura, Ganaderia y Alimen-
tacion, Manuel Gémez, ha valorado positivamente la medida,
destacando que “aunque no lo es todo, viene a dar luz al sector
agrario andaluz”, especialmente en un contexto de incertidum-
bre marcado por las tltimas lluvias y la falta de informacion
sobre los recursos hidricos disponibles para el regadio.

JIDOMA . R

Tu guia hacia el éxito

www.elidomar.es
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EN SUMINISTROS
, SEMILLEROS LAIMUND,
AGRICOLAS LIDERES EN PLANIFICACION Y

Este 2025 Campoejido

vuelve a premiar a fideli- —— PRODUGCION DE DIPLADENIA RIO

Este anio el sorteo de Campoejidg

dad de sus socios agricul-
tores con un gran sorteo: D . B~ i~ -
un cheque valorado en N i P . TF e ]
22.000 euros para invertir :
en suministros agricolas.
(§ cameoesno Una oportunidad de oro
para los agricultores que
se dejan la piel dia a diay confian un afio mas en la coopera-
tiva de suministros agricolas que preside Cristobal Martin.
Consulta las bases en tu sede mas cercana.

Consufiz las bases on fu sode maEs corcann

La anticipacion y la buena planificacién son va-
lores que definen a muchas empresas agricolas
de nuestra tierra. Un buen ejemplo lo encontra-
mos en Semilleros Laimund, que prepara con
un ano de antelacion la campana de Diplade-
nia Rio, una planta ornamental que ha ganado
protagonismo por su resistencia, colorido y lar-
ga floracion. En cifras, Rio supone el 70% de
la produccién de Dipladenia. Su
gerente, Francisco Luque, destaca
que esta organizacién se debe a
una cuestiéon de oferta y deman-
da. “Los obtentores han de saber la
cantidad de planta que le vamos a
demandar para que puedan prepa-
rar la planta madre porque cuando
llega la campana ya no es posible
conseguir esquejes”.

Gracias a esta estrategia, Almeria

AGRDEJIDU SIGUE CREANDU ESCUELA lidera la produccién de dipladenia

El campo no para, y Agroejido contintia su firme apuesta con cerca de 40 hectdreas dedicadas a su cul-
por una agricultura mds sostenible y eficiente. Tanto es asi tivo, permitiendo que cada primavera miles de
que, recientemente, su sede ha albergado una jornada for- dipladenias, compactasy floridas, lleguen a ho-
mativa en colaboracién con Bioline Iberia para hablar de gares de toda Europa. Una labor que combina
control bioldgico, la solucién para combatir las plagas de estrategia, dedicacién y amor por la agricultura.

forma natural. Sin duda, la manera mas respetuosa de se-
guir cultivando calidad y cuidar del medioambiente.

LIDERES EN CONTROL BIOLOGICO Y
PRODUCTOS RESIDUO CERO

gL

BIGSUR

Comprometidos con tu éxito
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BIKINIS EN SU VERSION MINI

La temporada de playa ha quedado
oficialmente inaugurada con las
temperaturas de las dltimas sema-
nasy ésta es la tendencia que nos
acompanard el resto del verano: los
bikinis ‘micro” en forma de tridn-
gulo. La version XS del bikini se
cuela en los armarios con una clara intencién: reducir a
la minima expresién las marcas de bronceado.

Cada vez que hablamos de
sostenibilidad damos un
paso al frente en el cuidado
del medioambiente. En este
contexto de economia circu-
lar, el usar y tirar no tienen
cabida. Por eso, hemos de
aprender a comprar con responsabilidad. Parece una
cuestion de légica, pero lo que realmente funciona es re-
flexionar acerca de lo que verdaderamente necesitamos
en nuestro armario antes de comprarlo. Preguntas como
;cuanto tiempo vamos a usar esa prenda?, ;sigue en mi
cabeza varios dias después de haberla visto por primera
vez? o ;realmente lo necesito? nos daran la respuesta.

EL ACCESORIO LUMINOSO Y
LLAMATIVO AL QUE NO TE
PODRAS RESISTIR

Los estilismos del momento
piden a gritos un poco de riesgo.
Ese toque luminoso y llamati-
vo, a la par que glamuroso que
hallamos en las joyas de resina. Con este complemento,
brillaras en cualquier esquina.

¢PARA QUE SIRVE LA MADEROTERAPIA
CORPORAL Y QUE BENEFICIOS TIENE EN TU
CUERPO? (PARTED

Nuestro cuerpo es nuestro templo y debemos mi-
marlo como se merece. Estamos acostumbradas

a anadir cosméticos a nuestras rutinas de belleza,
pero es posible que muchas de ellas se centren en el
cuidado de nuestra piel y no de nuestro cuerpo. La
maderoterapia es una técnica milenaria que utiliza
herramientas de madera para moldear la figura y
aliviar o eliminar las dolencias que podamos tener.
Esta técnica estd en auge y hoy te contamos por
qué es una de las terapias mds pedidas en nuestros
salones.

¢Qué es la maderoterapia corporal?

La maderoterapia consiste en masajear el cuerpo
con elementos de madera con el objetivo de tonifi-
carlo y reafirmarlo. Es la combinaciéon perfecta entre
tratamiento y relax, entre estimulacion y relajacion.
La mejor manera de sacarle el maximo partido es
comenzar con una terapia intensiva de dos sesio-
nes semanales e ir espacidndolas en el tiempo para
mantener los resultados.

Estas sesiones son un momento de conexion que
comienzan con un masaje para preparar la piel. Una
vez terminada la preparacion, se aplican aceites
esenciales reductores y se masajea con los acceso-
rios de madera necesarios para conseguir el efecto
que se busca.

En nuestro centro Escuela de Maquillaje y Este-
tica Begona Aguilera, situado en la Calle Jacinto
Benavente n®4 de El Ejido, podras contratar tanto
bonos de varias sesiones como un curso de ma-
deroterapia, si eres profe-
sional, y comprar todas las  Escuela de Maquillaje
herramientas y productos =
necesarios " ica- e ona
para su aplica

C g‘!gui('eta

cion y venta.

COSTASOL

E COCINAS |

"Solo tendra que preccuparse de lo que va a cocinar.”

Avda. Meditarraneo, 418 - Almeria
(frente al Centro Comercial Alcampo)
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En la era de los influencers, existen p'ersonas en nuestro municipio que no
precisan de TikTok, Facebook e Instagram para darse a conocer. Su dignidad
en si misma constituye un referente. Portan la bandera de la humildad desde la
cuna y llevan la palabra dedicacién tatuada a fuego. Entre tantos vecinos que
han elegido el sendero del esfuerzo y la rectitud, se alza una figura que encar-
na los valores mds puros de nuestra comunidad, el ejidense Francisco Herrera
Aguilera. Este hombre de bien y nobles intenciones adopté el compromiso del
servicio al préjimo desde la gasolinera de San Nicolds en La Venta del Viso, en
la que ha pasado la mitad de su vida a caballo entre la industria petroleray la
agricultura, como propietario y gestor de las fincas que hoy conforman el patri-
monio de un trabajador nato.
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a historia de Francisco Herrera
Aguilera es el ejemplo vivo de
que con honestidad, responsa-
bilidad y compromiso se pue-
de construir una vida digna y respetuo-
sa. Amante de las buenas costumbres,
la sencillez y la buena educacién, lleva
a sus espaldas una mochila cargada
de valores. Esos que les inculcaron sus
padres, Juan Herrera Prados y Amalia
Aguilera Aguilera.

El menor de seis hermanos, Antonio,
Elena, Amalia, Juan, José y Francis-
co, vino al mundo el 9 de diciembre
de 1944 cuando su padre ostentaba el
cargo de relojero en Fuente Nueva. Su
misién era programar y anunciar el ho-
rario de distribucion de agua por los
distintos cortijos de El Ejido.

Pese a la escasez de los recursos, Paco
solo tiene palabras de agradecimiento
por una ninez llena de aprendizajes. “Si
querias 5 pesetas, te mandaban a reco-
ger caracoles. Te hacian valorar lo que
tenias y comprender que todo tiene un
precio”, sostiene Paco, que siempre vio
en su padre la figura de un sabio: “Era
de pocas palabras, pero tenia razén en
todo lo que decia”.

EL RETO DE LA EDUCACION

Desde la sinceridad y templanza que le
caracterizan, Paco reconoce que los es-
tudios nunca fueron su fuerte. El pasé
a la Universidad de la vida, no sin antes
haber engrosado la lista de alumnos de
la escuela de don Francisco en lo alto
de El Ejido, quien podia atender a cin-
cuenta nifios a la vez.

En unos afios en los que las escuelas
estaban diferenciadas por sexos, com-
partié pupitre y recreo con los también
ejidenses Justo Pérez, Jesiis Palmero y
Justo Fornieles, con los que jugaba al
pilla-pilla. Y mientras que los estudios

se le resistian, demostré ser un as en el
deporte. Cuando vivian en Simén de
Acién, formo6 parte del Club de Ftbol
El Tomillar junto a Juan Cuadrado He-
rrera, Rafael Herrera Acién, Salvador
Rubio Rubio y Paco Rodriguez, entre
otros. Los entrenamientos corrian a
cargo de José Barranco Lopez y esta
experiencia le hizo amar el deporte en
todos los sentidos, declarandose un fiel
seguidor del Fiatbol Club Barcelona y
del patinaje artistico.

“LA VIDA DE ANTES™

Valorar cada paso que ha dado en la
vida le ha dado la perspectiva necesa-
ria para enfocarse en lo importante y
reflexionar sobre la profundidad de sus
acciones. El entorno sano en el que se
cri6, rodeado de parras, gallinas, cer-
dos, cabras y conejos para consumo

Vintage

En el dia de su Primera Comunion.

propio, le hizo apreciar cada apice de
naturaleza. Esto explica que en la ac
tualidad su pasatiempo favorito sean
los documentales de La 2.

En un nuevo intento por terminar la
Primaria, cuando su familia se trasladé
al centro de El Ejido, a la Carrera San
Isidro, se apunté en horario nocturno
a la escuela de don Francisco Martin y
su hija Paquita, aunque no se gradué
hasta la mili.

De esta etapa en la que se familiarizé
con las parras a través de una parcela
heredada de sus padres, habla de la co-
modidad de este cultivo porque se tra-
bajaba en alto, sin necesidad de estar
agachado todo el tiempo.

FLECHAZO EN LA FAENA DE LA UVA

Consciente de que el trabajo tiene su re-
compensa, €l recibié la mejor de todas

En la gasolinera San Nicolds con su companero Manolo..
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en la Pascua de 1965. Fue, precisamen-
te, en la faena de la uva que conocié
al amor de su vida en Los Tres Aljibes,
Angelitas Berenguel Lucas. Aunque
para ambos fue amor a primera vista,
construyeron su relacién de a poco,
como rezaba la tradicion, con carabina
incluida.

Los domingos, después de misa, fre-
cuentaban el Bar de la Esquina, testi-
go de tantos amores de juventud que,
como el de Paco y Angelitas, resistieron
el paso del tiempo y la distancia cuan-
do éste se fue a la mili. “Para mi es Dios
de lo buen padre, esposo y abuelo que
es”, asegura Angelitas después de 60
afios juntosy una caja de cartas que ain
conserva de su etapa en la mili. Escritos
cargados de valores y sentimientos que
hoy despiertan la curiosidad incesante
de sus nietos Julia y Javier, “el mayor re-
galo de lavida”.

DISCIPLINA

Su memoria prodigiosa le permite hi-
lar con facilidad pasado y presente en
una retrospectiva en la que analiza con
determinacion cada experiencia y logro
cosechado.

Con el nimero 94 de recluta accedio
a la séptima compafiia, segundo bata-
116n, el 14 de mayo de 1965 para cum-
plir con el servicio militar obligatorio
en Viator, donde coincidié con Anto-
nio Duro Merin y Francisco Gonzilez
Gonzdlez, amistades que la ausencia de
teléfonos le impidi6é conservar a poste-
riori. Lo mismo le ocurrié con el cabo
Ocanay el teniente Montanez, superio-
res que mantiene en alta estima.

DE PARRALERO A “MANGUERQ”

Con el titulo de Primaria en mano y
una maleta llena de suenios, regresé a El
Ejido en busca de estabilidad. Tenia 25
anos y la lucidez y madurez de quien es
testigo y participe del progreso. Gracias
a sus amistades, ocup6 una vacante en
la gasolinera de San Nicolds, en La Ven-
ta del Viso en La Mojonera, donde co-
noci6 a personas extraordinarias, como
su compafiero Manolo. Aqui asumi6 el
puesto de “manguero”, llenando los de-
positos de cada vehiculo durante mas
de 28 afios.

A raiz de esta oportunidad laboral, pre-
dijo un futuro en familia que no tardé

Paco y Angelitas el dia de su boda en 1972 con sus padres, Juan Herrera, Luis Berenguel,

Ana Lucas y Amalia Aguilera.

en llegar. El parroco don José Jiménez
ofici6 la boda el 9 de marzo de 1972
en la iglesia de San Isidro Labrador, tras
lo cual Paco y Angelitas celebraron su
enlace en una almacén de uva sito en la
calle Almeria.

Pero éste solo fue el comienzo de un
matrimonio repleto de momentos in-
olvidables. Pasaron su luna de miel en
Barcelona y no se han perdido fiesta o
baile organizado por el Circulo Cultu-
ral y Recreativo, del que fueron socios.
Fruto de su amor, nacié su tnico hijo
y mano de confianza, Francisco Javier,
a quien Paco le ha transmitido los mis-
mos valores que en su dia le inculcaron
sus padres: formalidad y honradez.

!

Paco junto a sus hermanos Juan, Jose, Elena, Amalia, Antonio y su mujer Angelitas..

Y asi, a base de esfuerzo, trabajo y ban-
cal a bancal, Paco fue teniendo a renta,
a veces a medias con Felipe Rodriguez
Sanchez u otros socios, y otras, a titulo
personal, distintas fincas que ha ges-
tionado con corazon y cabeza. De las
parras dio el salto a 3.000 metros de
invernadero en 1973 hasta los mas de
20.000 actuales, 8.000 de los cuales se
vieron gravemente afectados por la gra-
nizada del pasado 28 de octubre.
Alejado del mercado laboral a sus 80
anos, Paco conserva esas amistades que
se cuentan con los dedos de una mano,
como José Martin y Salvador Escobar,
aunque su motor principal es y siempre
serd su familia.

Paco rodeado de su familia en la ctctua//’c/o ]

Es una de las prioridades de Vintage reconocer a cualquier persona su esfuerzo y colaboracién por hacer
de El Ejido un lugar mejor, donde la prosperidad lleva escritos los nombres y apellidos de todos los vecinos
que han convertido esta tierra de oportunidades en su hogar.
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Vuelve a aquel momento de la infancia en el que, mas alla de risas,
juegos y humor, habia tebeos, mangas, videojuegos, series de
animacion y programas de televisién. Personajes que hoy son leyenda
y siempre vivirdn en nuestra memoria.

esde 1994, cada 15 de mayo
celebramos el Dia Internacio-
nal de las Familias. Esta fe-
cha, designada por Naciones
Unidas, busca dar valor a la influen-
cia que las familias ejercen dentro de
la sociedad, como en su dia lo hizo
‘La familia Cebolleta’. Ese ejemplo
dibujado a carboncillo con el que en-
tendimos, tanto en El Ejido como en
el resto del pafs, que cada familia es
Unicay especial.
A grandes rasgos, podriamos decir
que en la familia, empieza la vida,
pero también el humor. Ese que tan
genuinamente usaba Manuel Vaz-

SLFAMILIA

Gy IAZHAL

UNA REVISION DEL MODELO DE FAMILIA
IRADICIONAL EN CLAVE DE HUMOR

quez Gallego en sus historietas para
ofrecer una retrospectiva necesaria
del modelo de familia tradicional.
Gracias a la revista DDT, esta critica
social se col6 en todos los hogares es-
pafoles en un escenario de restringi-
da libertad.

En su particular andlisis, no solo se
ponia en tela de juicio esa vision idea-
lizada de la familia. Su reflexion in-
corporaba tantos matices que se vol-
vi6 un visionario a la hora de abrazar
la diversidad y la imperfeccion. Por-
que sefnoras y sefiores, detrds de cada
familia aparentemente perfecta, se
hallan tanto luces como sombras.

VICTIMA DE LA CENSURA

En pleno siglo XXI, hemos normali-

zado la existencia de distintos tipos
de familia. Hemos trabajado en el
respeto y la tolerancia, y hemos llega-
do a empatizar con cada una de ellas.
Sin embargo, cuando el gran Viz-
quez dibujo la primera vineta de La
familia Cebolleta’ en 1951, lo hizo a
sabiendas de que le costaria escapar
de la censura franquista. No obstan-
te, debido a la inexistencia en esos
primeros anos de pautas sobre con-
tenido adecuado e inadecuado en las
publicaciones juveniles e infantiles,
se zafé durante los primeros afios de
meter tijera a sus severos argumentos.
Como si se tratase de un juego de
ninos, el creador de esta magnifica
serie puso patas arribas toda norma
preestablecida, cambiando los roles
de cada uno de los miembros de la fa-
milia. Y lo hizo con una inteligencia
que casi, solo casi, logra salirse con
la suya. Pero en 1955, lo que empezé
como una ligera recomendacion de la
Direccién General de Prensa, 6rgano
del que dependia la censura, se termi-
né transformando en prohibiciones
determinantes, por lo que Vazquez se
vio obligado a limar algunos aspectos
de los personajes para adaptarse a la
época del momento, llegando a dejar
fuera de la historia al personaje mas
liberal, la hija Pocholita, que solia pa-
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sear a un novio detras de otro por las
vinetas de la serie.
Ademas de suavizar el tono, Vazquez
dejo atrds las constantes criticas a la
!H!lf'_ﬁ : explotacién laboral v, pese a dulcifi-
S car la realidad, no renuncié al humor
en cada detalle. Sus tiras ganaron en
ritmo y sus dibujos quedaron com-
pletamente definidos en medio de
gags y ocurrencias. Especialmente re-
cordado es el nimero 446, publicado
en 1959, en el cual don Rosendo con-
funde un cigarro de opio con un puro
y empieza a tener visiones, exponien-
do a la sociedad un tema tan contro-
vertido como el de las drogas durante
los afios mads dsperos del franquismo.

POPULARIDAD

Junto a ‘Las hermanas Gilda' y ‘Ana-
cleto, agente secreto’, ‘La familia Ce-
bolleta’ ocupa uno de los titulos mas
afamados de su autor. Tanto es asi que
a dia de hoy forman parte de la cul-
tura popular frases como “eres mas
pesado que el abuelo Cebolleta” o
“cuentas mads batallitas que el abuelo
Cebolleta”.

Esta obra coral, que vio la luz en las
paginas del DDT, de la editorial Bru-
guera, respiraba costumbrismo, atre-
vimiento y madurez. Un tesoro para
los amantes de lo extravagante, el es-
perpento y la critica social.

UNA MIRADA CRITICA

En cada historieta, normalmente de
una pagina de extensién, Vizquez
ponia en el ojo del huracin el niicleo
familiar para acabar con esa perspec-
tiva agradable y pacifica que preten-
dia vender el régimen. En ‘La familia
Cebolleta’, la unién de sus miembros
brilla por su ausencia. En realidad,

En Pizzas de la carta o
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son seres compartiendo el mismo te-
cho, pero mirando cada cual por sus
propios intereses.

Mediante estos extravagantes y ca-
rismaticos personajes, se tambalea la
estructura piramidal que defendian
a toda costa los poderes politicos y
eclesidsticos.

Por ejemplo, don Rosendo se ale-
ja de la imagen de padre respetado
para mostrar a un hombre de carne
y hueso bastante conformista. Aun-
que no le apasiona su trabajo, vive
con el miedo a ser despedido -como
le sucede a mas de uno hoy en dia-.
Pese a ello, suele estar en el centro de
la accién, ya que son sus malenten-
didos los que captan la atencién de
la trama. Sin embargo, no es él, sino
su mujer, dofia Laura, quien lleva las
riendas de la casa, sacando provecho
de la inocencia de su marido.

En el caso del abuelo Cebolleta, se
aleja de la figura entranable para en-
carnar a un hombre egocéntrico que
busca la atencién a través de las bata-
llitas que nadie quiere escuchar. Un
reflejo de muchos de nuestros mayo-
res condenados a la soledad no desea-
da.

Por su parte, el hijo pequeno de la fa-
milia, Diégenes, destaca por sus tra-
vesuras, otorgindole dinamismo a la
historia, y Pocholita (también conoci-
da como Lolita) encarna a una joven
atractiva de curvas prominentes que
busca el amor a toda costa paseando
un novio tras otro por las distintas
paginas del DDT. Un ‘modus operan-
di’ condenado por conservadores y
las altas esferas religiosas. De ahi que
desapareciera del mapa. Y entretanto,
no podemos olvidar a Jeremias, el re-
curso mediante el que Vazquez logra
expresarse sin pelos en la lengua. La
voz critica de la familia, fumador de
puros y comentarista nato que habla

Manuel Vdzquez Gallego, creador de La
familia Cebolleta.

de aquello que le estaba vetado al res-
to de personajes.

CONECTANDO LECTORES

Lo mas llamativo de la saga fue su re-
percusioén, comprobar como a través
de estos pocos personajes, Vizquez
lograba conectar con lectores de todas
las edades. Sin embargo, llegados a
este punto, debemos recordar del pie
que cojeaba su mente creativa. La en-
trega irregular y, a veces, tardia de sus
trabajos propicié que muchas de las
historietas no llevaran su firma sino
la de Blas Sanchis, entre otros ilus-
tradores que dibujaron sobre papel y
lapiz a la familia mas desestructurada
del comic.

Tras el declive de DDT a mediados de
los anos 60, Vazquez publicé nuevas
entregas en Pulgarcito, aunque fue a
partir de los 70 que ‘La familia Cebo-
lleta” regresé como tendencia en “Tio
Vivo', aunque ya la mayoria de las pa-
ginas eran reediciones de publicacio-
nes anteriores.

PER

ONAJES PRINCIPALES:

Pocholita.

llustraciones extraidas de la revista EI DDT numeros 122 (agosto de 1953) y del nimero 625 con fecha del 6 de mayo de 1963.

Fallaria en entregas. Le costaria dar
continuidad a cada uno de sus pro-
yectos, pero lo que resulta indiscuti-
ble es que su estilo propio influiria a
varias generaciones de dibujantes e
historietistas que descubrieron en ‘La
familia Cebolleta’ una fuente de ins-
piracion.

Presente en recopilatorios y todos
los articulos que dibujan a Vizquez
como una de las estrellas de la indus-
tria espanola, ‘La familia Cebolleta’
nos hizo reir a carcajadas a nifos y
mayores con sus disparates.

Al finy al cabo, hubo un tiempo atras
que todas las ideas alocadas que leia-
mos y vefamos se transformaban en
conversaciones dentro del patio del
colegio o en el bar. Y estos personajes
fueron tan importantes para acercar-
nos a esa otra realidad de la época que
tuvieron cabida en grandes proyectos
de renombre, como el largometraje
de ‘El gran Viazquez' (2010), dirigido
por Oscar Aibar y protagonizado por
Santiago Segura. En dicha produc
cién espanola, vislumbramos al loro
Jeremias y al abuelo Cebolleta en una
escena, aunque no necesitamos mds
para desbloquear aquellos recuerdos
de nuestra infancia en la que nos es-
condiamos con la linterna bajo las
sibanas para seguir leyendo por la
noche esas historietas que nos ense-
fnaron mas de la vida adulta de lo que
jamds alcanzamos a imaginar.
Alejados de las pantallas y el control
parental, tenfamos acceso a unas vi-
fietas cargadas de verdad. Buscaba-
mos refugio para asomarnos a esas
ventanas que nos ofrecian otra pers-
pectiva de la vida, con vistas a un
mundo en el que no todo es blanco
o negro. Y en El Ejido no solo le di-
mos la bienvenida a esa autenticidad,
sino al sentido del humor bajo el que
construimos nuestra mirada critica.

El abuelo
Cebolleta.

Jeremias
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ACTIVADOR ANABOLICO
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En esta secciéon hablamos de destreza, habilidad y estrategia. Cualidades principales para practicar
lo que no hace mucho tiempo eran conocidos como los juegos bdsicos del entretenimiento y del
aprendizaje. Esos por los que competiamos dentro o fuera del aula, mientras adquiriamos nuevos

items asociados al desarrollo lingtiistico, motor, social o cognitivo.

TRABALENGUAS

EL DESAFIO DE LA PRONUNCIACION

En la historia de la humanidad, no
ha habido persona capaz de negarse a
aceptar un reto. Las palabras magicas
“;a que no te atreves a...2” activan en
nuestro cerebro la tension y adrenali-
na necesarias para ponernos a prueba
ipso facto, es decir, de inmediato.

En este sentido, los trabalenguas son
mucho mds que un juego de nifos,
un juego de palabras usado desde la
antigua Grecia como herramienta

“Me han dicha que he diche un dicho
v ese dicho yo no lo he diche.

Porgue st lo hubiera diche,
estarta miy bien dicho por
haberlo dicho yo, he dicho”.

Tenemos
0 los
NEES

educativa en clases de oratoria y dic-
cién, ya que nos ayudan a vocalizar
y a descubrir palabras nuevas con las
que vamos enriqueciendo nuestro vo-
cabulario.

¢QUE ES UN TRABALENGUAS?

Se trata de un texto corto compues-
to por fonemas y palabras con soni-
dos muy similares que juntos, en una
misma frase, pueden resultar dificiles
de pronunciar. El auténtico desafio,
por tanto, es memorizarlos y repetir-

i,

los rdpidamente sin que se nos trabe
la lengua. De ahi su nombre.

Como todo lo que hemos heredado
de la Antigiiedad, los trabalenguas
forman parte de nuestra cultura po-
pular gracias a esos sabios maestros
que siguieron transmitiéndolos de ge-
neracién en generacién de forma oral
hasta nuestros dias. Esto explica que
de un mismo trabalenguas encontre-
mos a dia de hoy muiltiples versiones,
aunque los beneficios siguen siendo
los mismos: mejora de la pronuncia-
cién y fomento de la memoria. Dos
claves para el desarrollo del lenguaje
infantil.

wEl cielo estd encupum:{r;.
squien lo desencaporard.
El desencapotador gue lo

desencapole o
un buen desencapotador serd .

“Tres tristes tigres
fragaban trige en un trigal,
€N res tristes frastos,

fragaban frigo tres iristes figres” .

04700 EL EJIDOD [Almeria)

Tel: @50 607 777 = Fox.: 950 507 783
infoltnoturechoice-satcom
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LA PATATA: UN
ALIMENTO GLOBAL
CON ACENTO
ANDINO

Cada 30 de mayo, Naciones Uni-
das celebra el Dia Mundial de la
Patata, un alimento originario de
los Andes y cultivado hoy en mas
de 150 paises. Su historia es tan
rica como su sabor. De Perd al mundo, la patata ha con-
quistado cocinas desde India hasta Alemania, pasando
por China, el mayor productor actual, gracias a su facili-
dad de cultivo y su alto valor nutricional.

Existen miles de variedades, pero algunas de las mas co-
nocidas y sorprendentes son la monalisa, agria, kenne-
bec, vitelotte (morado intenso) o la andina roja. Su va-
lor caldrico varia mucho segin su preparacion: cocida o
asada aporta entre 80 y 90 kcal por cada 100 gr., en puré
puede subir a 120 kcal, frita ronda las 300 y las patatas
chips superan las 500 kcal por 100 gr.

La patata, aunque debe ocupar menos espacio que las ver-
duras, puede formar parte diaria del plato saludable. En
tortilla, ensaladilla, guisos, al horno o como base para
masas, su versatilidad la hace imprescindible tanto en
platos tradicionales como en propuestas mas modernas.
Mas que guarnicién, es cultura, alimento y sustento. La
patata, en su justa medida, es un alimento asequible y
adecuado. Adids a la “papafobia”.

Por Maria Dolores

Rubio Escobar

Diplomada en Nutricidn
humana y Dietética,

y licenciada en Ciencia y
Tecnologia de los alimentos

" REPOSTERIA CREATIVA ]

UNA DIETA SALUDABLE
EMPIEZA POR EL DESAYUNO

Los expertos no paran de repe-
tirlo. No se trata de la cantidad
de alimentos que ingerimos sino
de la calidad de estos. Lacteos,
fruta, cereales integrales, avena
y proteinas -que encontramos en
el pavo y el pollo, por ejemplo-,
son una rica fuente de vitaminas y escasas calorias
para iniciar el dia con energia.

ACEITUNAS NEGRAS, MUCHO MAS QUE UN
APERITIVO

Ahora que se acerca la temporada de ver llenos nues-
tros chiringuitos de playa y terrazas, os contamos
las ventajas de incluir aceitunas negras en nuestros
aperitivos. Son antioxidantes y ademds aportan una
cantidad saludable de vitamina E, hierro y fibra. Eso
si, en su justa medida. Nutricionistas barajan una
media de 7 aceitunas al dia los 7 dias de la semana.

La magia de cada
bocado. En el flamenco,
cuando alguien destaca so-
bre los demds, decimos que
tiene duende. En reposteria,
desconocemos el calificati-
vo equivalente, pero lo que
tenemos claro es que José
Antonio Gallardo Martin
tiene ese algo que lo hace
unico. Cuando los obradores
de Pasteleria Marina se ponen manos a la obra y
dan rienda suelta a su creatividad, sucede la ma-
gia. Esta obra de arte comestible es la muestra en
si misma de la elegancia y el sabor que nos trans-
porta a ese fabuloso mundo de hadas y duendes
en cada bocado.

www.pizzeriaguzzi.com
Desde 2001
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LA URQUESTA FILARMUNICA DE EL EJIDO ENCIENDE LA
MECHA DE LA EMOCION CON SU TALENTO

Unidos por una pasiéon. Dentro del
lenguaje universal, creativo y artis-
tico que es la musica hallamos el
germen del nacimiento de un nuevo
latido cultural en nuestro municipio.
La Orquesta Filarménica de El Ejido
(OFEL), bajo la batuta de Enrique Du-
ran, se presentaba en sociedad hace
apenas seis meses como un proyecto
formativo totalmente gratuito para
dar cabida y continuidad fuera del
aula de manera novedosa a la cuerda,
también al viento y a la percusion.
Una presencia que han ido consoli-
dando a través del compromiso hu-
mano adoptado por los integrantes
de la OFEL que preside Eva Martin:
“En la OFEL, nuestros musicos tienen

EL LEGADO MORISCO LLEGA AL
CASTILLO DE GUARDIAS VIEJAS

Hasta el proximo 1 de junio, el Casti-
llo de Guardias Viejas abre sus puertas
a la exposicion gratuita ‘Rebelion de los
Moriscos’, una muestra que conmemo-
ra el 450 aniversario de uno de los epi-

la oportunidad de seguir formando-
se, aprendiendo y compartiendo su
pasién de forma gratuita”.

En esta misma linea, se pronuncia
el director de la Banda de Misica de
Dalias desde el ano 2000, Enrique
Duran, quien considera “un regalo”
formar parte de esta iniciativa, fruto
de la maxima “dedicacién, constan-
cia e ilusiéon”. “Hemos desarrollado
un producto buenisimo e innovador”,
declara el director artistico de esta or-
questa en creciente expansion.

AGRUPACION

Desde la Direccion de la OFEL se re-
cuerda que este proyecto esta abierto
a cualquier mdsico, independiente-

sodios mas relevantes de la historia almeriense.

La exposicion estd compuesta por diez paneles informativos que reco-
rren los origenes y el desarrollo de la rebelién morisca.

El horario de visitas es de martes a viernes, de 17 a 20.30 horas, y siba-
dos, domingos y festivos de 10 a 20.30 horas.

mente de su edad, que quiera desa-
rrollarse como profesional tocando
en una agrupacion. Los interesados
en este ambicioso proyecto, que pro-
mete llegar a todos los publicos, pue-
den comunicarse mediante email
(orquestaofel@gmail.com) o teléfono
(644768956) para mas informacion.
Agradecidos por el apoyo recibido
tanto de las instituciones publicas
como de las empresas privadas y en-
tidades que han cedido los espacios
para sus ensayos cada sibado por la
manana, tales como el Auditorio de
El Ejido, el Circulo Cultural y Recrea-
tivo y la propia sede de la Banda de
Mdsica de Dalias, llegan a Vintage
para presentar su proximo concierto.
La actuacién, concebida en esta oca-
sion a partir de un repertorio de mu-
sica clasica, pretende visibilizar este
género, tan presente en nuestra vida
cotidiana a través de la television, el
cine, la radio y las campanas publici-
tarias.

LA OFEL, ENVIVO

En la OFEL, no solo hay ganas y ta-
lento, sino calidad. La calidad de una
cantera dispuesta a formarse con los
mejores profesionales. La misma ca-
lidad que esperan derrochar sobre el
escenario del Teatro Auditorio de El
Ejido el préximo 4 de julio en una no-
che para el recuerdo.



EL EJIDO SE RINDE A SAN ISIDRO

Como cada 15 de mayo, la parroquia de San Isidro Labrador ha
albergado una solemne ceremonia religiosa en honor al patrén de
los ejidenses. La misa, oficiada por don Mariano Delgado, ha con-
tado con la asistencia de feligreses, autoridades y representantes de
los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad que volveran a celebrar a San
Isidro durante las fiestas patronales que este ano tendran lugar del
25 al 29 de junio.

© © 0 0 00 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00 o 00

CUENTA ATRAS PARA EL CONCIERTO ORGANIZADO CON
LOS INSTRUMENTOS DE PEPE MALDONADO

El préximo 31 de mayo, a partir de las 19.30 horas, el Hotel Golf
de Almerimar vivira una cita musical muy especial. Mtsicos del
Conservatorio de Granada dardn vida a un repertorio clasico con
violines, violas y violonchelos hechos a mano por el artesano Pepe
Maldonado.

© © 0 0 00 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00 o 00

BUTACA DE HONOR PARA
LA FURA DELS BAUS

La 48 edicién del Festival
de Teatro vivié uno de sus
momentos mds memorables
con la visita de La Fura dels
Baus. Como reconocimiento
a su trayectoria y su estrecho =
vinculo con el Festival, la compania catalana recibi6 la Butaca de
Honor, quedando su nombre grabado para siempre en el Audito-
rio ejidense. Un merecido homenaje para una formacién que ha
revolucionado los escenarios de toda Europa.

Vintage

MEMORIAS DEL
INFRAMUNDO

Por Fran Ferndndez

Los Thunderbolts han estado liderando la
taquilla en cines en su version cinematografi-
ca las Ultimas semanas, asi que este numero
de Vintage nos vamos a acercar al origen en
tebeo de este grupo de superhéroes que, en
realidad, englobaba a algunos de los principa-
les supervillanos de la Marvel. Le idea, con-
cebida por el guionista Kurt Busiek con el arte
del siempre efectista Mark Bagley, disfrazé a
los Senores del Mal de la editorial para unirlos
en una nueva formacion que, a priori, parecia
cubrir el vacio dejado por la desaparicion de
Los vengadores y la Patrulla X tras los sucesos
narrados en la saga de Onslaught. De hecho,
habia sido el Barén Zemo, enemigo aceérrimo
del Capitadn Ameérica, quien
los habia reunido para
ganarse la confianza del
Gobierno de los Estados
Unidos y S.H.LE.L.D., acce-
diendo asi a los secretos
de defensa y seguridad del
pais para utilizarlos a favor
de sus fechorias. Este
equipo, formado inicial-
mente por Atlas, Mach-1,
Ciudadano V, Meteorito,
Pdjaro Cantor y Techno;
escondia en realidad los
alter ego de delincuentes
como Goliath, Escarabajo,
el propio Zemo, Moonstone, Mimi Aulladora y
Fixer. Después de varias aventuras y el retorno
de los superhéroes cldsicos al planeta tras los
hechos vinculados a Heroes Reborn, los nuevos
justicieros rechazarian su pasado de delin-
cuencia y a su lider para convertirse en héroes
por derecho propio, finalmente bajo el lideraz-
go del vengador, Ojo de Halcon. Una historia
de redencion, cargada de accion y batallas es-
pectaculares, humor y busqueda del perdon...
¢Lo conseguirian? La respuesta en las varias
series surgidas del titulo desde 1997, la Ultima
con la formacion que hemos visto en la gran
pantalla: Bucky Barnes, con Valentina Allegra
de Fontaine, Sharon Carter y Guardian Rojo.

2 A b e
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105 CONSEI0 DE LA CLINCA CIMA

INFLAMACION CRONICA SILENCIOSA: EL VINCULD
OCULTO ENTRE ESTILO DE VIDA'Y ENFERMEDAD

En los tiltimos anos, la comunidad cientifica ha pres-
tado creciente atencién a un fenémeno que, aunque
clinicamente silencioso, puede tener consecuencias
profundas sobre la salud: la inflamacién crénica de
bajo grado. A diferencia de la inflamacién aguda -una
respuesta puntual y localizada del sistema inmunita-
rio ante una agresion-, esta forma de inflamacion se
mantiene activa de forma persistente, sin sintomas
claros, pero generando un entorno biolégico desfavo-
rable que puede contribuir al desarrollo de miiltiples
enfermedades.

Revistas como ‘The Lancet’, ‘Nature Reviews Immuno-
logy’ o 'JAMA’ han vinculado la inflamacién crénica
con patologias de alta prevalencia: enfermedad cardio-
vascular, diabetes tipo 2, sindrome metabdlico, algu-
nos tipos de cancer, enfermedades neurodegenerativas
y trastornos del estado de dnimo como la depresion.
Los factores desencadenantes son en gran medida
modificables: dieta rica en azticares refinados y grasas
trans, sedentarismo, privacién de suenio, estrés psico-
social prolongado, tabaquismo o aislamiento social.
Desde el punto de vista preventivo, la intervencion so-
bre el estilo de vida se presenta como una herramienta
terapéutica de primer orden.

La medicina del siglo XXI no puede limitarse a tratar
la enfermedad establecida. Tiene la responsabilidad

-y la oportunidad- de anticiparse, identificar el riesgo
invisible y actuar sobre él. Porque muchas veces, el
verdadero enemigo no es
el sintoma... sino lo que
ocurre en silencio mucho
antes de que aparezca.

TU DENTISTA DE CONFIANZA CDr'-\I LA ULTIMA TECNOLOGIA

LUZ VERDE A LA REFORMA DE [y ;
LALEY DE LOS MEDICAMENTOS _——i; I

Recientemente, el Consejo de

Ministros aprobaba el antepro- 1_? qw....._
yecto de Ley de los Medicamen- \\ \ o o I R

tos. Esta reforma de la normati- | %

va, que pasard por el Congreso

de los Diputados antes del verano, permitird a enferme-
ros y fisioterapeutas prescribir firmacos a sus pacientes.
Por otro lado, los farmacéuticos tendran la potestad para
sustituir un medicamento recetado por otro.

VUELVE EL FLEQUILLO DEL
ROMANTICISMO

A lo Jane Austen, asi es el flequillo
que te romperd los esquemas esta
primavera: corto, uniforme, ondu-
lado y con un aire desenfadado. ‘
Aparentemente espontdneo, pero en

realidad muy trabajado y humedecido con productos es-
peciales para darle ese toque revuelto.

Limpiador y desin-
fectante de brochas
casero

> 4
= |
Cuida tu piel manteniendo - 1
en buen estado tus bro- i
chas de magquillaje. Tan * Q'/
solo tienes que mezclar 16 . \
'

ml. de agua desminerali-

zada con 40 ml. de alcohol

denat. A continuacion, anadimos de forma progresiva
y sin dejar de remover 8 gr. de lauril sulfato de sodio
(SLS). Por ultimo, agregamos unas gotas de aceite
esencial de drbol de té y envasamos. Podemos aplicar
directamente con un pulverizador sobre la brocha o
sumergirla directamente en el liquido, dependiendo
del estado de suciedad de la misma.

C/Pamoco José Jiménez 19 -El Elido
C/Hermanaos Espinosa 3 - 3°C - Sta. Maria del Aguila
wwrw. odontologiocastano.com

Cirugia e Implantologia Dental - Ortodoncia - Odontopediatria - Estética Dental - Odontologia General
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Anos 70. En el Instituto de Santo Domingo.

En los premios de relatos de las clases
nocturnas. Juan Llerena a la derecha.

Mercedes
con sy hija
Mercedes
Capilla.

-

Anos 70. Los hermanos Carmen, Germdn y
Elena Jiménez Martin.

Pepe Fresneda y Joseé Moya en la puerta de la
barrileria de Gongora en los anos 60.

Adolfo Gutiérrez con sus hijos Guillermo y Vicente.

www.leneeca.com

EMPRESA FAMILIAR ALMERIENSE ESPECIALIZADA
EN LA PRODUCCION DE CALABACIN Y BERENJENA

Avda. Ctra. Pampanico 257 - El Ejido

950 48 22 31

info@leneca.com




Pepe Lirola.

Josefa Rodriguez y Lola
Rodriguez en el Cortijo
del Marqués.

Dolores Nieves
Gallardo Martin.

Carmen Mateo y
José Solis en 1964.

Semilleros

LA'M“ND s.l. . www.semilleroslaimund.com

Ctra. Berja, Km.1 y Paraje Cualro Vientos 289 - El Ejido (Almeria) Tels: 950 48 66 11 - 606 98 46 08 - Fax 950 48 66 61

Autovia del Mediterraneo, Salida 477 - Cruce Barranguete con San |sidro Mijar (Almeria) Tel: 950 38 46 41
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BUENA NOTCIAS

NORIAS

ALUMNOS DEL COLEGIO DIVINA INFANTITA VISITAN EL

PARLAMENTO EUROPEQ

Como embajadores junior dentro del programa Euroscola, un gru-
po de estudiantes del colegio Divina Infantita de El Ejido han sido
recibidos por el alcalde, Francisco Géngora, y el concejal de Educa-
cién, Javier Rodriguez, tras su visita al Parlamento Europeo. Una
experiencia enriquecedora mediante la que el alumnado ha tenido
la oportunidad de acercarse al funcionamiento de esta institucion

publica.

EMOCIONES A FLOR DE
PIEL EN LA ENTREGA DE
PREMIOS DE LAS CRUCES
DE MAYO

Las tradiciones estdn para cumplir-
las, y las Cruces de Mayo han vuel-
to a sorprender con unas puestas en
escena dignas del mejor de los reco-
nocimientos. En la categoria general,
la Asociacién de Mujeres de Alme-
rimar y la Cofradia del Santisimo
Cristo de la Paz y Nuestra Seniora de
los Dolores de Santa Maria del Agui-
la se alzaron con el primer premio.
En la seccion de la Tercera Edad, re-
sultaron vencedoras las asociaciones

LA JUNTA DESTINA 350.000 EUROS A LA
AMPLIACION DE LA ESCUELA INFANTIL LAS

La Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Pro-
fesional de la Junta de Andalucia ha licitado las obras de
ampliacion de la Escuela Infantil Las Norias por 350.000
euros. El proyecto incluye tanto la construcciéon de un
nuevo moédulo como la reforma de los espacios exterio-
res, contribuyendo asi a la mejora de la oferta educativa
publica y de calidad.

*B 00

EL EJIDO

AYUNTAMIENTO

EL AYUNTAMIENTO DE EL EJIDO

RENUEVA SU IMAGEN CORPORATIVA

Desde este mes, El Ejido cuenta con un
nuevo escudo municipal, respetando la
simbologia tradicional, pero en una li-
nea dirigida a la era digital. Este enfoque,
mas moderno y visual, es obra del dise-
nador griafico Eugenio Garcia.

de Tercera Edad de Santa Maria del
Aguila y de Las Norias. Por ultimo,
los centros educativos también re-
cibieron su recompensa, siendo los

galardonados la Escuela Infantil Las
Norias, el CEIP Loma de Santo Do-
mingo y la Escuela Infantil Gabriela
Mistral. jEnhorabuenal!



del futuro

En un sector donde la precision, la seguridad y |a eficiencia son
claves, HERPON se posiciona como el aliado estrategico que
ofrece soluciones eficaces para la soldadura profesional. Su
propuesta combina equipos de GUltima generacion con tecnolo-
gia adaptativa, accesorios de alto rendimiento y una apuesta
firme por la proteccion del operario. El resultado: mayor
productividad, mejor calidad de trabajo y entornos mas
SEgUros,

>Soldadura inteligente: tecnologia

- -
que piensa por ti
HERPON integra en su catalogo equipos de procesos avanzados
gue ajustan automaticamente la potencia y los parametros de
soldadura en funcion de las condiciones reales de trabajo. Estos
sistemas, disefiados bajo los principios de la Industria 4.0,
permiten una mayor trazabilidad, control remoto y eficiencia
energética.
Entre las innovaciones mas destacadas estd HyperFill, una
solucion MIG de doble hilo que multiplica la tasa de deposicidon
sin comprometer la estabilidad ni la calidad del corddn. Esta
tecnologia acelera la produccion y reduce la fatiga del soldador,
optimizando cada ciclo de trabajo.

>Seguridad y confort: el operario, en
el centro

HERPON no solo ofrece maguinas, sino también la proteccion
necesaria para quienes las operan. Su linea de Equipos de
Proteccidn Individual (EP1) incluye cascos con oscurecimiento
automdatico, guantes de alta resistencia térmica, chaquetas
ignifugas, calzado técnico y sistemas de aspiracion.

Todo ello seleccionado bajo normativas europeas, pensando en
la seguridad, el confort v la eficiencia del profesional. Porgue un
soldador que trabaja protegido es un soldador que rinde mejor.

HERPON

SUMINISTROS INDUSTRIALES

HERPON: soluciones
eficaces para la soldadura

e PONENTE

>Accesorios que completan la solucién

HERPON pone a disposicion una gama completa de antorchas,
fungibles y accesorios especializados. Estas herramientas,
disefiadas para mantener la continuidad operativa y mejorar el
acabado, son clave para lograr soldaduras de calidad superior,
tanto en procesos manuales como automatizados.

>Logistica optimizada, calidad
garantizada

Gracias a una estructura de distribucion gque integra marcas
lideres, HERPON asegura una alta disponibilidad de productos,
tiempos de entrega optimizados y una excelente relacion
calidad-precio. Esta sinergia permite trasladar a los clientes el
beneficio de una Unica marca con alcance global y soporte local.

>HERPON: donde la innovacién y la
confianza se encuentran

Cada proyecto de soldadura exige precision, seguridad y eficien-
cia. HERPON responde con soluciones que elevan el estandar del
sector, adaptandose a las necesidades de los profesionales mas
exigentes. Porgue en HERPON no solo se venden equipos: se
construye futuro, corddn a cordon.

o, Herpon, 30 afos ofreciendo
22322« herramientas de calidad para
** profesionales exigentes.

Descubre nuestra seleccion de herramientas y equipos en:

www.herrajesdelponiente.es

Q' 950580356

NDUSTRIALES

Q; HERPON

La marca de confianza 04710. Almeria

Pol. Ind. la Redonda, C. XlI, 7

info@herpon.com
herrajesdelponiente.es
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EL CLUB AJEDREZ EL EJIDO
LOGRA EL ASCENSO A
PRIMERA ANDALUZA POR
EQUIPOS

Hay emociones que no se
pueden explicar con palabras,
como el sentimiento de orgullo
que nos acerca al Club Ajedrez
El Ejido al confirmar su ascen-
so. Recientemente, el equipo
firmaba un gran triunfo en
el encuentro de promocién al
ascenso a la liga de Primera
Andaluza por equipos, impo-
niéndose con un marcador de
3,5 a 1,5. Esta importante vic-
toria asegura su participacion
en la liga andaluza de 2026,
consolidando asi su excelente
temporada.

@ C/ Loma de Lo Mezquita, 44
673 746 960

Especialistas = g
4 ©n Rehabilitacion Y

@ &/ Sierra Nevoda, 18
633660 733

Suithol femening ______
EL C.F.F. MVRGI REAFIRMA SU COMPROMISO
CON EL JUEGO LIMPIO

El Club de Fitbol Femenino MVRGI ha emitido un co-
municado oficial en el que reafirma su firme compro-
miso con el juego limpio y la defensa de los valores del deporte. “Aboga-
mos por un fitbol sano en el que se valore el esfuerzo y se respete al rival”,
afirman desde la Directiva. Con este mensaje, el C.F.F. Mvrgi deja clara
su filosofia deportiva, basada en el respeto, la igualdad y la convivencia.

Remo _______

EL CLUB TIEMPO LIBRE
ARRASA EN SEVILLA

Tras participar en dos regatas, =
el Campeonato de Andalucia
de Botes y la cuarta Regata de
la Copa de Andalucia, el equipo !
de competicién del Club Tiem-
po Libre de El Ejido vuelve a
casa con quince medallas que
engrosan su espléndido palmarés: 8 oros, 5 platas y 2 de bronce. En la
foto, os presentamos a las campeonas de Andalucia de Botes Largos: Da-
niela Daza, Leonor Valverde, Rocio Moreno y Eva Maleno. jFelicidades!

Las gimnastas del Club Gimnasia Ritmica
- Poniente han vuelto a brillar en su paso
por el II Trofeo Dentia Dama de Baza. De
- las once medallas obtenidas, el oro ha re-
| caido en el conjunto infantil, fruto de su
esfuerzo, dedicacion y talento. jEnhora-
buena, campeonas!

. RECUPERA
'\ FORTALECE
oA

.

I B

A YTRANS

ﬁ FisroteropioOrigen @ O@- itsinterapeutoseido | @ fsiotEraponmgencom
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GISELA ARRIETA Y ABDELHAKIM ELISSAOUI SE
PROCLAMAN CAMPEONES DE LA XII CARRERA
POPULAR ‘FRANCISCO MONTOYA' DE LAS NORIAS

El 18 de mayo se celebraba esta prueba deportiva que ha finali-
zado con la victoria de Gisela Arrieta y Abdelhakim Elissaoui.
En la categoria femenina terminaron por completar el podio
Eva Quintana y Jessica Martin; mientras que en la masculina
quedaron en segundo y tercer puesto Jonnathan Aguilera y
Juanjo Lépez.

PROXIMA VELADA HOMENAJE
HERMANOS BISBAL PARA
AMATEURS Y PROFESIONALES

El préximo sibado 7 de junio, a las 20
horas, El Ejido volverd a ser el epicentro
del boxeo al celebrar la esperada ‘'Velada Homenaje Hermanos
Bisbal’, organizada por el club Boxeo Aleman Castillo. El even-
to tendrd lugar en la antigua Ejidomar y promete una noche
vibrante de combates con un total de 12 a 14 enfrentamientos
amateur, todos ellos a 3 asaltos de 3 minutos. Ademas, el plato
fuerte sera un combate profesional protagonizado por el pugil
local Alvaro “El Mago” Godoy, quien peleara a la distancia de 8
asaltos de 3 minutos.

Una cita con el deporte, el espectaculo y el talento local que no
dejard indiferente a nadie.

SUMINISTROS INDUSTRIALES

FISIOTERAPIA
Y DOLOR

Por David Portero
Garcia

¢,Que significa ser
fisioterapeuta?

¢Cual es la funcién principal de un fisiotera-
peuta”? Para mucha gente, fisioterapia y dolor
van de la mano, y es que la mayoria de per-
sonas solo recurren a la fisioterapia cuando
aparece el dolor.

Si esta es tu situacion, debes de considerarte
un privilegiado y es que eso quiere gque eres
uNa persona sana, que experimenta ciertas
molestias, quizds relacionadas con excesos de
carga o picos de estrés, pero para ti el dolor es
simplemente una experiencia desagradable.
Sin embargo, en ciertos casos el fisiotera-
peuta no es un simple alivio, sino que pasa a
ser un companero para muchos pacientes,
especialmente en enfermedades largas o de
caracter cronico.

En estos casos, la funcion de la fisioterapia es
mejorar la calidad de vida de nuestros pa-
cientes, o al menos prolongar la autonomia de
nuestros pacientes el mayor tiempo posible.

Y es que quizds no lo sepas, pero existen
ramas de la fisioterapia que se dedican ex-
clusivamente a este tipo de pacientes, como
podria ser la fisioterapia neuroldgica para el
tratamiento de pacientes con afectacion del
sistema nervioso central, como ictus, pardlisis
cerebral o lesiones medulares; la fisioterapia
respiratoria, vital en la rehabilitacion de enfer-
medades como la fibrosis quistica o el EPOC.
Y por ultimo, estd la fisioterapia oncologica,
encargada de hacer los tratamientos lo mds
llevaderos posibles, asi como de disminuiry
mejorar las secuelas posteriores a la quimio-
terapia.

CAMPING

ma
azZu

BALERMA

Con el deporte de
nuestro pueblo...

AUD

ALMERIMAR
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Equipo Infantil A del Polideportivo Ejido. Fila de arriba, de izquierda a derecha: David, Gonzalo, Hugo, Juan, Dani, Mario y Juanga.
Fila intermedia: Buchiki, Alejandro, Fran Verde (2° Entrenador), Jesus (Entrenador), Dani (Delegado), Lucas Dominguez.

Fila inferior: Dani Martin, Martin, Lucas Lopez, Guillermo, Amin, Miguel y Jesus.

Equipo Infantil A del Polideportivo Ejido. Fila de arriba de izquierda a derecha: Tiziano, Jaime, Yani. Mario, Alberto, Adrian, Yousef y Ruben.
Fila intermedia: Leo, José, Lorenzo, Eulogio, Cecilio, Peter, Yoel y Alvaro.
Fila inferior: Antonio, Peter, Fran, Marco, Amin, Adri, Aimar y Leo.
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Equipo Cadete del Polideportivo Ejido. Fila Superior c:ie lzquierda a derecha: Moha, Rayan, Rubén, Feliciano, Ayman, Tarifa, Martos, Hugo.
Fila intermedia: Dani, Ivan, Anwar, Ivdn (22 entrenador), Jose Gdzquez (entrenador), Gdzquez (delegado), Gonzalo, Alex, José Luis, David. Fila
Inferior: Miguel, Abde, Jose, Patricio, Adria, Héctor, Aniceto Manuel, Lucas, Nico.

Equipo Juvenil del Po//deport/vo EJIC/O Fila Super/or de izquierdaa clerecho Jose Ferndndez, Eulogio, Rall, Pobo Varona, Molina, Caro, Pablo
Ramos. Fila intermedia: Josema, Dani, Rafa (preparador fisico), Jose Maria (Entrenador), Andrea (Ayudante cuerpo técnico), Toni (Delega-
do), Nico (Entrenador de porteros), Ismael, Adridn, Juandi y Juanan. Fila Inferior: Forni, Joseca, Titi, Peque, Azze, Adam, David y Sergio Solis.

Avda. Almerimar 276 - Blogue 4 - Portal 1 - 2°A | mezclasyfirmes@gmail.com | T. 641 174 477
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DE CRUZ ROJA

Con el fin de transformar la vida de miles de personas
en situacién de vulnerabilidad, la Institucién Provincial
ha expresado su apoyo al Sorteo de Oro de Cruz Roja,
invitando a todos los almerienses a participar en esta ini-
ciativa solidaria el préximo 23 de julio. Hay mds de 7 mi-
llones de euros en juego y mas de 7 millones de razones
para contribuir a la causa por una sociedad mas justa,

solidaria, igualitaria e inclusiva.

‘NO HAY VERANO SIN... LA PRIMERA SANDIA EUROPEA

En reconocimiento a uno de los
cultivos estrella de la provincia al-
meriense, Coexphal ha presentado
en Consentino City la campana
‘No hay verano sin... la primera
sandia europea’. Esta iniciativa,
que ha contado con la participa-

cion de autoridades como el dipu-
tado de Promocién Agroalimenta-
ria, Comercio y Consumo, Carlos
Sdnchez, tiene como finalidad po-
ner en valor este fruto, listo para re-
frescar a millones de consumidores
de Europa y el mundo.

LA DIPUTACION

DIPUTACION PROMUEVE EL SORTEO DE 0RO

EL PLAN SAVIA,
EN CIFRAS

La Institucién Provincial sigue
sembrando el futuro con opti-
mismo. A través del Plan Savia,
73 municipios de la provincia
han crecido en espacios verdes
tras la distribucién de mas de
36.000 plantas. Una cantidad
que no solo viene a cuidar la es-
tética de nuestras ciudades, sino
a eliminar el diéxido de carbono
equivalente al consumo eléctri-
co de 200 hogares al ano. Para
Vintage es un honor ver cémo
crece el pulmon verde de la pro-
vincia gracias a la colaboracion
de las administraciones publicas
que desde 2014 han repartido
217.000 plantas.

W EmrRIA T

ERFLED LU

EL PLENARIO DEL CONSEJO - Ga el

PROVINCIAL DE FAMILIA
REUNE A LAS ASOCIACIONES
DE LA PROVINCIA EN
SORBAS

La familia cuida, acompaia y sana.
La familia es hogar, y en Sorbas hi-
cieron sentir como en casa a las mas
de 50 entidades que se dieron cita en
el Plenario del Consejo Provincial
de Familia. Asociaciones de toda la
provincia, incluidas las ejidenses El
Timon y Activa tu ocio y Dicapacita-
dos, participaron en esta jornada la-
dica en la que no faltaron pasatiem-
posy paella para disfrutar en familia.
El vicepresidente Angel Escobar y las

diputadas Maria del Mar Loépez y
Maria Luisa Cruz, junto al alcalde de
Sorbas, José Ferndndez, entre otras
autoridades, aprovecharon la oca-
sion para reafirmar su compromiso
con el bienestar, la diversidad y las
familias que trabajan por la igualdad
y la inclusién real.



PLISPLANT

PLANTAS ORNAMENTALES

Creciendo con Fuerza

GROWING WITH STRENGHT

SOLISPLANT es una organizaciéon gue nace en 1929, en El Ejido, (Espana), "
soportada por una experiencia dilatada de mas de 20 afios, en produccion www.solisplant.com

de planta crnamental. n 2
solisplant
Produccién y comercializacidn de todo tipo de plantas ormamentales tanto

de interior como de exterior, desde las variedades mas tradicionales a las

mas exdticas, las demandadas sdlo en ciertas épocas del afio.

Contamos con un punto de venta de 5000 m2 exclusivo para profesionales,
donde tenemos una exposicion de todas las variedades con las que contamos.
Muestro servicio de entrega es nacional e internacional, cada vez mas amplio
y con mas calidad.,

Mas de BO.O00O m2 de invernaderos, equipados con los dlitimos avances
tecnologicos que unido a la alta cualificacion de nuestro personal, hacen
posible que nuestra produccion tenga una excelente relacion calidad/precio.

Avenida Bulevar de el Ejido, Km 77,7 - El Ejido (Almeria) - TIf. 950 48 36 09
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Hubo un tiempo en que los grabados en blanco y negro o a color también se convirtieron en postales
de coleccién como los extraidos del archivo fotogrdafico de la Biblioteca Digital de la Diputacién de
Almeria, los cuales compartimos a continuacién. Una breve muestra correspondiente al siglo XIX
con la que seguimos ampliando la informacién y el aspecto de una ciudad propia de esta época.

ALMERIA

Mo oo BY:

1870-1879. Funcion civico-religiosa en conmemoracion
de las victimas del 24 de agosto de 1824. A los pies del
monumento de los Martires de la Libertad, la sociedad salia
en masa a recordar y homenajear a las victimas de este
escalofriante hecho historico. Una actividad que se mantiene
en nuestros dias.

KIDSKOD DE ESPARTO

1863. Quiosco de esparto dedicado a
la agricultura, industria y comercio de
Almeria. Con motivo de la visita oficial
de la reina Isabel Il en septiembre de
1862, fue erigida de forma temporal
esta obra arquitectonica a modo de
carpa en la explanada del puerto
ofreciendo una imagen majestuosa de
nuestra ciudad.

1879. Fachada de la casa de los
senores de Jover antes del famoso
derrumbamiento. Esta antigua
casa senorial sita en la calle Arrdez,
esquina con la calle de la Reina, ha
pasado por distintos propietarios y
remodelaciones. En la actualidad,
es propiedad publica y su interior
alberga el valioso archivo municipal.



RECICLA mas

EN LA ECONOMIA CIRCULAR LOS
RESIDUOS SON RECURSOS

wvanze Cf LIROLA &2

M’UN AMI ENTD DE




Vintage

EL LEGADO DE MARTINA,

Un cuento de
José Maria Sdnchez

LA DONCELLA DE MURGI (CAPITULO 13)

"o

ntre “Los Marchantitos”, “Primicieros” y
el nuevo carruaje de Enrique Godoy, el
transporte de los novios estd asegurado con
matices ancestrales. Correajes, pleitas y cam-
panillas, latigos de cuero y un Arria-Boo para el
control de los mulos.
La familia Borja Torrequemada y Acién Lupién
no deja de ser tradicional, y el aire aristocratico se
palpa en alguna de sus aristas. Asi, la ain marque-
sa de Cabriles se hace protagonista de la boda de su
nieta y, ademas, su instinto femenino no le permite
perder detalles. Construye cada dia la carcasa de la
boda. Es como si su naturaleza humana le brinda-
ra, ademads, este privilegio que vivié en su entorno

Murgi ha cambiado tanto en los ultimos cuarenta anos en su
estructura fisica, desde calles que se iniciaban hasta la ac-

tualmente conurbacion y mds ha cambiado en su estructura
social, su inmigracion y mezcolanza de clases y etnias.

desde su infancia, tal vez parida con pertenencias
suficientes para obviar valores esenciales del ser
humano, aquellos de extrema necesidad como la
comida y la dignidad mas basica.

A pesar de ello, Martina Borja de Torrequemada,
expreso valores humanos extremadamente profun-
dos, aceptar en su fuero interno otra clase social,
la de su marido Antén Acién, y mas ain con las
clausulas de su malformacién en su piel, y mostréd
rebeldia a su abolengo y linaje.

Y ahora debe de aceptar que otros hombres y mu-
jeres del mundo, que no tienen y son entes de las
masas, no fastuosos, adquieran al menos momen-
tdneamente su puesto en el arquetipo social. Este

es el caso de Ali El Hassan y de Dimitri Popescu, el
prometido de su nieta Martina, y asi es la globali-
zacion social que nos envuelve, entonces debemos
compartir el mundo, sin cercado entre lo real y lo
utépico.

Pero seamos felices, al menos un dia, y los Cam-
panilleros de esos herrajes, de esas varas, de esos
tornos de antafio, que preparan a esos Muletos
hermosos para el viaje nupcial, en esa controversia
de caminos pedregosos inventados sobre un Murgi
asfaltado plenamente, que crujan los latigos de
nuevo, que palpite el agua de acequia, que el ramal
y el tallo del jazmin abandonado huelan a mayo.
La marquesa ha comunicado al maitre del Hotel
Ritz, que el pedido de merluza, sea
pescada con palangre, en las Costas
del Cantabrico 6 Costas de Lugo y
que extreme el control del transpor-
te para mantener su calidad. Ade-
mas, ha pedido un vino del Pago
Dominio de Valdepusa, en pleno
corazon de La Mancha que pertene-
ce a la familia Grifidn, herederos del
marqués.

A la espera también de conocer el
sexo gestante de Martina, ahora
después de la semana doce, que se
realiza mediante un analisis del
cariotipo.

Las comadres se apresuran con sus
vestidos, en las costureras, no ven con buenos ojos
a los carreros, su prondstico siempre es infausto
para la convivencia, asi es que la mayoria de sus
vientres han permanecido enjutos durante sus vi-
das, se asustan, se reprimen practican la hipocresia
y son un caldo de cultivo 6ptimo para un estudio
del Psicoanalisis de Freud, aportan neurosis de

un subconsciente que no vive con naturalidad, la
suerte le viene atin por el amparo individual de
inspiracién de la Divina Infantita...

No puede admitir la marquesa bajo ningtin con-
cepto que la boda de su nieta se altere por una
intrusién social y pudiese repercutir mas alld de
las fronteras de Murgi y tal vez su relacion con las
comadres le influya. Bajo su criterio, Ali Al Hassan
no debe ni va a pisar altar cristiano, y surgen ahora
las controversias en la familia, mds ain cuando el



Obispo Reverendisimo también se opone.

Como alguien que se ha criado con ducha de agua
de los calderos y cantaros cerca de los abismos,
alejado de Dios, nativo de las cercas de la necesidad
y tal vez un excluido por encima de la ética de los
hombres.

Es obvio que la sociedad examina a la hora de la
verdad y los prejuicios son inherentes y se acercan
a las convenciones.

Martina Acién es ahora la protagonista y no com-
prende como su abuela ha dejado de tener aquella
rebeldia de su juventud para contraer matrimonio
con Antén, también rechazado por el abolengo y
linaje de la familia.

Muy préxima la boda, Ali Al Hassan, amigo intimo
de Dimitri Popescu, inventa una excusa para hacer
negativa la presencia en la boda, al menos tan re-
presentativa. Se tuerce un pie casi a propésito y el
esguince llega a un segundo grado, con derrame y
bota de inmovilizacién, que le impedira su asisten-
cia al altar. Una situacion que puede aceptar Marti-
na de su amigo, que le puede limitar su movilidad.
;Quién sera entonces el nuevo padrino de boda?
Indiscutiblemente, Antén Acién, su abuelo, no hay
atajos, ante la imposibilidad fisica de su padre. Asi,
los cambios inesperados de la vida para evitar polé-
mica familiar y serd en su plena senectud cuando
Antoén, atin de porte erguido en sus andares, acom-
pafie con entereza e ilusion a su nieta.

Los visos de seda para los collares de los mulos y
las campanillas con lengiieta de acebuche estin
preparadas ya por “Los Marchantitos” y “Primi-
cieros”, y el carruaje de Enrique Godoy desprende
halo de “oro” de sus ejes, como un evento inventa-
do de La Bella Durmiente.

Murgi ha cambiado tanto en los dltimos cuarenta
anos en su estructura fisica, desde calles que se ini-
ciaban hasta la actualmente conurbacién y mds ha
cambiado en su estructura social, su inmigracién y
mezcolanza de clases y etnias. Es un valor anadido,
imparable y de profunda riqueza, con los matices
de adaptacion y asf esto, como un barco de cruce-
10, los encuentros son inesperados, por esto a esta
boda asistiran por encima de todo Ali Al Hassan,
con sus muletas, con menos protagonismo, pero

Vintage

en esencia como merece la relacion afectiva, como
también asistira la joven maliense que tuvo el par-
to hace unos meses en El Canaveral de la Balsa El
Sapo. Y las comadres, arropadas por la marquesa,
con sus lujosos vestidos de exteriores que se ad-
juntan sobre cuerpos pomposos con meteorismos
reprimidos y que sin mds remedio, aunque sea con
miradas fastuosas, han de compartir el espacio,
con otros mundos que emanan con fuerza en la
lucha por la convivencia, un encuentro al azary
sorprendente que solamente conoce El Barquero de
La Divina Comedia, donde sus pasajeros cometen
pecados parecidos.

La merluza de Palangre del Cantéabrico y Costas
Gallegas estd en marcha, y la ternera del Pontén
de Riano, todo supervisado por el maitre del Ritz,
y también los cuadros en sus réplicas del Bosco y
Constable, han llegado ya al cortijo del Porche, la
sede de la boda, de cal y jazmin en sus paredes y
un geranio rojo intenso que espera un aconteci-
miento Gnico para su historia.

El esguince coercitivo de Ali Al Hassan ha cambia-
do los acontecimientos momentaneos de la boda,
y Su apuesta es por no asistir coadyuvado por sus
muletas y su negativa emocional por no herir afec-
tos familiares de su amiga Martina.

Las comadres lo aprueban, para ellas los vinculos
de las desigualdades sociales son su caldo de cul-
tivo para saciarse, viven para expresar lo contrario
de la verdad y pinchan las emociones humanas y
estan, ademads, pendientes del vientre embarazado
de Martina y de sus dimensiones crecientes. Quie-
ren adivinar el sexo fetal y expresarlo como corre-
veidile entre los pasillos internos de la Sacristia y la
penumbra de las cortinas.

Anton, ante las nuevas circunstancias, se prepara
para ser el padrino de su nieta Martina, a ambos
les seduce y, ante el Altar, se reflejaran las maculas
faciales, ya muy tenuemente y superado en ambos
la estética convencional. Pero éste es un aconteci-
miento muy importante en Murgi y su contexto
social relevante y asi todo sigue un orden frenético
para ultimar su recta final.

Continuard...
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Mediante estos cromos de
la coleccién de Baldomero
Alférez Callején y Juan
Goémez Pérez, de la Casa Juan
de Dalias, nos acercamos

al arte y diseno de aquellos
logotipos con los que las
familias exportadoras de

nuestra provincia etiquetaban \

sSU mercancia de uva.

’Exportador:

Cooperativa
uvera de Ohanes.
Marca: Ohanes.
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@ \FiENCIrOALCOBA,  of

LA
'GQ_l.

= 4 '"h...._ 1] E’I.If-:i'-"' - [°
LDEN ALMERIAGRAP

Bk T

Exportador:

Joseé Lupion

Enciso. Exportador: F. - Sy
Marca: San Rogue. Enciso Alcoba & Co. 2 B ERJ&(ID}’.‘\I NI &%
Procedencia: Berja y Marca: La ermita. s, "—-{;J r—,
Dalias. Procedencia: Berja. J Il(‘_/

www.escobi.es




Gf COMUNIDAD DE REGANITES

% SOLPONIENTE

ER"‘

3 ; ANos
N Mlmuno NUESTRO
%Qq MAS PRECIADO
e TESORO, EL AGUA
g .

Comunidad de Regantes Solponiente:

Asentados en lo Costa de El Ejido, Cira. de Balerma, s/n
y abasteciendo a casi 2 millares de hectareas ' BALERMA
de invernaderos entre Balerma y Matagorda crsolponiente@gmail.com

desde 1988. 950 40 73 38



San Marcos, en imagenes

Dicen que una imagen vale mas que
mil palabras, y lo cierto es que nos
faltan adjetivos para describir como
ha sido vivir un ano mas las fiestas en
honor a San Marcos en nuestra ciudad,
con nuestra gente; en definitiva,

en familia. Por esta razon, hemos
puesto el corazon en la seleccion de
las siguientes fotografias con las que

recopilamos los momentos que nos
hicieron vibrar del 23 al 27 de abril.

Ganadores del Concurso de Carrozas
2025. Al cierre de la presente edicion,
eran entregados en el Auditorio de

El Ejido los premios y diplomas a los
ganadores del Concurso de Carrozas
de San Marcos 2025, que este ano han
recaido en ‘El cortijo Las Esperillas’,

‘El Ejido, balcon de La Alpujarra’y
‘Presume de Historia’, de la Asociacion
Athenaa, con cuatro menciones
especiales a ‘Entre tantos 2025', ‘Los
tacones VI', ‘La puertecilla XII'y ‘San
Bebercio XXXVI'. jEnhorabuena!
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SERVICIO TECNICO Y ALMACEN ‘&

950 480 888

www.suministrosmartinez.es

- S uminist s Industriales ?ﬁﬁ
Vartinezgy
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junto a nuestro campo
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POWER EQUIPMENT

Y KARCHER® VENTA Y ALQUILER
DE MAQUINARIA

PARA CONSTRUCCION W,
Y AGRICULTURA WACKER
NEUSON
EL EJIDO ANTAS ALMERIA

AVDA. EL TREINTA 251 P. IND. EL REAL DE ANTAS N-F8 AVDA. MONTSERRAT 146
950 606 666 950 391 219 950 225 766
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De principios del siglo XX
datan estos cromos de co-
cina prdctica patrocinados
por Anis del Mono y Cho-
colates Amatller. Un regalo
para aquellos consumidores
que coleccionaban rece-
tas entre otros elementos
de merchandising que las
grandes firmas usaban a
modo de reclamo publicita-
rio y que en Vintage com-
partimos para recuperar
aquellos platos propios de
nuestra rica y tradicional
gastronomia.

Conscientes de que una
imagen vale mas que mil
palabras, las ilustraciones
mostradas en el anverso se
corresponden con los ingre-
dientes principales de cada
una de las recetas impresas
en el reverso: coliflor a la
gratin y pierna de carnero
asada, cuyas instrucciones
de elaboracién van acom-
panadas de utiles consejos
para potenciar de forma
casera el sabor de cada
alimento.
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COLIFLOR A LA GRATIN

Se quitan las hojas y Ins tronchos

gruesos, examinande bicn e flor gue
que se cortard en trozos para limpiarla
e gusanos; se ponen dichos trozos en
agua mezclada con vinagre
hervir en un puchero,

Hagase
n cantidad de
liflor que-
ARk ©On

agua suficiente para que
ae cubierta v s

sal. Una vez ; 4 esCurrir
picandola luego finamente con mante-
ca, sal ¥ pimienta. En una erola, se
pone manteca de vaca que se hace fun-
dir afiadiendo entonces la coliflor ya
preparada segin se acaba de indicar.
Se espolvorea con miga de pan muy
fina v se rocia con manteca de vaca
fundida; se hace cocer al horno & fuego
templado y suficientemente cocida, se
SI1TV

DISTRIBUIDOR OFICIAL EN "J«.LrﬂEFt'ﬂ'- DE

PIERNA

DE

CARNERD

ASADA




Vintage

Cuando las firmas
alimenticias empezaron
. o ' a incluir cromos
P of | gecs T ' Ly i ' coleccionables en
: : sus articulos, marcas
reconocidas como
Chocolates Pi se unieron a
esta tendencia buscando
aquellos que pudieran
suscitar mayor interés,
como los dedicados a las
provincias espanolas.
En esta ocasion,
descubrimos el mapa
ilustrado de Cadiz junto
al traje regional y otros
elementos propios de
nuestra coleccion, tales
como su escudo, el selloy
el sobre de primer dia de
circulacién.
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BUFETE GOMEZ  uiisouimn
ABOGADOS ol

Lda. D® Verdnica Gomez & Asociados EN CASO DE DUDA

2004 77 2025 AB““"&"EEB 0

www.bufetegomezabogados.es ;i _
C/ La Rosa, 16. El Ejido. ©® 950 60 62 39 / 654 557 031 1* CONSULTA GRATUITA




Cruz de Mayo de la Cofr
del Santisimo Cristo de la Pazy
Nuestra Senora de los Dolores de
Santa Maria del Aguila
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770 escolares reciben sus carnés de ciberexpertos
de la Policia Nacional

La Policia Nacional de El Ejido ha dado un nuevo impulso a la
seguridad digital en las aulas para concienciar a los mas jovenes
sobrelaimportanciade hacerunuso correctodelasredessociales
y las nuevas tecnologias. Este ano han sido 770 los estudiantes
de Primaria que el 7 de mayo recibieron en el Auditorio de El Ejido
sus carnés de ciberexpertos de la mano del secretario general
de la Policia Nacional de El Ejido, César Mantero; el comisario
de la Policia Nacional en El Ejido, José Antonio Roca; el alcalde,
Francisco Gongora; y el delegado de Educacion, Francisco
Alonso; y el subdelegado del Gobierno, José Maria Martin (arriba
de izquierda a derecha); tras superar el curso impartido por el
representante de Participacion Ciudadana de la Policia Nacional
en El Ejido, Jesus Ochoa (arriba a la derecha), en trece centros
educativos del municipio. jEnhorabuenal

CIBER
EXPERT®

ALERIA FERNANDEZ CAMACHO

CEIP SANTIAGO RAMON Y CAJAL
62 ED. PRIMARIA
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4/5/1940 Nace Emilio Lopez,
mads conocido como “Playerito
de Adra”. Considerado uno de
los mejores pescadores de ca-
lamares en Almeria, es el Unico
torero que en Berja acabé con
la vida de un novillo de rodillas,
hazana por la que recibié una
de las mayores ovaciones de su
carrera.

6/5/1905 Viene al mundo
Manuel Mendizdbal, ingeniero
agronomo y pionero en el cultivo
bajo pldstico en la provincia de
Almeria.

7/5/1999 Alrededor de 67 kilos
de goma 2 hicieron saltar por los
aires el Unico hotel existente en
Retamar.

9/5/2006 Se estima que alre-
dedor de unos 26.000 alme-
rienses se vieron afectados por
el denominado caso del Forum
Filatélico. Esta estafa pirami-
dal causé pérdidas por un valor
superior a los 200 millones de
euros.

11/5/2006 La implantacién del
Sistema Integrado de Vigilancia
Exterior (SIVE) en la comandan-
cia de la Guardia Civil de Almeria
supone un antes y un despueés
en el combate a diario contra la
droga y su entrada a la Penin-
sula lbérica desde el mar de
Albordn.

12/5/2019 La Guardia Civil cele-
bra sus 175 anos de historia con
un amplio programa de activi-
dades formativas, culturales y
[udicas en la capital almeriense.

13/5/1906 Queda inaugurado el
Casino de Dalias tras la cons-
titucioén oficial de la Sociedad
Casino de Dalias.

16/5/1976 El desplome del
techo de una capilla evangeélica
en la calle Restoy de Almeria

se salda con la muerte de seis
personas y 17 heridos de distinta
gravedad.

17/5/2002 Queda constituido
de forma oficial el PITA, un espa-
Cio para empresas innovadoras,
centros tecnoldgicos y entida-
des de investigacion publicas y
privadas ubicado en la barriada
de El Alquian.

18/5/2005 Cae una red que
traficaba con productos fitosa-
nitarios ilegales procedentes de
China. La Guardia Civil detiene
a once personads gue se encar-
gaban de vender la mercancia
a bajo coste a los agricultores
de las provincias de Almeria y
Murcia.

19/5/2007 La Unidn Deportiva
Almeria celebra su esperado

y merecido ascenso a Primera
Division tras derrotar a la Ponfe-
rradina por tres goles a uno.

22/5/2009 Se inaugura la
estatua de San Juan Bautista
frente a La Salle, en la Rambla
de Almeria. La escultura, intacta
en la actualidad, mide 2,25 me-
tros y pesa unos 700 kilos.

23/5/1969 E| cantante Camilo

: - @ Sesto es ascendido a cabo du-

rante el servicio militar que cum-
plié en el campamento Alvarez
de Sotomayor de Viator.

24/5/1973 Se funda en la capi-
tal almeriense el popular grupo
de teatro Axioma, promovido
por los artistas Gloria Zapata y
Carlos Gongora.

25/5/2007 La actriz estadouni-
dense Faye Dunaway es premia-
da en el Festival de Cine ‘Almeria
en corto’. La protagonista de
‘Bonnie and Clyde’ celebra su
reconocimiento recordando el
rodaje en Almeria de ‘Duelo a
muerte en OK Corral’ bajo la di-
reccion de Frank Perry en 1972.

26/5/2004 Se escapan
700.000 lubinas de una piscifac-
toria de Adra, tras lo cual, tanto
pescadores profesionales como
aficionados se echan a la mar en
busca de su dia de suerte.



1930. Alumnos del Divinia Infantita.
Fila superior: Maruja Lopez (5" por la izda.), Natalia Tapias Rubio (%),
Seguna fila: Encarnacion Tapias Rubio (3%), Angelitas Gomez (6* pr la izda.) gl
Fila sentados: Doloreg Géngora Palmero (2%), Elena Mateo Delgado (3%), Antonio Villegas Palmero (19).
Sﬂlfétﬁn en la silla de la derecha: Gabriel Gongora Palmero.

Ayudanos a confeccionar el programa &
de fiestas de San Isidro.

Entrega tus fotos en:
Avda. Nicolds Salmeron, 2 - 2°. El Ejido
O llamanos al 950 57 09 29
y NOsotros pasaremos a recogerlas.
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LOS ALBUMES
DE NUESTRA

INFANCIA
CROMOS DE LA LIGA
s=== ESPANOLA DE FUTBOL

PRIMER EQUIPO DE LA REAL
SOCIEDAD DE FUTBOL EN 1982 REAL SOGIEDAD ‘

Hay una realidad indiscutible en Espana: el fttbol f = Estadio

FUTR

. r 5 ATOGHA
levanta pasiones. Aun en la actualidad, los forofos REAL SOCIEDAD isngurdc a6, 1013
de este deporte se dedican, como antafio, a com- Capacidad:
P 4 30,000 espectadoras
pletar su dlbum de cromos autoadhesivos en los Do 108 5 B8 .
que quedan representados los clubes de Primera y L
Segunda Division que disputan la Liga espafiola de e
futbol. En esta ocasion, reproducimos las fichas de (San Sobastiin)
. 3 . ; Afo do fundscion: 1909
los jugadores del primer equipo de La Real Socie- tintborme:
Camisota blanguiazul,

pantalén blanco

dad, ganadores de la Liga 1981/1982, donde figuran
sus maximos goleadores: Pedro Uralde (14 goles),
Jesus Satrustegui (13) y Roberto Lopez Ufarte (11).

Tituilos;
Campedn de Lign 1980781 y de
Ia Copa 1808,/09, entonces con
a8l nombra de <Club Ciclistas
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REAL SOCIEDAD REAL SOCIEDAD

' -

REAL SOCIEDAD 6

=

e’ _— R www.monteplant.es Especialistas en todo
/iiV\,...fm.h_.. o tipo de injertos:
‘l'-lll‘b'rl“ll" .
SEMILLEROS i Pepino, Tomate,

Berenjena, Pimiento,

T . . Meldn y Sandia
A /\ . . Telf. 950 55 70 33
'CONTROL BlOLOGICO’&@ %gk LER Fax 950 55 70 3

DE'EL S|
' CULTIVO EC 2] | semillero@monteplant.es
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SUNMINISTRUSHGHIGULEAS

FRANCISCO MUNOZ FLORES

Ctra. de Pampanico, km.4,700. El Ejido

1.950 58 10 00 - 666 58 10 00
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ATLETAS DE LA
NATURALEZA

La velocidad maxima permitida
para un patinete eléctrico en Es-
pafa se sitda en 25km/h. Sin em-

bargo, nuestros gatos tienen la asom-
brosa capacidad de alcanzar los 48 km/h sin
calentamientos, entrenamientos ni dietas espe-
ciales. Un talento innato que pone de manifiesto
la agilidad y las asombrosas habilidades de nues-
i trOS felinos.
W&~
e e, PATRULLA CANINA AL
v e REGCATE
| }’é No es el titulo de los famosos di-
bujos animados, sino la realidad
( de un programa llevado a cabo en
" la Comunidad de Valencia por la
fundacién Royal Canin y Yaracdn. Mds
de mil menores afectados por la Dana disfruta-
ran de terapias con estos canes en los centros
educativos de Valencia.
=) \
\ LOS VIAJES DEL IMSERS(O
g INCLUYEN PLAZAS PARA
MASCOTAS
Por primera vez en la historia, los
viajes del Imserso se abren a las
mascotas en los destinos de costa,
tanto en la Peninsula como en las islas.
La nueva normativa permitira a los pensionistas
disfrutar de las vacaciones con sus animales de
compania, evitando el sindrome de separacion
para ambos.

FRANCIS Y YARA

El 15 de mayo celebramos el Dia *
Internacional de las Familias.
Familia, con todas las letras y en
el sentido mas amplio de la ex-
presion, son Francis y Yara. Esta
Boston Terrier de once afios lle-

g6 a la familia mucho antes que

Francis, cuando apenas era una

cachorra, pero desde el minuto

uno se gano el carifio de todos

con su personalidad arrolladora. Sociable y juguetona, como
los de su estirpe, Yara es puro corazon y alegria; tan especial y
Gnica que, durante su primer afio de vida, se proclamé cam-
peona juvenil de Espana en varios certimenes donde evalua-
ban tanto su morfologia como su arte y elegancia a la hora de
caminar. Reconocimientos aparte, no nos cabe la menor duda
de que su mayor logro y titulo a nivel personal es ser conside-
rada una mas de esta hermosa familia; su familia.

EN BUSCA DE HOGAR: TIGGER

En ‘Frozen’, Olaf dice que “hay
personas por las que merece la pena
derretirse”. En Vintage, ampliamos
esta definicion a todos los pequenios
peludos como Tigger. Con tan sélo
cuatro meses, su instinto de supervi-
vencia lo condujo por las calles de El
Ejido hasta las voluntarias de Arca Dejando Huella en busca
de comida. Ahora es un chico mas del refugio a la espera de
ser adoptado. Tigger es sociable, carifioso, juguetén y tiene
ese punto de locura que lo hace mas irresistible atin. Para
mds informacién sobre su posible adopcién, no dude en con-
tactar directamente con arcadejandohuella@gmail.com. Este
naranjito ya ha demostrado que tiene mucho amor para dar.

Si quieres que conozcamos a tu mascota, envianos su foto a redaccion@vintagemagazine.es

== =
o Aima gz

Bulevar d&°ELEjido, 463
Planta 19 - Oficinas 1, 2, 3

Edificio Torre Laguna

Coordinacion de sequridad 04700 ElL Ejido (Almeric) )

Topografia

95048 03 44
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Nos sumergimos en los recuerdos de aquellos maravillosos afios.
Noches entre amigos que se convierten en recuerdos inolvidables.
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L'ATELIER

F’laza Mayor |- El 1‘||(‘lu
25063 1 1C

FRUEBA MUESTRA EXCELENTE CARTA
MENU DIARIC
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PLAZA DE TOROS 22:30H
entradas a la venta en sientelaplaza.com
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Ahora que venimos de celebrar dos de nues-
tras tradiciones mds arraigadas, como son
las fiestas de San Marcos y las Cruces de
Mayo, no podiamos pasar por alto la opor-
tunidad de recuperar
un nombre propio
que nos transmite
una innegable sensa-
cion de poder. Suena
a triunfo, valentia y
éxito por doquier.
Victoria responde al
nombre de una mu-
jer invencible y asi
lo describe su propia
etimologia, de ori-
gen latino.

En la antigua Roma,
este nombre de mu-
jer estaba inspirado
en la mitologia. En
concreto, hacia refe-
rencia a la diosa Vic
toria, protectora del
Imperio Romano y
encargada de portar
la gloria a los legionarios en las batallas y
a los gladiadores y atletas en las diferentes
competiciones circenses y deportivas.

Su empleo como nombre propio a lo largo
de la historia ha sido, por tanto, identifica-
do con la fuerzay la capacidad para superar
cualquier obstaculo. Este significado le ha
otorgado tanta popularidad que se encuen-
tra entre los nombres que ha trascendido
generaciones. Solamente en la provincia de
Almeria hay 2.155 mujeres que se llaman

Victoria, segtin los datos recogidos por el
Instituto de Estadistica y Cartografia de
Andalucia (IECA) a fecha de enero de 2024.

TRADICION CRISTIANA

Debido a la expansién del Imperio Roma-
no por la peninsula ibérica, en este caso,
el nombre de Victoria se hizo viral, como
dirian los internautas de hoy en dia, con-
tribuyendo a su difusién en toda Europa.
Con la llegada del cristianismo, a pesar de
su procedencia latina y casi mistica, este
nombre tomé un sentido religioso a través
de Santa Victoria, martir venerada en la
Iglesia Catdlica cuya onomastica se celebra
hasta en seis fechas diferentes. Los dias 9
y 10 de julio, 8 de septiembre, 10 y 17 de
noviembre y 23 de diciembre son los prin-
cipales en los que se venera a las mujeres
poderosas llamadas Victoria.

UN MUNDO DE VERSIONES

Aunque a dia de hoy se trata de un nombre
ampliamente utilizado en paises de habla
hispana y europea, lo cierto es que ha evo-
lucionado con el tiempo, de manera que
son numerosas las variantes y diminutivos
que nos podemos encontrar a lo largo del
globo.

Del italiano Vittoria, podemos pasar al
francés Victoire o al aleman Viktoria,
mientras que Vicky o Tori cuentan con una
gran trayectoria en Espafna y Reino Unido.
Pero ninguna de estas versiones renuncia a
su grandiosa connotacién de triunfo, ele-
gancia y, como su propio nombre indica,
victoria.

Vintage

GARAY

BALLESTER

ADMINISTRACION DE FINCAS Y ABOGADOS
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Foto Larios.

Joyeria Chaves.

FISCAL Y CONTABLE " LABORAL

KRON | K Culmen

CONSULTORES & ASESORES
ada 5 e 5 0 &€ 5

Telf.: 850 48 45 69

Telf.- 950 46 80 58 Miguel Mowil 691 68 13 58
kronik@kronik. es EL culmen@culmenasesores. es




EL APAGON DESATA
EL INTERES POR LAS
BATERIAS DE ALMA-
CENAMIENTO

El 28 de abril la Pe-
ninsula Ibérica sufrio
un apagoéon eléctrico
sin precedentes. Esta situacion nos brindo
el tiempo necesario para reflexionar so-
bre las energias renovables y su utilidad.
Si bien las placas solares no constituyen
una solucién en si misma ante un apagon,
como bien pudimos constatar, si lo son
las baterias de almacenamiento de ener-
gia. Un pack indivisible en situaciones de
emergencia.

CRECE LA DEMANDA DE TRAN-
SISTORES

Se apagaron los semiforos, los
teléfonos moviles, las televi-
siones, los cajeros automaticos,
los surtidores y nuestros comer-
cios, pero gracias a la tecnolo-
gia de antano nos mantuvimos
informados. La radio a pilas o
antiguos transistores nos demostraron que
siguen siendo imprescindibles en los mo-
mentos dificiles. No habia wifi, pero habia

J locutores tranquilizando a los oyentes des-

Q’ ) de las ondas. Este hecho hara que el 28 de
G, 4« abril no pase a la historia por el apagon,
R

sino como el dia en que, segiin los datos
del CIS, mas del 60% de la poblacion es-
panola permanecié pegada al transistor.

N\
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MovilTecno 875. La cdmara de seguridad 4G mas
pequena. La nueva MovilTecno 875 estd pensada para ver
quien te raya el coche. Ideal para poner dentro del vehiculo,
very grabar todo lo que suceda.

Principales beneficios:

- Aplicacion gratuita para Android y para lphone para ins-
talar en tu maovil y ver las imagenes en tiempo
real.

- Guarda todas las grabaciones en tarjeta de
memoria interna y en la nube opcionalmente.

- Con ranura para poner una tarjeta SIM y asi
tener internet.

- Nuevo modelo con antena 4G de alta poten-
cia para captar mejor la cobertura.

- Medidas muy pequenas, de 3,5 x 3,4 cm.

- Con funciéon de alarma, te avisa a tu movil si
alguien entra o pasa por delante de la camara.
- Para pillar a guien te raya el coche, te roba en
casa o comercios. Es multiusos.

- Imd&genes y grabaciones en alta calidad y definicion en 4K
y HD 1080P.

- LED infrarrojos para poder realizar grabaciones nocturnas.
- Posibilidad de ver varias cdmaras desde la misma aplica-
cion en tu movil.

José Antonio Gomez - MovilTecho.com - Almerimar.

V)

WHATSAPP WEB AMPLIA SUS FUNCIONES A
@ LLAMADAS Y VIDEOLLAMADAS. En su busqueda
continua por mejorar la experiencia del usuario, el
servicio de mensajeria instantanea Whatsapp pre-
veé mejorar su version web para acceder a llamadas y video-
llamadas directamente desde el navegador. Estamos ante
una actualizacion que en breve podria revolucionar el uso,

hasta ahora limitado, de la aplicaciéon en los navegadores. sg §
X PERMITE LA PUBLICACION DE VIDEOS EN 4K. é‘ fé

X Los videos de alta calidad llegan a X (antiguo Twi- @ p
tter). Sin embargo, esta opcion solo estard dispo- Aﬁ; N

nible para los suscriptores premium siempre vy % ?

cuando no superen el tamano maximo fijado por la pla- ﬁ)

taforma: 16 GB. J
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REFORMAS Y PROYECTOS

Juan M. Gomez Cricdo
669 92 20 95

Reformaos dirigidas por técnico titulado
Proyectos de adaptacion
Proyectos de arquitectura

Presupuestos sin compromiso
Trabajos y mantenimiento en general

. /‘-—-\m
élosl

ARQUITECTURA

Gabriel Carg
60 98 B9 56
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Los recordatorios de Comunién de los ninos de El Ejido nos acercan a la antigua
tradicién de entregarlos en mano casa por casa y recibir, a modo de felicitacién, una
propinilla. Auténticas reliquias que recuperamos en Vintage gracias a las aportaciones
de Elena Acién Ferndndez, Elena Gémez Acién y Ana Maria Callejon.
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Los sonidos nos mantienen conectados con las personas

y las experiencias que dan forma a nuestras vidas.

Con la nueva generacion de audifonos, podras disfrutar de un
sonido y conversaciones de calidad, incluso en una cafeteria
bastante concurrida.

. - " Encuentra tu centro
Mima tus oidos en Audika.

Audika El Ejido

Bulevar de El Ejido, 310 . AI,Id i kﬂ

900622134 - audika.es Centros Auditivos

“Ejemple de Mirancacion pars un imgarts de 1L46.00€ 8 devohesr e 24 meses, sin intereses TAE 0%. Precio al contade LA16.00€. Plazo 28 meses, 24 cuotas de 55,00€, Tipo Deudes Fijo 0.00%,
TAE 0,00%. Comisién de apertiara 0,00€, Coste Total del Cresdio 0,00€, Importe Total del Crédite, Importe Total Adeudado v Precio Total a plazos 1.416.00€. Siends ¢l dia de contratacicn 07012025
¥ primar pago o 0B/02/2026, Slitema di amortizaciin Frances. Oferta villida hasts of 30/04/2025. Infedesas subvanconados por Sudia. Financincidn ofrecda, sujsla o ostuds y aprabacidn par parte
e Sartander Comumar Finance 5S4, CamaBank Paymonis & Consumers, Establacimiants Financiern de Crédite S8, Kutoabank 54, NS 47877 Comulin resta oo clindeas on audionssis
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Cartilla de puntos de Starlux
(Catdlogo de 1970)

?'.--"-u\\ Starlux, conocida como la
FlEﬂ-'lﬂElE;‘ competencia directa de Gallina

Blanca de origen italiano,
dedicada a la venta de productos
alimentarios, principalmente caldos
y tomate frito, también puso a
disposicién del consumidor, como
era costumbre en los anos 60 y
70, su propia cartilla de puntos,
canjeables por un premio a elegir.
En esta nueva entrega de Vintage,
compartimos parte del catdlogo
correspondiente al ano 1970 en el
que figuran los articulos propios
de la época presentes en todas
las casas junto a la leyenda de

los puntos necesarios para su

) adquisicion.

cotaiage
i A e

« 18 Dos cuchillos cotine 240 Puntos
- 160 Exprimidor manual scero inoxida-
ble 18/8 590 Puntos

- 455 Dos res oo s de
pai guante L QOMmE
- 141 Abrelatas tenaza y
- 102 Machete para carme 195 Puntos
Juego tros paelleras, 24, ¥ y
3 cms, I3 Puntos
- 130 Rslador warlos usos, y batbdors
I 215 Puntos

manua
- H1 Sartén Tetal, 22 cms. 650 Punios
» 257 Encendedor do pas ard:.-lrlan

Punios
- 53 Encendedor menaje Flaminaire
455 Puntos
- 108 Sacacorchos doble palanca
u;:l:l 18/8
- 144 Vinagreras scero  Ino L]
- 95 Puntos

< Cc = w ®mp ¥ OB EEFE 7K
2
@®

- 108 T rienas, 16, 18 y 20 oms.
TN S 1

8

T rienes, M4, 26 y 28 cms.
bt 185 Puntos

- 107 Pasapurés 250 Puntos
Cortadora fambres 1050 Puntos
- 14 Assdora de carme, 20 cms. did-
metro 240 Puntos

“HE
=
=




CH-5M Estuche fotografico  Mera-35  con

<

< ME

ARA-751 Tocadlscos portdti] [pllas @ax-
6.145 Puntos

C= @ o 2

- 370 Billstere de plel A50 Punios
= 37 Llavers ¥ portacermot da plal
570

Encendador a gan TS0 Punitos

win rolla 38 fotografias v
21

- 32 Despertador viaje 1.865 Puntos
- G Despoeriador mesita B30 Puntos
= 327 Méquina fotogrdfica 1.145 Puntos |
- 384 Boligrafo cepuchdén inox.
95 Puntos
- 385 Pluma esatilografics 265 Puntos |
= 353 Tijeras bordado y manicurs
05
143 Marco pars fotografiss scerc ino-
xidabla 18/8 [=in cristal)
BES
- 397 Ralo] cadets 1480 Puntos

= WS Carrite searviclo, plegable (= o
rmdicho i.m;llﬂﬂ
= 377 Maletin =Diplomidtico= on skay
@290

= 40 Album para fotos y colecciones
25216 oma. 175 Puntos

438 Un libro & elegir entre =Eni
da la n"l!ul'l1::u.-. =Lm nmﬁ::
dal hombra=, =la conguista de
I husmanidsd = ABD Punios

- 457 Tras libwron de cuentos ilustrados
IS5 Punios

= 403 Un diccionario o olegir  entre
Eapanol-Fronods - Fra s-Enpafiol
Espafiol-lnglés - Inglés-Espafiol
Espafol-Albman - Alemibn-Espafhol
255 Punton
- 412 La Biblia 580 Puntos
- 43 Dicclonarie (lustrado u.#-’ni
1 Puntos
- B27 Receptor Vanguard mod. Super
Jat 9.950 Puntos
- B8 Receptor Vanguard mod. Super

Talos 5.300 Puntos

cluidas)

. Esluchis i -Plawi® . paEld e rrsieda
220 Pumios
[ B el 18 ool
170 Puntos

v 12 pAnTUrRE a1
Yok Fliniae
de  Everduras  bugtretos
246 Funtos
an 18 cms 126 Puntos

al b @S e
485 Muentos

K ] } .

— @

-~ -
Cerrajeria urgente - Automatismos - Cerrajeria del automavil

950 48 28 73

Ferreteria -




Sequirmos con las rutas de la Asociacio
compartiendo con sus lectores las visitas rea
de sus objetivos es la puesta en

erramos nuestra ruta por el legado andalusi de Al-
Cmeria de la mano de Arturo Ortiz. Nos dirigimos
por la calle Pendiente y su continuacién la calle
adera suroeste de la Alcazaba, bajo el
conocido como Meson Gitano, para
6gico Barrio Andalusi,

Fernandez en la |
desaparecido hotel
visitar el Yacimiento Arqueol
un Centro de Interpretacion y Coleccién Museografica

que alberga los restos arqueologicos de una calle del ba-
rrio andalusi de la antigua madina de al-Mariya (siglos

X1y XII).

la Alcazaba ha estado ocupada
fundacion de la ciudad por Ab-
derraman III como zona de almacenamiento de grano
y abastecimiento de agua con la excavacion de silos. A
partir del s. XI, con el crecimiento de la ciudad, empie-
za a configurarse un barrio y en el s. XIII comenzara
a despoblarse con la decadencia de la ciudad. Con el
terremoto de 1522 la zona queda totalmente despobla-
day a finales del s. XIX comienzan a proliferar cuevas
habitadas a pie de la fortaleza. En los afios 60 del siglo
XX con el boom de la planificacion turistica se cons-
truye el pintoresco hotel-restaurante Meson Gitano, un
exitoso espacio cultural y social, del ristico més gla-
muroso, por el que pasaron personalidades del mundo
de la politica, cultura'y las artes de la época, pero que
termina siendo abandonado en los afos 80. Con un es-
tado ruinoso donde se acumula basura junto con los
escombros del derrumbe, llevan al Ayuntamiento a su
recuperaciony habilitarlo como parque urbano.

Esta zona a los pies de
desde el siglo X con la

l

-

Meson Gitano. Postal turistica de 1972

n Cultural Athenda. Vintage quiere ser participe de la asociacion
lizadas al interesante patrimonio historico de la provincia, ya que uno

conocimientto 1 difusion del patrimonio de la comarca a la que pertenece.

Almeria andalust @00

Entre 2014 y 2016, con motivo de la construccion de un
nuevo centro vecinal para darle servicios al barrio, jun-
to con la prolongacion de la calle Fernandez y la aper-
tura de un nuevo vial que conectase la Alcazaba con
el barrio de Pescaderia y la Chanca, se procede a una
excavacion arqueologica donde aparecen los restos de
un barrio andalusi. Los restos presentaban un excelente
estado de conservacion, y para su protecciény puesta en
valor se construyo un edificio cerrado donde han que-
dado integrados. Un edificio que desde que se proyecto
suscit6 diversas polémicas tanto urbanisticas como am-
bientales, demordndose su inauguracion hasta el 2023.

Edificio del Yacimiento del Barrio Andalusi
(foto del portal Novapolis)

El edificio ocupa unos 900 m?2 de extension con los
restos de 17 viviendas con la planta propia de la arqui-
tectura doméstica andalusi. Estd distribuido en varios
espacios repartidos entre dos plantas: en la planta baja
se ubica la zona de recepcion, un Salén Multiusos para
exposiciones temporales, el Salon de Actos para confe-
rencias y eventos, y los restos de una de las calles del
barrio andalusi; y en la primera planta el yacimiento ar-
queolégicoyla coleccién museografica, donde se expo-
nen mds de una centena de piezas recuperadas duran-
te las excavaciones, cOmo materiales de construccion,
ollas y hornillos, vasos, candiles, juguetes.. y un llama-
tivo tesorillo de época almoravide (33 monedas de oro)
recuperadas en el siglo XX en la Alcazaba..

El recorrido por el yacimiento muestra el urbanismo
del barrio, sus calles estrechas y adarves, casas talladas
en la roca con cuevas como estancias, silos y pozos de




agua. Para comprender c6mo

Vitrina con piezas recuperadas en el yacimiento.

vivian los habitantes de

este barrio se dispone de paneles y videos informativos,
una maqueta de la Almeria medieval, asi como de una
interesante aplicacion APP de realidad aumentada para
poder recrear in situ de forma virtual el estado de las

edificaciones en su época.

&

1 — - =
-

|os restos de viviendas andalusies.

Para terminar nuestra ruta por la Almeria andalusi,
Arturo nos propone acercarnos hasta la Ermita de San
Juan Evangelista junto al Cuartel de la Misericordia en
el barrio de San Anton, donde se conservan los Ganicos
restos de la antigua Mezquita Mayor de Almeria (Al-
jama). El espacio de la iglesia ocupa tan solo la parte
sureste de la antigua mezquita, donde tan solo se con-
serva el muro del fondo -la quibla- con el nicho -el mi-
hrab- que marca el sentido de la oracion en direccion
a la Meca. La edificacion es una planta sencilla de una

sola nave rectangular, y una fachada que presenta mu-

ros de silleria almohadillada con un frontén decorado

con el escudo de Portocarrero.

Yacimiento con

ciudad en el s. X se mando cons-
la parte llana de Almeria
ay el mar. Con el au-
I, era necesario

Con la fundacion de la
truir una mezquita mayor en
en la medina, entre la Alcazab
mento de la poblacién durante el s. X

Contacto de interés: Oficina de Turismo

Fachada y entrada de |

o Ermita de San Juan E\/ongelo’tctj

ampliarla. Jayran la dotaria de cinco naves 'y mas tar-
de su sucesor Zuhair mand6 acrecentarla por todos sus
lados menos por la zona del mihrab, resultando una
mezquita con siete naves. Con la conquista cristiana de
1147 la construccion sufre graves deterioros, danos que
se incrementaron por los ataques almohades venidos
de Ceuta en 1151. Los Reyes Catolicos cristianizaron el
espacio y se trasformo en iglesia catedral. El terremoto
de 1522 arruiné la mayor parte del edificio y tan solo se
salvo laquiblayel mihrab. No fue hasta 1615 cuando el
obispo Portocarrero, aprovechando los materiales del
derribo de la antigua mezquita, la reconstruy6 ocultan-
do los restos salvados del terremoto, trasladando a ella
Ja antigua parroquia de San Juan Bautista. Durante la
Guerra Civil perdi6 la techumbre, hasta que en 1979 se
rehabilita para el culto. En 1991 se restaura recuperan-
do el muro de la quiblay el mihrab que hoy podemos

contemplar en la ermita.

Restos del muro de la uibla yel mihctb de la Mezquita.

Con esta visita a la Iglesia de San Juan damos por fi-

nalizada nuestra ruta andalusi por la ciudad de Alme-
rfa, una experiencia interesante que nos ha generado
curiosidad por nuestro pasado andalusi, y como aquel
tiempo ha ido dejando su huella en forma de vestigios
repartidos por toda la ciudad, un gran tesoro que s la
huella de nuestro pasado. jHasta la proxima!

de Almeria. Telef. 950 175 220 - (otalmeria@andalucia.org)

W) Te

00O PACKAGING

MONTAJEYMATERIALAUXILIAR,S.L.

Materiales
para la exportacion.

.:+34 950582001 () mmax@mmaxsl.com
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Foto: Juan Jiménez Salvador.
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Bienvenidos a nuestro particular museo de profesiones extintas o en decadencia
que en su dia fueron consideradas esenciales.

El reparador de nuestros
utiles de cocina

ucho antes que el camion del
tapicero, nuestras familias es-
peraban como agua de mayo
la llegada del lanador o “la-
naor”, como bien saben los andaluces.
También conocidos como hojalateros
o lateros, los lanadores eran aquellos
profesionales que se encargaban de
arreglar lebrillos, ollas, tinajas, cace-
rolas, barrefios y sartenes. Dicho de
otro modo, eran los restauradores de
los enseres de cocina.
Hablamos de una época anterior,
cuando el acero inoxidable atin no

habia llegado a nuestras vidas. En
plena postguerra, las principales
ciudades contaban con reparadores
ambulantes que se colocaban en las
cercanias de los mercados, dando vi-
sibilidad a su labor.

HERRAMIENTAS DE TRABAJO

El nombre de este noble oficio pro-
cede de las lanas o grapas con las
que tradicionalmente los lanadores
reparaban los recipientes de cerami-
ca o barro, en un primer momento,
y luego los utensilios de metal. Para

desempefiar su funcion, tan solo pre-
cisaban de habilidad y una lata con
ascuas de carb6én que les permitia
mantener el soldador incandescen-
te. A menudo, unos trozos de estafio
eran suficientes para parchear los ca-
charros agujereados.

No hace falta retroceder demasiado
en el tiempo para entender esta cul-
tura del reciclaje que hoy en pleno
siglo XXI intentamos retomar. En los
anos 40 y 50, la mentalidad no nos
permitia tirar nada. En lugar de ello,
se buscaba la formula para alargar la
vida util de los cacharros. De hecho,
cuando tocaba darles de baja de for-
ma definitiva, mds por obligacién y
necesidad imperiosa que por deseo
propio, nos encontrabamos con mas
piezas anadidas que originales.
Como reparador profesional, a menu-
do el lafiador disponia de las mismas
herramientas y destrezas que el afila-
dor o paragiiero, y es que a un autén-
tico manitas no habfa artilugio casero
que se le resistiese.

La irrupcién del aluminio y el acero
inoxidable desbancaron, en gran me-
dida, las vasijas de barro y el resto de
enseres que daban trabajo a los lana-
dores y todos los de su especie, pero
en la memoria colectiva siempre nos
quedarad el recuerdo de aquel buen
hombre que le dio una segunda, ter-
cera o cuarta vida a nuestros cacha-
rros de cocina, algunos de los cuales
conservamos a modo de amuleto en
un intento por mantener en el recuer-
do los sabores de nuestra ninez.

ALFRUT

HORTOFRUTICOLA, S.L.

C/Varadero 12 - Bajo
Urbanizacion Almerimar
EL EJIDO(AImMeria)

950 49 73 60




DESCUBRE TODOS LOS
PRODUCTOS Y MUCHO MAS EN

';'\D Carrefour.es
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O si lo prefieres,
ven a nuestros hipermercados

y nuestro equipo
te ayudara con
tu pedido online
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Entrega a
domicilio

Devolucion
gratuita en cualquier
hipermercado
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El 2 de mayo ha sido el dia del Bullying o
Acoso escolar.

El bullying o acoso escolar es cuando un
alumno hace dafo a otro, una o varias
veces.

Puede ser con palabras, golpes, o a
través de las redes sociales.

Esto puede hacer mucho dafio a la
persona que recibe el acoso.

Las consecuencias del bullying son muy
graves.

Por eso, todos debemos ayudar a que no
ocurra.

Especialmente los profesores, los padres
y las personas que trabajan en los
centros escolares deben estar atentos
para detectar cuando alguien hace dafno
a otra persona.

También deben tomar medidas para que
esto no siga pasando.

No debemos pensar que el bullying es
algo normal en el centro escolar.
Tampoco podemos justificarlo con que
son “cosas de la edad”.

Cuando aceptamos estas conductas,
estamos dejando que la violencia y la
exclusion sigan en los centros escolares.

Dia del Bullying
o Acoso Escolar

2 de mayo de 2025

Es importante que aprendamos a
respetar, a ser empaticos y a aceptar a
todos.

Los alumnos con discapacidad son los
que mas sufren bullying.

Casi el 80% han sido discriminados o
se han burlado de ellos por su condicion
fisica o mental.

Las discapacidades que mas sufren
acoso son la fisica, la intelectual, la
visual, las enfermedades mentales y la
auditiva.

Esto nos muestra que debemos

cuidar y proteger a los alumnos con
discapacidad.

Es muy importante que todos trabajemos
juntos para que haya un ambiente
seguro, respetuoso y amigable para
todos.

@ fAiyuntamiento de

—_ Lz & ﬂ-'

Discapacidad, salud | mental
y prevencion de adicciones
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Si no te publicitas, no existes.

Si te conocen y te escuchan...sera mas facil acertar.
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En Vintage acercamos a nuestros jévenes esos refranes que aprendimos en nuestra
ninez y se han convertido en lecciones de vida. Cada situacion que atravesamos es
extrapolable a la jerga popular y a la sabiduria de estos dichos que nos recuerdan que

“decir refranes es decir verdades”.

Hasta el 40 de mayo

no te quites el sayo
Este refrdn parte de una realidad
indiscutible: la inestabilidad del
clima en primavera. Se trata de
una recomendacion para que no
hagamos el cambio de armario
de invierno a verano hasta estar
seguros de que el frio ha dado
definitivamente el paso al buen
tiempo.

No hay peor sordo
que el que no quiere
oir

Esta frase hecha implica
resistencia y tenacidad.
Normalmente se dirige a personas
que no atienden a razones, dando
a entender que es mas dificil
convencer de algo a alguien que
no quiere escuchar que a una
persona que realmente cuenta
con un problema auditivo.

No hay cosa escondida
que al cabo del tiempo
no sea bien sabida

Va de la mano del refran “se pilla
antes a un mentiroso que a un

. COjo" y es que por mucho que

tratemos de ocultarla, la verdad
siempre sale a la luz. No hay
secreto bien guardado que no
termine haciéndose publico en un
momento determinado.

Quien hace un cesto,
hara ciento, si tiene
mimbres y tiempo
Hablamos de destreza y
habilidad. Si somos capaces

de realizar una actividad, la
podremos repetir una y otra vez
hasta la saciedad si tenemos los
recursos necesarios para elloy,
sobre todo, tiempo; la verdadera
clave del éxito.

" La escasez hace valer

Es una cuestion de ley. Como en

: la oferta y la demanda de los

grandes mercados, la ausencia
o limitacién de algo, le otorga un
mayor valor y significado. Es un
concepto que podemos aplicar
en economia y psicologia, ya
que forma parte de la cultura
popular.

Paciencia, hermanos,
Y moriremos ancianos
Esta cita recupera la idea de que
las dificultades que a menudo
atravesamos y percibimos como

| insuperables son temporales y

que la paciencia, como virtud
asociada a la sabiduria y la
longevidad, se convierte en
nuestra mayor aliada para salir

m victoriosos de cada problemq.

77 MECANI
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da Escuela de
nodlo SINTONIA

Jovenes emprendedores

El museo de Radio Sintonia y Vintage Magazine permanece abierto a los escolares,
interesados en conocer los objetos que hasta no hace mucho tiempo atrds formaban parte
de nuestra vida cotidiana. Tanto el alumnado como el profesorado del CEIP Loma de Santo
Domingo de El Ejido han aprovechado sus visitas a nuestro estudio para sentarse frente a

los micréfonos por primera vez y dejarse llevar por la adrenalina y la magia de la radio en
directo. Juntos creando escuela.

I” |II "

LLEG

Estudiantes de 62 A del CEIP Loma de Santo Domingo en compania de su tutora Lourdes.
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BECAS NEAE ‘

2025/2028

DOWN EL EJIDO
OFRECE AYUDAPARA S .
SOLICITAR LAS BECAS i @

* Quincena 300 €
£, Do suelte 30 €

Descucetn por socics y harmonos G::;‘ﬂ;j’y?

300-H00 || ucCRIBITE!

ABIERTO EL PLAZO DE
INSCRIPCION PARA LA
ESCUELA DE VERANO NOS
COMUNICAMOS TODOS

La Asociaciéon Nos Comunicamos
Todos lanza su primera Escuela de
Verano dirigida a ninos y nifias de
entre 3 y 12 anos, con una propuesta
llena de actividades lidicas y tera-
péuticas. La iniciativa se desarrolla-
rd del 1 de julio al 29 de agosto en
el Centro Comunicate (Paseo Pedro
Ponce, 4 4°A, El Ejido), en horario
de lunes a viernes, de 9 a 14 horas.
Hasta el 30 de mayo permanecerd
abierto el plazo de inscripcién. Para
mas informacién, pueden contactar
directamente con el centro a través
del teléfono 652 192 317.

EL SEK-ALBORAN CELEBRA SU FIESTA DE
LA PRIMAVERA EN BENEFICIO DE ARGAR

El Teatro Auditorio de El Ejido ha acogido la séptima
edicion del Festival Benéfico de Primavera del cole-
gio SEK-Alboran, en apoyo a la Asociacion Argar de
padres de ninos con cancer de Almeria. Estudiantes
de todas las edades protagonizaron una emotiva tarde
de coro, danza y musica, demostrando talento y soli-
daridad. El festival, en el que se han recaudado 1.500
euros a favor de Argar, también sirvi6 para visibilizar
el cancer infantil y el compromiso de esta asociacién

con los pacientes y sus familias.

NEAE

Ya esta abierto el plazo para

solicitar las becas NEAE (Ne- it

cesidades Especificas de Apo-
yo Educativo) para el curso
2025/2026, y estara dispo- |

de septiembre. Estas ayudas l

estan dirigidas a estudiantes
con discapacidad, trastornos
del desarrollo, del lenguaje,

£T
nible hasta el préximo 11 w
I

YA ESTA ABIERTO EL PLAZO PARA 444
SOLICITAR LA BECA NEAE
2025/2026
(30 DE ABRIL AL 11 DE SEPTIEMBRE)

PIDE TU PREVIA CITA AL
625257630 Y TE AYUDAMOS A )

REALIZAR LA SOLICITUD ';(

_@D W= iy

El Eljl-ﬂl rr—

conducta, TDAH o altas capacidades, y estan pensadas para
apoyar su proceso educativo con recursos adicionales.

La Asociacion Sindrome de Down El Ejido ofrece su apoyo a
las familias para gestionar la solicitud de estas becas bajo cita
previa, llamando al 625 257 630.

EL TIMON CELEBRA
SU ASAMBLEA
GENERAL

La Asociaciéon El Timon,
dedicada a la defensa de
los derechos de las perso-
nas con problemas de sa-
lud mental y sus familias,
ha celebrado su Asamblea
General Anual en la De-
legacion de El Ejido.

Durante el encuentro, se
repasaron los logros del

dltimo ano, los proyectos en marcha y se compartieron nuevas
propuestas para seguir avanzando en la mejora de la atencién y la

inclusién social.
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Una vega pintada de citricos y frutales, un paraiso regado
por el rio Almanzora y un centro urbano integrado por
las casas senoriales que nos hablan de una época ante-
rior. A 143 kilémetros de El Ejido se encuentra Zurgena,
la puerta del Valle del Almanzora, la entrada seforial a
una comarca cuyos paisajes constituyen en si mismos un
museo al aire libre. Un museo que empieza en la antigua
estacion del ferrocarril del siglo XIX en La Alfoquia.

Al otro lado del rio, se erige el barrio pintoresco que nos
conduce a la Torre del Reloj que data de 1882. Esta reli-
quia histérica, hoy transformada en mirador, servia para
controlar las tandas de agua de un frondoso valle, plaga-
do de cultivos y profundos sentimientos.

La devocion y la fe de sus habitantes quedan recogi-
das en la iglesia parroquial de San Ramén Nonato, de
estilo neomudéjar, y la ermita de la Virgencica del

Calvario, que el tltimo domingo de cada mes A

alberga una ceremonia religiosa. Una expe- ,I

riencia al alcance de sus paisanos y esos Med

visitantes que, entre sus costumbres, se [ ordenamos alfabéticamente los 103 munici-

pierden en los sabores de sus postres S
mds singulares: alfajores y cuajao de
almendras, lo que nos lleva a uno de
sus cultivos por excelencia. Porque si

pios de nuestra provincia, Zurgena, quedando

en udltimo lugar, deberia ocupar los primeros
de nuestra lista de excursiones pendientes (y
digna de ser repetida).

Visitas guiadas a una joya provincial.- Por primera vez en 49 socorristas para las playas de El Ejido.- Del 20 de junio
su historia, las salinas del Cabo de Gata estan abiertas al al 7 de septiembre, un total de 49 socorristas velardn por
publico para mostrar el proceso de extraccion de la sal. Un la seguridad de los banistas en las playas de El Ejido. Asi
nuevo reclamo turistico para adentrarnos en esta industria, o confirma la convocatoria publicada por el Ayuntamiento
cuyas salinas son las Unicas que se encuentran funcionan- para la contratacion del personal que viene a aportar tran-

do a pleno rendimiento en Andalucia Oriental. quilidad y proteccion a nuestra costa.
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NUESTROS CLASICOS

Desde Vintage compartimos varios modelos de coches y motos incluidos en los dlbumes de cromos que
fueron editados entre 1986 y 1987 en colaboracion con la revista Motorl6. Estas colecciones, puestas a la
venta en nuestro quiosco de confianza por 75 pesetas, servian para dar a conocer los vehiculos que habia

en circulacién en nuestro pais en aquellos anos.

COCHES EN CIRCULACION EN 1986

—
A
CITROEN - LNA11RE (i Velocidad: 139 Km /f MITSUBISHI - Montero Velocidat
Consumao: 8.9 | Polencia: 48 CV Precio: B876.340 Ptas. ) Consumo: 12,4 FPotancia: Ba Cv Pracio: 3.00 _.I
& )

OPEL - Senator CD 3.0i Aut. T80 Velocidad: 200 Km.h PORSCHE I924$ ) e MBI ;’(1'_:_"”1" i
__Consumo: 13.4 | - Potencia: 180 CV. - Precio: 4.463.185 Plas h Consumn; 10.6 |. - Polsncle: 150 GV« Préclait 8.787.900_PLAS.

RENAULT-R25GTS F3 Velocidad: 183 Km.fh SEAT-RondaP12L i _ Velocidad: 148 Km./h
Consumo: 9.4 . - Potancia: 103 CV. - Precio! 2.386.465 Ptas Consumo: 7.1 | - Potencia: 63 CV. - Precio: 1.060.700 Plas,

ONTENEDORES

HERMANOS

 SERVIcios AGRicOLAS
VEGATRAN S.C.A.

TORES DE RESIDUOS

e A
“Hnos, Moncho  VEGATRAY

l PECGGIDY OE DLTSCOLCARTON ¥ CHATA

r'sciL _

CHATARRA - PLASTICO
CARTON - PAPEL - MADERA

Paraje de Cabriles, s/n - EL EJIDO -Tel. 950 16 29 03 - Mavil 607 29 02 98 www.vegatrans.es
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ocidad: 168 Km.ih VOLKSWAGEN - Santana GXTD (£  Velocidad: 154 Km./h
agio 838,822 P-'._el*:-___, Consumo: 7.3 |. - Polencia: 70 CV. Pr-;;i_!::-:mz__.ﬁ?g._s_&_‘& Ptas. |

TALBOT - Samba® (L
\_Consumg: 7.5 |. - Polencia: 80 CV

MOTOS EN CIRCULACION EN 1987

BMW - K 100 RT - (D) Precio; 1.665.850 Plas

BENELL!- Scooter 5 125- (| Precio: 266,651 Ptas ;
b b : . C.C.; 987 - CV.rpm: 80-8000 - Velocidad: 204 Km./h

C.C.. 1248 - CV-rpm: 10-5000 - Velocidad: 100 Km./h

——

BMW.-K75C-(D) Precio: 1.207.000 Ptas. MECATECHNO - Mini 4 - (E} Precio: 99.800 Plas
C.C.: 740 - CV-rpm: 75-8500 - Velocidad: 186 Km./h. C.C: 498 - CV.rpm:. 1,2-5000 - Velo

TRANSPORTES
MOLINA

AGUILERA '

TRANSSFORTES NACTONAL E sNTyERNACEONAL
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TECNOLOGIA ALEMANA PARA TODOS

n lo que respecta a motores, el
gusto por lo alemdn nos viene de
lejos, pero fue la casa Opel quien
introdujo un éxito en nuestro pais
al alcance de la clase media. La primera
versién del Opel Ascona fue presentada
en el otonio de 1970 en Turin (Italia),
de la cual se llegaron a fabricar 691.438
ejemplares. Sin embargo, a Espafia, y mas
concretamente a El Ejido, no llegaria a
comercializarse hasta el afio 1981, tras el
lanzamiento de su tercera generacion, el
Ascona C, fruto del plan J-Car de General
Motors.
Este modelo vino a cumplir las expecta-
tivas de quienes querian disfrutar de las
prestaciones de la tecnologia alemana,
pero no se podian permitir un Mer-
cedes o BMW de la llamada gama
Premium. Era el automévil medio
perfecto por su economia y el pri-
mero disefiado en Alemania con un
catalizador de tres vias.

CARROCERIAS DISPONIBLES

Aunque esta berlina fue concebida
como un seddn deportivo de dos
puertas, tanto el modelo de cuatro
puertas como el familiar (Caravan),
enfocado a familias numerosas, re-
corrieron nuestras calles presumien-
do de modernidad, innovacién y re-

sistencia. Solo habia una pega ante tanta
potencia: la presencia de frenos de tam-
bor en el eje trasero.

De 1981 a 1988, el Opel Ascona que vi-
mos pasear por El Ejido y traer a turistas
de todo el territorio nacional se podia
conseguir por menos de 2 millones de
pesetas; 1.996.081 en 1986, para ser mas
exactos.

Con una potencia de 115 CV y una ve-
locidad maxima de 187 km/h, el motor
de 1.8 litros respondia a las expectativas
de una época en la que los ejidenses em-
pezaban a desbancarse de los utilitarios
Renault, Citroén o Seat para probar otras
firmas europeas y americanas a precios
accesibles.

e ——

e

NEUMRTICOSIEIDOF

C/Gutemberg Parc.4 - Naves 1 y 2 - El Ejido
950 58 15 29 / 629 55 33 00 (24 horas) www.neumaticosejido.es |

(Ontinental %

1

CONSUMO

El Opel Ascona, que debe su nombre a
una ciudad histérica suiza, no tardé en
conquistar el mercado espafiol por su
rendimiento y rentabilidad. Su consumo
rondaba de media los 8 litros por cada
100 kilémetros en carretera, una cifra
muy contenida que ascendia a los 14 li-
tros en conduccién deportiva, pues no
podemos obviar que el Ascona en rally
se convirtié en el coche de los campeo-
nes.

EL COCHE DE LOS CAMPEQNES

Walter Rohrl y su copiloto Jochen Berger
se impusieron en el Campeonato de Eu-
ropa de Rallies dos afnos consecutivos,
en 1974 y 1975, mientras que en
el Rally Acrépolis se alzaron con
la primera victoria mundialista de
Opel. En 1982, Rohrl y Christian
Geistdorfer ganaron el Mundial de
Rallies con un Ascona 400. Victorias
que han hecho historia.

Pero como todo lo bueno llega a su
fin, lo mismo ocurrié con la pro-
duccién del Ascona que en 1988
fue sustituido por el Opel Vectra,
un modelo de lineas mas vanguar-
distas y aerodinamicas, y su admi-
rado equivalente coupé, el Opel
Calibra.

ZRIDGESTONE Firvestone <LHANKOOK

L AMSICHELIN I=- RELLE

L b 1




“‘yo confio_
en Agroejido,

. Porque me ofrecen
seguridad.

. Porgue valoran la calidad
de mi producto.

- Porgue cuidan de mi.

. Por su Nueva Subasta.

GO MNW NN

. Porque pagan bien.

agroejido.com

(groejido




"CULTIVANDO

C/Las Pefias 9 EL EJIDO

OFICINA CENTRAL 0 1
950 48 B2 10

RIEGOS
C/Las Pefias 9 EL EJIDO 02
950 48 8210

SEMILLERO
Paraje Lote Rodriguez s/n 03
950 48 8215

T. ALMERIA
Paraje Lote Rodriguez s/n 04
950 60 77 00

DALIAS
Avda. Alpujarra 5/n O 5

950 49 40 82

ADRA
Ctra, Berja - Puente del Rio o 6
950 60 JO 70

BALERMA e
Principe Felipe s/n o 7
950 40 77 42

S.M. DEL AGUILA
Camino Pueste Rubio s/n o 8
950 58 01 00
E.5. LA CUMBRE
Ctra. Almerimar 10 O 9
950 49 79 96
E.5. ROGUETAS
Ctra. Mojonera 285 ROQUETAS 1 O
950 32 53 32

HELE

BERJA
Ctra. AL 401 Km 1,3 BERJA 1 1
950 50 03 40

Paraje El Llano £/n DALIAS

SEMILLERO DALIAS 1 2
950 50 09 98

ESTACIONES DE SERVICIO |r1
En Pampanico 1 3
950 50 1419

www.campoejido.com
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