AGENCIA DE SEGUROS )
José Francisco Pérez Allianz @)

Desde 1996 C/ Lobero, 11. El Ejido | Tel. 950 573 018 | Mévil 609 282 706 | perez.broker@allianzmed.es




.
.

TODA LA INFORMACION
Y ACTUALIDAD

CARLOS ALSINA

LUNES A VIERNES
DESDE LAS 06:00H

Y TAMBIEN
CON MUCHO
HUMOR Y
ENTRETENIMIENTO

TU RADIO



Lo que realmente
importa

Desde que sacamos a la calle el pri-
mer numero de Vintage Magazine en
2015, cada mes tratamos de recuperar
parte de la historia no escrita mediante
los testimonios de quienes vivieron una
época que cada vez nos cuesta mds
recordar, pero Vintage también nacié para mantener
vivas nuestras costumbres. Esas que, como ejidenses
de nacimiento o adopcién, nos hacen Unicos y especia-
les. Por eso, cada ano, ideamos un ndmero con el que
rendimos nuestro particular homenaje a San Marcos,
fiestas declaradas de Interés Turistico Andaluz. Porque
en El Ejido somos, ante todo, originales, y desde que la
uva de barco viagjaba a los mejores mercados de Lon-
dres y Nueva York, hemos pensado y actuado en gran-
de. Como nuestras fiestas. Esas en las que siempre ha
brillado el espiritu de comunidad; esas que vivimos en
familia, entre amigos, vecinos y companeros.

Otro ano mds, os damos la bienvenida a un nime-
ro en el que no faltan las referencias a San Marcos, a
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aclara que en ocasio-
nes, tras la inexisten-
cia de archivo docu-
mental al respecto, se

nutre de la memoria
viva de los testimo-
nios de los vecinos de
El Ejido, por lo que sus
relatos pueden conte-
ner imprecisiones.
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De La Mancha a las fiestas de
San Tlaicos de El Ejido

Primer premio a la original puesta en escena de |la obra
universal de Cervantes en el concurso de carrozas de 1973

En un lugar de la Mancha, de
cuyo nombre no quiero acor-
darme, no ha mucho tiempo
que vivia un hidalgo de los
de lanza en astillero, adarga antigua,
rocin flaco y galgo corredor”, versa el
inicio de la obra maestra de Miguel de
Cervantes. Basandose en esta descrip-
cion, los alumnos del instituto Santo
Domingo de El Ejido confeccionaron
una carroza de tematica cultural para
las fiestas de San Marcos de 1973.

En ella, observamos a un joven caba-
llero con su lanza y su noble armadu-
ra junto a un molino de viento. Se tra-
ta del ejidense Gabriel Martin Cuenca
en la piel de Don Quijote, sujetando
el trofeo de la victoria por las calles de
El Ejido cuando regresaban a su pun-
to de partida: el IES Santo Domingo.

CONTEXTO

Las carrozas son parte de la identidad
y singularidad de nuestras fiestas de
San Marcos y, desde sus inicios, éstas
han servido para transmitir un men-
saje claro y conciso a la sociedad, ya
fuera a modo de reivindicacion so-
cial, politica, econémica, agricola o
cultural. Lo que estd claro es que en
este certamen, todos los colectivos y
profesionales tenian cabida. Y aqui
abrimos paréntesis, porque hay un
nombre que resuena en cada historia
cuando hablamos de la implicacion
de nuestros jovenes en los eventos
del municipio en aquellos anos: don
Juan Manuel Llerena Pachén.

El director del instituto Santo Do-
mingo no concebia la educacién al
margen de la comunidad. Su filoso-
fia contemplaba la participacion del
alumnado en todo tipo de actos fuera
del aula. Auspiciados por este genio y
figura, estudiantes y profesores pasa-
ron varios anos poniendo los recursos
a su alcance para elaborar carrozas de
toda indole.
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Carroza ganadora del concurso organizado con motivo de San Marcos en 1973.

CONFECCION DE LA CARROZA

El entonces instituto laboral contaba
con un taller de carpinteria y electri-
cidad que facilitaba la mano de obra.
En el ano 1973, dada la tematica es-
cogida, los artifices de la carroza ga-

Gabriel Martin sujetando el premio de la
victoria de regreso al instituto de Santo
Domingo.

nadora hicieron del molino de viento
su maximo atractivo. Un trabajo fino
que debemos al gran maestro de taller
Pepe Gémez, quien delegd las tareas
de pintura y decoracién en el propio
alumnado, que con gusto se quedaba
después de clase dando forma a este
proyecto colectivo que tuvo en cuenta
mucho mas que la simple estética de
la carroza.

CARACTERIZACION DE LOS PERSONAJES

Para hacer mads veridica la represen-
tacion, los trajes que portaban tanto
las doncellas al estilo de Dulcinea del
Toboso, como el propio Gabriel ata-
viado de Don Quijote, fueron alqui-
lados a la Sastreria teatral y cinema-
tografica Izquierdo de Madrid, que ya
les facilitaba las vestimentas para esas
primeras obras de teatro que fueron
el germen de nuestro prestigioso Fes-
tival de Teatro Aficionado. Otro deta-
lle a la altura de un primer premio. El
de 1973.



FRAST

EFICIENGIA EN MOVIMIENTO

la nueva generacion de maquinaria industrial de HERPON

En el dinamico mundo de la logistica, la construccion y la manutencion
industrial, cada segundo cuenta y cada movimiento debe estar optimizado. En
este contexto, contar con equipos fiables, seguros y tecnolégicamente
avanzados marca la diferencia. HERPON responde a estas exigencias con dos
soluciones de vanguardia: las transpaletas eléctricas de su marca propia FRAST y
las plataformas de tijera eléctricas. Dos lineas de producto distintas, pero
complementarias, disefiadas para llevar la eficiencia v la seguridad al siguiente
nivel.

& Transpaletas eléctricas FRASH: eficiencia en movimiento

La marca FRAST, exclusiva de HERPON, representa la evolucion de la logistica
de almacén. Disefiadas para maximizar la productividad y reducir el esfuerzo
fisico en el traslado de mercancias, las transpaletas FRAST se posicionan
como una opcidn inteligente para todo tipo de operaciones logisticas, ya sea
en centros de distribucion, supermercados, industrias o almacenes |logisticos.
Disponibles en versiones manuales y eléctricas, estas transpaletas incorporan
tecnologia avanzada en estabilidad, ergonomia y eficiencia energética. Ya sea
para trayectos cortos o largos, con conductor acompafante o en versién
autoportada, las transpaletas eléctricas FRAST se adaptan con facilidad a
cualquier entorno operativo.

® Plataformas de tijera eléctricas: precisién en altura

Cuando el trabajo se eleva, la precisién y la seguridad se wvuelven
fundamentales. Las plataformas de tijera eléctricas de HERPON estan
disefiadas para realizar tareas de altura con maxima estabilidad, control y
sostenibilidad. Estas maquinas elevadoras permiten acceder con seguridad a
zonas de dificil alcance, tanto en interiores como en exteriores.

Un aliado silencioso y libre de emisiones

Gracias a su motor eléctrico silencioso y libre de emisiones, estas plataformas
son ideales para entornos sensibles como hospitales, centros comerciales o
instalaciones industriales cerradas. Sus ruedas antihuella protegen los suelos
delicados, mientras gque el disefioc compacto permite una gran
maniobrabilidad incluso en espacios reducidos.

La plataforma extensible aumenta el rango de trabajo sin comprometer la
estabilidad, proporcionando al operaric mas espacio y libertad de
movimiento. Esto se traduce en una mayor eficiencia operativa en tareas de
mantenimiento, instalacion o inspeccion técnica.

Una apuesta por la tecnologia y la fiabilidad

Tanto las transpaletas eléctricas FRAST como las plataformas de tijera
eléctricas de HERPON estan concebidas bajo una misma filosofia: hacer mas
con menos esfuerzo, optimizando cada operacion con tecnologia,

seguridad y ergonomia

' , 950 580 356
www.herrajesdelponiente.es INFO@HERPON.COM
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LA NECA ABRE MERCADO EN
SUECIA'Y LLEVA EL SABOR DE
EL EJIDO AL NORTE DE EUROPA

La empresa ejidense Fruits & Vege-
tables La Neca ha sido una de las
protagonistas de la reciente mision
comercial organizada por Andalucia
TRADE en Estocolmo, donde se han
dado los primeros pasos para conso-
lidar la presencia del producto hor-
tofruticola almeriense en el exigente
mercado sueco.

Durante tres dias, La Neca mantuvo
reuniones con importantes cadenas
de distribucién como ICA Sverige,
Axfood o Fruktimporten, ademads de
visitar los principales puntos de ven-
ta de frutas y verduras en la capital
sueca. Una oportunidad clave para
mostrar la calidad, frescura y com-
promiso medioambiental de su pro-
duccién, alineada con las demandas
del consumidor escandinavo: pro-
ductos sostenibles, ecolégicos y con
trazabilidad garantizada.

MELONES Y SANDIAS: MAS
DULCES, MAS SOSTENIBLES Y
MEJOR CONTROLADOS

La campana agricola de primavera

arranca en El Ejido con buenas pre-

visiones para el melén y la sandia, 2

cuya superficie cultivada crece este

anoun 1 %y 2 %, respectivamente. % '

Asimismo, esta temporada destaca por el refuerzo en el control de cali-
dad mediante la campana de inspeccion andaluza ‘No cortes en verde’,
que vela por que la fruta llegue a los mercados en su punto 6ptimo de
maduracion.

NUEVA PLANTA EN LA BALSA DEL SAPO: RECURSOS
HIDRICOS Y MAYOR SEGURIDAD

El proyecto para la construccion de una nueva planta de tratamiento de
aguas de riego en la Balsa del Sapo, situada en la zona de Las Norias de
Daza, estd previsto para transformar la gestion hidrica y ambiental de la
region. La instalacién, que funcionard mediante un sistema de dsmosis
inversa, tiene la capacidad de regenerar hasta 6.696 metros ctibicos dia-
rios, destinando esta agua tratada a los cultivos de hasta cuatro munici-
pios de la zona, y todo ello al menor coste posible.

Con su puesta en marcha se prevé reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero mediante la incorporacion de sistemas de energia renovable,
mejorando las condiciones ambientales de la zona.

www.elidomar.es
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LA DIGITALIZACION SE CONVIERTE EN LA GRAN
ALIADA DE LAS GESTIONES AGRICOLAS

El Ayuntamiento de El Ejido ha implantado un nuevo siste-
ma informadtico de inspeccién rural, ya operativo por parte
de los Agentes Rurales municipales, que permite realizar in-
formes y gestiones directamente sobre el terreno mediante
tabletas electrénicas.

El concejal de Agricultura, Manuel Martinez, ha destaca-
do que esta herramienta “mejora la rapidez y la atencion al
agricultor”, en linea con la modernizacion del drea. Gracias
a este impulso digital, las licencias de obras agricolas han
pasado de 289 en 2022 a 540 en 2024, con una media de
respuesta de apenas 10 a 15 dias.

El sistema permite gestionar valoraciones de danos, recogi-
da de aguas o reformas en explotaciones, reforzando asi un
modelo de agricultura mds 4gil, sostenible y eficiente.

NUEVAS AYUDAS PARA
MODERNIZAR EL SECTOR
AGROALIMENTARIO
ANDALUZ

La Junta de Andalucia ha
anunciado una nueva convo-
catoria de ayudas dotada con
88 millones de euros para impulsar la modernizacion del
sector agroalimentario, clave en comarcas como el Poniente
almeriense. La medida, que se publicarad en el segundo se-
mestre de 2025, estd dirigida tanto a pymes (66 millones)
como a grandes empresas (22 millones) del sector, con el
objetivo de mejorar los procesos de transformacién y co-
mercializacion de productos.

Vintage
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AGROEJIDO: UN ANFITRION
DE HONOR

.

La sede central de Agroejido en El Ejido ha sido,
recientemente, escenario de un importante en-
cuentro de trabajo autonémico con el consejero
de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural,
Ramén Ferndndez Pacheco, y la Federacién An-
daluza de Asociaciones de Empresarios Comer-
cializadores Hortofruticolas (ECOHAL), que
preside Jestis Garcia.

En medio de la subasta del pasado 24 de marzo,
en la que cada dia se venden miles de kilos de
nuestras frutas y hortalizas, tanto el gerente de
Agroejido, Francisco Gémez, como el presiden-
te, Antonio Enciso, analizaron las ventajas de la
subasta, en defensa de unos precios justos para
el agricultor.

En la reunién mantenida sobre el futuro del sec-
tor también intervinieron el alcalde de El Ejido,
Francisco Goéngora; el concejal de Agricultura,
Manolo Martinez; el secretario general de Agri-
cultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural, Manuel
Gomez Galera; y el delegado territorial, Antonio
Mena, entre otros representantes que expresaron
su firme compromiso con la transparencia, la
innovacion y el bienestar de nuestros maestros
agricultores.

—

Comprometidos con tu éxito

LIDERES EN CONTROL BIOLOGICO Y
PRODUCTOS RESIDUO CERO
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LAS CASAS SE CUBRIAN
CONCHAS PARA AISLAR LA
HUMEDAD

En zonas costeras como Galicia, hasta
no hace mucho tiempo atras era comtin
ver las fachadas de las casas cubiertas

de conchas para evitar la humedad. La
explicacion es bien sencilla. Las conchas
de vieira impiden que el agua llegue a la
pared y penetre en el interior.

Tg| VENECIA SE
1l ASENTO SOBRE
) MADERA

Venecia no se asentd
sobre piedra, sino
sobre 20 millones de
-’ postes de madera,
principalmente roble
y abeto. Un sistema

que ha permitido
que los palacios venecianos mantengan su
estabilidad durante mas de 2.000 anos.

BAILAR REGULA EL ESTRES

Un nuevo estudio publicado en
‘Psychology of Sport & Exercise’
revela como el baile recreati-

vo regula el estrés a través de
mecanismos musicales, sociales
y neurobiolégicos, superando el
ejercicio tradicional.

ESPANA ES EL MAYOR
VINEDO DEL MUNDO

Nuestro pais cuenta con 961.000
hectareas de vinedos, lo que
supone un 13% a nivel mundial,
situandose por delante de Italia
y Francia. Ademas, en Espana

existen 4.100 bodegas registra-
das de forma oficial y la mayoria de ellas exportan sus mejores
caldos a 189 paises de todo el mundo. Para mas datos curiosos,
recurrimos a la Federacién Espanola del Vino, que nos detalla la
existencia de cerca de 150 variedades autoctonas de uva planta-
das, sin contar las no identificadas.

SURGE UN NUEVO DEBATE EN
TORNO A LA ULTIMA CENA

Esta Semana Santa hemos vuelto a
asistir a la recreacion de una de las
escenas que nos
han acompanado

a lo largo de los
siglos a través de las
sagradas escrituras
y representaciones
artisticas: la altima
cena. Pero, ;qué

se sirvio en ella?
Mucho se ha especulado sobre este
banquete, pero el Evangelio solo
habla de pan, vino y cordero. Dicho

REGRESA A ESPANA UN MEDALLON
VISIGODO

Estados Unidos devuelve a Espafia un
medallon visigodo que sali6 a subasta
por 194.000 euros. Esta pieza repatriada,
fechada entre los siglos V y VII, mide 13,7
centimetros y muestra la hazana de la mi-

esto, el historiador Julio Valles ha de-
clarado que “lo mads probable es que
los alimentos mencionados vinieran
acompanados de verduras, hierbas
amargas y frutos secos”. Sin embar-
go, el debate esta servido, ya que hay
artistas que han sustituido el cordero
por otras especies, como anguilas o

tologia griega en la que el héroe Belero-

fonte acaba con la vida de la Quimera. Un final feliz para
el retorno de una reliquia que espera regresar a su lugar de

origen: Peraleda de la Mata (Caceres).

conejillos de indias. Variaciones que
nos conducen a la siguiente pregunta:
;una cuestion artistica o una provo-
cacion?
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Sal%ador Fuentes:
Rodriguez

La devocion hace al hombre; el compromiso, al buen vecino, y el “mucha hierba”
nunca ha faltado a su promesa de llevar a San Marcos en romeria mientras su
saludy el clima se lo permitieran. Ha pasado mds de la mitad de su vida al volante
de un tractor honrando sus raices y su tierra, pero solo los nativos saben de su
pasado como pastor. Porque Salvador ha sido y es mucho mds que un agricultor;
un hombre de confianza con amigos en cada rincén.




a historia de El Ejido esta es-
crita con los nombres de las
personas que han aportado su
granito de arena para transfor-
mar esta tierra de secano en un vergel,
pero Salvador Fuentes Rodriguez sera
recordado por un privilegio mayor:
ser el tractorista de San Marcos du-
rante casi cincuenta afos en su anual
romeria. Un orgullo para este vecino
que vive nuestras fiestas locales desde
el sentimiento y la fe que le inculcaron
desde la cuna.

Salvador Fuentes Rodriguez vino al
mundo en Ejido Norte por San Valen-
tin, aunque no seria a éste, sino a San
Marcos, a quien le rendiria culto. Sal-
vador Fuentes Fornieles y Trinidad Ro-
driguez Fuentes, ambos oriundos de
El Ejido, le dieron la bienvenida a su
primogénito el 14 de febrero de 1954,
justo a tiempo para ver nacer unas fies-
tas hoy declaradas de Interés Turistico
Andaluz. De esta época, el propio Sal-
vador cuenta que “pasaba dias sin ver a
nadie, mientras que el Gnico entreteni-
miento que tenfamos los nifios era lo
que nos ingenidbamos”. Y lo dice desde
la comodidad que se respiraba en su
hogar dada la frenética actividad de su
padre como pastor, parralero y comer-
ciante de ovejas. De él recibio el apodo
“mucha hierba” que en la actualidad
aun les acompana.

DEBERES DEL PRIMOGENITO

Sobre el primero de cinco hermanos,
Salvador, José, Felipe, Trini y Lola, re-
cay6 la responsabilidad de arrimar
el hombro en las labores del campo.
Apenas tenfa nueve anos cuando ya
iban a buscarlo a la escuela de don José
para que se fuera a guardar a las ove-
jas, cuyo tamafio casi le imponia mas
respeto que su maestro. “En la época
de las escuelas unitarias mixtas, nos
juntibamos un porrén de ninos de dis-
tintas edades y la disciplina era tal que
si un dia no te sabias la tabla de mul-
tiplicar, al dia siguiente, llegabas con
la leccién aprendida”, explica Salvador
sobre unos anos “maravillosos, llenos
de buenas personas”.

Entre los mds cercanos a su hogar, re-
cuerda a sus vecinos del Cortijo de La
Lastra, donde se hacian los bailes, aun-
que con tanto trabajo, apenas habia
tiempo de ocio. Y si siempre vio a su
padre como un trabajador nato, subi-
ria a su madre en un pedestal: “Yo no
sé como daba para todo, pero ayudaba
en lo que hiciera falta y mds, indepen-
dientemente de sus labores y el cuidado

1968. Salvador Fuents en su Primera
Comunion.

de cinco hijos”. Entonces Salvador, que
ya se solia repartir 300-400 ovejas con
su padre para salir a pastar, bajaba por
la carretera de Madlaga, “casi desierta”,
direccién La Loma de La Mezquita, Ca-
niada de Cabriles y Cafiada de Ugijar.
Recuerda como una faena los dias de
lluvia, cuando no habia cortavientos,
chubasqueros ni impermeables para
evitar que el agua te calara hasta los
huesos. También los roales de cultivo
de tomates en canas, las cuales habia
que apartar para que las ovejas pudie-
ran comer.

Pastor de dia y estudiante de noche,
Salvador continué unos anos su forma-
cién con don Antonio Mira, “gente de
muy buena familia”.

Su trabajo en el campo es lo que lo
llevé a ponerse al volante del primer
Pasquali de su padre para sacar la uva,
labrar...; tareas de las que se hizo cargo
con apenas 17 anos. Fue, precisamente,

' a
Salvador y José en la salida de San Marcos
de 1972.

1974. En la perto de casa.
en 1971, fruto de su devocién y de su
manera de desenvolverse con el tractor,
que hablé con los mellizos Moneros
y algunos de los mayordomos de San
Marcos, como José Aguera, Baldomero
Garcia, Pepe Clavero y Paco, para ofre-
cerse como conductor del santo en su
tradicional romeria.

SAN MARCOS EN EL CORAZON

Desde 1971 hasta la fecha, el “mucha
hierba” ha cumplido su palabra. Una
promesa que se grabé a fuego en la dé-
cada de los 90 después de un terrible ac-
cidente con el tractor que casi le costo la
vida y lo mantuvo ingresado 47 dias en
el Hospital Torrecirdenas. “Solo hubo
un aho que San Marcos no salié por la
lluvia, en 2009, y otra ocasiéon que se
ampli6 el recorrido hasta Almerimar”,
rememora Salvador entre la infinidad
de anécdotas que atesora en el alma.
Al principio, Salvador menciona que
iniciaban los preparativos semanas
antes en el almacén de Joaquin Daza,
cuando el santo era guardado bajo llave
en un baul de un ano para otro. Como
no habia remolques, se las ingeniaban
con una especie de plataforma artesa-
nal que acompanaban con banquillos
de las parras que llenaban de flores.

El domingo de romeria, Salvador no se
separaba del tractor cedido por Talleres
Acién, Piquer, Juan Miras Monedero o
Agrias ni un segundo. “Los tractores,
siempre nuevos, han servido de escapa-
rate a los agricultores que luego podian
presumir de tener el mismo modelo
que habia llevado a San Marcos”, deta-
lla Salvador, que desde la crisis sanita-
ria de 2020 le cedi6 el testigo a su hijo
Salvador, chéfer oficial de San Marcos
desde 2022.

LA FAMILIA, PRIMERO

Ahora que echa la vista atrds, sabe que
cada paso dado, lo ha conducido a este



momento, en el que siente la plenitud
de disfrutar de una merecida jubilacién
y una estrecha relacién con sus hijos,
Pilar y Salvador, y sus nietos, Jorge y
Anastasia, sin dejar a un lado al amor
de su vida, Maria Dolores Lopez Agui-
lera, a quien admira desde su primer
encuentro en la discoteca Homo Sa-
piens de El Ejido.

Tras un noviazgo de los de antes, Sal-
vador y Maria Dolores se dieron el “si,
quiero” el 14 de junio de 1982 en la
parroquia de San Isidro, por cuya ce-
remonia abonaron “la voluntad, 3.000
pesetas”, tal y como se lo se indicé el
cura don Juan.

SU IMPLICACION EN EL CAMPO

Ni la mili en 1974, en la que coincidi6
con Salvorico Garcia como cabo pri-
mero en el campamento de Viator, ni
su estancia en Malaga, donde estuvo
con Paco de Dalias y otro compaiero
de Santo Domingo, le habia impedido
seguir arrimando el hombro en casa, ya
que, tanto en su etapa con Franco como
con el Rey, le concedian permisos con-
tinuos para coger el Correo y venirse a
trabajar la tierra.

Salvador Fuentes con sus hijos
Salvador y Pilar.

1982. Salvador y Lola en el dia de su bod

a. Sus padres, Salvador Fuentes y

Trinidad Rodriguez.
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Procesion de San Marcos en los anos 90.

Poco antes de contraer matrimonio,
empez0 a llevar el invernadero de sus
tios Francisco y Maria hasta que com-
pré sus primeros 5.000 metros junto
al mercadillo de El Ejido en los anos
80. All{ inici6 su trayectoria por cuen-
ta propia hasta sumar tres hectareas en
Los Hornillos.

Socio de Camposol y Campoejido,
donde ejerce de interventor, este respe-
tado agricultor cita a José Manrique y
Cristébal Martin entre sus buenos ami-
gos, que ven a Salvador como un hom-
bre entregado a su familia y, por y para
siempre, a la Hermandad de su querido
e ilustrisimo San Marcos.

\

Salvador con su familia en la actualidad.

Es una de las prioridades de Vintage reconocer a cualquier persona su esfuerzo y colaboracién por hacer
de El Ejido un lugar mejor, donde la prosperidad lleva escritos los nombres y apellidos de todos los vecinos
que han convertido esta tierra de oportunidades en su hogar.



LAZOS EN TODOS TUS
ZAPATOS

Una de las tendencias mas reitera-
das de la primavera-verano 2025
en materia de calzado sera la pre-
sencia de lazos a modo de deta-
lle. Los veremos en todas partes,
especialmente, en sandalias,
bailarinas o zapatos de salon.

ROSA EMPOLVADO PARA
SENTIRTE JOVEN

No lo decimos nosotros, sino los
expertos en moda y belleza. Esta
primavera el color que tanto nos

1 apasiona nos servira, ademas,

| para restarnos algunos anos.
Anade a cualquiera de tus looks
el punto fresco perfecto incorpo-
rando una prenda en rosa empol-
vado. Sentirds que estds en “tu
mejor momento”.

ANILLOS CHUNKY
METALIZADOS PARA BRILLAR
A UNA LEGUA

Robustos, rigidos y en acabado
metalizado. Asi son los anillos
chunky que aportaran perso-
nalidad y estilo a cada uno de
nuestros outfits esta temporada.
Aunque la norma es llevarlos en
solitario si son de gran tamano,
hay quien prefiere llevarlos a
pares, combinando eso si, el color
plata con el dorado. {Te veran
llegar desde la distancia!

Vintage

¢QUE SON LOS EXOSOMAS? (Y PARTE II)

Como veiamos en el numero anterior de Vintage,
los exosomas, usados en la medicina regenerativa y
estética, tienen la capacidad de estimular procesos
de reparacion, tanto en el cuero cabelludo como en
el rostro.

APLICACION FACIAL

En el rostro, los exosomas promueven la renovacion
celular, lo que se traduce en una piel mds firme, elds-
tica y con una apariencia rejuvenecida.

Este procedimiento ayuda a reducir la visibilidad

de las arrugas, mejora la textura y unifica el tono,
aportando luminosidad y frescura al rostro. Ademadas,
son efectivos para reparar danos en la piel, como
cicatrices de acné o manchas provocadas por el sol,
contribuyendo a un cutis mds uniforme y saludable.

BENEFICIOS

Al ser un procedimiento minimamente invasivo, la
recuperacion es rapida y los efectos comienzan a ser
visibles en poco tiempo. Entre los multiples benefi-
cios, podemos destacar:

- Regeneracion del crecimiento capilar.

» Mejora de la firmeza y elasticidad.

« Incremento en la produccion de coldgeno y elastina.
+ Reduccion de flacidez, arrugas y lineas finas de
expresion.

« Perfeccionamiento de la textura.

« Fortalecimiento y densificacién del cabello.

Un adecuado asesoramiento por nuestra parte te
ayudard a comprender mejor las caracteristicas y
a realizar una correcta seleccion de los productos
que necesitas. Articulos que podrds encontrar en
nuestra tienda y Escuela
de Maquillaje y Estética
Begona Aguilera, en la
calle Jacinto Benavente,
n? 4 de El Ejido.

Escuela de Magquillaje

egona
wilera

ART S

HIFERPINTURAS ’ dE" Cﬂfﬂr

Tu cenlro®

El mayor centro de pintura de Almeria
Tel. 950 58 32 20 - www.pinturasartes.com
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$CWDEN'\

Vuelve a aquel momento de la infancia en el que, mas alla de risas,
juegos y humor, habia tebeos, mangas, videojuegos, series de
animacion y programas de televisién. Personajes que hoy son leyenda
y siempre vivirdn en nuestra memoria.

DON QUIJOTE DE LA MANCHA
ENTRE LA LOCURA'Y LA CORDURA

1 filésofo alemdn Friedrich
Nietzsche decia que “siem-
pre hay un poco de locura
en el amor, mas siempre hay
un poco de razon en la locura” y, en
ese camino intermedio, se ubica uno
de los personajes mds célebres de la
literatura universal: Don Quijote de
la Mancha. Es a él a quien dedica-
mos estas paginas coincidiendo con
el Dia Internacional del Libro que
conmemoramos el préoximo 23 de
abril. El motivo es bien sencillo. En
su mundo de fantasia, el ingenio-
so hidalgo nos ensefié a ver mas
alld de su extendida locura. Inde-
pendientemente de la edad que
tuviéramos cuando nos atrevimos
a imitiar sus aventuras por primera
vez, Don Quijote nos otorgd esa ca-
pacidad de mirar el mundo y enfren-
tarnos a él con otros 0jos.
Alo largo de la historia, la obra maes-
tra del dramaturgo espafnol Miguel
de Cervantes, escrita en 1605, ha sido
objeto de estudio en escuelas, univer-
sidades y hogares. Numerosas adap-
taciones a la pantalla nos han acer-
cado a la genialidad de este afamado
caballero, pero la serie de animacién
de 1979 super6 con creces todas las
expectativas de sus creadores. Don

-} '. ] ‘ -"'*

Cruz Delgado fue el maestro que acerco a los ninos a la literatura con sus

Quijote de la Mancha nos mantenia
pegados a la television tanto a nifos
y mayores, y ain a dia de hoy no hay
vecino en El Ejido que no sepa en-
tonar aquello de “Sancho, Quijote.
Quijote, Sancho...”; sintonia que que-
do grabada a fuego en la memoria de
quienes alzdbamos el palo de la esco-
ba simulando una poderosa lanza o
nos subiamos a ella como si cabalga-
ramos a Rocinante.

dibujos del Quijote.

DISCO DE ORO

Dicha canciéon comercial, elabo-
rada a modo de jingle publici-
tario por Juan Pardo, fue inter-
pretada por el grupo Botones,
integrado por los hermanos

José Andrés y Juan Pedro Apari-
cio, y escogida por los nifios en un
pase privado en el que se le mostra-
ron distintas composiciones, incluida

la que en un primer momento iba a

ser el tema oficial de la serie, ‘En un

lugar de la Mancha’, a quien puso
voz Lorenzo Valverde.

Sin embargo, los nifios se

decantaron por el ritmillo
de ‘Sancho, Quijote’, que en 1980 se
hizo con el disco de oro. El resto de la
banda sonora es otra historia. Fue un
encargo personal al compositor An-
tonio Areta, quien realiz6 cada pieza
pensando en los 60 musicos de la Or-
questa Sinfénica de Radiotelevision

Espafiola (RTVE) que la grabarian.

EL PODER DE LA IMAGINACION

Hablamos de Don Quijote de la Man-
cha como el caballero andante de
triste figura, pese a que sus aventuras
eran de lo mas divertidas. Un hidalgo
idealista capaz de emplear su imagi-
nacion para derrotar a los peligros

La Filmoteca espanola incorpord a su archivo la obra
grdafica completa del director de animacion Cruz Delgado
sobre Don Quijote de la Mancha.
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Personajes principales: Don Quijote, Sancho Panza, Rocinante, Rucio,
Dulcinea, Ama, Antonia Quijana y Galgo.

que tan solo él vefa.

En compania siempre de su fiel escu-
dero Sancho Panza, no dudaba en sa-
lir al galope para rescatar a damiselas
“en apuros”, sin que le tuviéramos en
cuenta que vefa castillos donde solo
habia posadas y confundia molinos
de viento con gigantes. Estas esce-
nas que podrian rozar lo absurdo, en
realidad nos recuerdan todo lo que
en nuestra infancia éramos capaces
de construir con un poquito de ima-
ginacion, lejos de las pantallas que
hoy son nuestra perdicién. Pero si
hay algo que teniamos en comun los
nifos de antes con los de ahora es la
busqueda de justicia y honor en cada
juego o entretenimiento. Y esto es lo
que realmente nos resultaba conmo-
vedor de Don Quijote, el personaje
estrella de la literatura universal que
inspiraba ternura con sus principios
y su humanidad. Sus peligros serian
imaginarios, pero su noble corazén
era muy real.

EJECUCION

Ala pregunta de las razones que lleva-
ron a Cruz Delgado y José Romagosa
a realizar una adaptaciéon animada de
esta obra literaria, nos sobran los mo-
tivos. Quizas el objetivo era hacer de

la Mancha un lugar mas conocido, o
despertar el interés del publico juve-
nil por la literatura. Fuera como fue-
ra, lo cierto es que les sali6 muy bien
la jugada. No solo triunfé en Espaiia,
sino que tuvo un largo recorrido por
casi todos los paises de Europa, Amé-
rica y Asia. En total, la serie vio la luz
en 130 paises, para lo que fue traduci-
da a mds de treinta idiomas: francés,
aleman, neerlandés, italiano, griego,
turco, kurmanci, portugués, catalin,
euskera, rumano, polaco, hingaro,
esloveno, yugoslavo, croata, persa,
afrikdans, hebreo, drabe, japonés,
chino mandarin, bahasa-indonesio,
tamil, sueco, danés, ruso, lituano,
bulgaro e islandés. Estabamos, sin sa-
berlo, ante una superproduccién de la
época.

De hecho, no se escatimaron en gas-
tos. Para ser lo mads fieles posibles a
la novela de Cervantes, el guionista,
Gustavo Alcalde, cont6 en su equipo
con dos asesores literarios: Guillermo
Diaz-Plaja y Manuel Criado de Val.
Se cre6 una pequena industria. Un
centenar de dibujantes y el fondista
Angel S. Chicharro trabajaron en el
estudio de Madrid de la plaza de las
Salesas para dar vida a esta pequena
serie, pues no debemos pasar por alto

En Pizzas de la carta o
hasta 5 ingredientes

Valido a domicilio &‘

Pevar 5 ineredientes

28 CO0Ora & 08 Mayor precio

{950 956 635

@

FreshPizzaElEjido.com P.Juan Carlos |, 12,
El Ejida
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SINTONIA:

Sancho, Quijote.

Quijote, Sancho.

Sancho, Quijote.

Quijote, Sancho.

Sancho, el escudero, bonachon y
gordinflon

pisa firme el suelo que dirige su senor.

Quijote es totalmente fantasia,

caballero del honor.

Sancho, Quijote.

Quijote, Sancho.

Sancho, Quijote.

Quijote, Sancho.

Los molinos son gigantes que hay que
derrotar,

Rocinante es el mejor corcel

Y Sancho es arrogante justiciero,

ay, don Quijote, lo que ves..

Sancho, Quijote.

Quijote, Sancho.

Sancho, Quijote.

Quijote, Sancho.

Sancho no comprende a su senor,

su cabeza es solo corazon.

Quijote es ilusion de nueva vida

y Dulcinea es el amor.

que para dibujar a los cuatro protago-
nistas (Quijote, Sancho, Dulcinea y
Rocinante), se utilizaron 80 colores.
La operacion era la siguiente. Con el
guion en mano, Cruz Delgado ela-
boraba 300 vifietas por episodio que
servian de base para el desarrollo
definitivo. Reunidos guionistas, ase-
sores, productores, dibujantes, ani-
madores y camaras, se planificaba el
rodaje para ir a lo seguro.

PRODUCCION

En aquellos tiempos en los que en
El Ejido haciamos de cualquier ob-
jeto de uso cotidiano una espada y
un escudo, el proceso de una serie
animada llevaba mds trabajo del que

De LUMNES a
DOMINGD
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Retrato de Miguel de Cervan-
tes, autor de Don Quijote de la
Mancha.

RELACION DE EPISODIOS:

1. En un lugar de la Mancha.

2. Don Quijote es armado caballero.
3. Arden los libros de caballerias.

4. La aventura de los molinos.

5. La batalla con el gallardo vizcaino.
6. La aventura con los yangueses.
7. El manteo de Sancho.

8. El combate con los rebanos.

9. El yelmo de Mambrino.

10. La aventura de Sierra Morena.
11. Dulcinea del Toboso.

12. La descomunal batalla con unos
cueros de vino.

13. Nuevas aventuras en la venta.
14. La historia del cautivo.

15. Los cuadrilleros de la Santa
Hermandad.

16. El encantamiento de Don
Quijote.

17. La procesion de los
encapuchados.

18. Don Quijote regresa a su aldea.

19. Descansando hasta nuevas

aventuras.

20. El bachiller Sansén Carrasco.
21. El encantamiento de Dulcinea.
22. El caballero de los espejos.
23. El caballero del verde gabadn.
24. L.as bodas de Camacho.

25. La cueva de Montesinos.

26. El retablo de Maese Pedro.
27. El barco encantado.

28. En el castillo de los dugues.
29. Hay que desencantar a
Dulcinea.

30. Clavileno.

31. El gobernador Sancho Panza.
32. La insula de Barataria.

33. Adiés a Barataria.

34. El rescate de Sancho Panza.
35. Camino de Barcelona.

36. Aventura en las galeras.

37 El caballero de la Blanca Luna.
38. Los azotes de Sancho.

33. Don Quijote cabalga hacia las
estrellas.
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Portada del primer tomo
de la obra publicada en
1605.
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Edicion remasterizada de la
serie cldsica de animacion
en DVD.

alcanzdbamos a imaginar. Era un
trabajo casero, artesano, en el que
aprendimos a valorar la calidad. En
el caso de Don Quijote de la Mancha,
los dibujos eran reproducidos en la-
minas de acetato de celulosa en el de-
partamento de reprografia para pasar,
posteriormente, al drea de color. Aqui
se les daban las tonalidades a través
de finos pinceles, mientras que en la
seccion de decorados, los fondistas,
dirigidos por Angel S. Chicharro, rea-
lizaban los elementos inmuebles del
episodio. A partir de este momento,
le llegaba el turno al operador, encar-
gado de conseguir el movimiento en
la pantalla.

Por dltimo, la edicién y el montaje re-
caia en Cruz Delgado y José Luis Ber-
langa, que pasaban el trabajo previo a
un formato de 35mm para adaptarlo
ala pantalla. Y asi, con cada episodio,
hasta completar los 39 capitulos que
fueron divididos en dos temporadas.

UNA ADAPTACION UNIVERSAL

Como ya hemos anticipado, el resul-
tado no fue otro que una adaptacién
universal. Si la obra de Cervantes era
de sobra conocida, la serie ‘made in
Spain’ alcanzé una popularidad en
linea con la novela.

En ella, quedaron representados los

i

on
l

jelalt

T~

las antiguas pesetas.

'COLECCION DE
- 256 CROMOS

CA EDICION BASADA EN LOS PERSONAJES DE

Los sobres de cromos para completar el album basado
en los personajes de la serie tenian un precio de 2,50 de

Miguel de Cervantes Saavedra en la serie de
animacion.

hechos clave del libro, como la quema
de los libros de caballeria, el combate
con los rebanos, el encantamiento de
Dulcinea, la batalla con el caballero
de los espejos, entre otras escenas de
las que pudimos disfrutar en RTVE
por primera vez del 6 de octubre de
1979 hasta el 11 de abril de 1981, ya
que de febrero a noviembre de 1980
se precisé un parén de nueve meses
para la ejecucion de una segunda
temporada a la altura de la primera,
con esas voces de nuestros carismati-
cos intérpretes con los que ya nos ha-
biamos familiarizado.

UNA CUESTION DE V0Z

Fue Fernando Ferndn Gémez y no
otro quien puso voz a Alonso Qui-
jano, nuestro Quijote, y Antonio Fe-
rrandis hizo lo propio con Sancho
Panza. El resto del reparto lo com-
pletaban artistas de la época como
Rafael de Penagos, en el papel del
narrador Miguel de Cervantes. Por
su parte, Luis Varela interpretaba al
Bachiller; José Guardiola, a Vizcaino;
Manolo Garcia, al caballero del Ver-
de Gaban; y Amelia Jara, a la sobrina
de Alonso Quijano. Actores y actrices
que le dieron cierto caché a una serie
que nos mantenia en vilo entre la lo-
curay la cordura.

e L1
Figura de porcelana inspirada
en los dibujos animados de
1979.
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LOS TEBEQS DE NUESTRA INFANCIA

Portadas reconocidas por todos aquellos alumnos de E.G.B. que nos aficionamos a la lectura a través de los
cémics, cuyos personajes nos ensenaron a tomarnos la vida con humor.
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JESE TIPOD SE ESFU-
MA MAS PRONTO QUE UN
BILLETE DE MIL PESE-
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En esta secciéon hablamos de destreza, habilidad y estrategia. Cualidades principales para practicar

lo que no hace mucho tiempo eran conocidos como los juegos bdsicos del entretenimiento. Esos por

los que competiamos en la calle o en el patio del colegio, mientras forjGbamos nuestra personalidad
fomentando valores como la perseverancia, el juego limpio y la amistad.

MONOPATIN 0 SKATEBOARD

LIBERTAD SOBRE RUEDAS

De California a El Ejido, el mono-
patin trajo consigo pura adrenalina.
Este pasatiempo, hoy reconocido
como medio de transporte ecolégico,
asequible y apto para cualquier nifio
o adulto que sepa mantener el equi-
librio sobre él, vino a ensefiarnos en
los incipientes afios 60 a surfear sobre
asfalto. Aunque se desconoce su auto-
ria, su popularidad es innegable. Esa
es la conclusion que podemos extraer
de esta imagen tomada en la calle
Cérdoba de El Ejido en el afio 1991.

DEL MAR AL ASFALTO

En la década delos 50, los dias de mar

1991 N/nos de El Ejido con sus mono,oot/nes

Tenemos
alos
mejores

en calma los surfistas precisaban otra
actividad que le transmitiera emocio-
nes similares. Asi nacieron las prime-
ras tablas de madera elaboradas de
forma artesanal con las ruedas de los
patines. Estas tablas fueron denomi-
nadas “skateboards” y sobre ellas, los
californianos iniciaron el surf sobre
el asfalto.

Sin embargo, la producciéon a gran
escala no se inicié hasta 1959, fecha
que quedo6 marcada en el calendario
como el inicio de la cultura skate. En
torno a este deporte se generd alrede-
dor del mundo un intercambio cultu-
ral como nunca antes.

Pese a ser un deporte de masas, al
principio no estuvo bien visto. El
miedo a los desconocido nos impedia
mirar con buenos 0jos a esos jévenes
que se tiraban las horas muertas en la
calle desafiando la gravedad usando
el mobiliario urbano cuando atn no
existian los skateparks.

LA CULTURA DEL SKATE

Sin embargo, los skaters pronto crea-
ron comunidad y surgieron revistas,
videos en VHS, tiendas y espacios de
television que promocionaron hasta
la saciedad las bondades de este no-
vedoso y atractivo deporte. Al final,
estdbamos ante una actividad que

%

04700 EL ENDO [Almeria)
Tel: @50 607 777 = Fox.: 950 507 783
infoltnoturechoice-satcom

NUESTRO SKATE PARK

Ante un mercado capaz de mo-
vilizar mds de 1400 millones de
euros, hemos comprendido que
el skate llegé para quedarse. El
ejemplo mds cercano lo hallamos
en el nuevo skatepark de El Ejido,
inaugurado en 2021 por el alcalde,
Francisco Gongora, para disfrute
de todo aquel que busque expe-
rimentar en sus propias carnes la
verdadera libertad sobre ruedas.

servia para estrechar lazos con perso-
nas afines a nuestros mismos gustos.
Con el paso del tiempo, se fue per-
feccionando la produccion, y aunque
hoy gozamos de diversos modelos
elaborados de forma sostenible, cabe
destacar que las ruedas de uretano
marcaron un antes y un después en la
industria. Ya podiamos recorrer cada
esquina de nuestro barrio sin miedo a
despenarnos en cada curva.

Lo mismo que los skateboards evolu-
cionaron, también lo hizo la mentali-
dad de aquellos primeros detractores
que finalmente aceptaron la cultura
skate y aquellos parques que se con-
virtieron en punto de encuentro y
competicién de la comunidad skater.




RECICLA mas

EN LA ECONOMIA CIRCULAR LOS
RESIDUOS SON RECURSOS
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MARIA LUISA SELVAGGID'
Y{PEPE MALOONADOD -

e

Sahado; 31 de MAYD - 19:30 h.
Hotel Golf Almerimar

PEPE MALDONADO
ORGANIZA UN CONCIERTO
CON SUS INSTRUMENTOS
HECHOS A MANO

El proximo 31 de mayo, el Ho-
tel Golf de Almerimar acogera
un evento muy especial para
Pepe Maldonado Robles, un
hombre cuya pasién por la mu-
sica clasica se combina con su
habilidad artesanal. Maldona-
do, conocido por haber sido
jefe de mantenimiento del ho-
tel y por su destreza en la crea-
cién de instrumentos de cuer-
da, ha convocado a los musicos
del Conservatorio de Granada
para que interpreten un rico y
variado repertorio con los ins-
trumentos que él ha fabricado
durante anos de forma artesa-
nal.

i
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LO MEJOR DE SAN MARCOS ESTA POR LLEGAR

El reparto del esperado libro de fiestas en honor a San Marcos este miérco-
les da el pistoletazo de salida a unas fiestas marcadas por la devocion, la
tradicion y la inclusion, pero lo mejor esta por llegar. El sabado, la fiesta
de las habas y la gran fritd popular vendra acompanada de la actuacién de
Los Rebujitos en el parque municipal como antesala del dia grande, el do-
mingo 27. La venta de rosquillas, la celebracion de la eucaristia a partir de
las 10.30 horas y la posterior procesion-romeria con decenas de carrozas
arropando al Santo completardn las actividades de la mafiana, pero serdan
Los Lagartos quienes cierren, musicalmente hablando, las fiestas a partir
de las 16.30 horas en la Plaza Mayor.

S S APLAUDIDO ESTRENO DE ‘FANNY MEDINA, LA
ety DOCTORA', DE NURIA VARGAS

El Cine Albéniz de Mdlaga ha sido el escenario del estre-
no de ‘Fanny Medina, la doctora’, un documental dirigido
por la ejidense Nuria Vargas. La presentacién se celebro el
7 de abril, coincidiendo con el Dia Mundial de la Salud.
La cinta, producida por Magnetika Films con la participa-
cion de Canal Sur Television y el apoyo de la Diputacién
de Malaga, narra la vida de Fanny Medina, la primera mu-
jer andaluza en ejercer la medicina.

Con los testimonios del doctor Victor Heredia, biégrafo de
Fanny Medina, asi como de reconocidas voces del ambito
académico y médico, el documental pone rostro a una lu-
cha silenciosa por la igualdad que hoy sigue inspirando.
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AMARAL ABRE SU GIRA
EN EL EJIDO

El préximo 2 de mayo, el
Teatro Auditorio acogera el
inicio de la esperada gira
‘Dolce Vita Tour’ de Ama-
ral. El espectaculo incluird
lo mas destacado de Dolce
Vita, ademads de una selec
cioén de sus éxitos mds ico-
nicos, aquellos que ya for-

Dofee yf{-d man parte de la memoria
colectiva de sus fans.
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RECOMENDACIONES VINTAGE

‘MIS 4 SENTIDOS. LA VIDA

BARAJA, TU JUEGAS,,
DE ALFONSO RODRIGUEZ MARTIN

La vida baraja las cartas, pero
cada uno decide como jugarlas.
Esta es la poderosa premisa
que guia el libro ‘Mis 4 sentidos. La vida baraja, tu juegas’, del di-
rector de la ONCE en El Ejido, Alfonso Rodriguez Martin.

El libro, cuyo prologo ha escrito Irene Villa y ya estd disponible en
Amazon, es un vigje vital de superacion, lleno de experiencias per-
sonales, herramientas de gestion emocional y mensajes transfor-
madores. Alfonso, una persona con discapacidad, ha convertido
sus limites en impulso: nadador, fisioterapeuta, Mister Star Uni-
verso 2018 y coach, ha recorrido un camino lleno de retos que ha
sabido transformar en oportunidades.

La idea de escribir este libro nacié hace mds de dos decadas, du-
rante una operacion en Argentina en 2004. Alli comenzo un diario
intimo, que con los anos se convirtio en
una necesidad: compartir su historia
para ayudar a otras personas a enfren-
tarse a sus inseguridades, a mirarse sin
miedo y a fortalecerse desde dentro.
Con 'Mis 4 sentidos’, Alfonso Rodriguez
Martin nos ofrece una leccion de vida:
la de quien no elige las cartas, pero si
decide jugar con coraje, autenticidad y
esperanza.

Vintage

MEMORIAS DEL
INFRAMUNDO

Por Fran Ferndndez

Uno de los guionistas mds prolificos e influ-
yentes del siglo XXI es Brian Michael Bendis.
Responsable del relanzamiento de Marvel
tras sus etapas en Los Vengadores, asi
como de la creacion del nuevo Spiderman,
Miles Morales; desembarco en DC para re-
vitalizar también al principal personaje de la
competencia: Superman.

Argumentista de las dos cabeceras del
kryptoniano, tras su excelente estreno en

la miniserie 'El Hombre de Acero’ junto al
dibujante Ivan Reis, devolvio la esencia
superheroica cldsica a esos titulos. Asi, pulso
la vertiente mds cdsmica en ‘Superman’, con
un conflicto universal y reflejando, ademds,
la herencia de la familia El, tras la aparicion
con vida de su padre y el crecimiento de

su hijo con Lois Lane. En cambio, el relato
mMas urbano y terrenal lo expreso desde la
redaccion del Daily Planet con Clark Kent y el
desafio de un nuevo terrorista internacional,
Leviatdn.

Historias desenfadadas e ilusionantes en
las que intentd recuperar la atencion al
personaje. Con mejores o peores criticas, al
menos, eso si lo consiguid.
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FCHA EL FRENO

En un mundo que va a toda
velocidad, comer se ha con-
vertido muchas veces en una
actividad secundaria. Pero de-
tenerse a masticar bien cada
bocado no solo mejora la di-
gestion, también puede ayu-
darte a sentirte mas satisfecho
y a comer mejor sin darte cuen-
ta. Ademas, hace que se coma
menos cantidad, lo que ayudaria a tener un peso mas
saludable.

Cuando masticamos con calma, damos tiempo a que
el cuerpo active las sefiales de saciedad, esas que le
dicen al cerebro: “ya es suficiente. ;STOP!”. Esto no
solo evita comer de mas, sino que también permite
una mejor absorcién de nutrientes. Ademas, triturar
bien los alimentos reduce el esfuerzo del estémago,
lo que puede prevenir molestias como la sensacion
hinchazon o el molesto reflujo. Decia Maridn Garcia
(Boticaria Garcia) en su libro “Tu cerebro tiene ham-
bre’ que es interesante dejar el estomago al 80%.
Comer despacio no requiere grandes cambios: sim-
plemente dejar el mévil/tablet/TV a un lado, prestar
atencion a los diferentes sabores de lo que estamos
comiendo y disfrutar cada bocado. A veces, cuidar
nuestra salud empieza por algo tan simple como
echar un poco el freno cuando nos sentamos a co-
mer.

Por Maria Dolores

Rubio Escobar

Diplomada en Nutricidn
humana y Dietética,

y licenciada en Ciencia y
Tecnologia de los alimentos

COMER ACOMPANADO
CONTRIBUYE A
NUESTRA FELICIDAD

Recientes estudios y
expertos asocian el hecho
de almorzar en compania =
con una mejora del bienestar emocional. Sabemos
que nuestro estilo de vida, la alimentacién y la salud
fisica estan directamente vinculados al universo de
las emociones, y dentro de él, se ha demostrado que
la socializacién durante la hora de la comida es un
aliciente que nos conduce directamente a un estado
de bienestar y felicidad.

UNA CORRECTA HIDRATACION MEJORA LA
CALIDAD DEL SUENO

Ingerir alimentos ricos en agua antes de acostarnos,
como frutas, verduras y legumbres, es clave a la
hora de no interrumpir el ciclo natural del suefo. Si
llegamos a la cama deshidratados, el aumento del
cortisol afectard a nuestro descanso, ya que nos des-
pertaremos mucho antes de que nos suene la alarma
y, a menudo, en varias ocasiones.

CREPOSTERIA CREATIVA

Cinnamon roll: Un mundo
de sabores y sensaciones.
José Antonio Gallardo Martin
sabe lo que nos gustay no
deja de reinventarse para sor-
prendernos cada dia con algo
nuevo. Todos conocemos los
cinnamon rolls o rollitos de ca-
nela, pero en Pasteleria Mari-
na este concepto ha alcanzado
otra dimension con un sinfin de sobores y Colores
En este numero, os presentamos su cinnamon roll
de deliciosa tarta de queso con un toque natural
de fresa y galleta. Calidad en cada elaboracion.

Almerimar
Entrada Puerto Deportivo

© 950 60 93 93

www.pizzeriaguzzi.com

2 2001

www.pizzeriaguxzi.com
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Los sonidos nos mantienen conectados con las personas

y las experiencias que dan forma a nuestras vidas.

Con la nueva generacion de audifonos, podras disfrutar de un
sonido y conversaciones de calidad, incluso en una cafeteria
bastante concurrida.

. - " Encuentra tu centro
Mima tus oidos en Audika.

Audika El Ejido

Bulevar de El Ejido, 310 . Al,ldikﬂ

900622134 . audika.es Centros Auditivos

“Ejemple de lirancscion pads un impgans de 1L406.00€ 8 devohesr e 24 meses, sin intereses TAE 0%. Precio al contade L416.004€. Plazo 28 meses, 24 cuotas de 55,00€, Tipo Deudes Fijo 0.00%,
TAE 0,00%. Comisidn de apertura 0,00€, Coste Total del Cresdio 0,00€, Importe Total del Crédite, Importe Total Adeudado v Precio Total a plazos 1.4196.00€. Siends ¢l dia de contratacicn 07012025
¥ primar pago o 0B/02/2026, Sistema de amortizaciin Frances. Oferta villida hasts of 30/04/2025. Infedesas subvanconados por Sudia. Financincian ofrecda, sujsla s estuds y aprabanidn par parte
e Sartander Comumar Fnance 54, CaaBank Paymonts & Consumers, Establacimiants Financiern de Crédite S8, Kutoabank 54 NS 47878 Comulin resta oo clindcas on auedioass's
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Familia Buendia en las fiestas de San Marcos de 1969.
Maria Molina, Antonio y Gregorio Buendia, Rosalia Acién, Bernardina Godoy, Mari Rosa, Serafin
Buendia, Rosalia, Nina Buendia, Juan Altadill, Josefina Baena, Salvador Buendia, Cristina Ma-
teo Callejon (rodeada por sus nietos), y los ninos Manolo, Nina, Antonio, Jose Manuel, Encarni-
ta, Maria Cristina, Josefina, Jorge, Pablo y Miguel Angel.

Trini Pérez.

a af " SN W
Romeria de San Marcos de 1960. Salvador Martin, José Martin Martin, Gabriel Martin

Maldonado, Jesus Martin Callejon, Antonio Fornieles Lirola, Los mellizos José y Francisco
Martin Palmero. Foto coloreada.
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Con las rosquillas de San
Marcos. Gabriel Gutiérrez
Martin, con Lolita y Ana Maria

Gutierrez Sanchez. 1962.

Vintage

Bulevar visto
desde la
explanada
frente al
colegio José
Salazar.
Anos 70.

Restaurante
Bar Tadisa
en los anos
80.

www.leneca.com
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105 CONSEI0 DE LA CLINCA CIMA

LA IMPORTANCIA DE DETECTAR PRECOZMENTE
EL CANCER DE COLON

El cancer colorrectal es uno de los tumores malignos
mads frecuentes en nuestro entorno, tanto en hombres
como en mujeres. Sin embargo, también es uno de los
pocos que se puede prevenir y curar en un alto porcenta-
je si se detecta a tiempo. La clave estd en el diagnéstico
precoz mediante pruebas de cribado accesibles, eficaces
y seguras.

Este tipo de cancer se origina, en la mayoria de los
casos, a partir de polipos adenomatosos: crecimientos
benignos en el interior del colon o recto que, con el
tiempo, pueden transformarse en tumores malignos.

La extirpacion de estos polipos, habitualmente durante
una colonoscopia, reduce significativamente el riesgo de
desarrollar la enfermedad.

A partir de los 50 afos (o antes, si existen antecedentes
familiares), se recomienda realizar pruebas de deteccién,
como el test de sangre oculta en heces o la colonoscopia
directa. Estas estrategias permiten identificar lesiones en
fases iniciales, cuando atin no hay sintomas y las tasas
de curacién superan el 90%.

Ademas del cribado, mantener héibitos de vida saluda-
bles —dieta rica en fibra, bajo consumo de carne rojay
procesada, actividad fisica regular, y evitar el tabaco y el
alcohol— contribuye a reducir el riesgo.

Desde la Clinica CIMA, insistimos en la necesidad de
concienciar a la poblacién sobre el valor de la preven-
ci6én y el diagnoéstico precoz. No se trata solo de tratar la
enfermedad, sino de adelantarse a ella.

El cancer de colon puede prevenirse. La participacion
activa en los programas de cribado puede salvar vidas.
Por eso, invitamos a la ciu-
dadania a consultar con su
médico y dar el paso hacia
una deteccion precoz. La
salud también depende de
tomar decisiones a tiempo.

USAR COSMETICA AUMENTA LA
AUTOESTIMA

Segin un reciente estudio, el 70%
de esparfioles esta de acuerdo en que
los productos de cuidado personal les ayudan a mejo-
rar su imagen y autoestima. Hasta el 64% admite que
cuidar su imagen es una forma de quererse. De hecho,
el empleo de productos cosméticos se agencia el tercer
puesto en la lista de lo que puedes hacer para sentirte
bien contigo mismo, tan solo por detras de la actividad
fisica y la relajacion, poniendo en evidencia la estrecha
relacion existente entre el bienestar fisico y emocional.

EL INSOMNIO ELEVA EL CONSUMO DE
FARMACOS

Las farmacéuticas han hablado. En el
dltimo ano, en Espana se ha incre-
mentado un 4% la venta de fairmacos
para conciliar el suefio. Por comuni-
dades auténomas, Madrid lidera la
demanda, que se sitia en un 26%,
seguida de Andalucia y Cataluna (ambas, con un 14%).
Una realidad para reflexionar ahora que sabemos que
la calidad del sueno influye directamente en nuestra
salud.

Brillo de labios casero
Calentamos 10 gramos de

vaselina filante junto a 30 ml y ‘
de aceite de ricino y remo- . & -~
vemos hasta obtener una ! .
mezcla homogénea. Incor- (

poramos entonces 1 ml de | \(

esencia aromatica y 1 gramo

de Vitamina E. Por ultimo,

personalizamos nuestra mezcla con 3 gramos de
nuestro colorante para labiales favorito y envasamos
para su posterior aplicacion.

C/Pamoco José Jiménez 19 -El Elido
C/Hermanaos Espinosa 3 - 3°C - Sta. Maria del Aguila
wwrw. odontologiocastano.com

Cirugia e Implantologia Dental - Ortodoncia - Odontopediatria - Estética Dental - Odontologia General
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Imagen de 1986 extraida de la revista Poniente. Algunos de los primeros miembros del club. Entre otros: Juan Ogalla, Jose Luis Yebra, Jose
Antonio Ucles, Antonio Valdivia, Jesus Gomez, Antonio (el del Salsamora), Jose Maria (Chema), Zapata, Bernardo Navas, Ibarra, Esteban
Valdivieso, Tomds Galdeano...

BICICLUB EJIDO

CUARENTA ANOS FORJANDO AMISTADES A GOLPE DE PEDAL

Montar en bicicleta es de esas actividades que nunca se olvidan, aunque en Vintage
consideramos que lo realmente inolvidable son las experiencias compartidas, los
kilbmetros recorridos en cada ruta y las ganas de seguir pedaleando, cuarenta anos
después, hacia nuevos horizontes. Pero, ¢qué sentido tiene una pasién sin el poder
de compartirla? Con ese espiritu de comunidad nacié en 1985 Biciclub Ejido, el club
cicloturista de carretera mds antiguo de la provincia de Almeria, el primero del Poniente
almeriense y el unico galardonado con la Bandera de Andalucia por promover el deporte,
el companerismo y la solidaridad; valores que componen el alma de este club federado.

ablar de Biciclub Ejido, no es
hacerlo de deporte y salud,
sino de amistad. En sus dis-
tintas etapas, el primer club
cicloturista de carretera del Poniente
almeriense ha congregado a una gran
familia en torno a una tnica pasion:
el ciclismo y la naturaleza. Un combo
inmejorable donde los haya.
En aquellos afios en los que salir en
bici estaba considerada una practica
individualizada y, al igual que los
cortijos de antafio en El Ejido, los ci-
clistas eran apenas cuatro aficionados
que salian desperdigados, el interés
de agruparlos se tradujo en Biciclub
Ejido. La idea original no era otra que
promover este noble deporte entre los
lugarefios y programar salidas sema-
nales desde la explanada que habia
junto a La Costa.

FUNDACION

Segun la escritura, el club qued¢ ofi-
cialmente constituido el 7 de junio
de 1985. Los presentes encargados de
ratificar el acta fueron el propio Juan
Ogalla, Francisco Guerrero, Tomas
Manuel Sanchez, Esteban Valdivieso
y Ramoén Gutiérrez, quienes queda-
ron directamente integrados en la pri-
mera Junta Directiva, aunque habia

PRIMERA JUNTA DIRECTIVA

- Presidente: Juan Ogallla Valverde.
+ Vicepresidente: Francisco
Guerrero Herndndez.

- Secretario: Tomds Manuel

Sdanchez Rodriguez.

» Tesorero: Esteban Valdivieso
Rodriguez.

» Vocal: Ramon Gutiérrez Durdn.

otra serie de corredores que respalda-
ron la iniciativa.

Estos primeros socios, ademas de
sus respectivas licencias federativas,
contaban con la equipacién oficial
otorgada por Renault Cantén, dada
la aficion de éste por el ciclismo y la
existencia en aquel tiempo del equi-
po profesional francés Renault.

En esta primera temporada, cuando
las carreras de ciclismo ocupaban
parte de la programacion de las ferias
y fiestas de nuestros pueblos y ciu-
dades, los mds jévenes empezaron a
competir en las fiestas de Santa Maria
del Aguila, la feria de Almeria y otras
competiciones ain no federadas (San
Isidro en El Ejido y Almerimar).

PRIMEROS CORREDORES

Al cabo de un ano, ya eran mds de
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1985. Escritura Biciclub Ejido.

veinte corredores asociados, algunos
de los cuales contindan en la actua-
lidad, como es el caso de Francisco
Craviotto, actual vocal.

En 1986, el resto de la plantilla lo
completaban Juan A. Alvarez, José
Antonio Navas, Bernardo Navas,
Juan Craviotto, Jesis GOmez, Anto-
nio Valdivia, Antonio Martinez, José
L. Yebra, Joaquin Banos, José Maria
Martin, Juan J. Martin, Juan J. Pra-
dos, Rafael Castillo, Salvador Lopez,
J. Antonio Uclés, Luis Capilla, Tesifon
Escobar y Antonio “el del Salsamora”.
Socios por conviccion, aficién y vo-
luntad.

CON NOMBRES Y APELLIDOS

Resulta complicado resumir cuarenta
anos de la historia de un club que en
determinados momentos ha llegado
a sumar casi 200 socios aportando su
granito de arena, pero hay nombres
y apellidos a los que debemos que
Biciclub siga en pie. Si la iniciativa
y el papeleo inicial se lo debemos a
su primer presidente, Juan Ogalla, la
bisqueda de nuevos patrocinadores
en 1986 y los siguientes afios recayo
en Tomds Galdeano, “que tanto ha
hecho por el deporte en general y el
ciclismo, en particular, en nuestro
municipio”. Fue su primo, Juan Al-
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1987. Carrera en el Poligono de La Redonda. Entre otros: Hermanos Montoga (en ,or/merg tercer
lugar), Miguel Gomez (en segundo lugar), Jose Maria (de la Mojonera), Francisco Craviotto, Jose
Antonio Uclés, Bernardo Navas, Juan Alvarez (director deportivo), Tomds Galdeano (delegado),

José Garcia (director deportivo).

varez, socio del club, quien lo animé
a implicarse en calidad de delegado,
logrando como sponsors a la Coope-
rativa Santa Maria del Aguila, enton-
ces presidida por Gracian Lucas Fer-
nindez y de la que él mismo formaba
parte; Sluis & Groot y Plastimer.

Con un presupuesto aprobado de
unas 400.000-500.000 pesetas, se-
guin la revista Poniente de antafo,
arrancaron la temporada de 1986 con
una ilusion desbordante y muchas
ganas de competir. Un suefio que los
chavales cumplieron gracias a Juan,
Tomads y otros socios que se encarga-

ban de llevarles en sus furgonetas a
las principales carreras de Almeria y
Granada.

Este afin de competicion, sin embar-
go, generd algunas diferencias entre
quienes consideraban Biciclub como
un club cicloturista de carretera, por
lo que aquellos que aspiraban a una
practica profesional terminaron fun-
dando entre 1988 y 1989, junto a
Juan Alvarez y Tomds Galdeano, el
Club Ciclista Cooperativa Santa Ma-
ria del Aguila, el cual evolucioné has-
ta el actual Club Ciclista Ciudad de El
Ejido, de donde han salido corredores

José Antonlo Co lejjon (Perd/o) José Mcmue/ (Cor/ la), Ch/qu1 Serglo Jodor Juan J. Gonzdlez
(Abogado), Alfredo Sanchez, Francisco Alvarez, Francisco Rodriguez, Francisco Craviotto,
Rafael Contreras, Ramon Garcia Saldana, Francisco M. Fernandez (Perito), Cristian Vilchez,
Jjunto con la chica premiada y familiares.

Santa Maria
del Aguila
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Primer vehiculo.

como Cristian Rodriguez.

A partir de ese momento, Biciclub Eji-
do permaneci6 temporalmente inac
tivo hasta que a principios de los afios
90 José Porcel y Antonio Nicolds Ru-
bio quisieron reunir a todos los ciclis-
tas con los que se cruzaban en sus sa-
lidas creando un club. Al enterarse de
la existencia de Biciclub, contactaron
con Tomds Galdeano y Juan Alvarez
para retomarlo. Por eso, entre 1992 y
1994, aproximadamente, los colores
de su equipacion coincidian con los
del Club Ciclista Cooperativa Santa
Maria del Aguila, aunque sus patroci-
nadores eran otros.

UNA CUESTION DE PLANIFICACION

Cuando se concibi6 el club en 1985,
su sede fue fijada en Ciclos Cristébal,
en la calle Granada de El Ejido, pero
el devenir de los tiempos y las nece-
sidades de cada momento motivaron
el cambio de emplazamiento en dis-
tintas ocasiones hasta ubicarse en la
actualidad en el niimero 21 de la calle
Puerto Rico. Anteriormente, en 1992,
ésta se situd en la peluqueria de An-
tonio Nicolds Rubio, quien fuera se-
gundo presidente de Biciclub Ejido en

" ¥
Antonio Nicolds

Francisco
Herrera

José A. Ortiz

-~ , Bt ke
1994. Entre otros: Francisco Barrionuevo, Estevan Valdivieso, Montoya,
Antonio Nicolas Rubio (el peluguero), Francisco Lopez (Charly), Francisco
Herrera. Jose Luis Arenas, MIGUEL INDURAIN (MIGUELON), Juan Alvarez,
Antonio Garcia Nieto, Paco Angel, Francisco Barranco, David Garcia Tole-
dano, El Telefonico, El Cortijero (patrocinador), Donato Peinado, Francisco

Espinosa, Gabriel Berenguer. Jose Antonio Esteban, Jose Porcel.

una nueva etapa en la que se dio un
nuevo impulso al cicloturismo de ca-
rretera, dejando a un lado la vertiente
mads competitiva. Pese a ello, son nu-
merosas las pruebas en las que han
participado sus corredores, por lo que
la mayoria de los trofeos que brillan
en su extraordinario palmarés han
sido otorgados por su masiva partici-
pacién en reconocimiento “a la pefia
mds numerosa’, aunque esto no ha
impedido cumplir su propésito mas
primitivo: salir en bici en compania.

Estas salidas en ruta, que servian tan-
to de ocio como de entrenamiento a
jovenes promesas, eran programadas
a tres meses vista y enviadas por co-
rreo ordinario al domicilio indicado
por cada socio. Esto le otorgaba un

Fachada de la sede actual, ubicada en la
calle Puerto Rico, 21.

Francisco Lopez, Jose A. Esteban

“Charli”

Alfredo Sdnchez

Francisco
Rodriguez

punto enigmadtico. Cada salida era
una sorpresa, pues no sabias muy
bien con quién ibas a compartir esa
jornada en la que volvias a casa carga-
do de valores.

TRASFONDO SOCIAL

Su contribucién a la sociedad ha tras-
cendido la carretera, lo que les ha
permitido organizar y participar en
todo tipo de actos solidarios. Durante
varios afios consecutivos, una de las
citas ineludibles era el concurso de di-
bujo organizado en el Area Pedidtrica
del Hospital de Poniente, portando
regalos a los nifios hospitalizados el
Dia de Reyes y premios varios como
una bicicleta a los ganadores del cer-
tamen.

Animados por Manolo Cuevas, ade-
mas de visitar a los ninos ingresados
a golpe de pedal, han contribuido ac
tivamente en la recogida de alimentos
y bienes esenciales.

Son numerosas las iniciativas que
han promovido, como la salida soli-
daria conjunta de los ciclistas del Po-
niente titulada ‘Un kilo de ayuda’, en
beneficio de la Asociacién Pro Come-
dor Social de El Ejido en 2014.

Esteban
Valdivieso

José Porcel

Francisco
Barranco



A nivel deportivo, fueron, durante
varias ediciones, organizadores de la
Green Tour Koppert, una de las prue-
bas mas prestigiosas que se disputan
en nuestra comarca, y a dia de hoy,
siguen organizando viajes, recorridos
y jornadas de convivencia llevandose
la bici a cuestas, por lo que muchos
de sus miembros pueden presumir de
haber pedaleado por los principales
puertos del Tour de Francia.

RECONQCIMIENTOS

Una foto grupal con una leyenda del
ciclismo espanol como es Miguel In-
durdin se cuela entre sus anécdotas
mas asombrosas. Sin embargo, el
maximo reconocimiento lo recibie-

ACTUAL JUNTA RECTORA:

Presidente: Francisco Barranco.
Vicepresidente: José Martin.

Secretario: Victor Ruiz.
Tesorero: Francisco Brabezo.
Vocales: Francisco Craviotto y
Francisco Javier Ferndndez.
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2013. Tomds Galdeano recibe Ia Co,oo Al-
calde de manos del regidor, Francisco Gon-
gora, por su gran aportacion al deporte.

ron en 2018. Hace siete anos, Biciclub
Ejido se convertia en el primer club
de ciclismo que recibia la Bandera de
la Junta de Andalucia por la promo-
ci6én del deporte, el companerismo y
la solidaridad.

VENTAJAS DEL BICICLUB

A través del ciclismo, los socios del
Biciclub han creado comunidad. A
su manera, han sido vehiculo de co-
hesion social, convivencia y amis-
tad, y todo ello a un moédico precio
de 1.000 pesetas; al cambio, 72 euros
al afio. Una cuota minima para man-
tener los gastos de una sede, equipa-
ciones, seguros, licencias federativas
y su propio coche escoba, equipado
con bebidas en cada salida, botiquin
de emergencias, kit para posibles pin-

Vintage

chazos y hasta un desfibrador.

Sus rutas, ahora anunciadas via
WhatsApp, estan abiertas a socios y al
publico en general que desee probar
la experiencia. De ahi que cada vera-
no reciban a turistas dada su accesi-
bilidad y su presencia en las redes so-
ciales (Facebook e Instagram), donde
siguen sumando socios y seguidores;
un valor anadido mediante el que po-
tencian su espiritu de equipo.

COMPROMISO DE EQUIPO

Actualmente, sus socios comparten
mucho mas que una equipacién: una
pasion, una forma de vida y el orgu-
llo de formar parte de algo grande: el
club cicloturista de carretera mds an-
tiguo de la provincia de Almeria. Un
legado que continda con el respaldo
de Dofran, Calzedonia El Ejido, La
Neca, Ibero Plant, Bigmat Ibafiez,
Transportes Navas Vargas, Ruiz y
Abogados Asesoria, Hotel Victoria,
Miralles Carpinteros y Clinica Dental
Brigida Lopez; sponsors que garanti-
zan cada semana nuevas aventuras a
pedales.

Octubre 2024. Presentacion de la nueva equipacion de Biciclub Ejido, integrado por un centenar de socios en la actualidad.

GARAY
BALLESTER

ADMINISTRACION DE FINCAS ¥ ABOGADOS
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EL CLUB TIEMPO LIBRE SE
SITUA EN TERCER PUESTO EN
LA COMPETICION REGIONAL

El Campeonato de Andalucia de
botes cortos de remo concluyé en
el Centro Especializado de Alto
Rendimiento Isla de La Cartuja
(Sevilla), en paralelo al Trofeo FAR
de veteranos.

En el medallero general, el Club
Tiempo Libre El Ejido cerr6 el po-
dio por clubes, obteniendo un to-
tal de 3 oros, 3 platas y 1 bronce,
demostrando asi su presencia y ni-
vel competitivo en el remo a nivel
regional.

@ C/ Loma de Lo Mezquita, 44
673 746 960

@ &/ Sierra Nevoda, 18
633660 733

Jutbol Femenino . __

EL C.F.F. MVRGI REFUERZA SU SUPERIORIDAD
EN EL INICIO COPERO

El Mvrgi ha demostrado, en la primera jornada co-
pera, que su muro defensivo y su gran capacidad
ofensiva resultan dificiles de superar. En un vibran-
te encuentro, el equipo se impuso al Almeria por

2-1, en un partido en el marco de la Copa Federacién de Almeria.

Con esta victoria, que se marca como la tercera en esta temporada, el
C.F.F. Mvrgi refuerza su gran rendimiento tanto en defensa como en ata-
que, dejando sin respuesta a un Almeria que, a pesar de recortar distan-
cias, no logro revertir el marcador.
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Circuito Carreras

ABIERTAS LAS INSCRIPCIONES PARA
LA XI CARRERA POPULAR FRANCISCO
MONTOYA

El Instituto Municipal de Deportes anuncia la
apertura de inscripciones para la XI Carrera
Popular Francisco Montoya, la primera prue-
ba del Circuito de Carreras de El Ejido 2025,
que celebrara su décima edicion el 18 de mayo
compuesta por siete pruebas. Los interesados
pueden inscribirse a través de la web imd.eleji-
do.es hasta el jueves 15 de mayo a las 12 horas.

ANTONIO FORNIELES SE PROCLAMA CAMPEON
SUB18

Antonio Fornieles Bretones, del Club Ajedrez El Ejido, se
ha coronado campedn de la categoria sub18 en el torneo
de ajedrez celebrado en Rincén de la Victoria. Con una
actuacién destacada y demostrando gran capacidad estra-
tégica, Fornieles Bretones se impuso en las partidas deci-
sivas para alzarse con el titulo.

REGUPERA
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HERPON

LOS JINETES LOCALES SE ALZAN CON LOS PRIMERGS
PUESTOS EN EL I1l CONCURSO DE DOMA VAQUERA Y
ALTA ESCUELA

Santa Maria del Aguila celebré el dltimo fin de semana de mar-
zo la III Feria del Caballo y Tradiciones Culturales, un evento
que incluia el III Concurso Territorial de Doma Vaquera y Alta
Escuela, prueba puntuable para la Copa ANCCE, donde bri-
llaron los jinetes locales Juan José Rodriguez y Sergio Escobar,
con un primer y segundo puesto en Nivel Avanzado, y Agustin
Enrique Losilla, segundo en Nivel Medio.

Ademis, la feria ofreci6é exhibiciones de enganches, talleres
ecuestres, musica, baile tradicional y actividades para todas
las edades, convirtiéndose en un referente de convivencia y
cultura popular en el municipio.

DAVID SANCHEZ CONQUISTA EL
BRONCE EN EL CAMPEONATO DE
EUROPA

El haltera ejidense David Sdnchez lo-
gra la medalla de bronce en el Cam-
peonato de Europa de Halterofilia
con la Seleccion Espanola. Un triun-
fo a la altura de un deportista olim-
pico celebrado por todo El Ejido.

SUMINISTROS INDUSTRIALES

FISIOTERAPIA
Y DOLOR

Por David Portero
Garcia

La pandemia
silenciosa

Vivimos un siglo marcado por el covid, una
enfermedad que cambid el mundo y la manera
en la gue nos relacionamos y cuyos coletazos
siguen vigentes a dia de hoy. Sin embargo,
existe otra pandemia en la cual estamos in-
mersos y cuya solucion dista de estar cerca.
Esta pandemia es el dolor, y es que a pesar

de los tratamientos actuales, el numero de
pacientes medicados con opioides es cada vez
mayor, de hecho, Espana es el cuarto pais del
mundo en el ranking de consumo de opioides.
Esto debe hacernos reflexionar, pues si el con-
sumo de opioides no para de subiry los casos
de dolor cronico no disminuyen, debe quedar-
nos claro que no estamos en el camino correc-
to. Y es que desgraciadamente, estos pacien-
tes con dolor cronico se ven en muchos casos
abandonados por el sistema de salud, donde
solo se les ofrece la posibilidad de enmascarar
su sintomatologia con potentes medicamen-
tos, que no solo no constituyen una solucion a
largo plazo, si no que comprometen su estilo
de vida, pues esta medicacion no estd exenta
de efectos secundarios.

La fisioterapia nos ofrece un camino distinto,
entendiendo la medicacion como una ayuda

y No como una solucion y poniendo el foco en
devolver al cuerpo su capacidad de movimien-
to para aumentar la calidad de vida, con el
objetivo de ponernos en el centro de nuestra
recuperacion, en lugar de colocarnos como
meros espectadores a la espera de que un
nuevo medicamento milagroso elimine por fin
nuestro dolor.

CAMPING

ma
azu

BALERMA

Con el deporte de
nuestro pueblo...
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MIGUEL CLEMENT, NUEVO DOCTOR CUM
LAUDE POR LA UAL

No existe mejor noticia que celebrar el dltimo
logro de nuestro compafiero y buen amigo Mi-
guel Clement. El profesor y periodista ejidense
obtenia el 4 de abril la maxima calificacién en
la defensa de su tesis doctoral, codirigida por
el decano de la Facultad de Humanidades de la
Universidad de Almeria (UAL), Rafael Quiro-
sa-Cheyrouze, y Moénica Fernandez.

En este estudio pionero sobre los partidos de
ambito local y las agrupaciones de electores
de la provincia de Almeria desde 1979 hasta
2011, Clement ofrece un andlisis histérico y
sociolégico exhaustivo sobre la evolucién de la
politica hacia el bipartidismo en cada uno de
los municipios de la provincia. Por este riguro-
so trabajo de investigacién es que el tribunal,
integrado por Mario Diaz Barrado, José Anto-
nio Castellanos y Emilia Martos, le concedia
la distincién ‘cum laude’. Un reconocimiento
honorifico a la dedicacién y entrega al conoci-
miento de este doctorado, miembro del grupo
de investigacion ‘Estudios del Tiempo Presen-
te’, donde ha tenido la suerte de participar en
el proyecto de movimientos vecinales mds im-
portante realizado hasta la fecha en Espainia y
cuyo primer volumen ya ha sido editado.

SOLIDARIDAD N ACCION

BUENA NOTCIAS

P GFET daf JUITFICY LIES FATPLACRILIL ey I

PREMIO AL COMPROMISO PARA
JUAN DE LA CRUZ BELMONTE

En Vlntage queremos trasladar nuestra ;
mas sincera felicitacion al delegado de =
Salud y Consumo de la Junta de Anda-
lucia en Almeria, Juan de la Cruz Bel-
monte, recientemente galardonado por
su compromiso en los primeros premios
Uniprosal (Unién de Profesionales Sa-
nitarios de Almeria). La doctora Ana Pastor fue la encargada de
hacerle entrega de esta merecida distincién por su entrega incondi-
cional a la sanidad. jEnhorabuena!

PAMPANICO REUNE A 600 AMANTES DE LOS CLASICOS

Mas de un centenar de motores rugieron al unisono en el re-
cinto ferial de Pampanico durante la I Concentracién de Ve-
hiculos Clasicos. El 30 de marzo, el
evento organizado por la Asociacién §
Cultural de Pampanico, en colabo-
racion con la Junta Local y el Ayun-
tamiento de El Ejido, se convirtio en
una auténtica fiesta con la participa-
cion de unas 600 personas que pu- ' _
sieron en valor nuestros clasicos.

EL CEPR PUNTA ENTINAS APDRTA SU GRANITO DE
ARENA A LOS COLEGIOS AFECTADOS POR LA DANA

Los alumnos del CEPR Punta Entinas de Pampanico se echaron

BIENVENIDA INSTITUCIONAL A DAVID
SANCHEZ, CAPITAN DE LA GUARDIA
CIVILEN EL EJIDO

ala calle el 2 de abril por una buena causa: recaudar fondos para

el CEIP Vicente Pla Paredes, uno de los colegios afectados por la
Dana en Sedavi (Valencia). Con la venta de jabones elaborados
por ellos mismos dentro del proyecto escolar ‘Los ecopillos de
Pampanico’ y las donaciones de los ejidenses que acudieron al
mercadillo del miércoles, estos jovenes comprometidos con la
comunidad recaudaron 335 euros que iran destinados a la ad-
quisicién de material escolar en una papeleria también afectada

por la Dana. Doble solidaridad.

En un encuentro oficial mantenido en la Casa
Consistorial, el alcalde, Francisco Géngora, y
el comandante de la compania de la Guardia
Civil en El Ejido, Jestis Mira, le han dado la
bienvenida al nuevo capitin David Sanchez.
Un cargo que David asume desde la responsa-
bilidad por fortalecer la seguridad y el bienes-
tar de nuestra comunidad.
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LA DIPUTACION

POR UNA ENSENANZA ACTIVA

La Institucion Provincial mantiene sus puertas abiertas
a la educacién. Asi lo han podido corroborar este mes
de abril los alumnos que han acudido al Pleno proce-
dentes del IES Azcona, centro embajador de la UE en Al-
meria. Tras dar luz verde al rescate de los 20 municipios
del Almanzora danados por la Dana, la incorporacién
de sindicatos al Consejo Provincial de Familia y nuevas
actuaciones en caminos municipales, el presidente de la
Diputacién, Javier Aureliano Garcia, se ha dirigido a los
estudiantes para explicarles con mads detalle el trabajo
que realizan desde la Institucién Provincial por los 103
municipios de la provincia. Una ensefianza para la vida
que queda enmarcada dentro del programa académico
que lleva por nombre ‘Investiga y descubre’.

INSPIRACION EN CADA PALABRA

Coraje, ilusion, determinacion y alegria. Cudntos valores reco-
gidos en un tnico discurso de la periodista, psicologa, depor-
tista y escritora Irene Villa. Enmarcada dentro del ciclo ‘Mujeres
y Salud’, su conferencia ‘Ochomiles de la vida’ ha iluminado un
abarrotado Patio de Luces atraido por conocer de cerca su expe-
riencia. En vivo y en directo, con la energia que la caracteriza,
Irene ha venido a colocar el foco en la inteligencia emocional y
el poder de la resiliencia, ese que nos permite afrontar cada reto
vital desde el amor, el optimismo y la superacién.

VUELTA AL SIGLO DE ORO o

No nos cabe la menor duda de que el teatro es
cultura, y la cultura es la forma que tenemos de
conectar con los demds. Una nueva oportunidad
para ahondar en nuestras tradiciones e identi-
dad llega de la mano de la 41° edici6én de las Jor-
nadas de Teatro del Siglo de Oro. Alrededor de
treinta montajes escénicos recorreran la provin-
cia almeriense del 1 al 10 de mayo para acerca-
nos a la literatura clasica en una edicién dnica.

) NUEVOS RETOS A
DIALOGO CON LA MEMORIA PEDALES

Ocho pruebas de media y larga
distancia para los amantes de
la bici de montafia componen
el Circuito Provincial de XCM
Series que recorrera todas las
comarcas de la provincia de Al-
meria a partir del mes de mayo.
Desde Vicar hasta Adra, pasan-
do por lugares como Serén, Lu-
cainena de las Torres, Tijola o
Maria, la adrenalina esta asegu-
rada.

La historia de la provincia de Alme-
ria merece ser contada y protegida.
Bajo esta premisa, Diputacién de
Almeria ha dado un paso histérico
de la mano del Ayuntamiento de
Terque y la Asociacion Amigos de los
Museos: la constitucion de la Funda-
cion Museos de Terque, destinada a
conservar y honrar nuestra memoria
para siempre.




“‘yo confio_
en Agroejido,

. Porqgue me ofrecen
seguridad.

. Porgue valoran la calidad
de mi producto.

. Porgue cuidan de mi.

. Por su Nueva Subasta.
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. Porque pagan bien.

agroejido.com

(groejido
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Sorpresas en vivo en la X
Gala de la Mujer

Lo prometido es deuda, y en
Vintage nos hacemos eco

un ano mas de todo lo vivido
durante la décima Gala de la
Mujer, celebrada la noche del
15 de marzo para poner en
valor la fortaleza, solidaridad y
empoderamiento de nuestras
mujeres. La velada, organizada
por ‘Eventos Sexy Mabel y
Reme'y el ‘Gran Hotel Victoria,,
nos dejo estas imagenes

para el recuerdo con las que
pretendemos evocar las risas
y las emociones de una noche
magica que conto con las
actuaciones y la animacion de
DJ Mara, Nadia Violin y Estoy
de fiesta. Pura inspiracion.

UTIQUE MU

El Ejido - Avda. Oasis, 75 Local - T. 722 44 51 06
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Descubre tu luz
-T.647 222 605

C/ San Isidro, 106 - ELEjido
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Crta. Sector Cuarto 2755 Bis
04738 Vicar (Almeria)
950 55 71 30

www.eurosol.es

Desde 1999

fementands lo vida saludable
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ES TIEMPO DE

VOLVER A OIR BIEN

|

e N OUI’ISGI’]

A PARTIR centros auditivos
DE

Siempre a su lado

Bulevar de El Ejido, 392 (Junto Hotel Victoria)
T.950 48 00 03 - 660 48 20 71




COSTASOL

ESTUDIO DE COCINAS

“Solo tendra que preocuparse de lo que va a cocinar.”

Avda. Mediterrdneo, 418 - Almeria
({frente al Centro Comercial Alcampa)

950 14 20 51




APERTURA

AUDIOSENSORIAL

CLINICA AUDIOLOGICA

C/ lglesia, 32 (EL EJIDO)
Q950 676 126 [ 1624 585 077

info@audiosensorial.es ﬂ @
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Explanada
entre las na-
ves de Ejido-
luz y Canalex
en 1997.

EL LEGADO DE MARTINA,

Un cuento de
José Maria Sdnchez

LA DONCELLA DE MURGI (CAPITULO 12)

a historia se repite. La boda del Molino de
su madre, la hija directa de la Marquesa de
Cabriles, celebrada hace casi sesenta anos
en la Espana de los santos inocentes, tiene
un paralelismo, el vestido de su nieta, en su origen,
la tienda de alta alcurnia de Valentino en Milan,
con diseno distinto y similar en el escote y cancan.
No estamos libres de nuestras convicciones, y si la
Marquesa impuso sus 6rdenes de aristocrdtica, hoy
su hija los impone para su nieta, las ideas liberales
se quedan en el concepto de la teoria y la democra-
cia cuesta.
Hay carnaza en esta boda para las comadres invo-
lucionistas, lo principal que bajo el vestido blanco
de la novia se esconde un embarazo deseado, una
ley de Darwin, una prohibicion para el altar, pero
todo tendra arreglo, previo rosario y el consenti-
miento de la Divina Infantita. Ali Hassan nunca se
puso un traje y ahora para ser el “padrino de boda’,
por la amistad con Martina Acién y Dimitri.
Es Antén Acién quien organiza el evento gastron6-
mico y tiene contacto directo con el “maitre” del
Hotel Ritz, que ha accedido por deseo y orden de
la Direccién la interconexion con las cocinas del
restaurante La Costa y el Hotel Victoria.
Si bien la carta gastrondémica es elaborada direc-
tamente por el Ritz, la familia Acién Borja y los
novios desean que la mayoria de los productos
sean autoctonos de la tierra. Nunca hablamos del
padre de Martina Acién, hijo directo de An-
ton, Estanislao Acién, que sufrié un accidente
traumadtico hace algunos afios esquiando en
Sierra Nevada, y sufre de forma irreversible

una lesién medular, que, sin ser tetraplejia, no le
permite total autonomia en su andar y sufre ines-
tabilidad en su marcha, una de las razones para
que Ali Hassan sea el padrino de boda. En Ciavieja
todo va deprisa preparando la boda, en este corti-
jo del “Porche”, a medio camino entre el Surtidor
de Goéngora y las Tres Aljibes, la casa ancestral de
Alejo y Baya, y su batil de la vida.

Ahora Frutas Daza y el antiguo Canalex estin co-
lindantes, pero atn persiste la tierra. El asfalto estd
por llegar, y el legado de Murgi continda su Ginica
historia, entre los ramales de la Fuente Nueva, la
vida del subsuelo atin por descubrir en Ciavieja y
los benditos acuiferos invisibles y los poemas arrai-
gados del tio Alejo que describen el surco de esta
tierra, tan fértil, tan bella...

El gran teatro del mundo, aquel que disen6 Calde-
rén, un prisma diferencial entre lo que somos y lo
que aparentamos, asi como las colonias repartidas
en cuerpos sudorosos, ese conglomerado de interés
del ser humano, intrinseco que no se modifica en
la escuela, asi serd la boda de Martina. Su abuela
no fue capaz de superar las convenciones here-
dadas de su madre, a pesar de compartir con el
sencillo y humilde Antén su vida.

Una mezcla de vanidad, un refuerzo social asocia-
do siempre a los poderes facticos. Irdn a la boda los
politicos, los personajes institucionales, el tejido
empresarial y los bordados exquisitos del mundo
de la fardndula y también, en el otro extremo, gen-
tes sin nombre, el olor del hollin, la manteca oxida-
da, los remiendos de madrugada y el Dios Al4, en
esta controversia de la nueva sociedad. Los zapatos
de Martina han sido disefiados por Louis Vuitton,
desde Paris, un regalo especial de sus abuelos junto
el vestido de Mildan, asi las mezclas de un mundo
inexacto, pero es el que tenemos.

Las comadres ahorran para ir a costuras caras que
justifiquen su estatus hipdcrita. No perdonaran su
expresion exterior, ni la de nadie. Ha surgido un
problema con el surtido del “Entrecot del Esla”, por
parte del Hotel Ritz, los becerros del Ponton seran
aun tiernos para la fecha del evento y el chef apues-
ta por las carnicerias de Murgi, con el permiso de
La Costa y Hotel Victoria, asi confia en el cabrito
de Salvador Escobar, el solomillo de Paco Ortega y
las costillas de Los Ferndndez, carniceros todos de
nuestra plaza de abastos.



Las réplicas de los cuadros del Bosco y Constable
presidiran el altar de la boda junto a la Divina
Infantita. Una réplica del Triptico del Bosco ‘El jar-
din de la Delicias’ y ‘La carreta del Heno’, de John
Constable, la primera en el Museo del Prado y la
segunda en La National Gallery, todo en manos de
la burocracia y los vestigios profundos de la atin
aristocracia minoritaria de la Europa actual, donde
pertenece la Marquesa de Cabriles.

Previsto esta que la rondalla de Murgi, con un Gni-
co superviviente de la boda de Antén en el Molino,
“as” José Palmero Gutiérrez, antafio aprendiz y
puber de aquel evento, ahora un hombre madu-

ro que lleva la esencia del campo de Murgi y la
musica esencial de su bandurria, esa melodia que
comunica las parras de antafio con las verduras ac
tuales. Un coche de caballos ha de llevar a Martina
aun por veredas abandonadas en torno a Murgi

y El Treinta, Las Tres Aljibes y la voz de su poeta,
que yace su esencia en los caballones de su tierra
inmortal...

Antén Acién de Los Lupiones, sentado en el balate
de su huerto de la Fuente Nueva, alli en el cerca-
do del cortijo de sus padres, donde de nino sentia
cada aurora la brisa del barranco de la Galeria

de Los Lobos y el silbido del viento que emana-

ba como un eco retumbante de Pefas Negras, y
recuerda como su madre cada mafana le lavaba su
cara con la esencia de tomillo, romero y zaharena,
para intentar la desapariciéon de su mancha. Ahora
en su plena senectud, a sus ochenta afios, después
de que en parte el azar del mundo le sonri6 a pesar
del primer rechazo y profundo de su suegra, La
Marquesa, él fue alguien que se infiltré a contraco-
rriente en una escala social que no le pertenecia,
una similitud coincidente actual con la que vive
Dimitri Popescu con su nieta Martina Acién.
Piensa mientras hace una tenue soga de esparto,
que todo es sencillo si aceptamos las 6rdenes natu-
rales y superamos barreras sociales a veces erronea-
mente adscritas a nuestra idiosincrasia.

El no tiene prejuicios para comprender que su nieta
embarazada se porte en el altar, ni que los valores
de bienes de su posesioén se puedan repartir a su
descendencia.

Cdrnicas
Escobar.

Le ilusiona la boda de su nieta, el futuro bisnieto 6
bisnieta y vive en especial todo aquel viejo arsenal
de cosas que han perdurado.
Recuerda la pleita de Casaillo y Alejo, preparando
los ramales del carruaje del Marchantito y las ris-
tras de geranios plantadas a lo largo del camino de
toda la Rambla de Los Moneros, hacia El Molino,
hace mas de cincuenta anos.
Le ilusiona que también seran los nietos del Mar-
chantito, con su carruaje reformado, con sus her-
mosos mulos, Romos y Castellanos, y el aparejo de
gama alta los que llevardn a Martina Acién al altar
del porche del Surtidor, en las aristas de Ciavieja, si
bien ahora como cochero ayudara a los Marchan-
titos José Aguilera, “El Primiciero”, con raberay
latigo de cuero ancestral.
Se ha confirmado la Eucaristia oficiada por el
obispo de Almeria, Reverendisimo Don Antonio
Gomez Cantero y secundada por Don Mariano.
Le ilusiona a Antén que la rondalla de Murgi esté
presente, que los cordiales de las confiterias de Da-
lias y Berja se hayan ofrecido comercialmente para
el toque final con el anis de Chinchén.
Escucha Antén el agua por la tuberia de la Fuente
Nueva. Ha disminuido su flujo, su torrente, hemos
cerrado su acequia, hemos cerrado un verso libre,
escasa agua que verdea en su interior, una belleza
oculta, un estruendo de vida.
Cacarean sus gallinas en la oquedad de la Galeria
de los Lobos y esparcen huevos entre el laston de
la ladera, parece que barruntan la alegre boda,
mientras el cantico del Cuco se hace eco entre los
almendros que atin no han perdido savia.
Continuard...
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Mediante estos cromos de
la coleccién de Baldomero
Alférez Callejon y Juan
Goémez Pérez, de la Casa Juan
de Dalias, nos acercamos

al arte y diseno de aquellos
logotipos con los que las
familias exportadoras de
nuestra provincia etiquetaban

Su mercancia de uva. Exportador:

Francisco Villegas
Martin.

Marca: Paco's Pride.
Procedencia: Dalias.

R.E. §.789

PACKED AY
FRANCISCO VILLEGAS
. DALIAS ARTIN
LAMERIA

\' &
GoLDEN GIRV

FACKEID & MFFID BY

GRACIAN CABRERA YILLEGAS

Exportador:

Gracian Exportador:
Cabrera Villegas. Cooperativa
Marca: Miss Berjana uvera de Ohanes.
Golden Girl. Marca: Uvas de

Procedencia: Berja. Ohanes.
Procedencia: Almeria.
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Como en casa

Sabor casero Cocina artesanal

Sin conservantes ni aditivos

en cada bocado 100% natural

cocinatur.com 950582016 QO®



La clinica Audiosensorial
abre sus puertas en la calle
Iglesia

El corazon de Ejido suma una
nueva clinica especializada en salud
auditiva tras la inauguracion de
Audiosensorial el pasado 29 de
marzo. El numero 32 de la calle
Iglesia ha sido el espacio escogido
por las gjidenses Elisa Fernandez y
Raquel Mildn para emprender este
proyecto empresarial gue viene

a ofrecer un servicio de calidad

a nuestros vecinos mediante
tecnologia de ultima generacion y un
equipo cualificado para garantizar
un asesoramiento individualizado
en el multiverso de los audifonos.
jEnhorabuena!
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BONILLA & GARCIA

A B OGADOS ,_"=‘ =

JUAN JOSE TOMASA ELIA NOELIA
T.95048 0818 E:-:|_NILI_JA ‘ G.&F!JL":I?.& ‘ FERNANDEZ ‘ GOMNZALEZ
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CALENDOFILIA

Compartimos esos almanaques de bolsillo de la firma Heraclio Fournier que
las empresas y las distintas marcas comerciales difundian entre sus clientes
para promocionar sus servicios.

DOS NOMBRES
DOS SABORES
\ UNA SOLA CALIDAD

> WS INSUPERABLE!

CIGARRILLOS CON FILTRO

A ieonto g

| A {08 T TR

¥

Presplracion instantines

Lagarto, 1975. Cigarrillos con filtro. Rumbo y Goya, 1964. Nogalda Milupa, 1986.

ANO 1970
FAMILIA QUE AHORRA,
FAMILIA FELIZ

CAJA DE AHORROS DE GRANADA

Heraclio Fournier, 1970. Coca Cola, 1978. Caja Postal de Ahorros de Granada, 1970.
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Cuando las firmas
alimenticias empezaron
a incluir cromos
coleccionables en
sus articulos, marcas
reconocidas como
Chocolates Pi se unieron a
esta tendencia buscando
aquellos que pudieran
suscitar mayor interés,
como los dedicados a las
provincias espanolas.
En esta ocasion,
descubrimos el mapa
ilustrado de Sevilla junto
al traje regional y otros
elementos propios de
nuestra coleccion, tales
como su escudo y el
sello de primer dia de
circulacion.

TRAJIES TIPICOS
SEUVILL A

BUFETE GOMEZ  uiisouimn
ABOGADOS P

Lda. D*. Verdnica Gomez & Asociados el n o
2004 g’; 9095 CONSULTE A SU

www.bufetegomezabogados.es AB u GA D u

G/ La Rosa, 16. El Ejido. © 950 60 62 39 / 654 557 031 1* CONSULTA GRATUITA
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RINCON
GASTRONOMICO

De principios del siglo XX
datan estos cromos de
cocina prdctica patroci-
nados por Anis del Mono
y Chocolates Amatller. Un
regalo para aquellos con-
sumidores que coleccio-
naban recetas entre otros
elementos de merchan-
dising que las grandes
firmas usaban a modo de
reclamo publicitario y que
en Vintage compartimos
para recuperar aquellos
platos propios de nuestra
rica y tradicional gastro-
nomia.

Conscientes de que una
imagen vale mas que mil
palabras, las ilustraciones
mostradas en el anverso
se corresponden con los
ingredientes principales
de cada una de las rece-

tas impresas en el reverso:

ostras y melocotones a la
guipere. Dos imprescin-
dibles para elaborar de
forma casera un entrante
y un postre dirigido a los
paladares mds exigentes.
Todo un manjar.

Ams nul'ﬂuuu o

VICENTE BOSCH-sanoniona 2 o 1:%3.

.lam;}-miwm.#ﬂgﬁrnm m
fiama- BOSEHYE? Mirrin 10 mmuh:i

COCINA PRACTICA

OSTRAS

La mejor manera de ssear |as ostros es
5 con limdn y pimisnia
Para coma abran y sa los
quifa la carma e ucldn do recogar
&l liguida interior qua contienan. Este Bquido se
cunla y se pone al fusago sin que Begue & hervir
Las oslras. sin G a ya. 8a unfan & pasan
por dicho liquida, )
cndales an una f

an crudo ¥ ali

Sa retiran ded fusgo a8/ que o pan lome
buan color

MELOCOTONES

A LA GUIPERE

COLATES

@B

casa FUuxpapa Ex 1500
FARRICAR JONA v B
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Jo BARGURG - mARCELOWA
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CAMPOEJIDO PREMIA
LA FIDELIDAD DE SUS
AGRICULTORES SOBRE RUEDAS

En Campoejido, la lealtad tiene recompensa. Es la lectura
que podemos extraer de la dltima entrega del coche sor-
teado por la cooperativa de suministros agricolas entre
aquellos socios que a lo largo de 2024 realizaron com-
pras por un importe superior a 5.000 euros.

Esta iniciativa, puesta en marcha por primera vez en 2019
con motivo de su 40° Aniversario, muestra el compromi-
so de Campoejido por compartir el fruto del trabajo bien
hecho entre quienes lo hacen posible afo tras afo.

En esta ocasion, la papeleta ganadora del sorteo anual
realizado en la notaria de Javier Gutiérrez Delgado el pa-
sado mes de febrero fue la nimero 610. Con esta parti-
cipacién, Emilio Manuel Garcia Castillo se proclamaba
ganador de un Peugeot Rifter Activa, valorado en 23.000
euros, cuya entrega corrié a cargo de la Junta Directiva
que preside Cristébal Martin el 21 de marzo en la sede

PRESAS

Cristobal Martin entrega las llaves del coche a Emilio Garcia.

central de Campoejido. Un gesto con el que la coopera-
tiva, ademads de premiar la fidelidad de sus agricultores,
manifiesta el companerismo, la dedicacion y la solidari-
dad de esta pequeiia gran familia que ya ronda los 3.700
socios. jEnhorabuena!

Imagenes de la entrega del Peugeot Rifter a Emilio Garcia Castillo.

EL MUSEO DE
RADIO SINTONIA CRECE

Desde Radio Sintonia y Vintage Magazine quere-
mos agradecer publicamente al CEIP Punta Entinas
de Pampanico sus palabras y su maravillosa dona-
cion a nuestro preciado
museo. Los maestros
Miguel Juan y Marta nos
hicieron entrega el 2 de
abril de cuatro figuras
Playmobil y una ediciéon
de 1952 del libro escolar
‘Haces de luz’ con el que
engrosamos nuestra lis-
ta de reliquias. jMuchas
gracias!

En nombre del CEIP PLUNTA ENTINAS, de sus maestras maestros, nkfios y nifias y familias,
gueremos haceros entrega de estes dos pequefios detalles para vaestno increible museo
de antigiedades, como muestra de nusstro profundo agradecimiento por [a difusian en
wuestro miedio v en la revista VINTAGE del proyecto “Ecopillos”.

Esperamos que os gusten y gue formen parte de esa maravitiosa coledcion de objetos
histaricos

Un saludo muy afectuoso de parte de toda ka comunidad educativa del colegio, v en el
mEx prophd.

Fdo: Migwel I, Escribano Moreno, director del CEIP Punta Entinas, de Pampanico, El
Ejido,



Los nombres nacieron para identificarnos.
Son nuestra carta de presentacién al resto
del mundo, nuestro eterno companero en
este viaje llamado vida. Hay quienes asu-
men el suyo como
una “etiqueta” mds,
pero lo cierto es que
detrds de cada uno,
se esconde una his-
toria, una cultura o
una tradicion que
lo hace especial. En
El Ejido, uno de es-
tos nombres de po-
deroso  significado
y larga trayectoria
digna de mencion es
Marcos; nada mas y
nada menos que el
nombre del santo
al que veneramos,
nuestro San Marcos.
En homenaje a quie-
nes celebran su ono-
mastica el préximo
25 de abril -1.141
personas en la provincia de Almeria- y a los
artifices de nuestras fiestas de San Marcos,
declaradas de Interés Turistico Andaluz,
nos adentramos en su cldsico origen y en
su alcance en pleno siglo XXI.

Segin el Instituto de Estadistica y Carto-
grafia de Andalucia (IECA), Marcos ocupa
el puesto 35 del ranking en nuestra Comu-
nidad Auténoma, muestra de su populari-
dad y trascendencia desde la antigua Roma.

ORIGEN LATINO

Derivado del latin Marcus, éste procedia,
a su vez, de Marte, dios de la guerra, por
lo que su denominacién esta asociada a la
valentia y el liderazgo.

Su significado mas literal lo encontramos
en “hombre guerrero” y su cardcter espiri-
tual o religioso se lo debemos al evangelis-
ta San Marcos, siempre ligado a la figura
del le6n, en representacién de su fortaleza,
nobleza y coraje.

Podriamos decir que existen tantos atri-
butos asociados a Marcos como variantes
-Marcus, Marc, Marco, por citar algunas-,
pero entre todos ellos destacamos el valor
de la proteccion y la determinacion.

EXPANSION

Aunque su introduccién en Europa se re-
monta al Imperio Romano, gano especial
protagonismo en la Edad Media, con la di-
fusion a gran escala de la Biblia. Un nuevo
impulso tuvo lugar al otro lado del charco
durante la colonizacion de América, donde
es realmente apreciado en paises de habla
hispana por su sonoridad y todos los con-
ceptos que engloba.

En cuanto a los simbolos que suelen armar
su escudo de armas, son tan variados como
elocuentes; desde el leén que acompana a
San Marcos hasta las espadas o escudos
que hacen referencia a su faceta guerrera
y la conexién con Marte. Motivos para en-
salzar el poder de un nombre que resiste
el paso del tiempo y seguimos celebrando
cada mes de abril.
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PROGRAMA DE
FIESTAS DE SAN
MARCOS DE 1971

¢Cudntas veces os ha pasado eso de
abrir un cajon que creiais olvidado
para toparos en su interior con un do-
cumento de incalculable valor: el acta
de matrimonio, el contrato de com-
pra del piso, la primera declaracion
de la renta que tuviste que presentar
a mano o el programa de fiestas del
ano en el que conociste a tu primer
amor?

En Vintage contamos con recuerdos
que forman parte de la historia y la
cultura de nuestro pueblo. Documen-
tos que, de alguna manera, nos sen-
timos en la obligacion de compartir,
como este programa de fiestas co-
rrespondiente a la celebracién de San
Marcos en El Ejido en1971. Se trata de
uno de los mds antiguos que hemos
desempolvado de nuestro archivo
para contaros algunas curiosidades
que podéis comprobar por vosotros
mismos en las siguientes imdagenes.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Aquel ano, las fiestas en honor a San
Marcos coincidieron con su onomasti-
ca, 25 de abril. Era domingo y la cele-
braciéon en El Ejido, entonces depen-
diente del Ayuntamiento de Dalias, se
reducia a un solo dia. La programa-
cion incluia la Diana y el pasacalles
amenizado por una banda de musica
de la provincia, una carrera de cintas
en burro en la plaza de la Iglesia, la
congregacion de carrozas en la calle
Lobero y la Travesia de Cervantes y
la ceremonia religiosa oficiada en
la iglesia parroquial de San Isidro. A
continuacion, se procedia a la tradi-
cional romeria, el desfile de carrozas
por las principales calles de la ciudad,
el concurso de tiro al plato en los te-
rrenos del Polideportivo y, para ter-
minar, un torneo de boxeo de cardc-
ter provincial.

Mds alld de las actividades anun-
ciadas, algunas de las cuales se han
mantenido hasta la actualidad, nos
llama especialmente la atencion la
elaboracién del programa, ilustrado
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Fiestas de
SAN MARCOS
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f’qcfan a celebrae.—>

5 de la madana - Disna y pasacalles ofrecidas
por ana banda de Mdsica de
la prowincia,

1t boras.- Carrera de cinlas en borro en

la plaza de la [glesia.

1030 boras.- Congregacidn de carrozas ¢n

las calles de Lobera v Trave-

sin de Cervantes

Il boras.- Funcidn religiosa en el Tem-

plo Parroquial en honor de

San Marcos con solemne Misa

oficinda por el Rvdo. 5r. Cora

Parroco

PFRINTE FROAID DL FARADO afio

Procesidm con la |magen de
San Marcos presidida por las
Autoridades v acompadfiadas
de bueyes, caballerias, eic.

12 horas.

[resiile de Carrozas por las
principales calles de la Cladad

2 horas-

Concurso de Tiro al Plato en
los terrenos del Polideportive

3 de la rarde.-

Gran rennidn de boxeo de ca-
tegoria provincial, con la par-
ticipacidm de destacados -

630 horas-

giles.




Vs

HOTAS.- En el trayecto y durante €l peso de

las carrozas, habra varios jueces que
establecerdn la puniuacidn para dar
los premics

Durante |a salida y entrada de la
procesiéo en la [glesia serdn quema-
das tracas y un gran castillo de foe-

Caballerias en primer lugnr, acom-
pafiantes, carrora del Santo, Autori-
dades, Banda de Misica ¢ inmedia-
tamente después deslile de carrozas
participantes y en dltimo logar trac-
tores y vehiculos que deseen acom-
paiiar.,

Vintage
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con apenas tres imdgenes: la de la
procesion en portada y las dos carro-
zas ganadoras del ano anterior, 1970.

LOS MAYORDOMOS DE 1971

gos artificiales Los premios serdn los siguientes:

Gracias a este documento, editado

1.* Trofeo Exmo. Ayto. de Dalias, por la Comisién de Fiestas e impreso

La Comisidn de Fiestas se reserva

™ L] w ] rimicos.
el derecho de suprimir o.a1'|trnr cual 2 CIBA Agrogqu en la Imprento Bretones, tenemos ac-
quier acto u hora anunciada. 3® = Hrdad. de Labradores.
4* + Servicio Bxi. Agraris. ceso tanto a las bases del concurso de
"“’ml“m 7 “dh'" vl carrozas, como al nombre de los ma-
de cualquier accidente que pudiera
ocurrir durante 12 celebracion de las yordomos de San Marcos en 1971, que
pruehas no fueron otros que nuestros ilustres
MAYORIMMMOS:

vecinos José Valdivia Peralta, Angel
Ferndndez Alférez, Serafin Alférez
Palmero, Gabriel Pérez Ruiz y Francis-
co Ferndndez Peramo.

Las inscripeiones se deberdn hacer

: ; Joad Veldivia Peralta
con antelacion a la Comisidn de

Angel Fermbodez Alleres
Seraflia Alldres Palmera
Gabriel Péres Boir

Prascisco Ferninde: Peramo

Fiestas.

Las carrozas deberdn ser conlec-

cionadas con un tema alusivo al Como todo buen programa que se
campo, bajo el visto bueno de la Co-

ke e TR precie, el de San Marcos de 1971 tam-

Fdita: J bién contaba con un saluda firmado
Comisiém de Figitas ,

por S.M. en el que se reconocia el tra-

bajo y el esfuerzo de un municipio que

se ha forjado a si mismo bajo el titulo

La procesido ¥ deshile de carrozos
saldrd de la plaza de la Iglesia para lmprime

recorrer el siguiente itenerario: Imprents Bretones
Provectn ¥ Meallassbin

Plaza de la Igiesia, Carrera de San Victorla y Palenzuela

Isidro, Carretera de Mélaga, Calle Frisgratias: 'Ejido emporio de r‘iquezg y progreso'_
del Lobero a Plaza de la Iglesia Archivo , Za
Pubbicidnd Por otra parte, la publicidad depen-
Pullinmr

¥ de 1. siguiente forma: dia de Publisur y, si nos detenemos en

cada anunciante, veremos que, salvo
Talleres y Repuestos Victoria, la dis-
coteca J.J.L., Café-bar Casa Pedro,
Construcciones Cuadrado, Radio Al-

Depisito Legat Al - 44 - 1531

Discoteca Consfuccionea MUEBLES meria, Muebles Francisco Carreno
CUADRADO fmngigﬂn Garreno y la Oficina Técnica Ejido, la mayoria

correspondian a empresas de Alme-

LE OFRECE: 3 EXFOSICION: ria. Un programa, en definitiva, que

J J l En et BHDO frente al Kaneo de it nos sirve de guia para conocer c6mo

" . n s eran nuestras fiestas en la década de

: s gy los 70 y apreciar la evolucién de las

b s di 1s WHEIEA X Bt mismas hasta su declaracién como

Fiestas de Interés Turistico Andaluz
por la Junta de Andalucia en 2013.
Pues estaremos de acuerdo en pleno
2025 que San Marcos no es otra fies-
ta popular; es la fiesta de las fiestas,
nuestra fiesta; el sello de identidad
de todos los egjidenses que han hecho
y siguen haciendo pueblo, apostando
por la tradicion, la cultura y las bue-
nas costumbres.

ALFRUT

HORTOFRUTICOLA, S.L.

juventud Confratas

Victoria

TALLERES

Proyecios
Edificaciones

Victoria

REPLESTOS

Calle Sterra MNevada sin
Calle Slerra Mevada 3 JLIAS DIE ALISTRIA, 5/4-TELEROMCH 94

1D0D EL EMDOD
<o d.d EL EJIDOD

C/Varadero 13 - Bajo
Urbanizacion Almerimar
EL EJIDO{AImMeria)

950 49 73 60
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1/4/1939 Sale a la calle el pe-
riédico Yugo cuya redaccion y
talleres se encontraban en la
calle General Segura de la capi-
tal, frente al desaparecido saldn
Hesperia.

2/4/1970 A consecuencia de la
intensa riada ocurrida en Alme-
ria, fallecen siete personas cuyos
vehiculos fueron arrastrados por
la tromba de agua hasta el mar.

4/4/1948 Nace en Macael el
actor y productor Francisco Mar-
tinez Socias, mds conocido en el
ambiente de la fardndula como
Paco Marsé, quien estuvo casado
con la actriz Concha Velasco.

6/4/1876 Llega a Almeria para
tomar posesion de su cargo como
obispo el sacerdote José Maria
Orberd, conocido popularmen-
te entre los almerienses como el
obispo de los necesitados.

7/4/1951 Los almerienses cele-
bran la coronacion de la santisima
Virgen del Mar como Patrona de
Almeria.

9/4/1981 El Gobierno de la na-
cion autoriza el inicio de las obras
para la construccion de la presa
del Almanzora con un presupues-
to de 2.200 millones de pesetas.

FISCAL Y CONTABLE

-
KRON | K

CONSULTORES & ASESORES

Telf.: 950 48 80 58

kronik@kronik.es EL EJI

Miguel Angel 12

0

11/4/1934 Una explosién en un
taller de pirotecnia de Pechina se
salda con la vida de seis personas
y tres heridos graves.

13/4/1914 Fallece en Cuevas del
Almanzora Catalina Casanova
Navarro, primera condesa de
Algaida y primera marquesa de
Almanzora.

14/4/1981 Se publica en Espana
‘La Chanca’, de Juan Goytisolo,
obra que circuld por nuestro pais
de forma clandestina escapando
a la censura.

15/4/1862 Sale a la calle el
primer numero del periédico ‘La
Cronica del Sur’, fundado por el
periodista almeriense Francisco
Rueda Lopez.

18/4/1940 El juez Rodrigo Vivar
Téllez es nombrado nuevo go-
bernador civil de Almeria por el
general Francisco Franco.

21/4/2014 E| antiguo Centro de
Especialidades, conocido popu-
larmente como ‘18 de Julio’, paso
a formar parte de la historia de
Almeria tras su demolicion.

27/4/1907 El rey Alfonso XIlI
inaugura el Cable Inglés.

28/4/1980 El tren Talgo, aun en
fase de pruebas, llega por prime-
ra vez a la capital almeriense.

Y LABORAL

Culmen

g S0 e 50 E e 5

Telf.: 950 48 45 69
Movil 691 66 13 58
culmen@culmenasesores.es
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T CUANDO LAS SE-
4 RIES NOS INVITAN
A REFLEXIONAR

Todo lo que sea
cuestionarnos lo
que podemos mejo-
rar como sociedad
es bienvenido. Y si para ello, hay que ver
el dltimo éxito de Netflix del que todo el
mundo habla, ‘Adolescencia’, pues bien-
venido también. La mini serie, de tan
solo cuatro capitulos, no solo plantea el
reto de educar a nuestros hijos en la era
de Internet, sino que nos alerta de una
realidad que traspasa nuestras fronteras:
la existencia de comunidades online
integradas por jovenes que incitan a la
violencia, promueven el acoso escolar

y distorsionan la realidad. Temas que
ponen sobre la mesa la importancia de la
ciberseguridad y el control parental.

LUZ VERDE A LA
LEY DE PROTEC-
CION DIGITAL DE
MENORES

El Gobierno espa-
nol ha aprobado

el proyecto de ley que busca proteger al
menor en la era digital. Esta bateria de
medidas eleva a 16 anos la edad minima
para acceder a cualquier red social y la
activacion del control parental por defec-
to, pero también se contemplan 6rdenes
de alejamiento virtual y evaluaciones
para detectar usos inadecuados.

WPV eI
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Detector de GPS y Micros MovilTecno 872

Un aparato perfecto para proteger tu intimidad.

Principales Beneficios:

+ Descubre si te estdn espiando de cualquiera
de las formas disponibles.

- Ideal para llevarlo siempre contigo, para el
coche, hoteles, pisos turisticos, etc...

- Fabricado con materiales de gran calidad y
alta sensibilidad de deteccion.

+ Descubre si te han puesto un localizador
rastreador GPS tipo lapa con imdn en tu
coche.

- Averigua si te han puesto una cdmara
espia oculta o con wifi gracias a sus luces
parpadeantes.

- Busca si te estdn escuchando tus
conversaciones con un microfono oculto
gsm espia.

- Si crees que te estdn espiando, este
detector anti espia profesional te ayudard a
averiguarlo facilmente.

José Antonio Gémez - MovilTecno.com - Almerimar.

La IA se cuela en nuestras aplicaciones. Meta Al es el
O nuevo asistente de inteligencia artificial que podemos
encontrar en nuestras aplicaciones de Facebook, Ins-

tagram, WhatsApp y Messenger. Ademds de resolver dudas de
forma gratuita, es capaz de crear respuestas automdticas a los

mensajes recibidos a modo de Chat GPT. (\)
Spotify lanza una nueva funcién a modo de agen- ﬂ%) 1}
da. ‘Conciertos cerca de ti' es la nueva lista de repro- é {
duccion puesta en marcha por esta plataforma de

streaming para promocionar a los artistas que van a
protagonizar algun evento musical “cerca de ti". Una manera
de mantener informados a los usuarios de las proximas ac-
tuaciones en vivo.

REFORMAS Y PROYECTOS

Juan M. Gomez Criado
669 92 20 95

Reformaos dirigidas por técnico titulado
Proyectos de adaptacion
Proyectos de arquitectura

Presupuestos sin compromiso
Trabajos y mantenimiento en general

. /"‘\_\
elosi

ARQUITECTURA

Gabriel Carg
60 98 B9 56
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PRIMER EQUIPO DEL SEVILLA CLUB DE
FUTBOL EN 1982

Hay una realidad indiscutible en Espana: el fitbol le-
vanta pasiones. Aun en la actualidad, los forofos de
este deporte se dedican, como antano, a completar su
album de cromos autoadhesivos en los que quedan re-
presentados los clubes de Primera y Segunda Division
que disputan la Liga espanola de ftitbol. En esta oca-
sion, coincidiendo con la maravillosa Feria de abril,
reproducimos las fichas de los jugadores del primer
equipo del Sevilla C.F. correspondientes a la tempo-
rada 1981/1982, donde figuran estrellas reconocidas
y sus maximos goleadores: Santiago Llorente “Santi”
(13 goles), Enrique Magdaleno (11) y Carlos Alberto
“Pitinho” (11).

SEVILLA C.F.

LOS ALBUMES
DE NUESTRA

INFANCIA
CROMOS DE LA LIGA
FSPANOLA DE FUTBOL

SEVILLA C. F.

# )
SEVILLA W

Estadio
SANCHEZ PIZJUAN
Insugurado an 1957

Capacidad:
70410 espactadoras

Dimensiones: 106 « 66 m
-

Nombra del Club
SEVILLA FUTBOL CLUB
Afo de fundacidn: 1905

Uniforme:;

Comisets, pantaldn v madias
blnficas, con ribates ropos
Titulos:

Campedn de Liga en 194548 y
de Copa on 16835, 1538 y 1848

SEVILLA C.F.
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{ sommm EX www.monteplant.es Especialistas en todo
/W\ﬂm tipo de injertos:
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Pepino, Tomate,

SEMILLEROS

Berenjena, Pimiento,

T . . Meldn y Sandia
A /\ . . Telf. 950 55 70 33
'CONTROL BlOLOGICO’&@ %gk LER Fax 950 55 70 3
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Lector de fabricas
El sonido del conocimiento

n unos anos en los que el
analfabetismo estaba a la or-
den del dia, aparecieron los
primeros lectores de fabri-
cas. Estos se encargaban de informar
y repartir cultura entre los obreros,
asi no supieran leer ni escribir. Es-
tos profesionales eran escogidos por
la denominada comisién de lectura,
encargada de hacer la seleccién de los
periddicos, novelas o poemarios que
se iban a divulgar. De grandes clasi-
cos a autores contemporaneos; todos
tenfan cabida.

Al igual que los audiolibros cumplen
su funcion en la era digital, en pleno
siglo XIX, los lectores de fabricas fue-
ron esa figura preciada que no podia
faltar en cada fabrica que se preciara.
Eran vistos como los inte-
lectuales de la época y tra-
tados como tal. Hombres
ilustres capacitados para
proyectar su voz desde las
alturas en cada nave de
trabajo. Mientras sus com-
paneros estaban en plena
faena, ellos los entretenian
con noticias e historias sin
mas herramienta que su
propia voz, siendo necesa-
ria trabajar su entonacion.

TRADICION CUBANA

Esta figura naci6 nada mas
y nada menos que en Cuba

en el siglo XIX, en la época de la co-
lonia espanola. Fue el periodista es-
pafol Saturnino Martinez quien se
atrevié a introducir su diario obrero
‘La Aurora’ en aquellas fibricas de
tabaco y puros de La Habana en los
que se habia consolidado el oficio
de lector en 1865. Este hecho generd
controversias y desacuerdos con los
propietarios de dichas fabricas. Tanto
es asi que el sueldo del lector salia de
los trabajadores. Al final de la sema-
na, cada uno aportaba alrededor de
25 centavos para costear su labor.

Aunque esta tradicion se inici6 en las
fabricas de puros cubanos, donde los
torcedores debian cumplir unas cuo-
tas diarias de produccién, que iban de
los 80 a los 135 habanos, el oficio de

Audiolibros en las tobaca/eros

lector se extendi6 por las fabricas de
Ybor City en el siglo XX.

ALCANCE

Sentado sobre una plataforma eleva-
day vestido con elegancia, el lector se
ubicaba en mitad de la fabrica llegan-
do a inspirar con sus lecturas marcas
de habanos tan reconocidas como
‘Romeo y Julieta’ o ‘Monte-
cristo’.

Pese a ser una figura de re-
conocido prestigio, la intro-
duccién de la maquinaria 'y
las ideas de izquierda en
contra de los empresarios
propiciaron su desapari-
cion en la década de 1930.
Sin embargo, no hay quien
haya olvidado la noble y
erudita funcién del lector,
la cual recuperamos en esta
ocasion con motivo del Dia
Internacional del Libro que
conmemoramos cada 23 de
abril.
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the fresh professionals

Hortalizas Convencionales + Ecolégicas

C/ I, num. 47. Pol. Ind. La Redonda.
T.950 48 77 91.El Ejide.
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SERVICIO TECNICO Y ALMACEN ‘W

950 480 888

www.suministrosmartinez.es

- S uminist s Industriales ?ﬁﬁ
Vartinezgy

STIHL — » AusA

junto a nuestro campo

DISTRIBUIDOR OFICIAL DISTRIBUIDOR OFICIAL

POWER EQUIPMENT

Y KARCHER® VENTA Y ALQUILER
DE MAQUINARIA

PARA CONSTRUCCION W,
Y AGRICULTURA WACKER
NEUSON
EL EJIDO ANTAS ALMERIA

AVDA. EL TREINTA 251 P. IND. EL REAL DE ANTAS N-F8 AVDA. MONTSERRAT 146
950 606 666 950 391 219 950 225 766
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Nos sumergimos en los recuerdos de aquellos maravillosos aros.
Noches y dias entre amigos en las casetas de la feria que se convierten en recuerdos inolvidables.

{16
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laza Magyor | El Ejido
ﬂﬁ0555+10

PRUEBA NUESTRA EXCELEMNTE CARTA
MEMU DIARIS







ASOCIACION CU-

Sequirmos con las rutas de la Asociacio
compartiendo con sus lectores las visitas rea
de sus objetivos es la puesta en

Almeria de la mano de Arturo Ortiz, y lo hacemos
visitando el mayor vestigio islamico de la ciudad,
mos al conjunto monumental por la
a. Siguiendo una cuesta en zigzag
accedemos al primer recinto por la Puerta de la Justi-
cia, una torre cuadrada de época nazari con un arco de
herradura y protegida por la Torre de los Espejos.

Continuamos nuestra ruta por el legado andalusi de

la Alcazaba. Entra
Torre de la Guardi

o corresponde a la fortaleza construi-
111 en el siglo X. Estuvo totalmente
sas casas, banos, dependencias,
etc. asi como una noria’y aljibe para el abastecimiento
de agua. Parte de estos restos hoy podemos contemplar-

to que se encuentra casi com-

los integrados en un recin
pletamente ajardinado. Durante los siglos XVIy XVII se

construyeron cuatro baluartes artilleros para aumentar
su potencial defensivo. En la zona mas oriental del re-
cinto se encuentra uno de estos baluartes, la Torre del
Saliente o Espolon, una construcciéon moderna sobre
los restos de una torre califal que protegia el arrabal del
Oratorio. La Muralla Norte que da al barranco de la
Hoya es un lienzo de los siglos Xy XI'y que mejor ha
conservado su estructura original al no estar tan ex-
puesta a la humedad del mar como la maltrecha facha-

da sur.

El primer recint
da por Abderraman
urbanizada con numero

Vistas del primer recinto desde la Torre del Saliente.

Desde la Torre N
Vela, el rey Jayran pro
cruzando el barranco
de San Cristébal, y al sur

ATHENAA

TURAL

n Cultural Athenda. Vintage quiere ser participe de la asociacion

lizadas al interesante patrimono historic
conocimientto 1 difusion del patrimonio de la comarca a la que pertenece.

orte en la explanada del Muro de la
longo la muralla hacia el norte,
de la Hoya hasta el actual cerro
por el interior de la alcazaba

o de la provincia, ya que uno

Almeria andalust ()

recinto del segundo hasta la Torre
1 es del siglo XI pero fue recons-
(el de la Reina) por los Reyes
Catélicos en el siglo XVI, pero en la restauracién de
1950 desapareci6 con la unificacién en altura del lien-
zo, conservandose tan solo las aberturas de troneras y
el alambor. Sobre el muro existe una espadana con una
campana conocida como Santa Maria la Mayor coloca-
da en 1763, reinando Carlos 111, y que servia para avisar
de las incursiones piratas, marcar los turnos de riego
en la vega y las aperturas’y cierre de las puertas. Con la
Gltima restauracion se ha optado como en el resto dela
Muralla Norte por recuperar ¢l tono blanquecino de los
lienzos en base a los restos del enlucido de cal encontra-

dos tras su limpieza.

separando el primer
Sur. El muro origina
truido con un baluarte

Entramos al segundo recinto desde la Torre Norte, ac
cediendo a un edificio anexo construido en los afios 50
sobre antiguas dependencias militares del s. XVI, cono-
cido como Casa del Alcaide que junto a la alberca de
los nentfares idealiza un conjunto pintoresco de ins-
piracion andalusi, concebido como un complemento

arabizante destinado a zona de recreo y descanso para

los visitantes.

y alberca de los néndforesjunto al Muro

Casa del Alcaide
de la Vela.

Este recinto surge por la necesidad de Jayrdn de ampliar
la fortaleza de Abderraman 111, una pequena ciudad pa-
laciega dotada con espacios residenciales privados, y z0-

nas de servicio pablico como mezquita, banos, aljibes,
grado

administrativos, etc. El espacio se muestra con un
alto de destruccion pero con interesantes edificios de




enorme potencial historico’y arqueol6gico, combinado
con edificios recreados con destinos didacticos e ilustra-

tivos, como dos viviendas musulmanas musealizadas.

Segundo recinto con Barios de la Tropa, palacios y vivien-
das musulmanas.

Como edificios destacados en este recinto se encuen-
tran: los aljibes califales de cinco naves comunicadas
con cubierta de boveda de medio canon; los restos de
los Baiios de la Tropa de finales del siglo XIII con tres
naves abovedadas siguiendo el modelo romano, dis-
puestas consecutivamente y precedidas deun vestibulo,
situadas junto a las dependencias de mantenimiento y
a un pequeno aljibe; la Ermita de San Juan Bautista,
construida sobre la antigua mezquita destruida en el
terremoto de 1522, de planta rectangular hoy didfana,
cubierta plana y arco de herradura en su fachada, hoy
destinada a sala de usos mdltiples; un arco cristiano
(s-XVI), reconstruido de forma reducida para su adap-
tacion entre el aljibe califal y la Muralla Sur; y la zona
de los palacios islamicos, con los restos de un lujoso
palacio islamico del siglo XI construido por el rey de la
taifa de Almeria, Almotacin, sobre lo que hasta ese mo-
mento habia sido la residencia de los gobernadores ca-
lifales y del primer monarca de la taifa independiente,
Jayran. Se estructuraba en torno a un jardin central con
andenes sobreelevados, pabellones, salones y porticos,
y al fondo junto a ]a Muralla Norte estdn los restos dela
Torre de la Odalisca, construida en la segunda mitad
del s. XII. Se trata de una de las edificaciones mas sig-
nificativas de época andalusi del conjunto monumen-

tal y una de las pocas estructuras que ain quedan del
palacio.

Accedemos al tercer recinto por el frente de las tres
torres semicirculares, el extremo mas occidental de la
fortaleza donde esta el Castillo Cristiano. Su cons-
truccion se llevo a cabo tras la toma de la ciudad por
los Reyes Catolicos entre 1492 y 1502, ocupando parte
de lo que fue la ciudad palaciega musulmana a conse-
cuencia del mal estado en el que habia quedado tras el
terremoto de 1487. Se adapt6 la fortaleza a las nuevas
necesidades de la artilleria moderna, con una técnica
constructiva mixta de grandes muros de hormigoén de
cal gruesa recubiertos con sillerias de piedray con torres
de forma circular.

I'r

Patio de armas del tercer recinto con torres del Homenaje,
Noria de Agua y dela Polvora.

El interior se organiza en torno al Patio de Armas, bajo
el que se localiza un silo y un aljibe con dos naves que
en ocasiones se utilizé como mazmorra. Inicialmente
se encontraba dividida en dos partes por un muro que
compartimentaba el espacio en dos mitades asimétri-
cas, pero que desapareci6 por una deflagracién del pol-
vorin en 1707 en la Torre Ochava, ubicada cerca de la
torre sur de la barrera de entrada, también derrumbada
en la explosion. Todo el conjunto esta dominado por la
Torre del Homenaje, el edificio mas alto y visible dela
Alcazaba que presenta una portada gotica con un arco
conopial, coronado por el escudo de los Reyes Catoli-
cos. A su poniente se encuentra la Torre de la Noria del
Viento o del Agua con un pozo para el abastecimiento
de agua. En el extremo occidental la Torre de la Pélvo-
ra, el deposito de la polvora y el elemento defensivo de
mayor dimension del complejo cristiano, con excelen-
tes miradores sobre el puerto’y la ciudad.

En la proxima entrega seguiremos por el legado anda-
lusi de la ciudad de Almeria.

Contacto de interés:
Oficina de Turismo de Almeria
Telef. 950 175 220 - (otalmeria@andalucia.org)

00© PACKAGING

MONTAJEYMATERIALAUXILIAR,S.L.

Materiales
para la exportacion.

() Tel.: +34 950582001 () mmax@mmaxsl.com
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W LAS ARDILLAS PLANTAN
BL2 MILLONES DE ARBOLES
S (/DA ANO

Son las mayores regeneradoras del
planeta ya que cumplen un papel
clave en materia de reforestacién. Du-
rante el otono, las ardillas van enterrando
nueces y semillas para asegurar sus provisiones de
cara al frio invierno. Sin embargo, no todas ellas
son recuperadas, dando lugar a nuevos arboles.

. LIBREACCESO A LOS
PERROS DE ASISTENCIA A
CUALQUIER PARTE

Mediante un Real Decreto, el
Gobierno busca garantizar que las
personas con discapacidad puedan
acceder con sus perros guia a cualquier

espacio publico sin restricciones. La norma-
tiva incluye transporte publico, centros de trabajo,
comercios, alojamientos turisticos, restaurantes,

museos, piscinas, aviones... De igual modo, el Mi-
nisterio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030 fijara en 10 afios su edad de jubilacion.

_L0S ANIMALES SE HACEN
A REGALOS ENTRE S

Simulando el comportamiento

humano, se ha observado que los

animales también se hacen regalos
entre si por complacer a otro miem-
bro de su especie. Hasta ahora, estos
intercambios, sobre todo en insectos,
habian sido asociados al ritual del apareamiento,
pero recientemente se ha demostrado que también
lo hacen para agradar al otro.

i Mascatass

VALENTINA,
MARQUESITA'Y
AURA

Hay familias adorables

y luego estan ellas: Mar-

quesita, Valentina y Aura,

hermanas inseparables. Su

historia es tan curiosa como

especial. Marquesita fue la primera en llegar en un afno mar-
cado para la eternidad (2020) y, a pesar de haber tenido un
comienzo dificil debido a varias complicaciones de salud,
esta gata esfinge ha crecido rodeada de amor y cuidados en
una familia que la ha criado a biberén. Sin duda, una hija
mas, la primogénita, leal y querida por todo el carino y los
valores que ha aportado a esta familia; fiel companera y
eterna protectora que vela sin descanso por el bienestar de
sus hermanas Valentina y Aura... jInseparables!

EN BUSCA DE HOGAR:
JOSITO

El caso de Josito es de esos que
te encogen el corazén. Con
dos aiitos y 9,5 kg de peso,
aparecio en los alrededores

del refugio La Huella Roja de
Almeria atado al poste deuna |
senal de trafico. Con las dos -
munecas rotas y senales de haber sido colgado o arrastra-
do por las patas a la fuerza, Josito merece una vida digna.
Pese a su timidez, en el refugio, Josito ha vuelto a confiar
en las personas y ya estd preparado para formar parte de
una familia. Para apadrinar o adoptar a Josito, no dudes
en contactar con lahuellaroja.almeria@gmail.com.

Si quieres que conozcamos a tu mascota, envianos su foto a redaccion@vintagemagazine.es

Tez‘rm‘a.s

- Servicios Fotograficos ¥ de Enmarcado -

Paseo Juan Carlos |, 21- El Ejido

950 48 20 06
wiliy SERVICIDS FOTOGRARCDS
la cakdad
- Reveiad fniografioo oe ousiguier degositve
« Corversiin de video a (VD
amazon hish 4 £ i0os s tamanos
5 Y 200 &, Joan, madens, 8lc f]
counter - Fotocopias e imeresén de gran formate. 1@
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Cartilla de puntos de Starlux
(Catdlogo de 1970)

Starlux, conocida como la
competencia directa de Gallina
Blanca de origen italiano,

dedicada a la venta de productos
alimentarios, principalmente caldos
y tomate frito, también puso a
disposicién del consumidor, como
era costumbre en los anos 60 y

70, su propia cartilla de puntos,
canjeables por un premio a elegir.

ega'OS &, En esta nueva entrega de Vintage,
- / A - compartimos parte del catdlogo
"S_T_A_Ri.ﬁ e A o correspondiente al afo 1970 en el
'ih: \ — : N que figuran los articulos propios
P e = ' E de la época presentes en todas
COIGCCIO“ - ' las casas junto a la leyenda de
punto o TR : los puntos necesarios para su
cor2eie [ s B . BN adguisicion.

PUNTOS DE CADA PRODUCTO DE STARLUX

TUNOS YO0 DE PERA. DE MELDCOTON ¥ [ ALBARRCOOUS RAWIOLIS BTANLUX Lameor pasty  S0PAS: MENESTRONE, NDEOS MDEDS ¥ VERDURAS, CREMAS CHAMS
Voo 88 Jm0 ¥ pLips O INsaE SeScTonsass. Yoro eI Ung Bebids seergitice. nuiniive y reirescents saiar, relbens de I mdn §abroay carra.  RONES, £5 0%, PORLLECH, TOMATE CAESAMTES COM JAMON
i Gsin calarisr S i w vk prodecios nabursbes, e B paguseon sshores
Iy PUNTO : 1 PLINT
o il o e L e b CADA BOTE: 3 PUNTOS CADA SOBRE: 3 FUNTOS

MANZFAMLLA SUFROS DF OR0, SOLUBLE Pars e TE IMVER: B i de calidad mlbtconis Inpasds & MAYDHEEA LIOLE Elsborads ton yemi e howvo Iriscen, bt y scafe pors Ex of complaments ideal pars ses plston
de maneede, soluble ol Balssle y Grucersds SIEE0 reciarmeste de Onants. Ta s mobia crgan, de roble
g paiune sabor y o orquisty srorma

CAJITA DE 12 SOBRES, 3 PUNTOS CANTA DE 10 FILTROS: 2= slNTOS TUBD DE 80 GAS. 1 PUNTO  TARRD DE 140 C.C. 1 PUNTD  TARAO DE 230 €€ 2 PUNTOS
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A - 250 Batidora eléctrica manual  (indl-
car of wvoltaja) 1.385 Puntos
B - 260 Batidora esléctrica 354 litvre [in-
dicar el wvoltaje) 3,235 Puntos
C - 380 Carrito para compra 950 Puntos
CH-265 Hornillo a gas, 3 fuegos ([indi-
car gas cludad o butano)
A.795 Puntos
- 273 Olla a presidn Scb-Magefoesa,
& raciones 2.800 Puntos
= 118 Cafetera exprés sais tﬁs

dicar al vaoltajel

- M2 Molinille de café eléctrico mode-
lo de lujo ([indicar &l wvoltaja)
1.115 Puntos

D

E

F - 261 Molinillo de calé eléctrico (in-
650 Puntos

G

H - 553 Balanza doméstica, cap. 1 Kg.
590 Puntos
1 - 258 Plancha sidéctrica mod. ligero (in-
dicar el woltaje) 530 Puntos

J - 270 Plancha automdtica bitension
1.400 Puntos
K - 115 Balanza domdstica, cap. 10 Kg.
1.335 Puntos
L - 250 Exprimidor eléctrico = = prel.
compacto, bitensidn 2. Puntos
LL - 440 Escalera 5 peldafios 1.690 Puntos
M - 264 Secador de cabello (indicar wol-
tajel 785 Puntos
N - 2080 Aspiradora weldéctrica, mod. lige-
ro [indicar woltaja)
5.330 Puntos
A - 40% Bolsa agua caliente 145 Puntos
©Q . 448 Rela] mural para cocina o sala,
eldotrica  [pilas excluldas)
2.400 Puntos
P - 254 Almohadilla eldctrica 4 tempara-
turas [indicar woltaje)
TES Puntos
& g . 413 Basculs de bafio 1.420 Puntos

- Cerrajeria urgente - Automatismos - Cerrajeria del automovil

950 48 28 73

Ferrétéria




da Escuela de
' Radio SINTONIA

El sonido de la educacion

En nuestros coles, importan tanto los
conocimientos adquiridos como los valores
transmitidos de generacion en generacion.
Asi nos lo volvieron a trasladar las maestras
Alicia y Mercedes junto a los alumnos de 2°B
del CEPR Ciavieja de El Ejido en su visita al
museo de Radio Sintonia y Vintage Magazine.
Una nueva sesion de “micro abierto” para
dar voz a nuestros escolares y sus mentores
en su maxima expresion.




Pequeiias voces, corazones gigantes

El museo de Radio Sintonia y Vintage Magazine
se volvia a llenar de emociones con la visita de los
alumnos de 52 y 6° de primaria del CEIP Punta Entinas

de Pampanico. En compania de sus maestros Miguel
Juan y Marta, estos representantes de corta edad,
pero noble corazon, nos contaban en directo como se
ha gestado el proyecto ‘Los ecopillos de Pampanico’.
Esta iniciativa ecoldgica, cargada de buenas
intenciones, muestra del firme compromiso de los
escolares por mejorar su barrio en todos los dmbitos.

81

RESERWAS 670 641 334
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VARIAS ASOCIACIONES
LANZAN UNA GUIA
PARA PACIENTES

CON ENFERMEDADES
AUTOINMUNES

Este manual gratuito, ela-
borado en su mayoria por
profesionales del Hospital
de Poniente, ofrece una guia
de alimentacién y actividad
fisica destinada a personas
con patologias autoinmunes,
aunque resulta de gran inte-
rés y utilidad para la pobla-
ciéon en general. Impulsado
por las asociaciones AADEA
(Asociacion Andaluza de En-
fermedades Autoinmunes) y
ALAL (Asociaciéon de Lupus
y Autoinmunes de Almeria),
en colaboracién con ARPA
(Asociacion Renal del Po-
niente Almeriense) y la Dipu-
tacion Provincial de Almeria,
el ejemplar ya estd disponible
a través del QR que adjunta-
mos en esta publicacién en la
que celebramos la edicion de
una obra que viene a cambiar
vidas.

- Ivh '“LAE""“'—..&.\-. El

y actwn;:iad fisica

en enfermedades
autoinmunes

SOV ESPECIAL, ¢Y QUE? PN
PRESENTA SU FIESTA DE LA " nsiomnid, o
PRIMAVERA YIS itk pesio

La Asociacion Soy especial, ; ué? L wer mes g |
P2 ]
. X . _ e e
convoca una jornada inclusiva y llena o= sepei e e e
! .ﬁ el Th:‘::-tnn.:-:-.-
de cultura para recaudar fondos desti- Bl -
. .. 4 .,
nados a sus proyectos de inclusién so- e Al
Sy Doy

'E.':‘

cial. El préximo 11 de mayo, a partir de oo Ny

.. ! - Craty e P
las 13.30 horas, la nave de Ejidomar se ‘F‘ i Pt
transformard en el escenario de una fies- i 5‘ T—— ;.., GOLBEN SHOU Du

k"

ta que promete ser inolvidable. owsamna: 1fte comony
Con una entrada simbélica a modo de ey K
donativo de 5 euros (menores de 7 afos — '"":3" et s
gratuito), la fiesta busca ofrecer una ex- ® = it S8
periencia familiar y cultural, ademds de

visibilizar y apoyar la labor de una asociacién que trabaja cada dia por
una sociedad mas justa, empatica e inclusiva.

Cruz Roja

RUTUNDU EXITO DE PARTICIPACION EN EL X ENCUENTRO
DE ASOCIACIONES DE EL EJIDO

La asistencia masiva al X Encuentro de Asociaciones de El Ejido, organiza-
do desde la Concejalia de Participacion Ciudadana del Ayuntamiento que
coordina el edil Javier Rodriguez, refleja el compromiso social de nuestra
comunidad, asi como la fuerza de nuestras organizaciones. Mas de una
treintena de entidades se dieron cita el 5 de abril en el parque munici-
pal en una jornada lidica de convivencia protagonizada por actividades
culturales, deportivas y sociales. Desde este escaparate inigualable, las
diversas organizaciones mostraron a la ciudadania su inestimable labor
integradora, que contribuye de forma altruista y solidaria a la cohesién
social y participacién en todos los dmbitos. Espacios, en definitiva, que
nos recuerdan que el tejido asociativo es el alma de los pueblos.



PARCELAS
UNIFAMILIARES

NUEVAS UBICACIONES

CENTRODE § ACCESOS
SALUD AUTOVIA ACOMERCIA

1. 620 84 32 50




da Escuela de
' Radio SINTONIA

Emociones en el aire

Aprender a gestionar las emociones es ley

de vida. Hacerlo a una edad temprana es un
regalo y una verdadera leccion para quienes
tuvimos el placer de escuchar a los alumnos

de 2°C del colegio Ciavieja en los microfonos

de Radio Sintonia. La visita al museo de Radio
Sintonia y Vintage Magazine con sus senos Inma
y Mercedes no pudo tener mejor broche de oro
que la ilusion de experimentar en sus propias
carnes la magia de la radio en directo.
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‘Fabricando ilusiones’

Un nuevo centro y un nuevo proyecto han empezado
a sonar en las ondas de Radio Sintonia esta
primavera. Los estudiantes de 6B del CEIP Loma
de Santo Domingo elaboraron una cuna publicitaria
en directo sobre una de las proximas actividades
enmarcadas dentro del proyecto escolar ‘Fabricando
ilusiones’. Arropados por su profesora Silvia, el
museo de Radio Sintonia y Vintage Magazine recibio
en primicia el anuncio del mercadillo solidario que
tendrd lugar en horario de recreo el proximo 15

de mayo. Una atractiva iniciativa para afianzar el
trabajo en equipo y el sentido de la comunidad.

3@

i

PASEC PEDRC POMNCE 24

O Aural®

CENTROS AUDITIVOS

Centro concertado con el Servicio Andaluz
de Salud, atendemos recetas de audifonos .

© 950928822/640217992  canrao m|DEx

a w.widex.es AUDIFCHGS DE ALTA DEFINICHN
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X ENCUENTRO DE ASOCIACIONES DE EL EJIDO
LAl s
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SPLIALVIONES DELA
DISLEX1A




Refuanew
e

En Vintage acercamos a nuestros jévenes esos refranes que aprendimos en nuestra
ninez y se han convertido en lecciones de vida. Cada situacion que atravesamos es
extrapolable a la jerga popular y a la sabiduria de estos dichos que nos recuerdan que
“decir refranes es decir verdades”.

El infierno estd

lleno de buenos
deseos, y el cielo, de
buenas obras

Hace referencia a que las buenas
intenciones quedan sobre papel
mojado si no se llevan a cabo. Es
decir, de nada sirven los buenos
deseos y propdsitos si no van
acompanados de buenas acciones.
No somos lo que decimos, sino lo
que hacemos.

Elquerobaaun _
ladrén tiene cien anos
de perdén

Con este refran defendemos a
alguien que ha cometido una
infraccion contra otra persona que
previamente ha actuado mucho
peor. De esta manera, se disculpa
una mala accién, que en ningun
caso deja de ser una mala accion.

De un cuento, nacen

ciento

Este dicho indica la velocidad en

' la que se propagan los chismes y
cotilleos y como estos nos llegan

a menudo de forma exagerada o

| distorsionada por el “boca a boca”.
Dicho de otro modo, de un mismo

A enemgo (1ue huye,
puente de plata

Se trata de una recomendacion
que nos va a beneficiar a largo
plazo. Si una persona estd
dispuesta a dejarte en paz, hay

. que brindarle todas las facilidades

para que nos deje tranquilos y no
nos cause ningun dano.

A mucha cortesia,

mayor cuidado
Esta expresion alude directamente

. aladesconfianza. Cuanto mds

amable es una persona, menos
hay que confiar en ella porque
probablemente tenga otras
intenciones, como burlarse de
nosotros o aprovecharse de
nuestras circunstancias.

Cuando menos se
esperaq, salta la liebre

La vida estd llena de imprevistos,
por lo que se trata de estar
preparados para lo que venga.
Con la misma ligereza que salta la
liebre, hemos de estar preparados
para sortear todos los peligros y

rumor, se hallan centenares de
versiones.

. AL > j‘ sucesos inesperados que surjan en
| 4 ~ nuestro camino.
*{' A & il
v Murglﬂ-Curgo

T ALLETRE S VEHICULOS INDUSTRIALES

T.950 48 32 04
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a OCIO
INCLUSIVO

Este mes de abril también participamos
en la revista Vintage. ]
GRACIAS, GRACIAS Y MAS GRACIAS.

Todos los articulos y opiniones sobre
distintos temas estan reflexionados por
los componentes del Foro Kairds.
Todos los articulos estan escritos en
Lectura facil.

Este mes, hemos decidido hablar sobre
el ocio inclusivo.

* El ocio inclusivo es realizar actividades
con todos los demas.

* Es salir, bailar, tomar algo, hablar,...
fuera de las asociaciones.

 Es estar con personas con y sin
discapacidad.

* Es el ocio en el que todas las personas
pueden participar.

Las necesidades de todas las personas
son importantes.
Es un derecho de todos disfrutar de

restaurantes, discotecas, deportes,
cultura,...

A veces, nos sentimos rechazados por
otras personas.

En el mes de marzo, organizamos una
fiesta en la sala The Time Club.

Lo pasamos genial.

Gracias a todas las personas que nos
ayudasteis para celebrarla.

Si quieres que tu bar, restaurante o fiesta
sean mas inclusivos para personas

con discapacidad o personas mayores,
puedes contactar con nosotros.

4 N
@ Ayuntamiento de
....... 4 ., . - e

—_— - -

Discapacidad, salud ' ) mental
y prevencion de adicciones

ﬁ'@ .
“n.'h # J
- Py t;:
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f;} fladie SINTONIA

Si no te publicitas, no existes.

Si te conocen y te escuchan...sera mas facil acertar.

ATENCION a
conals peacime Ansuaves  YVintage

L2950 57 09 29
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Julia Ibanez ofrece el pregén
de la Semana Santa de Santo
Domingo con el corazén

&,

CONTABILIDAD - FISCALIDAD - LABORAL - PARTICULARES
SEGIIROS - EXTRANJERIA - GEST'ON DOCUME}MZAL
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EXCOMISARIO DEJLA POLICIA NACIONAL DE EL EJIDO

ivimos esperando el momento
perfecto para hacer las cosas,
pero a menudo el tiempo se
nos escapa entre las manos.
Siempre serds nuestra asignatura
pendiente, Angel. Tu nombre no lu-
cira entre los personajes con historia
de Vintage como teniamos previsto,
pero ten por seguro que cada vez que
un nino pise el museo de Radio Sin-
tonia y se haga una foto con tu casco
antidisturbios no saldra de nuestro
estudio sin conocer tu obra. Como
comisario de la Policifa Nacional de
El Ejido, velaste por la seguridad y la
convivencia de nuestros vecinos, pero
como persona hiciste de El Ejido tu
pueblo, implicindote en cada acto
publico y tendiendo tu mano a todo
aquel que lo ha necesitado, incluido
este servidor, por lo que me permito
el lujo de agradecerte cada gesto con
un reconocimiento a la altura de tu
honor.
En tus veinte anos de servicio a los

ejidenses (1999-2019), te ganaste el
respeto, el carino y la admiracién de
quienes este mes hemos llorado tu
pérdida, y no ha habido sucesor, Ra-
fael Rodriguez ni tu buen amigo José
Antonio Roca Lezama, -con el que te
hemos pillado en mas de una ocasion
desayunando en La Costa y compar-
tiendo una retahila de batallitas-, que
no te haya guardado una silla en los
actos organizados por la Policia Na-
cional de El Ejido desde tu jubilacién.
No se merece menos alguien que ha
estado a la altura de su cargo. Con

LA ALTO, AMIGO!

rectitud, siempre dando la cara, fiel a
la ley, pero actuando con humanidad.
Esos valores son los que hoy hacen
que te recordemos como una persona
entranable, de esas que no te cansas
de escuchar porque siempre tienen
algo que aportar a la sociedad.
Cuantas historias que nunca saldran
a la luz te has llevado contigo, que-
rido Angel, pero qué orgullosa ha de
estar toda tu familia por cada recono-
cimiento cosechado en vida. Desde la
Cruz al Mérito Policial hasta la calle
que luce tu nombre, otorgada por el
Ayuntamiento estando de alcalde
Francisco Goéngora. Una distincién
solo al alcance de una buena perso-
na, cercana y comprometida con su
gente. De todas las vivencias compar-
tidas, yo me quedo con tu altima asis-
tencia a un acto oficial: la celebracién
del Bicentenario de la Policia Nacio-
nal en la plaza del Ayuntamiento de
nuestro pueblo, tu pueblo, porque El
Ejido te pertenecera siempre, amigo.




PLISPLANT

PLANTAS ORNAMENTALES

Creciendo con Fuerza

GROWING WITH STRENGHT

SOLISPLANT es una organizaciéon gue nace en 1929, en El Ejido, (Espana), "
soportada por una experiencia dilatada de més de 20 afios, en produccién www.solisplant.com

de planta crnamental. n 2
solisplant
Produccién y comercializacidn de todo tipo de plantas ormamentales tanto

de interior como de exterior, desde las variedades mas tradicionales a las

mas exdticas, las demandadas sdlo en ciertas épocas del afio.

Contamos con un punto de venta de 5000 m2 exclusivo para profesionales,
donde tenemos una exposicion de todas las variedades con las que contamos.
Muestro servicio de entrega es nacional e internacional, cada vez mas amplio
y con mas calidad.

Mas de BO.O00 m2 de invernaderos, equipados con los dltimos avances
tecnologicos que unido a la alta cualificacion de nuestro personal, hacen
posible que nuestra preduccion tenga una excelente relacion calidad/precio.

Avenida Bulevar de el Ejido, Km 77,7 - El Ejido (Almeria) - TIf. 950 48 36 09




Vintage

Nos resulta relativamente facil identificarnos con aque-
llos municipios que, como El Ejido, han constituido su
propia idiosincrasia. En las dltimas décadas, Huércal de
Almeria ha dejado a un lado la etiqueta de ‘ciudad dor-
mitorio’ para mostrar al mundo su riqueza arquitect6-
nica, cultural y deportiva; categorias, entre otras tantas,
por las que su nombre brilla en el mapa turistico de la
provincia.

A 41 kilémetros de El Ejido, en la comarca del Bajo An-
darax, nos adentramos en la casa de todos los huerca-
lenses: el Ayuntamiento. Este histérico edificio tiene su
origen en el Cortijo Fischer, erigido a principios del siglo
XX por la familia danesa como residencia de verano y
escenario para la faena de la uva. Para remontarnos un
poco mas al pasado, debemos cruzar hasta la estaciéon de
Huércal-Viator, hoy sede de la Mancomunidad del Bajo
Andarax y Centro de Informacién de la Mujer. Pero si
lo que queremos es conocer el lado mas historico, os
invitamos a conocer su monumento mas antiguo: la

iglesia de Santa Marfa. YL
/z.)—n—
Este templo alberga celebraciones, homi- .*[
lias, rituales y ofrendas, siendo punto et
de encuentro de los vecinos como en e
su dia lo fue el lavadero de Los Pefion- g HUERCAL
DE ALMERIA

cillos. Pero Huércal es mucho mas de
lo que a priori uno pueda imaginar. Es
la primera parada del Camino de San-

-

La nueva Ley de Turismo Sostenible viene a reforzar “la
marca Andalucia”.- El anteproyecto de Ley de Turismo
Sostenible de Andalucia contempla la coordinacion de ad-
ministraciones para garantizar la conservacion de nuestros
recursos turisticos. Esta normativa marcaria un punto de
inflexion en la gestion del turismo en nuestra comunidad.

tiago Mozarabe en su salida desde Almeria y
dispone de un Bien de Interés Cultural: Villa

Maria, el palacio que ha conquistado la pan-
talla.
Las fiestas dedicadas a su patrén, San José,
el primer domingo de mayo es solo una
minima muestra de que Huércal de Almeria
piensa en las familias. Asi nacié Loquilandia,
el parque infantil por excelencia, o el Candil
Rock, festival que opta a ser declarado Evento
de Interés Turistico.

Los hoteles de Almeria ofrecerdn a los turistas atencion
médica en varios idiomas.- La Confederacion Empresa-
rial de la Provincia de Almeria (Asempal) y el Grupo HLA
Hospitalario han alcanzado un acuerdo para facilitar a los
hoteles el acceso a servicios medicos en varios idiomas.
Una medida para mejorar la atencion sanitaria a turistas y
visitantes internacionales.



CINOS:

En cada numero
publicaremos fotos
de las que no hemos
conseguido conocer
el nombre del
protagonista.

Si conoces a alguien:
redaccion@vintage-
magazine.es

TALLERESANTOLINEZ

tomo fresa soldadura
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NUESTROS CLASICOS

Desde Vintage compartimos varios modelos de coches y motos incluidos en los dlbumes de cromos que
fueron editados entre 1986 y 1987 en colaboracion con la revista Motorl6. Estas colecciones, puestas a la
venta en nuestro quiosco de confianza por 75 pesetas, servian para dar a conocer los vehiculos que habia

en circulacién en nuestro pais en aquellos anos.

COCHES EN CIRCULACION EN 1986

AUDI- Coupé GT G2 Valocidad: 196 Km ./ MG - EX-E ) Valocidad: 275 Km .t

Consumo: 8.3 | Potencia: 136 CV. - Precio! 3678181 Pras. ) | Modelo exparimental, - Polencia: 250 CV V.
o

o . i

CITROEN - CX 25 AD Turbo Fam

BMW - 3251 Cabrio | Velocidad: 214 Km./h

.\ Consumo:. 11.F Potencia: 171 GV Pracio: 5 139.930 Ptas J

DE TOMASO - Longchamp | Velocidad: 240 Km fh FERRARI- 4001 (T2 Velocidad: 234 Km.ih
\Consumo. 17.2 | - Potencia: 300 CV. - Precio: 7.767.203 Ptas . Consumo; 23,7 Potencia: 315 CV. - Precio: 16.341.036 Plas. )

TRANSPORTES

MOLINA ===
AGUILERA P9

TRANSSFORTES NACTONAL E sNTyERNACEONAL
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FORD . Escort Ghia 1.6D i Velocidad: 144 Km i OPEL - Corsadp CE) Valocidad: 142 Km.ih
L Consumeo: 6.7 Potencia: 54 CV. - Precio: 1.489.853 Plas | \ Consumg: 7.6 | Potencia: 45 CV Precio: BB3.915 Plas.

MOTOS EN CIRCULACION EN 1987

MORINI - Escalibur 350 - (1) SUZUKI - GSX 400 R - {J)
C.C: 344 CV-rpm: 3458000 - Peso: 168 Kg C.C: 388 - CV.rpm: 58-12000 Peaso: 153 Kg

MOTO GUZZI - V 65 Custom -(I) Precio; 855.562 Plas YAMAHA - YZ 125 -(J) Precio: 553.000 Ptas

C.C.. B43.4 CV-rpm: 52-7050 - Peso: 170 Kg C.C.: 123 - CV-rpm. 37,1-1100 - Peso: 87 Kg

CONTENEDORES

HERMANOS

W N ERVICIOS AGRICOLAS
VEGATRAN, S.C.A.

e """"% q
cho vzﬁnnm%ch

nos. .
PECOGIOA OE 7LASTCOCARTON Y CHATANIE = —
a0 -

CHATARRA - PLASTICO
CARTON - PAPEL - MADERA

Paraje de Cabriles, s/n - EL EJIDO -Tel. 950 16 29 03 - Mdvil 607 29 02 98 www.vegatrans.es




Vintage

EL EJID0, SOBRE RUEDAS

LAS MOBYLHTE QUE MARCARON UNA EPOCA.
REUNIDAS EN UNA COLECCION

Cldasicas y atemporales. De estilo retro y alto rendimiento.
Cady, Rural, Campera, Liberty, Cross... Todos los modelos

de Mobylette - G.A.C. que recorrieron nuestras calles no
MOBYLETTE hace demasiado tiempo atrds brillan con sus respectivas

caracteristicas en este folleto datado de 1985.
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850 58 15 29/ 629 55 33 00 (24 horas)  www.neumaticosajido.es \ ) @ j | 5
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